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Om IFK Mora

IFK Mora ar en av Sveriges mest kdnda idrottsklubbar. En férening
med traditioner och ett rykte om sig att fostra ambitiésa och
framgangsrika idrottsman och kvinnor. Utmarkta ambassadorer
for sina respektive sporter och samtidigt aven for orten Mora.

Verksamheten bedrivs i sex olika klubbar med IFK Mora Allians
som huvudstyrelse. | vara klubbar finns det plats for alla. Barn,
ungdomar och vuxna deltar efter sina egna férutsattningar och
villkor. Du valjer sjalv vilken niva som passar dig bast. Det finns
duktiga ledare som tar hand om dig och utvecklar dina talanger
och intressen.

VARA MEDLEMSAVGIFTER 2011:

Barn under 7 ar:
Ungdom 7-20 ar:
Seniorer 6ver 21 ar:

50kr + 20kr/klubbtillhorighet.

100kr + 20kr/klubbtillhérighet.
200kr + 20kr/klubbtillhérighet.
400kr + 20kr/fam.medlem och klubb
tillhorighet. | familjeavgiften ingar

Familj:

barn under 18 ar.
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Kamrater, hanger vi med i Vasaloppets utveckling?

Jag vixte upp i Mockfjird och provade pa ménga olika idrotter. Det gjorde att jag
pé ett naturligt sitt kom i kontakt med det ideella arbetet, att stilla upp och hjilpa
till var en sjilvklarhet. Det gjorde verksamheten méjlig, det var kul och det stirkee
gemenskapen. Nir jag 10 r senare blev medlem i IFK Mora fick jag méjligheten att
vara med och arrangera Vasaloppet, en imponerande upplevelse.

Vasaloppet ir inte bara storsta inkomstkillan for IFK klubbarna, utan ett nav
i hela regionen. Dirfor tycker jag att det 4r viktigt att virda arrangemanget, dess
funktionirer och att stindigt utveckla produkten Vasaloppet.

Vasaloppet har vixt mycket de senaste dren pa manga sitt. Inte bara 6kningen av
3kare i vinterveckan, inférandet av sommarveckan, utan allt i organisationen utdkas
och stiller givetvis manga nya krav. Fragan ir, hinger vi med p4 alla plan?

Vi kamrater i IFK engagerar oss och arrangerar precis som det stér i foreningens
stadgar att vi som deligare i Vasaloppet ska. Samtidigt bedriver vi vira egna verksam-
heter och arrangerar andra tivlingar som ocksd méste utvecklas, for att de ska vara
attraktiva att vara med pa.

Det star dven inskrivet i IFK:s stadgar att vi ska rekrytera och medverka med
funktionirer i Vasaloppsarrangemangen. IFK:s medlemmar ir alltsi enorme vikiga
for att kunna genomféra de olika loppen. Vi ir inte bara minga utan har i manga
avseenden viktig kompetens och erfarenhet att bidra med. Att arrangera klubbspe-
cifik verksamhet och arrangemang, tycker jag indé ir klubbarnas viktigaste uppgift.
En stark kdrnverksamhet pa hemmaplan 4r grunden for att kunna rekrytera och med
ideella krafter arrangera Vasaloppsfesterna ar efter 4r.

Som i alla grupper 4r det ett antal personer som tar pa sig ett stérre ansvar, vi
IFK:are ir inget undantag. Ofta ir det samma personer som har tunga poster i
klubbverksamheten, Vasaloppsjobben och de egna arrangemangen. Att dessa orkar
med och tycker att det 4r kul ir jag 6vertygad om ir avgorande for Vasaloppets
framtid. De fir inte 6verbelastas och tappa sugen, for dd ir vi ute pa hal is. Att den
populdra CykelVasan fick en till dag nista &r tycker jag dirfor inte dr enbart positivt.
Aven om arrangemanget gir jittebra s blir det dnnu en till dag att besitta med
ideell kraft.

Nu kan det ldta som om att jag ir vildigt negativ, s ir det inte alls. Jag vill bara
inte att det ska bli som i ordspraket ” Den som gapar efter mycket...” Jag vill att
arrangemangen och foreningarna ska mé bra dven i framtiden. Dirfor fir inte Va-
saloppets viktigaste resurs dverbelastas. Jag tycker dirfor att vi inte ska vara ridda
for att om det krivs, samarbeta dannu mer med féreningar utanfor IFK for att kunna
genomfdra arrangemangen.

Att Vasaloppet arvoderar vissa extratjinster i samband med arrangemangen ir ett
miste. Det 4r en svir avvigning mellan vad som ska arvoderas och vad som ir ideellt.
Jag antar att arvoderade jobb generellt 4r jobb som kriver mycket och minga linga
arbetsdagar eller kriver speciell kompetens. Min kinsla ir dnda att kritiken mot
detta system vixer eftersom det inte finns tydliga regler for vad som arvoderas, samt
att dessa inte offentliggdrs.

Aven om det ideella arbetet i Vasaloppsarrangemangen ir en kul tradition och
viktigt for regionen, ir ersittningen till klubbarna en av de stdrsta bidragande or-
sakerna till att medlemmarna stiller upp och jobbar flera pass. Jag forutsiteer att vi
i alla klubbar ser till Vasaloppsarrangemangens bista och ser till att ticka upp med
tillricklige med folk pé de uppgifter vi tar it oss, och inte lockas till att bara forséka
fd de hogst inkomstbringande jobben och trycka in sa mycket arbete som mojligt
dir. En sidan situation tycker jag 4r negativt eftersom kamratandan och lusten till
ideellt arbete paverkas och i forlingningen arrangemangens existens.

Just lusten ir drivkraften i foreningslivet. Det ir kraften bakom att utveckla och
ta till vara pd alla kreativa idéer ute i verksamheten, dd maste orken och lusten
att gora det finnas. Det ska vara med glidje och vilja vi héller pd med véra olika
idrotter, annars har vi snart inga medlemmar. Dirfor hoppas jag att vi IFK:are och
Vasaloppsledningen har det hir i bakhuvudet och jobbar for att ha en bra balans i
dessa frigor.

/Bjorn Wrahme



Motions- och friskvards-
central i Hemus

ALLIANSEN: En projektgrupp inom IFK
Mora har under négra dr arbetat med idéer
pad utvecklingsdtgirder vid Mora skidsta-
dion i Hemus. En motions- och friskvards-
central och dndrade sparsystem m.m. Pro-
jektet har fitt positiv respons frin presidiet
i Tekniska nimnden och kommer att gi
vidare. Kommunen har haft representanter
i projektgruppen. Idrottsalliansen har be-
slutat att satsa max. 4 miljoner kronor inkl.
cirka 3 miljoner kronor som IFK Mora fitt
fran Stiftelsen Vasaloppets Hus. Idrottsal-
liansen vill uppdra till projektgruppen att
arbeta vidare pd att anpassa tidigare forslag
till den fastlagda ekonomiska ramen plus
vad en utredning om ytterligare medfinan-
sieringsméjligheter kan ge i utékad inves-
teringsram.

Klubbstugan i Norra
Garberg

ALLIANSEN: Vid varens drsméte lades en
motion fram om forslag pd avveckling av
anliggningen i Norra Garberg. Motionen
avslogs och Idrottsalliansens styrelse fick i
uppdrag att till senast nista arsméte utreda
denna friga. I nuldget har Idrottsalliansen
beslutat att projektet med servicebyggna-
den avbryts och att ytterligare investeringar
¢j dr aktuella. Dock ska de gi vidare med
nigra forbittringar sdsom att iordningstilla
grunden till servicebyggnaden, forbittra
girdsplanen, anslutning av storstugans av-
lopp till infiltrationsanliggning samt vissa
markarbeten for att undvika spirdragning
genom fiboden.

Ett nytt idrottsrad

ALLIANSEN: Projektet MISO (Mora Idrot-
tens Samlings Organisation) har lagts ned och
ersatts av ett idrottsrid i Mora. Idrottsradets
bestir av representanter frin de fyra storsta
foreningarna och frin IFK Mora ir Malin
Gummas och Rolf Hammar med och som re-
serv finns Malin Héglund. Syfte med idrotts-
radet 4r att fi information frin kommunen
om vad som hinder inom idrotten samt bolla
idéer. Minnesanteckningarna kommer sedan
att spridas vidare till klubbarna.
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LONA-projektet (for-
studie om upplevelse-/
naturstig)

ALLIANSEN: Projektet avser en forstudie
av naturstig i omridet Pristholmen-Hemus
dir IFK Mora Idrottsallians valt att vara
med. Linsstyrelsen har beslutat att bevilja
bidrag enligt den gemensamma ansokan
som Mora kommun, IFK Mora IA och
Skogsstyrelsen limnat in och arbetet har
pibérjats nu under hésten.

Idrottsskola

ALLIANSEN: Alla IFK Moras klubbar har
visat intresse for att anordna idrottsskola
med preliminidr start under nista host.
Idrottsskolan ir tinkt att vara en eftermid-
dag i veckan under “fritistid” och syftet ir
att barn och ungdomar ska ges méjlighet att
prova pi lite olika idrotter. Malin Héglund
kommer under hésten och vintern att jobba
vidare med projektet.

Ombyggnation och om-
flyttning i Vasaloppets
Hus

ALLIANSEN: Behov finns av ytterligare
arbetsplatser, bittre arbetsmiljé och bittre
funktioner kopplat till Vasaloppets och IFK
Moras verksamhetsutveckling. Vasalopps-
foreningen har beslutat om sirskild utred-
ning och anlitat en arkiteke for ate konkre-
tisera ett forslag.

[A-styrelsens medlemmar
har fatt fokusomraden

Vasaloppet “varumiirket” IFK Mora och sam-
verkan Silens IF: Olle Andersson, Pir Stir-
ner och Bernt Persson.

Ekonomi: Jenny Almén, Pir Stirner och
Armi Niemi

Personal och organisation: Olle Andersson
och Jenny Almén

Fastighetsfragor: Malin Brandt Gummas och
Kjell Kratz

Mark och planering: Anders Romson

1A:s roll i sambiillet: Anders Romson och Bo
Thunberg

Idrotten (elit, barn o ungdom, motion, bredd):

hela styrelsen

Klubbtidning, hemsida, info, medlemsvird,
Sfunktiondrer, ledare, utbildning: Bo Thun-
berg, Gunnel Séderberg med stéd frain Ma-
lin Hoglund och Karina Ostlund

Férandringar i ekonomi-
administrationen

ALLIANSEN: Vasaloppet har féreslagit att
stdrre delen av nuvarande tjinstekép inom
ekonomin mellan Vasaloppet och IFK Mora
Idrottsallians ska upphora och det innebir
att Idrottsalliansen méste anstilla en egen
ekonomihandliggare. Styrelsen arbetar just
nu med att ga igenom ansékningarna.

Lekar pa fotbollsskolan

FOTBOLL: Fotbollskolan
som vanligt i somras kring midsommar.

arrangerades

Hir kommer ett utdrag frin ett reportage
i Moratidning:

Totalt var det hela 90 barn frin fem 4r till
och med 14 &r som deltog vid sommarens
fotbollsskola pd Wasaliden.

Fran halv tio p4 morgonen fram till
klickan tre pi eftermiddagen var det étta
fotbollsledare, aktiva i IFK Moras herr el-
ler damlag, som ledde de olika ldersgrup-
perna.

Bollen dominerade i alla grupper utom i
den minsta for fem och sexaringar.

- Dir 4r vi glada om de vill sparka till bol-
len nigon ging.

I den gruppen fick ledarna Martina Nor-
ling och Malin Schneider roa de smi fot-
bollslirarna med mycket lekar.

- Under hékens vingar, Kinesiska muren,
hinderbana och God morgon god kvill var
nigra av dem.

Men framfér allt var det den avslutande
leken med vattenkrig som var den stora hit-

ten.

£l

Fotbollsskola p& géng. Foto: Karina Ostlund



Veteranturnering 2011

FOTBOLL: Lordag 30 juli 2011, Vasaliden
Strilande sommardag, nistan for varmt.
Nio lag, nirmare 100 spelare deltog.
Segrare: Firnis, andra aret i foljd ! Aldsta
lag: Vikapojkarna/Masen snitt 43.6

Aldste spelare: Per Sulin VP/Masen ( bidrog
stort till lagets snittélder...)

Biste malskytt: Richard Kjellén, Firnis 5
mal. Arets dverraskning: Venjan

Domare: Torsten Helgemo , Stefan Ljudén ,

PerErik Andersson , bra turnering !

Final: Firnis — Mora 0-0 full tid, 3-2 ef-
ter suddenstraff, avgorande straff , Rudolf
Lundgird

IFK Moras veteranlag. Foto: Bosse Thunberg

Helene Séderlund har
fatt Stipendium Mora-
kniv

SKIDOR/ORIENTERING:  Mora  of
Sweden har i samband med sitt 120-4rsju-
bileum beslutat att dela ut ett nytt stipen-
dium som heter "Stipendium Morakniv®”.
Det ska drligen delas ut dll en “vass och
skirpt” person for fortsatt utveckling inom
sitt utovande. Den forsta mottagaren blev
var duktiga skidorienterare och lingddkare

Helene Séderlund.

Helene dr vass. Foto: Mora of Sweden

Ny ordférande i skid-
klubben

SKIDOR: Rolf Hammar valdes som ny
ordférande pé skidklubbens drsméte. S4 hir
siger han om sitt nya uppdrag:

— Ordféranderollen inom IFK Mora SK ir
en intressant utmaning. Jag ser fram mot
ate vi alla ska hjilpas 4t att hoja skidklub-
bens status. IFK Mora SK ska erbjuda alla
sina medlemmar, fran barn till motion, en
meningsfull skidverksamhet med stor bredd
och goda elitresultat.

Ovriga i skidklubbens styrelse:
Vice ordf: Paul Eriksson
Sekr: Anna Wadman
Kassor: Mikael Eriksson
Andreas Hirrskog

Niklas Schedwin

Sara Nordahl

Suppl: Bengt Abrahamsson
Suppl: Ronny Eriksson
Suppl: Henrik Eriksson
Suppl: Karl Suther

Join the party med

Zumbal!
<

ZU BA

T Eetdes I—llm Pance vierkeut

GYMNASTIK: Sa stod jag ddr, forvintans-
full, pd mitt férsta zumbapass. Jag hade sett
reklamen pa tv, och tyckee att det sag spin-
nande ut.

Musiken startade och vi korde iging.
Rérde mig till rytmerna av bland annat
salsa och reaggeton (latin hip-hop), skakade
pa rumpan och axlarna.

Det tog ca 15 minuter, sedan var jag sild.
Det hir var bland det roligaste jag nigonsin
gjort!

Nu, ett och ett halvt 4r senare, ir jag sjilv
lic. zumbainstrukedr. Jag leder tvd pass i
veckan, och det ir SA ROLIGT!!!

Men vad ir dd Zumba?

Den skapades i mitten av 1990-talet av

colombianen Alberto "Beto” Perez. En dag
nir han skulle hilla ett aerobicspass hade
han glémt att ta med sig musiken dill lek-
tionen. Han rafsade dé ihop de skivor han
hade i sin bil, traditionell latinsk salsa och
merengue, och improviserade ihop ett pass
med olika dansrérelser. Detta blev en succé,
och deltagarna ville ha mer.

Zumba ir en triningsmetod som kombi-
nerar latinamerikansk musik, t ex salsa och
samba, med internationell musik. Tillsam-
mans med aerobicssteg bildar de en kombi-
nation som blir en dansworkout till hirlig
musik.

Ditch the workout — Join the party!!!

VALKOMMEN!

/Maria Ebemark

Uttagen till elitlagret

FOTBOLL: Det dr tufft ate sla sig in i da-
lalaget i fotboll frin de norra delarna av
linet. I somras lyckades dock en tjej frin
IFK Mora med bedriften att ta plats i en
16-mannatrupp som fick aka dll ete elidi-
ger i Halmstad. Tjejen 4r Ellinor Bergling
och ir fodd 1996. I IFK Mora spelar hon
i damlaget och hennes frimsta styrkor ir
hennes skott och spelférstielse.

Ellinor Bergling. Foto: Bosse Thunberg

Sponsortraff med Alm

FOTBOLL: I augusti anordnade fotbolls-
klubben en féreldsning med AIK-trinaren
Andreas Alm. I publiken fanns forutom
IFK Moras egna fotbollsspelare, dven spon-
sorer, representanter frin Vasaloppet och
IFK Mora Idrottsallians samt idrotssklub-
barna Ona och Firnis.

Andreas Alm ligger bakom boken ”Se pa
spelet” som alla fir som gir forsta steget pa
trinarutbildningen.

Bjorn Bettner var mycket nojd med fore-
lasningen som han tyckte gav nya dimen-
sioner.
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Helene Séderlund far
elitidrottsstipendium

ORIENTERING: Nir Svenska Spels eliti-
drottsstipendium 2011-12 delas ut finns tre
skidorienterare med bland stipendiaterna.
En av dessa dr IFK Moras Helene Soder-
lund. Stipendiet ir pa 40 000 kronor och
delas ut till elitidrottare pa landslagsniva
som studerar pd minst halvfart pd univer-
sitet. Stipendierna delas ut pi Idrottsgalan
den 16 januari.

Fakta om elitidrottsstipendiet 2011-2012:
Totalt sokte 180 idrottare, inklusive 6 aktiva
fran Sveriges Olympiska Kommittés topp
och talangprogram. Av de 58 stipendiater-

na dr 32 kvinnor och 26 min. De kommer |

fran 29 olika specialidrottsférbund. 48 ir
individuella idrottare och 10 representerar

lagidrotter.
Agarmote

ALLIANSEN: Den 25-26 november dr det aktiva ska stricka pd sig. Ni ir virda detta |

dgarméte i Lindvallen, Silen. Styrelsen for ¢ pris!
IFK Mora Idrottsallians deltar tillsammans

med max tre personer frin varje klubb.

Pi fredagen ir det drsméte for Vasalopps- |
foreningen Silen-Mora och bolagsstimma ¢

- Nyforvarv till skidklubben |
SKIDOR: Tva nya seniorer och fem ju-  Under hésten dr der IFK Mora som ar-

! niorer kommer att ta pa sig IFK Moras | rangerar idrottsfrukostarna pd& FM Matts-

| skiddress denna vinter. Hir kommer lite | o0 Arena. Andra torsdagen i manaden kl.
{ 07.30-08.30. Vi har valt att ha en forelisare
{ pa varje frukost for att dirmed hoja statusen

{ och locka flera att delta.

for Vasaloppets Marknads AB.

Under l6rdagen nir det 4r dgarméte kom- |

mer foljande att tas upp:
* Rapportering fran drsméte och bolags-

staimma

— klubbarnas verksamhet

* Hur hinger allt ihop — dgarklubbarna och
Vasaloppet

* Ungdomsutbytet — Kinaresan
*Information om Vasaloppets olika projekt

* Vira klubbars ideella arbete i Vasaloppets

Johan Edin

Tidigare klubb: Kovlands IF
Meriter: JVM och WC
Styrka som skidikare: Sprint
Gymnastikklubbens sam- |
| Julia Dahl

| Tidigare klubb: Sya Sk.

Styrka: Har ingen speciell favoritdistans |
} 10 november: Olympic Day, Lisa Sundh

! fran SOK
{ 8 december: Idrott och ekonomi, Anders
Hyvittfeldt frin Pwc

arrangemang
* VM 2015 i Falun, ligesrapport

arbete med Zorn

GYMNASTIK: Under flera 4r har gym-

nastikklubben och Zornsamlingarna haft men dker helst 5 km av nigot slag.

ett samarbete under Hilsoveckan. Alla som | Mal med sisongen: att forbattra placering-

kommer gympaklidda fir gratis visning pg { 21 frén frra dret.
Zornmuseet. Efter visningen ir det gympa i |

en timma med IFK Moras Gymnastikklubb i Angelica Johansson

; Tidigare klubb: korsnis IF SK

Zorns kohage. Du som inte kunde delta i &r |

under Halsoveckan ér vilkomna till nasta ar. | Meriter: 5 usm sprint 2011,
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Mora ar Sveriges femte
 basta idrottskommun!

{ Fran Peter Helanders blogg den 3 oktober:
| - Jag dr pé ett idrottseminarium i Uppsala |
{ och fir veta att Mora har aterigen klittrat |

! Sarah Hale

{ pa listan dver Sveriges frimsta idrottskom- ¢

5 Tidigare klubb: korsnds IF SK

! muner! Mora ir nu femma! Fantastiskt!

{ Fore oss pa listan dr Stockholm, Malms, | Meriter: 2:a pd USM-sprinten

} Goteborg och Solna. Mora fir ett hederpris | Mal med sisongen? Mina mal den hir si

| med motiveringen: | songen dr att utvecklas inom bada discipli-

{ sondagstivling fér ndgra tusen motionirer |

{ till ett evenemang som idag bestir av tva | Mins Karlsson

! Tidigare klubb: Filipstads SF

| veckors tivlande och motion f6r nistan 70 |

| 000 personer” | Meriter: har inte direkt nigra stora meriter

{ idrotter; frimst ishockey, innebandy och |

| skidor. T forhallande till folkmingden, en |
{ ; Tidigare klubb: Storviks IF

Jag tycker att alla funktionirer, ledare och Meriter: 1:a sprintstafett folksam cup, 3:a

! Ungdomsvasan, 15:e Usm, 13 folksam cup

, stark misterskapsvinnare!

[Peter Helander

! korta fakta om dem.

* Information fran IFK Mora och Silens IF

Emil Meijer

Tidigare klubb: Ryda SK
Meriter: 180 Vasaloppet
! Mal med skidikning: VM i Falun 2015.
Vinna Vasaloppet |

{ foreliste
{ Bengt-Ake Rehn och tekniska chefen Mi-
{ kael Jarsker om vad som ir pa géng i kom-

} Mil med sisongen: jag har inga riktiga mal
resultatmissigt utan jag vill utvecklas och
se att triningen ger resultat sen vore det ju
roligt om det gér bra pd tivlingar ocksa sé-

! Kklart!

For sitt konsekventa sitt att utveckla en | 2¢F och dven dka bra pa tivlingarnal

Vasaloppet ir forstis den stora anled- | inom langdskidor, har tv& sm-silver i drag-

| ningen till att vi ligger s hogt p listan men | hund pd barmark.
{ i motiveringen lyfts att Mora har en stark { Mil med sisongen: forsoka gora sd bra re-

| elitidroteskultur, bade i lag och individuella sultat som mdjlige pa cuperna och JSM

Oskar Suomi-Olsson

; Mal med sisongen: Komma bra till i Juni-

{ orcuperna.

Idrottsfrukost i Mora

Idrottsfrukostarna vinder sig dll alla

! idrottsforeningar i Mora som vill diskutera

och fi information. Frukosten ir gratis.
P4 forsta idrottsfrukosten i september

kommunstyrelsens ordférande

munen. Pi den andra triffen kom Jimmy
Birklin frin Dalaidrotten och féreliste om
antidoping. Till sin hjilp hade han Inger
Rommedahl som berittade hur testerna
| gick dill,

! Fram till jul har vi foljande foreldsare.



Att borja pa alpint skidgymnasium

Efter bara nagra veckor pa Malungs skid-
gymnasium kinner jag mig redan hemma
i tillvaron! Visst, det ska erkinnas, att man
inte alltd kinner sig superpigg och sugen
nir vickarklockan ringer tidigt for ett inter-
vallpass innan skolan. Men i tilligg till att
det kinns vildigt bra nir passet ir avklarat,
sd dr det s& grymt mycket mer motiverande
och triggande nir man trinar med flera
andra roliga och seridsa skidikare! Men bist
av allt dr att man vet vad man har att lingta

dll...

Svepande storslalombanor pd hég héjd i Ita-
lien i slutet av augusti, inte helt fel!

Ungdomens 10 mila i Torras

I &r blev vi nigra firre som akee séderut till
Torras/Sitila pA Ungdomens 10mila. Ett
HD12-lag och ett D18-lag och l6partrup-
pen bestod av tjejer till 90%. Truppen hade
dven med tvi debutanter i stafettsamman-
hang, det var jittekul.

Vi kom ner till Torrds efter sju timmars
resande och ett stopp i Sjotorps hamn for
att dta lunch. P4 slutet gick resan pd sma
krokiga vigar genom fina landskap. Tink
vad mycket fint man uppticker pé vig till
orienteringstivlingar.

Nir vi skulle gd runt och kolla pa vix-
lingsfillor och kartplank med HD12-laget
kom en rejil stortskur och vi hade vira
regnklider ett par hundra meter bort. Vi
sprang till sporthandlaren och képte upp
hela regnpocho-lagret. Men efter detta kla-
rade vi oss fran ytterligare regn.

Forst ut var HD12 laget. Sara E sprang
forsta strickan och gjorde det jittebra. P4
andra strickan gjorde Elin Norlin en lika
bra insats. P4 tredje strickan gick debutan-
terna Isak Garfvé och Emelie Brudin ut. De
var nog lite nervosa och ganska tysta innan

Under det forsta ligret fokuserade vi pa stor-
slalom och position pa skidorna. Vi korde
mdnga fridk, dvs. inte i bana, och komplet-
terade dven med vissa 6vningar som hjilper
dill ace férbétera positionen. Det var verkli-
gen ett riktigt kul och givande liger!

Nu, i september, drog vi ner igen for ett
tviveckorsliger. Denna ging med mer fokus
dven pé slalom och super-G. Fler banak pid

start men efter deras kanonlopp var bida
uppspelta och de pratade for fullt. P4 sista
stricka gjorde Elin Lindroth ett superlopp
och vi hade fitt i mél laget och alla var god-
kinda och néjda :)

HD12-laget, fr v Isak Garfvé, Elin Norlin, Sara
Eriksson, Elin Lindroth och Emelie Brudin.

02.15 ringde vickarklockan och det var
dax att stiga upp och kolla pd HD18 star-
ten. Vi borstade av oss krypen i tiltet och

gy

Delar av gdnget i Stelvio, Italien.

tid blir det fsrmodligen ocksa, men sjilvfal-
let fortsitter vi att ndta position, di det dr
det viktigaste sa hir i bérjan av sisongen!

Nu ser vi fram emot en bra hést med
mycket skiddkning och fystrining, s att vi
med samlade krafter kan gora en bra tiv-
lingssisong! Alla kinns hungriga, sa det dr
ett gott tecken!

/Fredyik Bauer, IFK Mora AK

linkade bort och kollade nir de stora grab-
barna jagade haren ut i den morka skogen.
Nigra gick och la sig igen medans Sara och
Hanna ét frukost och bérjade forbereda sig
infér D18-stafetten.

Damstafetten startade 05.30. Sara gick
bra till forsta kontrollen men sedan gjor-
de hon en snurr och kom in som 12:a pa
strickan, 3:15 efter ledande Eksj6. Hanna
fick till alla kontroller kanonbra men pé vig
till nist sista blev det en praktbom och hon
vixlade som 25:a. 3:e strickan sprang Erika
och Sofia utan bekymmer och de hall pla-
ceringen. P4 4:e strickan avancerade Frida
P upp till 17:e plats och vixlade ut Anna
G pé sista strickan. I mél kom vi 26:a, un-
gefir som forra dret. Det var Anna, Sofia
och Fridas sista U10mila, nista r ir de for
gamla och vi tackar dem s& mycket for deras
insatser.

Grabbar, vi saknade er i 4r men nista ar
da har vi ett lag i HD18 ocks3, eller hur? Ta
och peppa varandra. Slutligen, jittetack till
alla ungdomar/junisar och forildrar!

/Text och Foto: Anna Wadman
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Fotboll ar roligt
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Fotboll ar roligt. Det tror jag
alla som har varit pa MT-cupen
och tittat i sommar kan halla
med om.

Text o foto: Malin Schedvin, Asa Yngvesson
och Jennie Jones Nylén, Per-Erik Hansson

For tva ar sedan tyckte vi att det borjade bli
dags for vira egna tjejer att introduceras i
fotbollens fantastiska virld och sjilvklart
di i IFK Mora Fotbollsklubb eftersom det
ir dir vi sjilva har varit aktiva storre delen
av var fotbollskarriar. Men det fanns inga
flicklag i IFK Mora, det fanns vildigt fa
ungdomslag overhuvudtaget. Vi bestimde
oss for att gora nigot at detta och satte ut
en annons i Mora Tidning.

Sisongen 10-11 spelade vi inga matcher,
vi trinade en ging i veckan och vi var cirka
6-15 spelare som var pi trining regelbun-
det och vi hade superroligt. Vi tinkte att det
maste finnas fler tjejer i vira dottrars dlder
som vill spela fotboll och till sisongen 11-
12 satte vi ut en annons till och det kom
40-45 tjejer i dldrarna 4-8 ar som var sugna
pa att spela fotboll. Vi anmilde tvé lag till
MT-Cupen och satte iging och trinade. Vi
delade upp tjejerna i tvé lag 04-05 och 03-
04 och fick trinarhjilp av tv superduktiga
tjejer Marika Hedh och Sandra Nesset.

Vi var yngst och mest oerfarna i MT-Cu-
pen och det mirktes. Vi fick storstryk. Men
det bista av allt var att ingen av tjejerna
tyckee att det spelade nagon roll. De hejade
pa varandra och kimpade lika mycket dnda.
En liten gjej i det yngsta laget kom hem efter
MT-cupen i Firnas, dir vi fatt storstryk alla
matcher, och berittade for sin pappa att det
var si himla roligt att de hade vunnit alla
matcherna. Vilken instillning! Jublet nir vi
gjorde vart forsta mal var underbart att hora
och att f4 se utvecklingen hos alla tjejer un-
der sisongen har varit helt fantastiske.

Vi avslutade sisongen med fika och foril-
dramatch och jag tror att alla tjejer som var
dir sa att de ville komma tillbaka i var och
spela fotboll. Vem vet, vi kanske har nigra
framtida fotbollsproffs bland vara tjejer.

Vi trinare vill framféra ett stort TACK
for att vi har fitt trina er i sommar och vi

ses i var!



Vasaloppsfesten pa Boggberget

Nar vi planerade festen sag vi
framfér oss en fin forsommardag
och kvall med milsvidd utsikt
tills solen gick ner strax fore
midnatt. Ni som var dar fick
uppleva nagot annat....

Text: Tommy Hoglund Foto: Nina Fjatvall

Tack alla ni 700 som trotsade regnet och
kom upp till Boggberget. Jag vill fortfa-
rande hivda att det var viktigare att vi hade
tur med vidret under vira arrangemangs-
veckor, vintern 2011 och nu senast cykel-
vasan 2011.

Néja vi hade inte tur med vddret men vi
som var dir hade en trevlig eftermiddag och
kvill.

Malsittningen med festen var ju att bju-
da alla 3000 funktionirer pa en trevlig dag
med mat och underhallning. Enligt vad jag
hort sd blev festen lyckad!

Efterfrigan pd att kopa lotter var si stor
att vi efter att ha salt varje lottring tog
isir sjilva ringen och silde de numrerade
stumparna som egentligen ir tinkt att an-
vindas for att dra vinstnummer. Aven alla
dessa tog slut.

Wood Pjucks skall ha en eloge for sitt
tappra forsok att fa fart pd dansen i rotun-
dan. Eftersom de allra flesta sokte sig till
puben dir det var lite virme blev tyvirr
dansgolvet ute vildigt tomt.

Det blev en hirlig partystimning inne i
puben nir Billy Opel och Little Boo drog
iging pa kvillen. Vi var nog alla lite frusna
efter att ha statt ute i regnet, si det var
skont ate £ upp virmen till tonerna frin
banden. Minga blev dterigen bléta, men
denna ging av svett!

Forra gingen som vasaloppet bjod pa fest
pa Boggberget var 1989. D4 kom ca 1200
personer.Vi planerade att fA med dnnu fler
denna ging, men sa blev det inte.

Vi har forstict ate det ir vildigt manga
funktionirer fran klubbar som inte hér till

IFK Mora och Silens IF som inte uppfattar
sig som vasaloppsfunktionirer.

Jag har pratat KAIS Innebandy som ir en
av vira storre funktionirsklubbar vid sidan
av IFK Mora och Silens IE Dir upplever
den enskilde innebandyspelaren att han el-
ler hon jobbar 4t KAIS och inte 4t Vasalop-
pet.

Inom vasaloppet kommer vi att jobba ak-
tivt pé olika sdte for atct ALLA funktionidrer
ska kiinna att de ir vasaloppsfunktionirer.
Vi ska bli bittre pa att informera via funk-
tionirssidan p4 webben. Vi ska jobba for att
nirvara pa klubbarnas stérre samlingar med
vasaloppsinformation.

Vi kommer inte att arrangera nigon fest
under nista sommar men si snart vi hittat
ett sitt att nd ut med inbjudan till alla som
vi vill n, di dterkommer vi. Jag hoppas
dock att det inte ska droja 20 ar tills nista
fest.

Tack alla ni som deltog som funktionirer,
medhjilpare och inte minst ni som var vira

gaster.
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Pa aventyr till Kina

Med en fullpackad minibuss,
fylld med férvantansfulla
resendrer och en och annan
nervos tanke i bagaget, gav vi
0ss av, en férmiddag i juli med
destinationen Kina.

Text: Viktoria Starner Foto: Johan Gunnars

En sista svensk maltid avnjots pa Ikea, sed-
vanliga kéttbullar med tillhérande mellan-
mjolk, en maltid med kniv och gaffel. Kan-
ske skulle vi andra, precis som den alltid
s& forberedda Olle Andersson, packat med
plastgafflar vilket ndgot vi senare insag, efter
diverse misslyckade forsok till act dta soppa
med pinnar.

Flygresan fortldpte utan stérre missdden,
ménga timmar och dnnu flera skratt senare
landade vi 4ntligen pé kinesiskmark. Vi vil-

komnades av en virme som fick oss alla att
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tappa andan, en virme vi sedermera kom
att bli var stindiga f6ljeslagare.

Programmet i Beijing var maxat och vi
hann besoka en hel massa fantastiska plat-
ser s som; himmelska fridens torg, den
forbjudna staden, sommarpalatset, OS- sta-
dion, inhemska marknader, en magnifik
Kung - Fu forestillning och mycket mer.

Vir kinesiska guide berittade for oss pa
vig till Kinesiska muren att vill man bli en
hjilte, ska man en ging ha gatt pa kinesiska
muren. Klart vi vill bli hjiltar tinkee vi alla
innan vi 8ppnade dérrarna och pustade till
nir hettan slog emot oss. 40 graders kvav
virme. Johan berittade att man inte an-
stringt sig nog under ett triningspass om
man inte svettades pd underbenen. Tvi
trappsteg pé kinesiska muren och det forsa-
de svett. Vi var och forblev hjiltar, vi tog oss
upp for de virsta stupen och kunde blicka
ut 6ver Kina.

Efter de hindelserika dagarna i Beijing

var vi taggade pa vidare transport till Chan-
gchun med hdghastighetstig.

Vi anlinde sju timmar senare till ett
regnigt men ack si varmt, Changchun,
transporterades i en minibuss till en plats
dir samtliga virdfamiljer stod uppradade,
redo att snabbare 4n vi kunde ana, hitta
ritt svensk. Allting gick oerhért snabbt och
utan att hinna siga hejdé sact vi i olika ki-
nesiska bilar, pé vig till olika destinationer
med vira nya virdfamiljer.

Morgonen efter det snabba uppbrottet
motte vi varandras blickar med samma f6r-
virrade uttryck. Vi fick ventilera erfarenhe-
ter och tankar runt det senaste dygnet, hur
miénga hade riktig toalett? Vem sov pé en
riskudde? Hade vi fitt ndgon mat? Hur var
virdfamiljen? Och sa vidare.

Arrangemanget i Changchun var helt
fantastiskt, vilplanerat och fyllt med se-
virdheter och utflykter.

Inte nog med den imponerande kines-



siska historian vi fick ta del av pa diverse
museum. En solig dag spenderade vi i Jin-
gyuetan park, en drygt 15 km ling vand-
ring stod pd programmet, trevligt tyckte vi
svenskar och tog genast titen.

Programmet erbjéd dven besdk pd noj-
esparker, en skulpturpark, djurpark och
en bilfabrik, vilket dr bara nagra av alla
de arrangemang som vi fick uppleva. Men
kanske mest spektakulirt av allt 4r all den
mat som vi serverats, hur kineserna utan
problem knaprade i sig kycklingfotter med
tillhérande ris, eller hur trétea vi alla var pd
den kinesiska specialiteten “hot Pot” efter
att ha blivit serverade det en handfull mid-
dagar.

Efter ett dussin dagar i Kina var vi alla
ndjda att fa komma hem till Sverige, till en

NYHETER FRAN

mjuk sing, lagom temperatur och till svensk
mat. Vi bir med oss minnena, vira fantas-
tiska virdfamiljer med deras outtémliga
generositet och 6dmjukhet, alla upplevelser
och nya erfarenheter vi berikats med.

Jag vill, & alla som var med pé denna re-
sas vignar, tacka Vasaloppet och IFK Mora
for att detta har varit genomférbare, vi ir
sd tacksamma att vi fitt vara med pa detta
dventyr med allt vad det innebar. Tack!

Bildtexter: Tv Gruppen frgn Mora-Sdlen sam-
lade vid besék pa den Kinesiska muren. Frén
vdnster; Isabelle Jansson, Ingemar Simonsson,
Felicia Ahlbin, Olle Andersson, Matilda Melin,
Tim Shorter, Viktoria Stdrner, och Ingrid An-
dersson. Th Johan Gunnars, Viktora Stdrner
och Matilda Melin utanfér OS- Stadion i Bei-
jing, dven kallad “the birdnest” - fagelboet.

Vasaloppet .&.

CykelVasan far hoga
betyg i ny undersdkning

Undersokningsféretaget Rubin Research
har pd uppdrag av Vasaloppets genomfort
en deltagarundersokning dir syftet var att
mita vad deltagarna i CykelVasan 2011
tyckte om evenemanget. Liknande under-
sokningar gér Rubin Research dven i sam-
band med andra stora evenemang och de
kan dirfor i sin analys fastsld att ”Cykel Va-
san levererar en upplevelse till sin malgrupp
som tydligt Svertriffar genomsnittet for
stora evenemang i Sverige”.

Svaren fran de 812 respondenterna i drets
undersdkning visar att CykelVasan pa kort
tid tydligt har etablerat sig som ett eget eve-
nemang med en egen identitet och en egen
mélgrupp och kopplingen till Vasaloppets
vintervecka ir inte lika viktig som den kan-
ske var de forsta ren.

I analysrapporten frin undersdkningen
konstaterar man att: “CykelVasan 2011 le-
vererar en oerhort stark upplevelse till delta-
garna och evenemanget utvecklas &r for 4r.
Det framstér tydligt att evenemanget bred-
dats fran att i viss utstrickning ha varit ett
evenemang for inbitna MTB-cyklister det

forsta aret till att numera vara ett evene-
mang som attraherar sivil topp som bredd
i storre utstrickning.”

CykelVasan som upplevelse

CykelVasan fir vildigt héga betyg avseende
upplevelseparametrarna totala helhetsin-
trycket (4,8 pd en femgradig skala), kins-
lomissig upplevelse (4,6), sportsliga upple-
velsen (4,6) och stimning & atmosfir (4,5).
Aven kvalitets-parametrarna arrangemang
& organisation (4,7) och sportslig kvalitet
(4,5) far lika hoga betyg.

— Attvi fir sd hir mycket berdm ar enormt
roligt for oss som arrangorer och alla funk-
tiondrer som gor detta mojligt. Det stirker
oss i att vi arbetar 4t ritt hall och levererar

nagot som ger deltagarna ett s3 positivt hel-
hetsintryck av CykelVasan, siger Vasalop-
pets VD Jonas Bauer.

I de delar dir evenemanget kan jimfora
sig med Rubin Researchs databas med andra
liknande stora svenska arrangemang, ir det
tydligt att CykelVasan med bred marginal
overtriffar index. De delar dir CykelVasan
ir starkast i jimforelse med andra evene-
mang ir just det totala helhetsintrycket, ar-
rangemanget och organisationen.

— Det ska vara Vasaloppskvalité i allt vi
gdr och nu, efter tre &r, bérjar vi na dit vi
vill. Inte minst tack vare alla vira funktio-
nirer som iven sommartid bjuder pa det
dir sa viktiga lilla extra till deltagarna, siger
Jonas Bauer.

Statistik CykelVasan 2011

Lopp Antal anmilda
CykelVasan 90 km Motion 5294
CykelVasan 90 km Tavling 734
CykelVasan 45 km 1131
CykelVasan 30km 715
Totalt 7.874

Antal startande Antal i mal
4864 4760
691 657
988 981
644 640
7.187 7.038
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En ung Lennart Olsson hade egentligen planer att sdka jobb pa
en travbana. Men han blev kvar i Mora. Det skall manga vara
tacksamma for. For det ar Lennart som i mitten av 50-talet
skapade den sa kallade Bjarnerundan, en 33 kilometer lang
och tung trdningsrunda som blivit en klassiker. Ja, nést intill

mytomspunnen.

Text: Stellan Kvarre Foto: Annlouise Gustafsson och Rolf Hammar

Bjarnerundan - en bana som inte bara Mo-
ralopare utan dven flera landslags pligat sig
igenom. En bana som tvd av Moras béde
frimsta skidikare och friidrottare Bjarne
Andersson och Karl-Ake Asph sprang i ...
damstovlar.

Falun har sin Mérdarbacke, Lidingslop-
pet sin fruktade Abborrbacke, i Validalen
finns Gunder Higg-sparet och i Mora alltsd
Bjarnerundan.

Med start vid Hemus skidstadion och en
bana som bland annat priglas av en ling
stigning upp till Rostbergs fibod. Direfter
vintade bland annat de linga myrstraken.

—Jag uppskattar att 60 procent av banan
upptas av myrar, siger Lennart Olsson. Det
giller att ha krafter kvar pa slutet och att
inte satsa for hirt frin borjan. Inte jikea.
Jag borde ju veta som skapat banan. Men
det hinde en ging att jag tog slut och i ren
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trotthet blev sittande pd en myr och éta bir
som jag hittade. D4 hade jag tre-fyra kilo-
meter hem.

Lennart Olsson blev fyra ginger svensk
mistare i skidornas stafett, var som bist fyra
i Vasaloppet efter de tre giganterna Sixten
Jernberg, Janne Stefansson och Assar Ronn-
lund. Han var landslagstrinare i Schweiz
och Frankrike, ja dven i Sverige. Han lyfte
landslaget i Schweiz till anmirkningsvirt
stora framgangar. Det var ocksi Lennart
som lirde skidfolket hirhemma betydelsen
av trining pa hog hojd.

Det mirkliga ir att han efter skolaren inte
rorde ett par skidor i sju r. Han dgde inga.
Men intresset vaknade under militirtjins-
ten och plotsliga framgangar. Han upptick-
te att han kunde mita sig bra med landets
bista juniorer.

~Tyvirr var det just d& dalige stille med

Mytomspimna E B Jéknerundan

skidikningen i Mora. Ja, det var nistan
nollstillt, det var knappt vi fick medel till
att resa pa tivlingar. Det var fotbollen det
skulle satsas pa.

Hur kom du pd det som skulle bli Bjar-
nerundan?

— Jag var ute och jagade i skogarna och jag
jobbade for lantmiteriet. Jag visste var det
fanns lamliga stigar f6r en bra bana.

Lennart tror han betraktades som en
kuf nir han drog ivig mot viglost land, pé
gamla fibodstigar och gamla timmervigar
for att pliga sig uppfor linga stigningar och
bléta myrar. Ndgot roligare maste det ju fin-
nas att gora.

Dessbittre hade Lennart fatt en sparring-
partner i skogarna. Bjarne Andersson hade
anldnt till Mora. Ingen som triffat Bjarne
Andersson kommer nigonsin att glomma
honom. Hir fanns det energi for en hel
bygd.

— Vi blev goda vinner och vi trinade tll-
sammans. Det var inte litt att hinga med
Bjarne men han tog i s& hart att han liksom
sjonk ned pi myrarna, jag kunde liksom
glida ovanpd. Det var min chans att hinga
med, skrattar Lennart.

Kinns det inte orittvist att rundan blivit
uppkallad efter Bjarne och inte efter dig?

_ Nej, inte alls. Bjarne var ett s ledande
namn i klubben. Och en stark padrivare.



Dessutom var Bjarne Andersson i hogsta
grad inblandad da han tillsammans med
Lennart rojde upp och mitte upp banan
med 50-meters mittband. Den exakta ling-
den uppmittes dé till 31.700 meter. Den
har i efterhand med GPS och med Anna
Mattson-Svenssons forsorg mitts upp till
33 kilometer.

Bjarne Andersson var inte bara en god
skidlépare med seger i Svenska Skidspelen,
svensk mistare ett par ginger, dubbel Vasa-
loppstvia och inte minst silverman vid OS-
stafetten 1968 i Grenoble. Han var ocksé en
bra I6pare, bide i terring och bana. Minga
minns Finnkampen och 10.000 meter da
han var ende svensk som hingde pd de tre
bortflyende finlindarna.

Men i Bjarnerundan hade han fatt sin
jimlike , ja till och med stundtals sin dver-
man i Karl-Ake Asph. Dubble Vasaloppse-
graren Lars-Arne Bolling berittade i IFK
Moras jubileumsbok ” De forsta 100 dren”:

— Det var en tuff trining nir vi varje 16r-
dag sprang rundan, Bjarne och jag. Det var
mycket blétt pd myrarna och det var hird ter-
ring. Den har sikert varit till stor nytta infor
mina Vasaloppsegrar. Men si fort Karl-Ake
Asph var med pa rundan, da hojdes tempot.
Da var det inte latt att hinga med Bjarne och
Karl-Ake. Beloningen kom efterat di Bjarne
fru Ania bjéd pa te och mackor.

Karl-Ake Asph som ir Moras senaste

olympiske guldmedaljér med sitt stafett-
guld vid OS i Seefeld 1964 ir mycket tack-

sam for Bjarnerundans tillkomst.

— Den hade aldrig funnits utan Lennart
Olssons arbete. Jag tror att all trining i
Bjarnerundan bidrog starke till att jag vann
ett blote Lidingsloppet 1967 ( fore si starka
namn som OS-nian pd 10.000 meter Nedo
Farcic och Chris Wade ). Liksom att jag pa
blota banor vid SM i Visterds var nira att
vinna 5000 meter, men strax fore mal blev
upphunnen av Bengt BP Persson.

Stimmer det att du (och Bjarne Anders-
son) sprang Bjarnerundan i damstovlar?

— Ja, vi sprang i damstévlar som vi kapat
klacken pé. De sig ut som skor och som var
gjutna pa foten. Det hade varit f6r tungt att
springa i herrstovlar.

Rolf Hammar fanns forstds med pa Bjar-

nerundorna.

— Jag minns att Bjarne alltid hade med
sig en plastpase med socker som han delade
med sig efter sparet. Bitsocker och vatten
var det som gillde.

Hammar vill ocksd pipeka att underhéllet
av Bjarnerundan skots av ideella minniskor
fran skidgymnasiet och IFK Mora.

Lennart var sikert stolt nir han i bérjan
av september fick beritta hur den berémda
rundan uppstod. Han fick gora det infor ett
70-tal skidakare, friidrottare och orienterare
som testade banan.

Han kanske berittade for ungdomarna
att s& manga idrottare kimpat i de hir spi-
ren, att hans landslag frin Schweiz tyckee
att det i Mora rentav var bittre trinings-
miljo 4n vad de hade hemmavid. Och det
ir ect hogt betyg.

Tva nya tjejer i Idrottsalliansens styrelse

Gummas

och Jenny Almén heter tvd nya ledaméter i
Idrottsalliansens styrelse. Malin 4r vald som
sekreterare och kommer dven att jobba med
fastighetsfrigor. Jenny ir vald som kassor
och kommer dirfor att vara ekonomiansva-
rig. Hir i Kamraten berittar de lite om sig
sjilva.

Malin:

"Jag har inda sedan sju drs dlder varit engage-
rad i IFK Mora. Det borjade med lingdskid-
trining pa vintern och friidrott pd sommaren.
Jag var dven med pd ndgon fotbollsskola som

barn men jag konstaterade riitt fort att jag var
bra pé att springa men det var belt omdjligt
att fi bollen att hinga med dit den skulle.
Orientering testades ocksd pd i unga dr men
dven ddr gick benen snabbare én kartan som
inte alls hingde med.

Nu for tiden iir jag engagerad i gymnastik-
klubben som gympaledare samt friidrottstri-
nare for en barngrupp pi sommarbalvéret.
Under vinterhalvirer dr hela familjen med
och dker slalom samt hjilper till i Gopshus-
backen.

Att fi vara med i [A-styrelsen kinns intres-
sant och spinnande. Det dr mycket saker pd
gdng och jag tycker att det ir roligt att fii vara
delaktig i allt som héinder.”

Jenny:
“Jag dr en tiej frin vistgotaslitten som fann

kiirleken och flyttade till Mora 2008. Har se-
dan barnsben varit engagerad inom idrotten,
dé frimst inom fotboll och friidrott dir jag
sjdlv tivlar aktive. Friidrotten var en stor del
av mitt liv fram tills jag var 18 dr, men di
tog fotbollen dverhand. Har spelat division 2
fotboll i Rida BK utanfor Lidkiping fram till
2007, da jag lade skorna pa hyllan. Sedan jag
flyttade till Mora har jag borjat liva mig att
dka lingdskidor, och har pa nigra dr blivit en
hyfsad lingdskidsmotiondr som dker négor el-
ler ndgra av loppen varje dr under vasalopps-
veckan.

Det iir en stor dra att ha blivit invald som
ckonomiansvarig i en sidan anrik organi-
sation som IFK Mora Idrottsallians. Det dr
mdnga spinnande projekt pi ging, och det
kiinns roligt att fi vara en del av det och for-
soka bidra med det jag kan.”

IFK Kamraten 3-2011 13



Tillsammans ger vi

Att vi lyckas behalla vara
duktiga ideella funktiondrer och
att rekrytera nya ar jatteviktigt
for vara klubbars verksamhet. Vi
behdver dven massor med folk
som vill jobba ideellt med vara
stora Vasaloppsarrangemang.
Hur bor vi gora? Vad ska vi
tanka pa? Jag har fragat Rolf
Hammar som har manga tankar
och idéer kring det har amnet.

Text: Karina Ostlund

Rolf som jobbat med Vasaloppet och andra
arrangemang i minga ir inser hur viktigt det
ar med idealiteten och han har sikerligen
varit den viktigaste kuggen i uppbyggandet
av Vasaloppet stora funktionirsstaber. Han
har ocks3 funderat en hel del kring det hir
och haft foreldsningar inom dmnet.

Om vi borjar med begreppet "ideellt ar-
bete” sa stir det i ordboken att det betyder
“osjilviskt, sjalvuppoffrande, icke kommer-
siellt arbete”.

Rolf berittar att under 1800-talet och
storre delen av 1900-talet var idealiteten
stor i samhillet. Sedan berodde det pa vil-
ken ideologi man hade i idealiteten. Det
kunde vara religion, nykterhet eller idrot-
ten osv.

Sedan i bérjan av 1990-talet fick ideali-
teten sig en knick. D kom professionalis-
men och varumirkestinket in i bilden. Folk
borjade di friga sig “varfor ska jag stilla
upp ideellt nir en del tjinar pengar?” Och
“ska da jag som ideell minniska bidra till
det hir?”

Karin Mattsson, RF:s ordforande, sa
en gang: ” Svaraste uppgiften for en orga-
nisation ir att virna sin tradition och sitt
ursprung och samtidigt utveckla nya idéer
och méta morgondagens krav och utma-
ningar.”

Aven Séren Gyll, fd chef hos Volvo, har
gjort ett uttalande kring det hir: 7 Art for-
ena kommersiell verksamhet och idealitet 4r
bland det sviraste som finns.” Han sa ocksi
att nir man jobbar som ledare maste man
inse skillnaderna mellan att vara chef for ett
foretag och ledare for ideella krafter. Som
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vl il ;_ \
Ofta dr det ndgra fd personer som far dra sto-
ra lass... PG bild Christer Allerhed och Anders
Johansson. Foto: Anders Oberyg.

chef kan man beordra sina anstillda, som
ideell ledare maste man “lirka lite”.

Hur behiller man da ideella krafter i da-
gens samhille och hur rekryterar man nya?
Rolf visar en artikel skriven av sociologen
Lars Erik Olsson. Dir stir det att 50 pro-
cent av Sveriges befolkning inte gor nagot
ideellt arbete alls. Det stir ocks3, att det ir
nir man har som minst tid, som man gor
mest ideellt arbete dvs nir man ir 30-44 ar
och har barn, arbete och villa. Rolf menar
att det ddrfor maste finnas en stor outnytt-
jad potential. Men d& maste vi soka utanfor
vér egen hage istillet for att tillfriga de som
vi brukar, av gammal vana. De yngre tycker
han borde fi fler chanser och som ganska
nybliven pensionir har han insett att i den
gruppen finns ménga resurser.

Rolf har ocksd nagra punkter som han
foreslar att vi ska tinka pa nir vi rekryterar
nya ledare och funktionirer i framtiden:

* Lyft fram den ideella ledarens betydelse

* Nir en ny ledare tillfrigas, fraga pd ritt
sitt”. Ofta kan en ny oerfaren person kinna
att man maste vara “svensk mistare” for att
passa in

¢ Skapa en kinsla av att det ir ett privile-
gium att representera just ~din férening”

* Bjud in er sjilva och presentera férening-
ens verksamhet hos de olika pensionirsor-
ganisationerna

* Bjud in er sjilva till skolan och informera
om foreningskunskap och er forening

* Tipsa media att presentera féreningens
verksamhet och gora reportage om yngre
och ildre funktionirer

mer at alla

* Gor foreningen mindre sirbar genom att
sprida de arbetsuppgifter som finns pa flera
* Nir yngre ledare kommer in i klubben, ta
till vara alla nya tankar och idéer. Lat inte
gamla rutiner bli de som styr.

Nir vi ska rekrytera eller forsoka behalla
duktiga ideella funktionirer 4r det bra att
tinka pd vad som motiverar. Rolf visar re-
sultatet av en undersékning kring ideella
Vasaloppsfunktionirens motivation.

1. Gemenskap och glidje

2. Stolthet

3. Ansvar och engagemang

4. Egenvirde

5. Ekonomisk ersittning till egen klubb
6. Tradition

Gemenskap och glidje rankades hogst.
Kinns logiskt. Minniskan ir ju ett socialt
flockdjur och vill tillhéra en grupp och kin-
na gemenskap med andra. Att kinna glidje
ar ju ocksa ganska sjilvklart, kan personli-
gen kinna att det ibland gléms bort nér det
ska vara alltfor proffsigt och seridst. Forst
pa femte plats kommer éverraskande mo-
tivationen “ekonomisk ersittning till egen
klubb”.

Rolf vill ocksd lyfta fram tre nyckelord
som han tycker en ledare ska tinka pa gen-
temot sina ideella funktionirer: lyhordhet,
6dmjukhet och nirvaro. En lyhérd ledare
lyssnar av samhillsbilden kring en féren-
ing eller ett arrangemang. Ar den negativ
eller positiv? Gér det bra f6r en klubb ir
det littare att fa tag pa funktionirer. Med
6dmjukhet menar han att ledaren ska vara
6dmjuk till de minniskor som ger sin tid
till foreningen. Ledaren ska ocksd se till s&
att andra kinner att de fir plats. Med nir-
varo, slutligen, menar han att ledaren ska
finnas med mycket ute pa filtet och ha kun-
skap om alla delar i organisationen. Att ge
respons ir ocksd viktigt.

Ja, framtidens foreningar och organisatio-
ner stir infor en del nya utmaningar med
arbetet att rekrytera och behélla duktiga
ideella funktionirer. Rolf anser att ritt le-
dare 4r vikeigt i framtiden. Ledare som ir
bra p4 att "prata med funktionirer pa funk-
tiondrers vis”, som ser funktionirerna som
viktiga och som rekryterar i "andra hagar”.
Framging ir ingen slump. Det handlar
om stindiga forbittringar och mer radikal
fornyelse med jimna mellanrum, avslutar

Rolf.



Den ideelle " Mora-Nisse”

- och livet efter den aktiva tiden som skidakare

De flesta fran barn till vuxna
har i Sverige har hort talas
om “Mora-Nisse” och manga
kanner ocksa till hans meriter
som skidakare under 1940- och
borjan av 50-talet.

Text: Hans Eriksson, Rolf Hammar och
Anders Romson

Hans nio Vasaloppssegrar dr sannolikt mest
kinda men utéver dessa vann han 17 indi-
viduella SM-segrar, OS-guld pd OS-femmi-
len i S: t Moritz 1948 och tre segrar i Hol-
menkollen bland alla 6vriga skidsegrar.

Men vad minga inte kinner till 4r hans
ideella arbete for skididrotten efter det att
den aktiva karriiren avslutades 1953.

Hans insatser for Vasaloppet, IFK Mora
och hembygden i 6vrigt har varit ovirder-
liga f6r varumirket Mora. Nyligen utférda
mitningar av vad som svenskar tinker pd
nir man hér namnet Mora visar pd att
“Mora-Nisse” ligger i topp.

Det ir denna sida av "Mora-Nisse” som
ideell ledare och "marknadsférare” av Mora
efter den aktiva tiden som vi vill belysa och
bekantgéra i denna artikel.

Nisse vixte upp och verkade i en tid da
ideell kultur var starkt ridande i samhills-
och féreningslivet och han kom att anvinda
sina erfarenheter frin den aktiva tiden och
sitt grundmurade varumirke "Mora-Nisse”
for att hjilpa skididrotten i Sverige, IFK
Mora och Vasaloppet under drygt 30-talet
ar efter sin aktiva karriir som skidakare.

Nisses (Gard Nils) trygga ”Astnisdialekt”
vid intervjuer i ditidens radioreferat utstra-
lade den minniska och personlighet som
under alla &r varit Nisses signum. Minga
ungdomar lyssnade pd referaten och fick
Nisse som idol och ledstjirna for sin egen
idrottssatsning.

Ett typexempel pd Nisses idealitet redan
som aktiv skidikare dr det pris pd 1000
kr for bista idrottsprestation i Svealand
(den s.k. Libopokalen) som han tilldelades
1945.

Han skinkte priset till IFK Mora som
grundplat till Lidestugan, den klubbstuga

i Lide som 1948 blev samlingspunkt for
frimst klubbens orienterare. Tilliggas bor
att donationen i dagens penningvirde mot-
svarar ca 20 000 kr.

1953 utkom Nisses bok I vita spar” som
gav en levnadsbeskrivning av Nisses upp-
vixt i byn Ostnor samt hans aktiva tid som
lingdskiddkare.

Aren 1954-1966 ingick Nisse i Svenska
Skidférbundets
och tillhérde landslagsledningen under de

lingdlspningskommitté

glansfulla OS- och VM-aren under den pe-
rioden.

Aren 1954 —1960 medverkade Nisse i Va-
saloppsorganisationen med olika uppdrag.

Aren 1961-1967 var Nisse banchef for
Vasaloppet strickan Mangsbodarna — Mora
som da utgjorde IFK Moras ansvarsomride
av sparstrickningen.

Under Nisses tid som banchef fick Vasa-
loppsspéret den strickning och kontrollsta-
tioner som i stort giller 4n i dag. De f6r-
indringar av sprstrickning och kontroller
som Nisse initierade och genomférde aren
1961-1965 gav de forutsittningar som be-
hévdes for Vasaloppets utveckling till den
fantastiske Vasaloppsvecka vi har i dag.

Aren 1968-1985 var Nisse ordférande
for  Vasaloppets  organisationskommitté
(OK) och tillika tivlingsledare. Han kom
darefter att vara en uppskattad mentor for
de nya huvudfunktionirer som kom in i Va-
saloppsorganisationen.

Nisse kom med éren att bli en galjonsfi-
gur for Vasaloppet och orten Mora och var
den givna besdkspunkten i affiren "Mora-
Nisses” SPORT pa Kyrkogatan fram till
1979 da han 6verldrt affirsrérelsen till en ny
agare.

Han stillde villigt upp och representerade
for Moraindustrierna, Képmannafrening-
en och kommunen m.fl. av ortens organisa-
tioner och inte minst som prisutdelare vid
idrottstivlingar dir han sikerligen inspire-
rat manga av senare tiders idrottsstjirnor.

Som turistvird och hégtidstalare vid
majstingsresningen i Hokberg var Nisse
en mangdrig institution och han blev dven
filmstjirna tillsammans med Anders Térn-
kvist i Bengt Polo Johanssons filmsnutt om
jakten pa Gustav Vasa.

Ingen annan svensk idrottsman torde som

Nisse ha levt kvar i minnet hos generation
efter generation av svenskar — och norr-
man!

Ett belysande exempel 4r Norges 100-ars-
firande av unionsupplésningen 1905. Vid
firandet 2005 i Oslo ville norrminnen
lana Vasaloppsmuseets "Mora-Nisse”docka
for ate ha med pé jubileumsutstillningen i
stadshuset. Norska kungen och drottning-
en fotograferades stdende pé var sin sida av
Nisse.

Ett annat exempel 4r Statens Portrittsam-
ling p& Gripsholms slott dir Nisse ir repre-
senterad tillsammans med andra svenska
berdmdheter som Ingmar Bergman, Birgit
Nilsson, Benny Andersson, Alva Myrdal
och Ingvar Kamprad m.fl.

Nisse stillde upp som “dérréppnare” vid
uppvaktningar fér myndigheter och vid
andra begivenheter dir hans nirvaro och
person var en ovirderlig tillging.

Nisses arbete efter skidkarriiren med
uppmirkning och réjning av triningsstigar
och skidspar har givit dagens unga idrottare
och motionirer i Mora perfekta trinings-
strik och samtidigt inspirerat efterfoljare
for tillkomsten av nya triningsstrak i Mora
med omgivningar.

P4 midsommardagen den 25 juni 2011
fyllde denne fantastiske idrottsman och
minniska 94 4r!
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[FK Mora tredje basta
svenska lag Jukola

ORIENTERING: IFK Mora OK hade fyra herrlag och tva dam- ¢
lag i drets finska Jukola- respektive Venlakavle. Det bista herrlaget ¢
kom pa fjortonde plats bland nistan 1500 startande lag. Det forsta |
damlaget kom 34:a.

Jukolakavlen ir virldens storsta orienteringsstafett som drligen
arrangeras i Finland under andra veckan i juni. Stafetten har sju
striickor och starten gar pa natten med omkring 1500 herrlag. Ven- |
lakavlen dr damstafetten som arrangeras i samband med Jukolakav-
len och hade i &r nirmare 1000 startande lag. /

/Kristin Karlsson

} 8-10 juli. Lydia satte arsbasta med 38,78 m och fick i och med det
en fin fjirde placering (bara 17 cm upp till trean). Sedan blev hon
nia i kula med 9,60 m. Alma blev sexa i kula med 12,31 m (bara
24 cm upp till tredje placeringen, si det var en tuff tivling). Sedan
{ satte iven Alma arsbista i diskus med 40,74 m, vilket gav en sjunde
{ placering. Erik Smedhs och Niklas Gunne var ocks pd plats och
{ representerade IFK Moras FIK.

/Kristin Karlsson

Cupmastare i IF Nornas
Sommarcup

! FOTBOLL: IFK Mora FK:s damlag tog i slutet av juli hem totalse-

{ gern i IF Nornas Sommarcup f6r damer i Malungsfors.

Guld i Veteran-VM i MTB-0

ORIENTERING: Ett guld, tre silver och tre brons gick dill IFK §
Mora OK nir Veteran-VM i mountainbikeorientering, MTB-O,
avgjordes i Leksand och Rittvik i somras. Téavlingarna inleddes i ¢
Leksand med medeldistans. De dvriga distanserna gick i Rittvik. |
Maud Anglebrant, IFK Mora OK, vann andra dagens lingdistans |
i klassen Women 50.

/Kristin Karlsson

Cupen bestod av fyra lag: IF Nornan (div 5), Malungs IF (div 4),

Dala-Jirna IK (div 3) och vart eget damlag (div 3). Alla métte alla
{ dvs. tre matcher per lag och varje match spelades 2 ganger 25 min.

Vira fantastiska tjejer tog hem totalsegern genom att forst besegra

! IF Nornan med 5-1. Direfter klarade vi av Malungs IF med 2-0. I
{ sista matchen f6r dagen s métte vi seriekollegorna Dala-Jirna IK
{ som dven de var obesegrade, si lingt. Efter ett visst overtag for vira
motstindare i inledningen av matchen s vinde vi och vann med
stabila 2-0.

En lite udda och s hir i efterhand, rolig sak, var att vi saknade

{ alla vara tre ordinarie malvakter vilket gjorde att vi fick "ruska” om

! lite bland de tretton tjejerna som var med till Malungsfors. Na-

Nytt personbasta for Smedhs

FRIIDROTT: Erik Smedhs, IFK Moras Friidrottsklubb, satte per-
sonligt rekord i 800 meter pd Folksam GP pa Sollentunavallen i ¢
borjan av juli. Eriks nya personliga rekord 4r 1.53,16. Den tiden |
gav honom en tredje plats i C-heatet. (

/Lisa Viklund

turligevis sd foll forsta valet pa Jenny Runnqvist som fick hoppa in

{ mellan stolparna i fyra av de sex halvlekarna i de tvd andra s hade

vi tvd debutanter i mélet nimligen Lisa Lundgird och Michaela

| Gabriel-Akesson. Aven Ellinor Berling var beredd pa att hoppa in,
! om sa skulle behovas. Vilken bredd!

Vi som var med var: Jenny Runnqvist, Lisa Lundgérd, Sara Gull-

berg, Maria Larsson, Malin B, Michaela Gabriel-Akesson, Matilda

Ullstrom, Sara Wallin, Elin Wallin, Stina Ahlner, Lydia Davidsson,

Tva quld i Veteran-VM

ORIENTERING: Veteran-VM i orientering avgjordes i bdrjan av
juli i Pécs, Ungern. IFK Mora OK:s Katarina Lovgren blev virlds-
mistare i W40 pa sprintdistansen och Kane Andersson blev fyra |
i W50, bara fyra sekunder efter bronsplatsen. Pé den avslutande |
langdistansen vann Kane W50 och Katarina tog brons i W40. \

IFK Mora OK hade fem deltagare pi veteran-VM i ungerska |
DPécs: Katarina Lovgren, W40, Kane Andersson, W50, Kea Anders-
son, M60, Lars Karlsson, M60, och Lennart Lind, M80. \

Ellinor Berling & Cicci Hansson.

/Mats Akesson

'Framgangar i 0-Ringen

{ ORIENTERING: IFK Mora OK fick fyra klassegrare i rets O-
Ringen, som avgjordes i skogarna kring Mohed, Hilsingland: Erik

Svensson, H55, Lena Hsgjlind, D45M, Mia Sjdsten Andersson,
02, och Ylva Grape Andersson, D50K.
Erik "Ekan” Svensson, H55, pa vig mot mél pi fjirde etappen

! i Bole, Bergvik. Han vann fyra av fem etapper, pa tredje etappen

Framgang for Sundintjejerna
| Varldsungdomsspelen |

{ kom han nia.

Férutom segrarna placerade sig fyra av klubbens medlemmar pé
en fjirde plats: Kane Andersson, D50, Bengt Andersson, H45M,
Mats Eriksson, H70M, och Lasse Karlsson, H60.

139 av IFK Mora OK:s medlemmar sprang nigon av O-Ringens

| etapper.

FRIIDROTT: Systrarna Alma och Lydia Sundin, IFK Moras Frii-
drottsklubb, lyckades bra i Virldsungdomsspelen pa Ullevi Arena |
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Jonas Buud vann Swiss
Alpine Marathon

Davos. For femte gingen i rad.

Trots flera fall, d4 han slog i bade knin och hinder, lyckades Jo-

Marathon - nigot han nu gjort hela fem ginger.

Utdrag fran Jonas blogg:

"Tyckte att kroppen kindes helt OK hela veckan si det var med ett

bra sjilvfortroende som man dter stod pd startlinjen.

Infor drets lopp si hade arrangoren gjort om banan si att man skulle |
springa mer viig i bérian och sedan gi upp i ett annat pass pi den |
higalpina delen. Denna skulle innebira att den nya banan fick en hel |
del mera stigning in tidigare samt att banan blir lite lingre. Jag hade ' var 2,5 km och Sara lig 8:a vid forsta kontrollen men sedan vid

innan loppet provsprungit den nya higalpina delen tvi ginger sd jag andra kontrollen hade hon tagit in tid och liga tvda. Sedan lig hon

tyckte att jag hade ganska bra koll pé den delen av banan.”
/Kristin Karlsson

VM-brons till Judith Wyder

ORIENTERING: IFK Mora OK fick dven
i ar en VM-medaljor i klubben! Det var Ju- >

‘Jonas Buud tog tredje raka

dith Wyder tavlande for Schweiz pa mister-

'EM-medaljen

N

350 4 skapen som tog bronset pd medeldistansen.
[ {| Presentation av Judith Wyder:
' Bor i: Zimmerwald (Schweiz)

Fodd: 1988
gymnast) i Bern
Meriter: 11:a JVM Lang 2008 (SWE)

2:a, 5:a, 7:a JVM Skidorientering 2008 (BUL)
3:a JVM Stafett 2007 (AUS). Foto: WorldfO.com

Fyra och niai VM

deplats.

startsloppet och var 43 sekunder efter ettan Petter Northug i mal.

blev det en elfteplats i det klassiska masstartsloppet. Dagen efter |

gick hon i mal pa en niondeplats i fristilsloppet pa 17 km, 2.52 ef- min strivan efter VM-guld. Arets EM-brons dr den medalj som jag

" N { har fatt kim Ira har for och virmen i banan i kom-
ter segrande Charlotte Kalla. I stafetten korde Hanna andrastrick- | ar fitt kimpat allra hirdast for och virmen ute pd bana 0

an i Sveriges lag, som slutade pa en fjirdeplats, 1.33 efter segrande bination med min hirda Sppningsfart dir jag var den ende loparen

Norge. Hanna avslutade VM med en 16:c plats i sprinten dver 200 | som forsokte hinga med italienaren Calcaterra upp till 50 km var

{ nira att knicka mig helt. Jag hade en firdplan f6r loppet men jag

meter.

Utdrag frin Hanna Seppas blogg:

det inte och jag var inte ens i nirheten. Att jag pé tivling efter tivling !

Jobb/studier: Pluggar physiotherapist (sjuk-

| presterat lingt under min formaga har sjilvklart varit vildige jobbigr.
Nu ska det bli skont atr limna detta bakom mig och blicka framdir
istillet. Man lir sig av sina misstag, sé ndgonting bra kan jag ta med
mig hérifrén.”

FRIIDROTT: Den 30 juli vann Jonas Buud, IFK Moras Friidrotts-
klubb, virldens stérsta alpina marathon, Swiss Alpine Marathon i |

/Kristin Karlsson

USM-silver till Sara Wadman

nas Buud ater att komma in pa stadion som segrare i Swiss Alpine |

ORIENTERING: Ungdoms-SM i orientering
se avgjortdes i mitten av september i dalslindska
80 Firgelanda. Tivlingarna inleddes med sprint
och dir blev det en fin silvermedalj fér Sara,
endast fyra sekunder frdn guldet.
Sprinttivlingen genomfordes i ett park- och
villaomride blandat med skogsdungar. Banan

| tvda resten av banan och dnda in i mal. Dagen efter var det lingdis-
tans och dir blev det en femteplats och sedan avlsutades tivlingarna
! med en distrikesmatch. Dir sprang Sara i Dalarnas forstalag som
kom pa en andraplats.

[Karina Ostlund

FRIIDROTT: Nir VM- och Europamis-
terskapen pa 100 km l6pning avgjordes i
Hollindska Winschoten pa l6rdagen tog
Sveriges Jonas Buud EM-brons och erdvra-
de dven en 7:e plats i Virldsmisterskapet.
Jonas, som bide 2009 och 2010 vann
EM-guld och VM-silver lyckades inte i ar
att ta sitt efterlingtade VM-guld. Buud

startade loppet optimistiskt och lag linge pé en total andra plats ef-
ter den slutligen &verlidgsne segraren Italienaren Giorgio Calcaterra.
! Forsta maran passerades pa tiden 2.42 och indikerade en sluttid
| mot 6.33, vilket i si fall skulle ha inneburit en rejil putsning av

SKIDOR: Det blev inga topplaceringar fér IFK Mora SK:s Hanna ¢

Seppas och Joakim Engstrém i VM pa rullskidor, men vil en fir- hans egna svenska rekord pa 6.41 satt 2009 i Torhout, Belgien.

deplats i stafetten, en niondeplats, tvd elfteplatser och en sexton- Tyvirr for Svensk och Buuds del sinade krafterna mellan 55-85 km

{ ddr Jonas fick se sig omsprungen av flertalet etablerade l6pare, men
. . . . . ! tack vare en stark avslutning lyck nas forcera fram ett EM-

Joakim Engstrom slutade pa en elfteplats i det 24 km linga mas- ¢ tack vare ¢ Stil i avsiutning y? ades Jonas forcera fram ett i

} brons nir maéllinjen passerades infér en mangtusenhévdad publik

For Hanna Seppas, som leder den totala virldscupen pa rullskidor, efter upploppsrakan.

- Medalj kinns alltid bra, men idag spindes bagen allt for hért i

{ blev helt enkelt for ivrig. S4 hir eftert kiinns bronset som en hirlig
{ beloning.

YJag dkte hit med forboppningen pi att ta minst en medalj. Sé blev |

[Peter Fredricsson
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Hanna Seppas tvaa i
varldscupen

SKIDOR: Nir Virldscupen i rullskidor avslutades blev det en
andraplats totalt fér IFK Moras Hanna Seppas.

Fran langd.se:

”Avslutningen i virldscupen i rullskidor blev spinnande for svensk
del. Hanna Seppas ledde infor sista etappen med bara 4 poing fére
norska Guro Strom Solli. Hanna som inte har sina storsta styrkor i
sprintikningen tappade dock ledningen och halkade ner till andra
plats. S& hir skrev Hanna p4 sin hemsida:

"Malet infor nésta sisong dr sjalvklart. Nu har jag varit pa pallen tre
ar i rad (2:a 2009, 3:a 2010, 2:a 2011). Nista dr vill jag vinna!

Jonas 8:a pa Lidingdloppet

FRIIDROTT: Attondeplatsen ir Jonas bista placering hittills pa
Lidingdloppet. Aven andra Mora-l6pare sprang bra. Daniel Svens-
son blev 12:a i P19 och Malin Nystrom 9:a i F17.

Mer om Jonas pa dt.se:

Med tiden 1.46,15 sprang han in som dttonde man i herrklassen.
Det kan ocksé vara hans bista tid i Lidingdloppet.

— Det ir i alla fall vildigt nira, men jag ir inte siker, siger Jonas
Buud.

For tvd veckor sedan sprang han tio mil och infér starten i 16rdags
var han mycket osiker. Han visste inte alls hur det skulle g4 eller om
han éver huvud taget skulle passera méllinjen.

— Jag dr vildigt néjd forstds, siger han.

Diremot hade han inte ndgon chans mot segraren Lewis Korir,
Kenya, som vann pé den nist snabbaste tiden genom tiderna. Bara
Isaac Chemobo, Kenya, har sprungit snabbare i Lidingoloppet.
Hans tid fran 1999, 1.33,33, ir fortfarande banrekordet.

Lewis Korir noterades for tiden 1.34,54 och var hela sju minuter
och sju sekunder fére tvdan David Nilsson, Hogby IE

— Jag sig han vid starten, men kenyanen forsvann direke, siger
Jonas Buud.

Stabil insats av dam- och
herrlaget

FOTBOLL: I slutet av september spelades de sista matcherna for
sisongen i fotbollens seniorserier. IFK Moras damer och herrar,
som bada gick upp en serie infor denna sisong, har gjort en stabil
insats denna sisong. Ett tag hade de till och med chans pé att avan-
cera ytterligare en serie. En fjirde plats blev det for damerna i trean
och en femte plats for herrarna i fyran.

Damerna sista match avslutade oavgjort. Serien vanns av Avesta
DFK och det var inte minga poing upp till dem. Om man tittar pa
skytteligan ser man att tre tjejer har fact in sju mal under sisongen:
Lydia Davidsson, Matilda Ullstrom och Malin Schneider. Noter-
bart hir dr att Malin Schneider dven lyckades med att gora sju mél
under en och samma match (U-serien).
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Bilden ovan: Fotbollsklubbens
damlag i division tre samt de-
ras ledare och trénare.
Bilden tv: Malin Schneider
som gjorde sju mdl vid en och
samma match.

Foto: Bosse Thunberg

Herrarna fick gora en lyck-
ad sisongsavslutning och
vann sista matchen mot
Forssa BK. Det var det la-
get som vann hela serien. I skytteligan blev Ilir Pqarizi bist med 10
madl. P4 det hamnade han pé femte plats i hela skytteligan. De sista
matcherna for sisongen spelade han dock fér annan klubb. Nist
bist pa att gora mél var David Finsén med sju stycken, varav tvd
var straffmal.

En kort resumé fran trinarna Anneli Grubb och Pirro Backsell
ger vid handen att bdda dr mycket néjda med rets sisong, att bida
troligen fortsitter som trinare samt att hostuppligget dr ungefir
lika f6r bada lagen , det blir nigra veckors uppehall for att sedan
dteruppta triningen igen. Lite pressade pa svar utser trinarna att
héstens lirare har Cecilia Hansson, Mathilda Ullstrém, Niklas
Lindh och Nils Goop varit.

Herrlarnas A-lag och deras ledare och trénare som blev femma i divi-
sion fyra. Foto: Mats Goop

Daniel tog SM-quld

ORIENTERING: Precis innan tidningen skulle gi i tryck lyckades
Daniel Svensson hinna med att ta JSM-guld vid ultralingdistans i
klassen H20. (Han ir son till "Ekan” i artikeln pd hoger sida.)



FOTBOLL

Resultat for IFK Mora FK:s lag spelad i DFF:s serier
Herr Div 4: 5:a

Herr U Div 6: 4:a

Dam Div 3: 4:a

Dam U Div 5: 3:a

Junior P94-96: Utgatt

P Div 3, 98: 5:a

P Div 3, 99: 10:a

P Div 6, 02: 8:a

MT-cupen: Fyra lag har spelat. P 02-03, P 04-05,
tva lag F 03-06

FRIIDROTT

Varldsungdomsspelen, 8-10 juli, Ullevi Arena
M 400 m, finalheat 2: 2. Erik Smeds 49.00

M 800 m, finalheat 2: 4. Erik Smeds 1:53.23
F15 kula 3.0 kg: 6. Alma Sundin 12,31

F15 diskus 0.6 kg: 7. Alma Sundin 40,74

F17 kula 3.0 kg: 9. Lydia Sundin 9,60

F17 diskus 1.0 kg: 4. Lydia Sundin 38,78

P19 1500 m, finalheat 2: 8. Niklas Gunne 4:26.78
P19 5000 m, final: 9. Niklas Gunne 16:49.57

Swiss Alpine Marathon, Davos, 30 juli
K78: 1. Buud, Jonas (SWE) M35 (Filisur 01:58:44
Bergtin 02:49:25 Kesch 04:11:07 Mal 06:11:02)

VM och EM 100 k Winschoten 10/9
7.(3. EM) Jonas Buud  6,52,19 +24,47

ORIENTERING

Salpa-Jukola, Harju-Linsikyl3, Finland, 18-19/6
Jukolakavlen: 14. IFK Mora OK 1 7:58:44 (Daniel

Svensson, Martin Johansson, Zsolt Lenkei,
Jegar Kostylev, Simon Hodler, Donatas Stulgys,
Simonas Krepsta), 90. IFK Mora OK 2 9:04:02,
323. IFK Mora OK 4 11:04:24, 478. IFK Mora OK
312:07:55

Venlakavlen: 34. IFK Mora OK 1 3:02:21
(Katarina Svahn, Magdalena Olsson, Radka
Brozkova, Judith Wyder), 112. IFK Mora OK 2
3:24:21

VM i orientering, 13-20/8, Frankrike

IFK Mora OK:s l6pare:

Sprint final

Herrar 2,5 km: 22. Zsolt Lenkei HUN +1:27.4
Damer 2,5 km: 19. Judith Wyder SUI +1:17.4
Medel final

Herrar 5,4 km: 23. Simonas Krepsta LTU +6:45
Damer 3,8 km: 3. Judith Wyder SUI +2:01
Lang final

Herrar 15,8 km: 20. Simonas Krepsta LTU
+21:00, 23. Zsolt Lenkei HUN +21:48, 35.
Donatas Stulgys LTU +37:41

Stafett

Herrar 5,4/5,4/5,8 km: 6. Litauen, Simonas
Krepsta str 2, 9. Ungern, Zsolt Lenkei str 1
Damer 3,9/3,9/4,2 km: 7. Schweiz, Judith
Wyder str 2

USM Férjelanda 8-11 september

SPRINT

D 15 (2 580 m): 2) Sara Wadman, +0.04
D16, 2 680 m: 16) Hanna Eriksson, +2:07, 56)
Frida Lovgren +5:08

H16, 2 820 m: 53) Daniel Duhlbo +3:20, 61)
Gabriel Hojlind +3:40

LANGDISTANS

D15, 4 080 m: Sara Wadman 44:52

H15, 5 120 m: Gabriel Hojlind +28:45, 76) Daniel
Duhlbo +41:30

D16, 4 250 m: 26) Hanna Eriksson +14:30, 44)
Frida Lovgren +20:57

Totalresultat USM Stafett

2) Dalarnas OF 1 (Sara Wadman), 23) Dalarnas
OF 3 (Daniel Duhlbo, Hanna Eriksson), 29)
Dalarnas OF 4 (Gabriel Hojlind)

SM OK Skogshjortarna/OK Kullingshof 10-11/9
Langdistans

H20: 11. Daniel Svensson +12:34, 15. Ola Svahn
+15:28, 17. Linus Rapp +17:48, 23. Andreas
Holmberg +23:53

SM medel

H21A: 5. Zsolt Lenkei +0:28

H20A: 11. Linus Rapp +4:46

SM-stafett 2011-09-18

H21: 15. IFK Moras OK (Martin Johansson,
Artem Panchenko, Simonas Krepsta)

D21: 23. IFK Moras OK 1 (Katarina Lovgren,
Katarina Svahn, Magdalena Olsson)

H20: 6. IFK Moras OK 1 (Ola Svahn/Linus Rapp,
Daniel Svensson)

SKIDOR

Rullskids-VM Aure/Kristiansund 9-13 augusti
Masstart klassiskt lopp

Damer, 10,8 km: 11. Hanna Seppas +3:18.5
Masstart fristil

Damer, 17 km: 9. Hanna Seppas +2:52.2
Herrar, 24 km: 11. Joakim Engstrém +43.2
Stafett, 3,7 km x 3, fristil

Damer lagstafett 3,7 km x 3: 4. SWE 23.05.8
+1.33.2 (str 2 Hanna Seppas)

Sprint, fristil, 200 meter

Damer, 200 m: 16. 1/8 Final Hanna Seppas

Antligen fick “Ekan”
krypa i kransen

En liten nostalgitripp nigra ar bakdc i ti-
den:

"For 30 dr sen fick dntligen Erik “Ekan”
Svensson sitt forsta SM guld i orientering. |
Upplandsskogarna pé en tuff bana dir mer éin
var tredje herre brit tivlingen slog Ekan till.
Det var verkligen pé tiden att Ekan fick vinna
ett SM. Helgen fore spurtade han ner OK Tjrs
Bengt Levin pa slutstriickan i SM stafetten och
knep silvret for sitt Kovlands IE, Tidigare hade
han blivit fyra pi ling SM och trea pi Dag
SM och 53:¢ pd Natt SM, ett resultar som po-
puliire Ekan var missnojd med.”

Ur tidningen Skogsssport dr 1981

LI

SPURTDRAMAT
i

SIDA VID SIDA...

MAN MOT MAN...
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NYA SKIDKLADER

Bestdll nya tranings-, uppvarm-
nings- och tavlingsklader. ENDAST
FOR SKIDKLUBBENS MEDLEM-
MAR. Du blir avprickad i en med-
lemsmatrikel vid bestéllningen.

Sa har gar det till:

Utprovning av ratt storlek gor du i pe-
riod 1 pa Intersport Mora under veck-
orna 41-42. Himtning och betalning
av klader skall sen ske hos Intersport
under vecka 44.

Utprovning av ratt storlek gor du i pe-
riod 2 pa Intersport Mora under veck-
orna 46-47. Himtning och betalning
av klader skall sen ske hos Intersport
under vecka 49.

JACKA TRANING

Latt traningsjacka med elastiska pane-
ler for optimal rorelsefrihet. Vindskyd-
dande material fram. Elastisk med ven-
tilerande material bak. Ergonomiskt
formade axlar och drmar.

STORLEKAR: 110/116 — 158/164
MEDLEMSPRIS: 450:-

STORLEKAR: XS — XXL
MEDLEMSPRIS: 625:-

JACKA TRANING/UPPVARMNING
JUNIOR

Varm och bekvam jacka for uppvarm-
ning och lag till medelintensiv tréning.
Vindskyddande yttermaterial. Borstat
foder. Tva sidofickor.

STORLEKAR: 110/116 — 158/164
MEDLEMSPRIS: 325:-

BYXA TRANING

Latt traningsbyxa med elastiska paneler i
hoften for optimal rérelsefrihet. Vind-
skyddande material fram. Elastisk och
ventilerande material bak. Ergonomiskt
formade knan och hofter.

STORLEKAR: 110/116 — 158/164
MEDLEMSPRIS: 425:-

STORLEKAR: XS — XXL
MEDLEMSPRIS: 600:-

BYXA TRANING/UPPVARMNING
Rymling med vindskyddande material.
Hel dragkedja i sidan. Tva sidofickor.

STORLEKAR: 110/116 — 158/164
MEDLEMSPRIS: 250:-

STORLEKAR: XS — XXL
MEDLEMSPRIS: 350:-

VAST TRANING/UPPVARMNING
Varmande tranings och uppvarmnings-
vast. Vindskyddande material fram.
Fleecefoder. Tva sidofickor.
STORLEKAR: 110/116 — 158/164
MEDLEMSPRIS: 200:-

STORLEKAR: XS — XXL
MEDLEMSPRIS: 250:-

CRAFT ;:.

JACKA UPPVARMNING

Varm uppvarmningsjacka. Vindav-
visande material. Fleecekrage. Tva
sidofickor.

STORLEKAR: XS-XXXL (Unisex)
PRIS: 700:-

TROJA TAVLING

Tavlingstroja i tunn polyester for suve-
rén fukttransport. Ergonomisk 3D-pass-
form. Avancerad panelkonstruktion for
optimal rorelsefrihet. Formad drm och
axelkonstruktion. Halv dragkedja fram.
Sublimerad design.

STORLEKAR: 110/116 — 134/140
MEDLEMSPRIS: 450:-

STORLEKAR: XS — XXL
MEDLEMSPRIS: 600:-

TIGHTS TAVLING

Tavlingstights i tunn polyester for
suverdn fukttransport. Ergonomisk
3D-passform. Avancerad panelkon-
struktion for optimal rérelsefrihet.
Formad midje- och hoftkonstruktion.
Dragsko i midjan. Sublimerad design.
STORLEKAR: 110/116 — 134/140
MEDLEMSPRIS: 375:-

STORLEKAR: XS — XXL
MEDLEMSPRIS: 500:-

¥ INTERSPORT %
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Traning i grupp

IFK Moras Gymnastikklubb erbjuder
ditt lag/din férening tréning i grupp
med valutbildade instruktorer. Tra-
ningen anpassas efter 6nskemal och
innehaller i grunden en uppvarm-
ningsdel, en konditionsdel/styrkedel
och en stretchdel.

Vi har all slags traning for era idrot-
tare: Styrketraning, Gympa, Zumba,
StepUp, Spinning

For att tillmotesga tranares krav pa
koordination, kondition och styrka
kan passet laggas upp sa att vi kor en
enklare uppvarmning pa step-brada
(koordination och kondition), styrka
med hjalp av hantlar och viktstdnger,
styrka m enbart kroppen som red-
skap (core) samt en avslappning/
stretch eller rent konditionspass —
som Zuma, StepUp eller spinning.

Alla pass ar 1 timma.
Spinningen halls i var spinninglokal
som ligger i Lernias lokaler vid S:t

Mikaels-skolan. Ovriga pass halls dar
ni bokar lokal.

Kostnader: Hyra spinninglokalen
samt ledare 500 kr/timma, Hyra
ledare exkl. lokal 450 kr/timma
For mer infomation — kontakta vart
kansli Malin Hoglund, 0250-392 21,
gymnastik@ifkmora.se

Valkomnal!

r= —

IFK MORA OK OCH OK KARE |
FALUN kommer att arrangera EM i
orientering (EOC=European Open
Championship) 12-20 maj 2012.
Med publiktavlingar = en 4 dagars
—Tour.

Arenorna kommer att vara pa
Lugnet i Falun, samt Hokberg 14
och 15 maj (kvalificeringstavlingar)
och i Skattungbyn 17 och 18 maj
(finaler i medel och langdistans.)

Det &r forsta gangen EM arrangeras
i Sverige och man raknar med ca
500 I6pare fran 35 nationer samt
vid publiktavlingarna 4-5000
deltagare.

Vi (IFK Mora OK) ar i stort behov
av funktionérer och ar mycket
tacksamma om du kan stalla upp
och hjalpa till pa detta héftiga
arrangemang.(Servering,sjukvard,v
atskeutdelning,datorkunskap mm.)

P3 IFK Mora OK:s hemsida kan
du anmala ditt intresse, eller till
nagon av tavlingsledarna Marie
Rapp 0730- 641187, Elisabeth Hj.
Johansson 076-2491172.

Valkomna till en stor orienteringsfest
med Varldens basta Orienterare!!!

Gymnastikklubben
soker ledare

Gymnastikklubben tillhér en av de
storsta foreningarna inom IFK Mora
och behover nu fler instruktorer.

o Bamsegympa
o Truppgymnastik
. Grupptraning

Vad ar du intresserad av? Hor av dig
till kansliet sa far du mer infor-
mation, 0250-392 21 eller malin.
hoglund@ifkmora.se

Tack till alla
funktionarer!

IFK Moras klubbar vill rikta ett
stort tack till alla — ledare, ak-
tiva idrottsutévare, fordldrar,
styrelser, skolklasser och andra
- som hjélpte till under Vasalop-
pets sommarvecka.

/IFK Moras klubbar

Bli volontar till Vasaloppets vintervecka!!

Upplev stamningen, traffa nya manniskor och ge ett bidrag till féreningslivet i Mora!!
Har du ingen uppgift dnnu till kommande vintervecka? Inom IFK Mora finns det manga roliga uppgifter som

du kan anmadla dig till. Du maste inte vara medlem i IFK Mora.

Alpina klubben
Arbetsuppgifter: diplom och ram-

forsaljningen pa Strandens skola alla

tavlingsdagar och dagen efter Vasa-

loppet. FM Mattsson Arena anvands

ocksa pa Vasaloppet.
Kontaktperson: Gun-Britt Cristofer-

son, 0250-392 42, alpina@ifkmora.se

Fotbollklubben

Arbetsuppgifter: Ryggsackar, kiosker,

frukostar, parkeringsvakter
Kontaktperson: Anders Norén, 070-

344 91 46, anders.noren@skattever-

ket.se

Friidrottsklubben

Arbetsuppgifter: Medaljutdelning, seed-
ning, marknadsplatser och ansvariga for
Blabarsloppet inkl. vallning.

Kontaktperson: Lisa Viklund 070- 239 29
23, friidrott@ifkmora.se

Skidklubben

Arbetsuppgifter: vallning vid masstaltet
och kontroller, dryck efter mal, utdelning
av dryck vid Eldris och Hokberg, vardin-
nor vid malet, dorrvakter vid seedning.

Kontaktperson: Thore Svedgard, 070-645
7532

Orienteringsklubben

Arbetsuppgifter: Barnens Vasalopp,
chipavplockning, elitservice TjejVa-
san och Vasaloppet, stilkontrollanter
TjejVasan och Vasaloppet, vallning,
tolkning efter scooter m m.

Kontaktperson: Anders Johansson,
070-73952 70

Gymnastikklubben

Arbetsuppgifter: skidinlamningen och
Hittat & Lanat samt funktionarsfikat
pa Strandens skola.

Kontaktperson: Malin Hoglund, 0250-
392 21, malin.hoglund@ifkmora.se
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Hostens/vinterns traningar

Aterkommande aktiviteter Tisdagar 17.00 Milli-truppen och Noretskolan
UT-yngre, UT-dldre
Tisdagar 18.00 Zumba Danslokalen
Torsdagar 18.00 Ungdomstréaning Bjakenbackens - -
f6dda 2001-2004 gymnastikhall Tisdagar 19.00 Stationsgympa Bjakenbacken
Ovrig info ang. trénings grupper finns pé var hemsida Tisdagar 19.00 Styrka och stepp Danslokalen
Onsdagar 10.00 Mamma Baby Spinninglokalen/
- Lernia
Friidrott Onsdagar 17.30 FamilljBamsegym- | Morkarlbyskolan
Tisdagar 17.00 Grupp f 03-04: Strandens skola pa (barn 1-6 dr)
Inomhustréning Onsdagar 17.00 Mini-truppen
Tisdagar 18.00 ESrupp 13 och i St Mikaelsskolan Onsdagar 18.00 Bodypower/ Danslokalen
a!dre inomhustra- funktionell
ning
Onsdagar 18.00 Spinning Spinninglokalen/
Osndagar 17.30 Grupp f 02-99 S:t Mikaelsskolan Lernia
inomhustranin
g Onsdagar 18.00 Coregympa Morkarlbyhojden
Torsdagar 17.00 Bamsegympa 4-6 | Bjdkenbacken
Torsdagar 17.00 Grupp f 05-06 Strandens skola Gr, endast barn
. hustréni
inomnustraning Torsdagar 17.00 Milli-truppen, UT- Noretskolan
yngre och UT-dldre
N Torsdagar 19.00 Svettdropparna Bjakenbacken
Mé&ndagar 17.00 Nybérijartrup- Noretskolan Lordagar 19.00 Spinning Lernia
pen och Simba- jamna veckor
truppen Séndagar 17.00 UT-yngre och UT- Noretskolan
Mandagar 19.00 Medelgympa Morkarlbyhdjden Gldre
Mandagar 19.00 Lattgympa Morkarlbyskolan
Mandagar 19.30 Vattengympa Simhallen Skidor
Tisdagar 17.00 FamilliBamsegym- | Morkarlbyskolan Mandagar 18.00 HD 13-16 Selja-Langlets skola
pa (barn 1-6 dr) Styrketraning
Tisdagar 17.00 Bamsegympa 4-6 | Bjakenbacken Torsdagar 18.00 Motionstraning Hemus
ar, endast barn Torsdagar 18.15 Ungdomstraning Hemus
Ovriga aktiviteter:
ALPINA GYMNASTIK

21/10 Arsméte och Hostfest i Ona bystuga

24/10 Arsméte ki 18.00 Vasaloppets Hus

26/10 ARETS BYTESDAG | OSTNORS BYGDEGARD SK+AK

ORIENTERING

20/10 Natt-KM

10/10 Styrelseméte kl.18 22/10 Ladngpromenad samling 14.00 Gopshus Skidbacke.

15/10 Ungdomsavslutning 1/12 Tréning frén Klubbstugan 18.00. Podngorientering med lampa
7/11 Styrelseméte k.18 pa.

19/11 Utvecklingsdag / Avslutning Hotell Kung Gésta 18/12 SKINKLOPPET Hemus. Gissa din tid. Passar alla, 2 banor.
4/12 SM-kval i Futsal fér Herr-, Damlag

FOTBOLL

5/12 Styrelseméte kl.18 SKIDOR
14/1-12 SM-kval fér EP-15 Gr 22/10 Alléger Mora
15/1-12 SM-kval fér EP-17 Gr 23/10 Alléger Mora

26/10 ARETS BYTESDAG | OSTNORS BYGDEGARD SK+AK

www.ifkmora.se
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Nymarkt [6prunda!

Banan startar vid Hokbergs fabod och
kallas "Hokbergs utsiktsrunda”. Det var
Mora-Nisse som markte upp den nagon
gang sent 60-tal eller tidigt 70-tal. Hans
dotter Karin har nu méarkt om den.

BESKRIVNING

Start/Mal: Vasaloppskontrollen Hokberg
Langd: 3,5 km

Markering: Turkos prick

Typ: Stig

Terrdng: Rundan har 140 m stigning fran
starten till toppen (ca 2 km). Strax innan
toppen viker banan av till hoger, men

rekommenderas ett toppbesdk (390 maoh)

Banan kan tex. kombineras med
Hogasrundan.

Fler I6prundor pa www.ifkmora.se

IFK Moras Fonder

Stod vara fonder genom donationer eller
anvand fonderna for att hylla och hedra.

Andamaélet med fonderna &r att samla

in pengar for att med stipendier
stimulera vara ungdomar, aktiva och
ledare till fortsatt tréaning och utveckling.
Stipendierna ska trygga IFK Moras
framtida rekrytering samt ge vara
duktiga ledare stimulans.

Ernfrid Lagborgs Minnesfond
Utdelas till IFK Moras basta
idrottsutovare under verksamhetsaret

Mora-Nisses Jubileumsfond
Utdelas till juniorskidakare inom Sverige.

IFK Moras Ungdomsledarfond
Utdelas till valfortjant ledare inom IFK

- Vara klubbstugor

' Norra Garberg

Ett skid- och vandringsparadis, cirka tva
mil nordvast om Mora i en fabod beldagen
! 520 méh. Mycket sndsikert omrade!

Har ligger IFK Moras klubbstuga - en
! sport- och vildmarksstuga med stora
logimojligheter och har brukar ideella
krafter dra upp skidspar varje vinter.

: Hokberg
| den vackra faboden i Hokberg har IFK

Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
{ och den andra kallas fér kontrollstugan,

den &r dven en kontrollstation fér

| Vasaloppet. Vasaloppssparet passerar
{ darfor alldeles utanfér fénstren pd
{ stugorna.

\ Eldris

En av de nyast uppforda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes
sa sent som 2002 och ar en genuint
timrad byggnad. | stugan finns en

stor samlingslokal med manga bord

och stolar. Den perfekta lokalen for
barndopet, kalaset, festen och brollopet
{ etc.

| Pris per dygn

{ Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
{ Stugvard (i tjanst): Gratis
{ IFK medlem med familj: 200 kr

Mora under aret och som stipendier for
ledarutveckling.

Hillevi och Ingemar Karlbergs

Minnesfond Utdelas till unga lovande
friidrottare och/eller ungdomsledare
inom friidrotten i Mora med omnejd.

Mikael Mattson-Djos Minnesfond
Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s
Alpina klubb.

Sture Jorbrinks Minnesfond
Utdelas till fortjant ledare/aktiv inom IFK
Moras Gymnastikklubb.

Erik Mattssons Minne
Utdelas till fortjant ledare/tranare inom
IFK:s fotboll.

Betalas in pa postgiro: Pg 8 30 84-4

LY

Kanslierna

torsdag 8-15.00

lunch 12-13.00

Malin Hoglund
Tfn: 0250-392 21

Karina Ostlund
tfn: 0250-392 43

Gun-Britt Cristoferson
Tfn: 0250-392 42

Tfn: 0250-392 15

Lisa Viklund
Tfn: 0250-392 20

Malin Hoglund
Tfn: 0250-392 21

Thomas Eriksson
Tfn: 0250-392 13

IFK Mora Skidklubb
Sandra Jansson
Tfn: 0250-392 16

Oppettider Vasaloppets Hus:
mandag-onsdag 8-16.30

fredag och dag fore helgdag 8-12.00

For att komma in andra tider, prova att
ringa till din klubb pa porttelefonen.

IFK Mora Idrottsallians
E-post: malin.hoglund@ifkmora.se
E-post: karina.ostlund@ifkmora.se
IFK Mora Alpina Klubb

E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Moras Fotbollsklubb
Marie Varjonen-Hansson

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Moras Friidrottsklubb

E-post: friidrott@ifkmora.se

IFK Moras Gymnastikklubb

E-post: gymnastik@ifkmora.se

IFK Mora Orienteringsklubb

E-post: orientering@ifkmora.se

E-post: skidor@ifkmora.se

www.ifkmora.se

)
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Posttidning B !

IFK Mora Idrottsallians

Vasaloppets Hus
792 32 MORA
20300739

NYA MORAPINGLAN!

Tivlingar 2 dagar
Lordag 3| december (K}
Sondag | januari (jaktstart F)

s Skidstachon

Klasser fran HD 9 il H/D 21
MNYARSFEST PA MORA PARKEN

At |0 e

2:A INTERSPORTLOPPET

Lordag 21 Januari

Seedningsioppet i Vasaloppafrenan, start 1 Oxberp

SKIDKLUBB

i sambarbete med asaloppet oc
Klasser fran H/D 19 dll H/D 80

@( E‘\:—'q WIL + Maotionsklasser.

Far mer information och anmalan - www.ifkmorask.se

— Trdid iy v vl Sl

v INTEHm Vi SE5 TILL VINTERN!

Nasta IFK Kamraten kommer ut strax fore jul. Manusstopp 30/11



