IFK Kamraten

IFK Moras medlemstidning, nr 4 2011, argang 17

TR

M TBO-avént
i RyssIand}

CRAF

Q»

k SK.-'H,I{?_D“I

-~ 4

glagraren so/rgfkom
forcatt stanna

jossneiN WA

Alpint Fotboll Friidrott Gymnastik Orientering  Skidor



Om IFK Mora

IFK Mora ar en av Sveriges mest kdnda idrottsklubbar. En férening
med traditioner och ett rykte om sig att fostra ambitiésa och
framgangsrika idrottsman och kvinnor. Utmarkta ambassadorer
for sina respektive sporter och samtidigt aven for orten Mora.

Verksamheten bedrivs i sex olika klubbar med IFK Mora Allians
som huvudstyrelse. | vara klubbar finns det plats for alla. Barn,
ungdomar och vuxna deltar efter sina egna férutsattningar och
villkor. Du valjer sjalv vilken niva som passar dig bast. Det finns
duktiga ledare som tar hand om dig och utvecklar dina talanger
och intressen.

VARA MEDLEMSAVGIFTER 2011:

50kr + 20kr/klubbtillhorighet.

100kr + 20kr/klubbtillhérighet.
200kr + 20kr/klubbtillhérighet.
400kr + 20kr/fam.medlem och klubb
tillhorighet. | familjeavgiften ingar

Barn under 7 ar:
Ungdom 7-20 ar:
Seniorer 6ver 21 ar:
Familj:

barn under 18 ar.

skidor alpint

orientering

gymnastik

Avsluta medlemsskapet?

Vill du avsluta medlemsskapet hos IFK Mora? Kontakta da
nagon pa kansliet for borttagning ur medlemsregistret. Var
da medveten om att du inte heller langre far IFK Kamraten.
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IFK Kamraten ar en gemensam klubbtidning for foreningarna
inom IFK Mora Idrottsallians. Tidningen utkommer med fyra
nummer per ar.
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IFK Moras Gymnastikklubb - fér alla

IFK Moras Gymnastikklubb bedriver en bred verksamhet. Allt frin Bamsegympa
for de minsta, Truppgymnastik for lite dldre barnen och ungdomar samt grupp-
trining. Inom grupptrining kan vi erbjuda gympa bade pa land och i vatten, olika
styrkepass, Zumba, spinning och, step.

Alla, ung som gammal, ska kunna delta pé vira pass utifrin sin egen formaga.

Inom Bamsegympan och Truppgymnastiken ir efterfrigan pa platser mycket stor. Inom
bada verksamheterna ir vir stdrsta utmaning att behélla och rekrytera nya ledare. Det
svira r att vira unga ledare av naturliga skil flyttar nir det dr dags for hogskolestudier
eller jobb.

Till kommande terminer har vi nigra unga ledare som kommer att gd basutbildning
inom Truppgymnastiken och vi ser fram emot att de vill fortsitta utveckla sig som Trupp-
ledare. Varje var och host férsoker vi hitta passande tavlingar for vira duktiga Truppgym-
naster.

Barn och ungdomsidrott 4r alltid aktuellt. Vi inom gymnastikklubben kinner ett stort
och viktigt ansvar for att férvalta barn- och ungdomsverksamheten vil dven i framtiden.

Grupptriningen har under ménga dr haft ett stort deltagarantal inom all verksamhet.
I ett historiskt perspektiv har vi varit relativt ensamma inom grupptriningsomridet. De
senaste dren har konkurrensen frin andra aktdrer okat markant. Det har medfére att vi
tappat minga deltagare. For att vara lite sjilvkritiska, fir vi inse att vi inte riktigt varit "pd
t3” med att marknadsféra oss pa ett bra sitt nir konkurrensen dkat.

Men vi ger inte upp - nu tar vi nya friska tag infér 2012!

Vad har vi dé tinkt gora for att vinda trenden inom grupptriningen?

En viktig pusselbit 4r att marknadsfdra oss pa ett bra sitt som kan locka nya medlem-
mar. Gymnastikklubben ska ses som ett bra alternativ att trina med.

For att lyckas med det har vi startat upp en grupp med ansvarar f6r marknadsféring av
gymnastikklubben. De har nu utarbetat en plan som stricker sig over hela dret. I den pla-
nen ingdr bl.a. kontinuerlig annonsering i media och andra aktiviteter dir vi kan synas.

Under jul- och nyérshelgen kommer vi att erbjuda flera olika grupptriningspass i Mor-
karlbyhdjdens bollhall samt nigra spinningpass i spinninglokalen vid Lernia. Dir ges det
mojlighet for bide gamla och nya deltagare att prova pd vara olika pass.

Till virterminen 2012 har vi sett dver vira pass och startar upp tvi nya grupper. Den
ena nyheten ir att vi startar upp en grupp dir vira kompetenta ledare turas om att kora
sina pass. Det blir en varierande trining med olika pass varje vecka. Passet blir pa torsda-
gar k1.19.00 vid Morkarlbyhojdens bollhall. Det ér ett pass vi hoppas ska locka méanga
gymnaster.

Den andra nyheten ar att vi startar upp ett pass i Firnis.

Ett annat viktigt mal 4r att alla ledare ska kidnna en bra klubbkinsla. For att uppné det,
kommer vi att ha gemensamma aktiviteter for alla ledare inom barn-, trupp- och grupp-
trining.

Det ska vara roligt att vara ledare i IFK Moras Gymnastikklubb!

IFK Moras Gymnastikklubb ska ses som ett bra alternativ att trina med.

Vi erbjuder omvixlande trining till ett bra pris nira Dig.

Jag ser med stor tillforsikt fram emot ett utmanande 2012.

Carina Jonsson, Ordforande IFK Moras GK

www.ifkmora.se




Ungraren som kom for att stanna

En kille med det lite svarstavade
namnet, Zsolt Lenkei, kom till
[FK Moras Orienteringsklubb
for flera ar sedan. Han trivdes

sa bra har i Dalarna att han nu
dven bosatt sig har. Har i IFK
Kamraten kan du ldsa lite om
hans bakgrund och nuvarande liv

Fragor: Karina Ostlund Foto: Kea Anders-
son + arkiv

Nir och varfér bérjade du med oriente-
ring?
— Jag bérjade med orientering nir jag var

o= TRIMTEL

nio &r gammal. Jag ville spela fotboll, men
mina forildrar tyckte att orientering ir
mycket bittre. DA borjade hela familjen
med orientering tillsammans.

Har du héllit pd med andra idrotter ocksa?
— Jag brukar ocksa att tivla inom friidrott.
I gymnasiet korde jag "kempo”, en typ av
kampsport, som funkade mest som styrke-
trining till min orientering.

Hur stor ir orienteringssporten i Ung-
ern?

— Tyvirr 4r den ganska liten. Det finns un-
gefir 1000 aktiva orienterare. Dock har vi
nigra stjirnor, bland annat Gabor Domo-
nyik, som jag hade som en idol.

IFK Moras deltagare vid VM 2008: Zsolt Lenkei, Indre Valaite, Martin Johansson o Simonas Krepsta
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Varfor valde du att satsa pa just oriente-
ring?

— Det var jitte enkelt: orientering ir den
bista sporten i virlden, det ar aldrig trikigt!
Dessutom var jag framgangsrik och har hit-
tat mina bésta kompisar genom denna sport
ocksa.

Vad tycker du ir din bista merit?
— Jag kan hantera de stressiga och viktiga
situationerna p3 ett bra sitt.

Varfor ville du bérja tivla i en svensk
klubb och varfér just IFK Mora?

— Jag visste att jag behovde tivla utomlands
om jag skulle utvecklas. Orienteringen lig-
ger pa mycket hogre niva hir i Sverige 4n i
Ungern. Om man vill bli elitidrottare maste
man tivla i Skandinavien, tycker jag. Jag
hade ganska bra resultat frin EYOC och
JWOC, samtidigt som nir Mora ville bli
toppklubb och kollade efter bra l6pare frin
utlandet. Jag blev verkligen glad nir jag fatt
erbjudandet. Jag var pd rice stille vid rite
tid. :)

Hur tycker du att idrottskulturen skiljer
sig mellan Ungern och Sverige?

— Det finns mycket skillnad mellan de tva
linderna. Forst, vintersportskulturen finns
nista inte i Ungern, dérfor act vi har var-
mare vinter med mycket mindre sné. Sedan
i Sverige idrottar mycket mer folk dn hos
oss. Flera kor ndgon idrott pi motionsniva.
Tyvirr fir de icke olympiskasporterna nis-



tan ingen uppmirksamhet i Ungern. S3 ir
det med orientering ocksa.

Varfor har du smeknamnet Zlatan? Ar du
bra pa fotboll ocksa?

— Hahah.. :) Mitt namn i4r ganska svart att
uttala. Nigra borjade att kalla mig Zlatan
redan pa min forsta trining med Mora, dir-
for att det dr ldteare att siga. Visserligen har
jag ingenting emot namnet, men tycker jag
inte om Zlatan. Han gjorde for manga vik-
tiga m3l mot Ungern :)

Varfor har du valt att flytta till Sverige?

— Efter det att jag blev klar med min utbild-
ning ville jag utveckla mig bide inom mitt
yrke och min idrottskarriir. Sverige 4r ett
land dir man kan gora det och jag kinner

mig jitte lycklig att jag har s& minga bra
vinner som hjilpte mig att flytta hit.

Vad jobbar du med just nu?

— Jag jobbar som systemutvecklare i Bor-
linge pé ett IT foretag, Triona. Vi jobbar
mest med Intelligenta Transportsystem.

Vad har du fér mal i framtiden?

— Jag vill bo langsiktigt i Sverige, bli eliti-
drottare, och utveckla mig ocksd i mitt
yrke.

Hur har du lirt dig svenska och varfér?

— Jag dr vildigt intresserad av frimmande
sprik, dessutom kinde jag mig lite utan-
for ginget nir jag inte kunde hinga med i
vissa samtal. Dirfor anmilda jag mig pa en

svenska kurs i Budapest och nir jag kom till
Mora, forsokte jag att prata bara svenska.

OM ZSOLT LENKEI

Bor: Borlange

Alder: 23 ar

Familj: en aldre bror, Akos
Utbildning/yrke: dataingenjor
Intressen: langdskidakning, matlagning,
fotboll

Idol: Gabor Domonyik

Favoritordsprak: Fyll inte livet med dagar, fyll
dagarna med liv.

Gillar: blodpudding, Liverpool

Gillar inte: julmust, lakrits

Vad gor orienterarna pa vintern?

Sasongen ar 6ver och det ar

5-6 manader for de flesta tills
det ar dags for nasta tavling.
Givetvis ar det manga som under
vintern passar pa att ta sig nagon
skidtur eller haller igang med ett
spinning pass, men det ar mycket
annat som ocksa hander!

Text o foto: Bjorn Wrahme

P4 onsdagarna under vintern ordnar vi ett
kombinerat 16ppass och innebandy. Det dr
ett vildigt bra site att halla igdng under vin-
tern och behalla sammanhéllingen. Manga
informella méten och ideer utbyts och med-
lemmar som ir lite mer i periferin vanligtvis
dyker upp. Vissa ir bara med pa 16pningen,
medans andra viljer bara innebandyn men
hilften 4r med pd bida passen.

Under vintern ordnas ocksi en del tors-
dagskvillar lite extra i klubbstugan i He-
mus, dir vi samlas efter triningen och
kikar soppa och mackor tillsammans. Det
stirker klubbkinslan och ir riktigt trevligt.
Tink om/ndr det blir verklighet med ett
storre och mer funktionellt friskvardshus.
Di skulle det ju bli riktigt trevligt att kunna
ha nigonstans att ga in och ta sig lite fika
och umgas med andra i samband med tri-
ningarna.

Vintern ir ocksi tiden for de traditions-
enliga tivlingarna Skinkloppet och Sylves-
terloppet, men framférallt 4r det nu som

surret, spekulationerna och suget efter 10-
mila bérjar infinna sig. Speciellt for var yp-
persta elit 4r vintern en tid av frberedelse
infor vad som komma skall. Dirfor ir det
bara en kort period fore jul som klubbens
aktiviteter gir ner lite pa lagvarv.

Redan i januari drar vi iging med det
forsta gemensamma ldgret, som nu blir ett
skidldger i Grénklitt. Sen rullar det pa med
lager i Ukraina innan Vasaloppet och i Ung-
ern efter Vasaloppet, dir vira duktiga juni-
orer ska drillas i terring som liknar JVM-
terringen som vi hoppas de ska fa springa i
sen i sommar.

Vintern ir ocksd en tid for planering. Pla-

nering for liger, tivlingar och givetvis EM
som kriver sina forberedelser. De flesta ba-
norna ir nu klara, men in iterstir som ni
forstdr, mycket annat att fixa.

Sjilv ska jag passa pé att gora lite andra
saker ocksd som jag inte hinner med s
ménga ginger per ar. Det blir allt frin att gd
och heja pa KAIS innebandylag, dvs njuta
av annan elitidrott hir i Mora, till att gora
nagra besok pé sportbaren och se lite hog-
klassig fotboll. Det jag ser fram emot mest
ir att se hur Liverpool lixar upp Arsenal
och nir kungens lag Real Madrid tar tillba-
ka tronen fran Barcelona och sopar mattan
med dem i El Classico.

Stdende: Simon Hodler, Johan Trygg, Per Holm, Kalle Bjérkman, Thomas Eriksson och Olle Zan-
der. Frdimre raden: Anders Thomée, Martin Sellberg och Daniel Duhlbo.
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Vasaloppets hus

IDROTTSALLIANSEN: En grundidé pi
ombyggnad har kommit in fran ett bygg-
projekdledarforetag och en arkitektfirma.
Forslaget har tagits emot positivt och kom-
mer att vara som utgangspunke fér den slut-
giltiga losningen. Forslaget innebdr en del
omdisponeringar i huset (obs inga utbygg-
nader) och inriktar sig p att de som jobbar
med samma saker sitter nira varandra. IFK
Moras kanslier kommer att flyttas «ill fly-
geln pd bottenplanet. Lis mer p& annan sida
i detta nummer av IFK Kamraten.

Vasaloppets dgarmote

IDROTTSALLIANSEN: Agarmétet i slu-
tet av november blev i 4r ett forum for dis-
kussioner dgarna emellan (IFK Mora och
Silens IF). Fokus var kring funktionirs-
forsorjning och hur mycket dgarklubbarna
kan jobba under vinter- och sommarveckan
framéver (lis mer lingre fram i Kamraten)
Vid Vasaloppets stimmor valdes alla
som stod i tur att avgd fér omval. Frin IFK
Mora blev det Sven von Holst, Carin Nises
och Jonas Estéen till VMAB (Vasaloppets
Marknads AB) samt Fredrik Sandberg och
Ulf Hallmarker till Vasaloppsforeningen.

Arkivrutiner

IDROTTSALLIANSEN: Det behovs en
oversike for rutiner och rikdinjer kring arkiv
for IFK Mora. Dirfor har en arbetsgrupp
bildats med Malin Héglund, Anders Rom-
son, Bo Thunberg, Monica Augustsson och
Fia Bladh.

Idrottsalliansen och klubbarna ska under
2012, som forsdksverksamhet, samla allt
material som kan vara av virde for framtida
dokumentation. Fia Bladh som ir projeke-
ledare for utredning om utveckling av Va-
saloppsmuséet, kommer att limna instruk-
tion till klubbarna.

Norra Garberg

IDROTTSALLIANSEN:  Garbergskom-
mittén har infér vintern fact klartecken till
att genomfora viss kioskverksamhet och att
hitta former for frivilliga avgifter. De har
ocksd fitr till uppgift att bestimma och i
vissa fall begrinsa uthyrningsverksamhe-
ten. Garbergskommittén bestdr av Thomas
Bredberg, Olav Cristoferson, Jonas Alm-
gren och Per Stirner.
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Ombildning av stiftelsen

Vasaloppsleden
IDROTTSALLIANSEN:  Arbete  pagar
med att ombilda stiftelsen Vasaloppsleden
till stiftelsen VasaloppsArenan. Det blir
dndring i stadgarna och komplettering av
styrelsen. Nuvarande ordférande, Eric Er-
landsson, har anmilt att han vill sluta och
en ny ska viljas. Som IA:s representant i sty-
relsen beslutade IA-styrelsen att vilja Mats
Rylander.

Idrottsfrukost

IDROTTSALLIANSEN:  Idrottsfrukos-
tarna fortsitter under vintern den andra
torsdagen i varje manad klockan 7.30-8.30.
S& hir ser programmet ut de nirmaste mé-
naderna:

* 12 januari: Budget 2012 Mora kommun
— fritids

* 9 februari: EM i orientering

* 8 mars: Forslag till natur- och upplevelse-
stig Hemus

Nya styrelser

IFK Mora Alpina klubb

Anders Selling, Ordforande

Anders Ohnell, Vice ordférande, sekrete-
rare

Ylva Skeri, Kassor

Sara Axelsson, Information

Mats Forslund, Tavlingskommitté
Lennart Sticko, Backansvarig

Jonas Bauer, Verksamheten

Hakan Bilter, Suppleant

Niclas Lindquist, Suppleant, marknad
Stefan Olsson, Suppleant, marknad

IFK Moras Gymnastikklubb

Carina Jonsson, Ordférande

Irene Ersson, Vice ordférande och kassor
Hanna Fridén, Sekreterare

Agneta Blomqvist Grannas, Trupp och tivlings-
ansvarig

Viktoria Stirner, Barntriningsansvarig (Bamse)
Anna Hikansson, Marknadsforingsansvarig
Anneli Jogedal Helgeson, Marknadsférings-
ansvarig och grupptriningsansvarig
Suppleanter

Maria Eriksson, Trupp och tivlingsansvarig
Marie Wikstrom, Grupptriningsansvarig

IFK Mora FK spelare
till Cup Kommunal

FOTBOLL: Elin Beronius och Michaela
Gabriel-Akesson fran IFK Mora FK, fanns
med i den trupp som férbundskapten for
Dalalaget, F 16 tog ut, att representera
Dalarna nir den forsta omgangen av Cup
Kommunal spelades i Visterds, helgen den
5-6 november.

Tjejerna frin Mora ir de tva enda, norr
om Siljan, som fanns med i den 18-manna
stora truppen, som annars dominerades av
spelare fran Kvarnsvedens IK. De tva tje-
jerna spelar till vardags i IFK Mora FKs
framgingsrika damlag som har sin serie till-
hérighet i div. 3.

I den férsta omgingen stilldes Dalarna
mot distrikeslagen frin Vistmanland och
Gestrikland. Vid vinst i den forsta omgéng-
en kunde Cup Kommunal dventyret fort-
sitta med kval till slutspelet. Men i en jimn
grupp dir lagen vann varsin match blev det
en malskillnadsaffir dir Dalarna drog det
kortaste straet sedan man férlorat stort mot
Uppland med 4-0 och vunnit mot Gest-
rikland med 1-0.

Samma helg som tjejerna spelade, spelade
ocksa dalalaget for killar sin forsta omgang
av Cup Byggnads. I killarnas trupp fanns
Carl och Edward Spansk med. Bida har fatt
sin fotbollsuppfostran i IFK Mora FK, men
spelar och studerar for tillfillet i Orebro med
BK Forward. Killarnas trupp domineras av
spelare fran IK Brage och Dalkurd FE
Cup Kommunal och Cup Byggnads ir,
inom fotbollen, som hockeyns TV-puck.

/IFK Mora FK, Dam, Mats Akesson

PaG bilden fran vdnster: Elin Beronius och Mi-
chaela Gabriel-Akesson



Ny junior till OL-klubben

ORIENTERING: Karl Johan Westberg
som tog guld pd SM i langdistans i H18 och
som i dr tillhort toppskiktet i H20 viljer nu
att byta klubb. Karl Johan limnar OK Tra-
nan i Tranemo fér IFK Mora.

- IFK Mora orienteringsklubb har under
flera 4r satsat for att den bista orienterings-
generationen Mora haft nigonsin ska vixa
fram dnnu mer. Att Kalle byter till oss nu
kinns som en bra satsning for framtiden si-
ger Bjorn Wrahme som ir herrelitansvarig.

Karl Johans mal med sisongen ir att ta
sig dll junior VM, springa bra pd O-ring-
en och SM tivlingarna. Det han 4ndé ser
fram mest emot ir alla stafetter, som han
vill springa med IFK Mora OK och gora
det bra. Dir springer han helst forstastrick-
orna. "Det ir riktigt kul att f& springa med
de riktigt duktiga orienterarna, extra kul dr
att vara fore dem in”

-Jag viljer att byta till IFK Mora for att
det gynnar min egen utveckling bist, nu

erbjuds bra triningsméjligheter och ett bra
juniorging, siger Karl Johan.

Foto fran drets Fjdllorientering dér Karl Johan
sprang i par med Daniel Svensson. Foto: Johan
Lindeberg

Den nya hemsidan for
skidklubben

SKIDOR: Den 31 oktober 2012 hinde
nagot unike i IFK Mora Skidklubb. Joakim
Engstrom och Mattias Argdrds arbetade
fram en helt ny hemsida f6r att kunna méta
professionella krav frin sponsorer, media
och skidintresserade minniskor. En relativt
ovanlig foreteelse inom skidvirlden. Detta
innebir att alla nyheter som ror IFK Mora
SK och som har ett medialt virde kommer
att behandlas och skrivas om pé denna sida.
Hemsidan skall vara skidklubbens ansikte
utdt for alla. Till hemsidan 4r ocks3 ett fa-
cebookkonto (IFK Mora SK ELIT) och ett
twitterkonto (IFKMoraSK) knutet.

Den “gamla” hemsidan finns fortfarande

kvar och kommer att anvindas som en
medlemsportal dir man kan anmiila sig till
tivlingar, hitta olika dokument, lisa viktiga
meddelanden,
tion och andra nyheter som ror medlems-

hitta funktionirsinforma-

verksamheten.
Till den nya hemsidan ir adressen: www.
ifkmorask.se
Till den “interna hemsidan” ir adressen:
www.ifkmora.se/sk
Joakim Engstrim, sportchef IFK Mora
Skidklubb

SKIDKLUBRRB

IFK MORA

VINTERSPORT CRAFT - Mooy [T (THOMO

T -

Vinnarna i arets Natur-
pass och Cykelpass

ORIENTERING: IFK Mora OK har i
sommar arrangerat Naturpass och Cykel-
pass. Naturpasset bestod av 30 kontroller
utplacerade i Ostnorsterringen. Cykelpas-
set bestod av 20 kontroller placerade i och
runt Mora fran Krikberg och Vattnis i norr
ner till Vika och Firnis i syd. De som hittat
alla kontroller deltog sedan i en utlottning
av priser.

VINNARE AV IFK MORA OK:S
NATURPASSET:

500:- Annika Johansson

300:- Catarina Lindroth

200:- Torbjorn Karlsson

CYKELPASSET:
500:- Margareta o P-O Johansson
300:- Margareta Nystrom

IFK Mora Skidor Motion
— andra sasongen

SKIDOR: T slutet av fjolirssisongen ge-
nomférde Motionskommittén en utvird-
ering av verksamheten. Férutom positiv
feedback bekriftades att klubbens motio-
nerande medlemmar besoker Hemus och
Torsdagstriningarna av tvd skil. Gemen-
skap och individuell utveckling! Detta dr
helt i linje med Motionskommitténs verk-

samhetsidé. Den som tror att skidikare be-
star av ett slikte snoriga, svettiga ensamvar-
gar som med glasartad blick stakar sig fram
i skidspdren ir vilkommen till Hemus en
torsdagskvill for att motbevisas.

IFK Mora Skidor Motion fyller tveklost
en social funktion. Vi upplever just nu ett
stabilt deltagarantal. Via e-post korrespon-
derar vi pa veckobasis med ca 130 personer.
Varje torsdag dyker i genomsnitt ca 50 per-
soner upp for att tillsammans motionera.
Det ir en salig blandning vad giller kon, 3l-
der, triningsbakgrund, geografisk hirkomst
mm. Inte minst glidjande ir tillskottet av
ménga nyinflyttade morabor. Vi hoppas
och tror att IFK Mora Skidor Motion si-
ledes bidrar med sévil ett efterlingtat med-
lemsvirde fo6r motioniren som med nya

medlemmar till skidklubben.

Program 2011/2012

Utvirderingen gav inte skil till nagra storre
forindringar. Vi fortsitter med ett program
dir vi blandar triningskvillar i gemenskap
med ett antal Temakvillar med fokus pa ut-
veckling.

Trining/motion i Gemenskap

Vi samlas i Virmestugan i Hemus kl 18.30.
Vi gér gruppindelningar efter behov. Under
barmarkssisong erbjuder vi jogging, stav-
gang och rullskidor.

Temakvillar
Vissa datum fokuserar vi pa din utveckling
som motionerande skidikare. Aven Tema-
kvillarna startar kl 18.30 i Hemus. 6:e ja-
nuari ir det Tekniklira — Fokus Fristil/Skate
med Mattias Svahn.

/Stefan Sjoberg, ordf Motionskommittén

-k
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Upptaktstrdff med motion 22 september. Foto:
Stefan Sjoberg

Programmet féor EM

ORIENTERING: EM-tivlingarna genom-
fors i Falun och Mora viren 2012. Falun ir
eventcenter for EM och programmet ser ut
s3 hir:
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Europamisterskapen:

* 14-15 maj, kval i Hokberg

* 16 maj, kval i Falun.

* 17-18 maj, finaler i Skattungbyn

* 19 maj, final i Falun.

* 20 maj, stafetter i Falun

300-400 deltagare kommer att vara med
varav 50 gar till final varje klass vid de indi-
viduella tdvlingarna.

Publiktivlingar:

* 17-18 maj i Skattungbyn

* 19-20 maj i Falun

Man hoppas pé ca 5.000 deltagare per dag.

Skidklubbens nya ung-
domsledare

Sven Lindroth

Familj: Catharina, tvillingarna Elin och An-
ton 11 ar
Kommer ifran: Garsas

Idrottsbakgrund: Motorsport, tivlat i rally
Ledare i: 11-12- drsgruppen

Nir jag inte ir ledare: Jobbar jag pa sigverk
i Garsas

Det hir hoppas jag kunna bidra med!: In-
spirera barnen och komma med nya infalls-
vinklar da jag kommer ifrin en annan typ
av idrott. Annars gillar jag!: Ligerlivet inom
idrotten!

Conny Eriksson

Familj: Sambo, Rebecka 12 ir, Tobias 9 ar
Kommer ifrin: Arboga

Idrottsbakgrund: Ishockey och fotboll
Ledare i: 9-10-arsgruppen

Nir jag inte ir ledare: Jobbar jag pi Mora
Jarn

Det hir hoppas jag kunna bidra med!: Ord-
na sd att ungarna ska ha kul!

Annars gillar jag: Fiske, auktioner, resor och
hockey

Karin Hyvittfeldt

Familj: Anders, Albin 7 r, Hanna 9 ar
Kommer ifrin : Falun

Idrottsbakgrund: Gymnastik, friidrott och

Personal slutar och bérjar

Under hésten/vintern har det hint lite pa
personalfronten inom IFK Mora. Nagon
har slutat och en del har bérjat och 4terigen
andra fortsitter som forut.

Inom Alpina Klubben fortsitter Malin
Héglund att vara tjinstledig och Gun-Britt
Cristoferson kommer att vikariera for hen-
ne ytterligare ett 4r.

Fotbollsklubben har anstillt Torbjorn
Nilsson som materialansvarig och diskus-
sioner pagir kring vem som ska anstillas
som utbildningsansvarig.

Friidrottsklubbens féreningskonsulent
har slutat sitt arbete och under december
ménad har dirfor kansliet varit stingt. Vid
IFK Kamratens tryckning var det dnnu inte
bestimt hur arbetet ska l8sas i fortsittning-
en.

Orienteringsklubben har nyligen an-
stillt Eva Jurenikova pa 30 % fram till och
med EM i bérjan av juni. Hon kommer att
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vara behjilplig med att svara pa frigor och
16sa problem och hon kommer att ansvara
for EM-tivlingarnas bulletiner. Klubben
soker just nu ocksd en Klubbtrinare pi
halvtid som ska jobba med triningar, liger
och tivlingar med fokus pa juniorer och se-
niorer. Sista ans6kningsdag 4r 15 januari.

Skidklubben har forstirke organisatio-
nen genom att anstilla en tillforordnad
sportchef med ett 6vergripande ansvar for
junior- och seniorverksamheten samt viss
kommunikation mot media.. Tjinsten har
Joakim Ensgtrom fitc och han kommer att
arbeta i varierad utstrickning fram till mars
2012.

Idrottsalliansen har anstillt Ulrika Hed-
lund som ekonom. Anledningen till att IA
anstiller en ekonom ir att Maud Angle-
brant och Benita Berglind i fortsittningen
enbart kommer att jobba med Vasalop-
pet. Ulrika kommer dirfor att ta éver de-

lingdskidikning

Ledare i : 7-8-drsgruppen

Nir jag inte ir ledare: Jobbar jag som sjuk-
skoterska pé ortopeden, Mora lasarett

Det hir hoppas jag kunna bidra med!: Vara
med och lira barnen att réra sig pa skidor
och f& dem att uppticka hur hirligt det 4r!
Annars gillar jag: Act resa till platser dir
man kan springa vid havet.

Daniel Rehnstrém

Familj: sambon Linda, barnen Embla och
Vincent och tvillingar pa vig.

Kommer frin: Alvdalen

Idrottsbakgrund: Multdsport och friluftsliv.
Ledare i 7-8 gruppen.

Nir jag inte dr ledare: Jobbar jag pd www.
skistart.com en lingdskidbutik pa nitet.
Det hir hoppas jag kunna bidra med: Lek-
fullhet och rérelseglidje.

Annars gillar jag: Klittring och allmint fri-
luftsliv.

Fler an hundra

SKIDOR: Vi dr mycket glada 6ver den
stora uppslutningen pd skidtriningarna for
ungdomar. Det ir nu fler an 100 pd cri-
ningarna och det har vi inte varit pA minga
ar. Ifjol kunde vi rikna in ca 70 ungdomar
i skidklubben. Kan det vara Anna Haag ef-
fekten?

ras arbetsuppgifter med redovisning, 16ner
och fakturering som giller IFK Mora och
dess klubbar. Ulrika bérjade sin tjanst den
12 december efter att de senaste fem dren
jobbat hos Dahlbergs Gross i Mora. Ulrika
ir en Nusnis-kulla som varit engagerad i
Nusnis roddklubb och ungdomsfotbollen i
Nusnis. Numera bor hon dock i Handkni

i Mora och hennes dottrar har bland an-

nat borjat pd nybérjarkurs hos IFK Moras
Orienteringsklubb.




Hur det ar att ga pa Fjallgymnasium

Hej! Jag heter Linda Bengtsson
och gar andra aret pa
Fjallgymnasiet med inriktning
alpint. Inriktningen startades
2010 och Bengt Fjallberg och
Cecilia Axelsson ar vara tranare.

Text: Linda Bengtsson Foto: Linda Bengts-
son och tranare pa Fjaligymnasiet

Fjillgymnasiet r ett litet och hemtrevligt
gymnasium som ligger i Svenstavik (Bergs
kommun). Hir finns perfekta forutsite-
ningar om du vill satsa pa din sport. Vi har
duktiga trinare och manga bra nirliggande
backar att vilja pd. Med tvd mil till man-
chestern i Kl6vsjo och ytterligare ett par
mil dll pisterna i Vemdalen och Bjérnrike
kinns det dumt att klaga.

Innan tivlingssisongen drar iging har vi
lager i Stubai, Osterrike. Dir léser vi studi-
erna genom god planering och kontakt med
skolan, studierna kan underldttas via skype
med lirarna. Nir vi inte dker skidor eller ir i
skolan ir vi pd gymmet eller pd skidstadion
i Asarna.

Var gymnasietid dr uppdelad pé tre ar,
vilket inte 4r nagot problem eftersom vi har
blockldsning och inte liser alla kurser sam-
tidigt. Skolan ir vildigt flexibel, om det stir
historia pd schemat, men det 4r en perfekt
skiddag s4 flyttas historian fram och vi drar
till Klovsjo. Vildigt bra tycker jag!

En nackdel med att g& hir 4r om man gil-
lar att shoppa. Svenstavik ir inte stort, men
som tur har vi Ostersund som ligger nira.

Jag bor i Asarna, dir iven alla alpinare
och lingd- och skidskytteelever bor. Vi bor
pd samma omrade allihop vilket ger vildigt
bra sammanhiéllning och man ir aldrig en-
sam.
Med viinlig hilsning Linda
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Erik och Johanna blir
kranslaggare

Vid en presskonferens i Eldris, nar det var 100 dagar kvar till
Vasaloppet, avsldjades det att vinterns kranslaggare blir en
friidrottare och fothollsspelare. Bada fran IFK Mora. Erik Smedhs
blir kransmas och Johanna Axelsson blir kranskulla.

Tivlingsledarnas motivering till utnimning-
en av Johanna Axelsson till kranskulla 2012:
"Johanna har sedan barnsben varit aktiv
inom fotbollen i IFK Mora och hennes
familj har genom generationer arbetat for
hembygden och Vasaloppet. Hon ir en
unik forebild som har en férmdga att vara
bist i det mesta hon foretar sig: Hogsta av-
gingsbetyg i alla 4mnen p& gymnasiet, an-
tagen till likarlinjen, tillhor landslaget for
unga musikanter och ir, trots sin ungdom,
redan domare inom bide dam- och herrfot-
bollen i Dalarna. Johanna kommer att bli
en exemplarisk kranskulla och en ambassa-

dor som spelar i takt med en expanderande

Vasaloppsorganisation.”

Tévlingsledarnas motivering till utnim-
ningen av Erik Smedhs till kransmas 2012:
” Arets mas representerar IFK Mora FIK dir
han varit aktiv sedan linge och hans familj
har ett stort engagemang i klubben. Erik 4r
en av Sveriges frimsta medeldistanslépare
med medalj frin bade junior- och senior-
SM. Han ir dessutom aktiv p& Vasalopps-
Arenan dir han sjilv deltagit i bade vin-
ter- och sommarvecka och 4ven jobbat som
funktionir under manga 4r.”

Fakta kranskulla: Johanna Axelsson

Alder: 19 ar, (F6dd 18 oktober 1992)

Bor: Mora

Familj: Mamma Anette, pappa Anders, syster
Alice

Gor: Borjade pa Lakarprogrammet i hostas,
men har uppehall darifran pa grund av att
hon var langvarigt sjuk vid starten, men
testade anda att borja. Hon blev inte frisk,
utan tvingades ta beslutet att skjuta upp
studierna. Laser nu tva kurser pa distans och
ska i var aterga till lakarprogrammet eller lasa
matematik.

Idrott: Fotbollsdomare, har spelat fotboll,
innebandy med mera

Intressen: Trana, musik (spelar fagott, saxofon,
tvarfléjt), tycker om att ga och se balett och

teater, umgas med vanner och familj
Beskriver sig sjalv som person: Malmedveten,
glad, nyfiken

Fakta kransmas: Erik Smedhs

Alder: 20 ar, (Fodd 4 april 1991)

Bor: Lidingd och Mora

Familj: Mamma Elisabeth ”Lisa”, pappa Per
Anders, syster Anna

Gor: Studerar biomedicin pa Karolinska
Institutet

Idrott: Friidrott — 400 m och 800 m

Meriter: Brons pa 800 meter vid senior-SM
inomhus 2011 samt ett flertal JSM-medaljer
Intressen: Se pa film och ta det lugnt med
kompisar

Beskriver sig sjalv som person: Glad och positiv
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Utveckling av
Vasaloppets
Hus

Vasaloppsarrangemangen vixer, samtidigt
som ménga av klubbarnas verksamhet ut-
vecklas — vi blir allt fler som har Vasalop-
pets Hus som vér dagliga arbetsplats. Sam-
tidigt skall huset méta krav frin alla de
ideella krafter, som under hela aret samlas
for moten under dygnets alla timmar och
hir finns ett stort behov av tillginglighet.
Med utgangspunke frin dessa fysiska behov,
kombinerat med behov av storre nirhet
mellan olika arbetsfunktioner inom Vasa-
loppsorganisationen och ett behov att skapa
en tydligare identitet i huset f6r IFK Mora
och klubbarna har ett projekt dragits iging
tillsammans med Structor som partner.
Det konkreta forslaget bygger pd att inom
ramen for befintliga viggar skapa plats for
mer 4n dubbelt s minga personer som ini-
tialt jobbade hir och det ser ut att kunna
16sa sig bra. Parallellt med att dessa behov
16ses passar vi dven pa att gora en upprust-
ning av hela huset vad giller, virme, ven-
tilation, etc. Formellt ir det IFK Mora IA
som dger projektet, men har valt ate ligga
ut det pa Vasaloppsforeningen Silen-Mora
med Jonas Bauer som projektledare. Kon-
takeperson for projektet hos IFK Mora IA
ir Malin Gummas. Arbetet inleds si smitt
redan nu, men tar verklig fart efter Vasalop-
pets vintervecka 2012 och beriknas vara
klart till &rsskiftet 2012/2013.

Samtidigt med denna omdisposition och
upprustning av Vasaloppets Hus gors en
ordentlig uppgradering av Museet, till att
kunna mota dagens krav och ta oss hela
vigen fram dll det kommande 100-irs ju-
bileet. En utstillning som tar oss frin nutid
till datid. Och tillbaka. Redan i entrén pi
Vasaloppets Hus kommer man att métas av
utstillningen, vars forsta del beriknas 6pp-
nas till vecka 8 2012 och vara klart under
hésten 2012. Projektigare ir Vasaloppets
Informationschef Per Strid och Projektle-
dare ir Fia Bladh. En stor och mycket kom-
petens referensgrupp stottar projektet i det
intensiva arbete som pagir nir museet nu
har stingt for dokumentation och omstruk-
turering.

/Jonas Bauer, Vasaloppets vd



Uppfdljning av " Kamrater, hanger
vi med i Vasaloppets utveckling?”

I férra numret av IFK Kamraten fanns
en ledare med titeln "Kamrater, hinger vi
med i Vasaloppets utveckling?” Den hand-
lade bland annat om att Vasaloppet har
vixt snabbt de senaste dren och att det kan
vara svart f6r IFK Moras klubbar att hinga
med i utvecklingen frimst vad giller funk-
tionirsforsérjningen. Ledaren fick mycket
uppmirksamhet bide i media och bland
IFK Moras medlemmar.

Forfattaren till ledaren, Bjérn Wrahme
IFK Moras OK, berittar att han fitt mycket
positiv respons fran IFK:are efter artikeln.
Manga har spontant hért av sig till honom
efter att IFK Kamraten kommit ut och
tackat for att ndgon intligen tagit upp dessa
fragor.

Nigot som ocksd hinde efterdt var att
dessa fragor fick mycket utrymme vid Vasa-
loppets dgarmote den 26 november. Ett dis-
kussionsforum forlades pi eftermiddagen
med rubriken ”Vasaloppsarrangemangen
vixer. Ricker vi till? Orkar vi med?”Dir
under fanns ett antal frigestillningar som
de medverkande frin IFK Mora, Silens IF
och Vasaloppet fick ta stillning dll. Dis-

kussionsforumet leddes mycket proffsigt

av Bosse Thunberg fran IFK Mora IA och
Jonas Wikstrém fran Silens IF, och efter att
alla fate siga sina 4sikter enades forumet om
foljande rikelinjer:

- att vi tilldter fortsatt utveckling av Vasa-
loppsarrangemangen

- att vi tilldter utdkad extern rekrytering av
funktionirer

- att vi kan tillaca atc klubbarna far priori-
tera egna storre arrangemang

- attalla IFK - klubbarna skall géra ”50-kro-
nors” arbete

- att ersittningform for arbete - 50-krona,
arvode, 16n eller projekt - skall hanteras av
Vasaloppet

Annat som hinde under dgarmétet var
att Carin Nises och Ulf Hallmarker rappor-
terade frin bolagsstimman och drsmétet,
Silens IF och IFK Mora Idrottsallians be-
rittade vad som hint under éret, Jonas Bau-
er visade lite tillbakablickar och Vasaloppets
verksamhetsir och Karin Svird informerade
om’hur allt hinger ihop” dvs Vasaloppet,
IFK Mora och Silens IF. Dessutom visades
en mycket uppskattad film frin utbytesre-
san till Kina.
/Karina Ostlund

Dalarnas skidforbunds allager i Mora

En fin helg i oktober samlades

26 av IFK:s skidungdomar

mellan 11-16 ar for Dalalager i
Mora, tillsammans med ca 200
ungdomar fran andra dalaklubbat.

Text och foto: Lena Andersson

Att f4 komma ut och triffa kompisar frin
andra klubbar ir roligt. Vi sov i stugor vid
Mora parken dir vi dven &t mat och trining-
en leddes av skidgymnasiets elever. Flera av
véra skidledare passade ocksd pd att fa lite
mer kott pd benen vid ett inspirationspass

som leddes av Dalarnas skidférbund.
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sErik Frost, _I\/Ién's Karl/sson, Carl Maghusson och Agnes Elfving

Ett MTBO-aventyr i Ryssland

—0m ni inte ldmnar in era pass
i hotellreceptionen, kommer
polisen och hamtar er.

Per Frost fick som lagledare
till slut lov att tala allvar med
det svenska MTBO-landslaget.
Om inte passen lamnades in
till hotellet, sa att alla papper
kunde bli stamplade, kunde det
utan tvekan bli konsekvenser. I
Ryssland ska allt stamplas och
registreras. Men hur hamnade vi
har egentligen?

Text: Agnes Elfving

I Erik Frosts gamla Volvo bérjade firden
mot EM i mountainbikeorientering i Ryss-
land. Det gick minst sagt fort lings E4:an.
I Stockholm métte vi upp de andra och pa
nigot magiskt sitt lyckades vi fo ombord
nio cyklar pé finlandsfirjan.
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I Helsingfors hamn blev vi upphimtade
av arrangdren. Vir ryske minibusschauffor
skulle hjilpa oss att komma in i Ryssland.
Den langa bilresan &sterut pabérjades.
Maénga timmar senare kunde vi se milslinga
kéer av lastbilar lings vigen. Grinsen nir-
made sig.

Tva kilometer av ingenmansland métte
oss efter den finska grinskontrollen. Vi
kunde bara spekulera i hur ménga minor
det fanns i den skogen. Efter ett tag kunde
man se de gra vakt-tornen och de match-
ade grd byggnaderna prydda med den ryska
flaggan. Den riktiga ryska grinsen. Den
ryska minibussen kérde i griddfilen, men
vi i hyrbilen frin Umea fick stilla oss i den
langa utlinningskén. Efter allt vi tidigare
hade hért om de ryska grinskontrollerna,
var vi beredda pa att f3 vinta i timmar. For-
hoppningsvis skulle vi i alla fall & komma
in i landet.

Vi fick fylla i papper och fick dll slut
stimplar i vara pass. Nu skulle vi dntligen i
korsa grinsen! Men sé enkelt visade sig det
inte vara. Hyrbilen frin Umes fick inte tas

in i Ryssland. Registreringsbeviset f6r bilen
var bara en kopia och det dog inte. Om vi
dkte tillbaka och fick det stimplat av den
finska polisen, skulle det ga bra. Efter flera
timmar i grinskontrollen, fick vi tringa in
oss i minibussen och limna Carl Magnus-
son med hyrbilen. Han skulle komma efter
senare, nir han hade varit hos den finska
polisen. Det skulle inte vara nigra problem,
blev vi forsikrade om via vér ryska chauffor
som fungerade som tolk.

Det dir med att sitta for minga personer
i en liten rysk minibuss tillsammans med
nio cyklar och massor av packning, med
en rysk chauffér som pratar i mobiltelefo-
nen samtidigt som han kér fort i den galna
trafiken kan vara en spinnande upplevelse.
De breda vigrenarna anvindes flitigt av rys-
sarna, for vem har sagt att man inte kan an-
vinda den for att kéra om pd? Lings med
den diligt underhillna vigen lig det ett
flertal begravningsplatser omlott med tan-
terna som silde sina nyplockade kantareller
. Det vore djupt ironiskt att vara med om
en trafikolycka hemma i Sverige, efter att ha



Erik Frost véxlar till Agnes Elfving.

overlevt den vansinnesfirden i Ryssland.

Vi bodde i den lilla byn Roschino, som
ligger ungefir dcta mil frin Sankt Peters-
burg mot finska grinsen. Hotellet lig utan-
for byn, som en egen liten virld bakom ett
stangsel. Husfasaderna var en plastimitation
av trd. Att ta en promenad till byn var en
upplevelse. Det var gritt. Slitet. Fattigt. De
gamla Ladorna ir fortfarande de vanligaste
bilarna. Alla talade endast ryska. Det var
tydligt att vi inte var pd en plats som nor-
malt ses av turister.

Vad hinde med Carl? Nir han atervinde
till grinskontrollen for att ta sig in i Ryss-
land, fick han inte komma in. Hans visum
var stimplat och férbrukat.

Forsta tivlingen, tre dagar efter ankom-
sten, var sprint i den tidigare svenska staden
Viborg. Seniorerna fick en niradéden-upp-
levelse pa Viborgs trafikerade gator, medan
vi lite yngre fick tivla i ett skid/parkomrade.
Till sprinten i Viborg slét Carl upp med oss
andra di han kom med tiget fran Finland.
Antligen hade han lyckats ta sig in i landet,
efter att ha ficc kimpa hart for ett nyte vi-
sum.

Terringen pa de foljande tivlingarna pa-

minde om tallheden i Mora, si vi kinde oss
helt klart som hemma. Det var som upplagt
for ett bra misterskap — ingen ovan terring
som kranglar till det.

Sista tivlingen var en lingdistans med
masstart nigonstans i skogen utanfor Ze-
lenogorsk. P vig till malomradet cyklade
man forbi dnnu en rysk kyrkogird. Banorna
var tvi gafflade varv, med ett kartbyte och
varvning i malet. Vi blev varnade for de
djupa vattenpélarna som fanns pé vigarna
i omridet. De kunde vara vildigt, vildigt,
djupa, som de flesta av oss senare fick erfara.
Det regnade, var kallt och det kom till och
med en hagelskur senare pa dagen. Drinke
i lera kom man i mal efter ett tufft lopp.
Lite trakigt var att banorna hade i princip
samma strickning bida varven — det var
bara en del nya kontroller.

En ledig dag hade vi i Ryssland innan det
var dags att resa hem. Det blev en utflyke
med lokaltrafiken till Sankt Petersburg. Nar
vi kom fram till staden var de flesta av oss
mer intresserade av att uppsoka McDonalds
4n titta pa Vinterpalatset. Efter lite sightsee-
ing inférskaffades fula ryssmaossor i fuskpils
och matrjosjka-dockor, sidana dir dockor
av trd som man kan dppna. I Sankt Peters-
burg fick vi se den vackra sidan av Ryssland,
den sida som turister ser.

Klockan 03.00 sondag morgon var det
avfird frin Roschino. Eftersom vi nu hade
alla papper i ordning samt en rysk chauf-
for som &vertygade grinskontrollanterna
om att vi hade brittom, fick vi tack och lov
limna Ryssland utan nigra problem.

Hur blev det di med medaljer? I ung-
doms-EM blev det ett svenske stafettsilver.

Mans Karlsson fick silvermedalj i stafett

Mains Karlsson (IFK Mora), Anton Persson
(Markaryd) och Filip Bergstrom (Kvarnsve-
den) blev endast slagna av ryssarna. En mis-
sad kontroll blev ett missat silver i sprintsta-
fetten for mig och Erik. Det svenska
landslaget visade sig vara riktigt dukrige pa
felstimpling, vilket gjorde att det var bittre
att rikna vilka som inte skulle tvingas upp-
trida pa avslutningsbanketten, 4n vilka som
skulle gora det. Straffet for felstimpling un-
der detta EM var nimligen att sjunga ita-
lienska orienteringssinger pd banketten.

Veckan i Ryssland var en mycket spin-
nande upplevelse. Sjilvklart envisades rys-
sarna, som med allt annat, att ha ett eget
staimplingssystem, SFR. Brickorna visade
sig vara ganska litta att ha sonder, eftersom
staimplingen inte alltid dr s3 mild och fér-
siktig i MTB-O.

For mig som vegetarian blev det samma
mat till lunch och middag hela veckan. Stu-
vad kal. For ovrigt gick det att hitta mys-
tiskt kott i det mesta av den andra maten
som serverades. Min rumskompis Cecilia
fran Ulricehamn och jag undrar fortfarande
var det var for smé djur som levde i var sing
pa det ryska hotellet. Inga storre cykelo-
lyckor skedde under veckan och vi kom alla
hem igen. P4 det hela taget, en riktigt fin
upplevelse och tivlingsvecka i de karelska
skogarna.
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Fotbollsklubbens arsavslutning
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Ordf. Bjoérn Bettner
& Herrtrénare Pirro
Backsell i samsprak.

Damtrénare Anneli
Grubb, presenterar
minnesvdrda hdn-
delser som skett i
damlaget under sé-
songen 2011.

Damtrénare Anneli
Grubb,  lagledare
Mats Akesson &
lagkapten  Maggi
Bjorlin

SG hdr sag vi ut i
slutet av 90-talet,
Bosse Thunberg
férbereder for ett
Bosse quiz.

Allséng med IFK,
ledd av Mathias
Jones med hjélp av
Rebecca  Fredriks-
son och Andreas
Eggen.

“Kristall Bollen
2011” till Arets spe-
lare, Maggi Bjorlin
och Fredrik Anders-
son

Assisterande tréna-
re Johan Jerkgdrd
och Bosse Thun-
berg spanar ut ver
dansgolvet.

Full fart pé dansgol-
vet och det syns att
buggtréningen har
gjort sitt.



Orienteringsavslutning pa Tomteland

Efter en lang och framgangsrik
sasong pa manga satt kunde
IFK orienterarna satta punkt
for sasongen 2011. Inte bara
resultatmassiga framgangar,
utan vi utsags till basta
arrangor i Dalarna for vara
stora elitserietavlingar, som
arrangerades i Bonas i slutet av
ma;j.

Text: Bjéorn Wrahme. Foto: Bjéorn Wrahme
och Kea Andersson

Motiveringen som “Arets Arrangdr” lit
som f6ljande: ”Genom skapande av utslags-
givande banor fér terringtypen bade indi-
viduellt och fr masstart. Med ett vilbyggt
skogsmal och bra kringservice. Extra kryd-
da var méjligheten att dka pd gralleflaket till
och frin bilparkeringen”. Ett stort TACK!
till alla som var med och skapade detta ar-
rangemang! Nu tar vi nya tag infor nista
uppgift: EM 2012

P4 avslutningen var vi upp mot 100 som
slot upp. De forsta timmarna var det dags for
en stor lagtivling som gick ut pa att identifie-
ra en hel rad med foton vart de var tagna och
pricka in dem p3 en karta. Det var inte det
allra ldttaste, men vi fick verkligen utforska
hela Tomteland. Det var en riktigt kul grej
som verkligen uppskattades. Tva lag lyckades
med den imponerande bedriften att hitta alla

Anna-Karin “Kane”

fotona, sjukt imponerande miste jag siga.

Efter den aktiviteten tog diverse prisutdel-
ningar och middag vid. Det delades ut priser
till klubbmistare, kretstdvlingar, Mistarnas
mistare som i &r med minsta marginal gick
till Kane Andersson som ocks3 uppvaktades
tillsammans med Katarina Lovgren for sina
guld pa veteran VM i Ungern.

Om inte allt detta vore nog delades ett
stipendium i Rune Larssons minnesfond.
Rune gick som bekant tyvirr bort i viras
och orienteringsklubben har instiftat ett
ungdomsstipendium till hans minne. Sti-
pendiet delas ut till en ungdom som har
liknande egenskaper som Rune hade. God
kamrat, positiv minniska och ett hjirta som
brinner for orienteringen. Arets stipendiat
som utsetts av klubbens styrelse var Hanna

Andersson, Hanna Eriksson och Katarina Lévgren.

Eriksson, som blev overraskad och glad for
utmirkelsen tog emot checken pa 3000 kr,
det ir hon vil fortjint av.

Under middagen passade herr ordférande
Lars Ambrosiusson pd att med hjilp av sin
tjanstemanna rullator (dator, powerpoint
och projektorer) pa att informera om vad
som ir pa gang i klubben, laserscanning och
sin vision om 25 ungdomar pa 25-manna.
Aven vara tivlingsledare pa EM i var, Marie
Rapp och Elisabeth Johansson, tog tillfillet i
ake att informera lite infér den hindelsen, en
blivande milstolpe i IFK Moras historia! Nar
alla ceremonier var avklarade och vi mar-
scherade ut genom Tomtelands portar hade
himlen 6ppnat sig och slippt ner ett tjockt
ticke snd pa bara en timme, vi tog det som
ett tecken att nu ir sdsongen verkligen over.

Ledarforsérjning — idrotten river gardesgardar mellan sig?

Det ir fantastiskt att Mora har si méinga
barn och ungdomar som idrottar bide
inom IFK Mora och andra klubbar i Mora.
Vi skulle kunna ta emot dnnu fler, men vi
saknar tider i hallar och framforallt ledare
och trinare.

Forra 4ret gjordes ett prov pd hur flera
idrotter inom IFK Mora gick ihop och hade
gemensamma barkmarkstriningar - Bjérn-
triningar. Trinare frin de olika klubbarna
stillde upp och turades om att ha trining-
arna. Ar detta nagot man skulle kunna gora
med andra klubbar i Mora?

Mora Idrottsrid bildades under hésten

och ir en grupp som triffas en ging i mi-
naden. Hittills har de triffats tre ginger. I
Mora Idrottsrad ingir idag IFK Mora, Mora
IK, KAIS Mora och Ona SK.

Pi senaste motet si diskuterades ledar-
forsorjningen. Nagra av klubbarna i Mora
har det gott stillt med ledare och har en bra
rekrytering. Men det ir manga som skulle
behova fler for att kunna beta av sina kder
in till verksamheten.

Exempel:

IFK Moras Gymnastikklubb har 40 barn
i ko till truppgymnastiken, for att kunna ta
emot alla barn si behovs flera tider i hallar

och ledare och trinare.

IFK Mora Alpina klubb hade 56 barn i
skidskolan. Over 80 barn var anmilda, men
de kunde inte ta emot alla. Om de vill gd in
i triningsverksamhet si behovs fler trinare
och ledare.

IFK Mora Skidklubb hade 100 barn i
Barnens skidskola. Om alla barn som gir i
skidskola vill gi i en triningsgrupp si be-
hévs flera ledare och trinare.

Den 19 december triffas Mora Idrottsrad
och pé agendan s3 finns rekrytering av le-
dare och trinare med.

/Malin Hoglund
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Norra
Garberg
Skidcenter

Har kommer en sammanfattning
over vad som utrattats i Norra
Garberg den senaste tiden. Tomas
Bredberg och Jonas Almgren
som ar med i Garbergskommittén
berdttar att det utforts mycket
arbete och att det blivit manga
dagar och timmars arbete. De
kommer ocksa fran och med

nu kalla det Norra Garberg
Skidcenter.

Genomforda arbeten i skidsparen:

* Grensigat alla sparen dvs Fibodrundan,
Risasrundan, Oradtjirnsspéret.

¢ Slagit markytan med en réjmaskin med
kittingar p4, alla sparen och hela bredden,
5 meter. Innan var det sly, ris pd 1 dm - 3
dm, nu ir det nerslagit till 5-10 cm och det
gor att vi far bittre spir som kriver mindre
sno.

* Samtliga broar har setts 6ver och vid behov
lagats samt forsetts med pafarts / avfarts-
ramper for att underldtta vid preparering.
 Utfort grivningsarbeten och jimnat till
marken pa vissa partier. Detta har méjlig-
gjorts tack vare pengar frin olika skogsbo-
lag, vilka har orsakat markskador i samband
med skogsavverkningar.

* Uppmirkning av sparen, nya skyltar och
dven kilometerskyltar varannan kilometer
(tagit bort all gammal skyltning, typ kryss
som ser ut som en skoterled).

* Satt upp nya spirinformationstavlor pa
sju stillen och nya kartor har tillverkats.
Det ir dven skyltat bilvdgen upp till Norra
Garberg Skidcenter frin Selja/Langlet res-
pektive Lade.

Spérpreparingen kommer i vinter att ut-
foras av en separat utsedd spirgrupp vilka
har god kinnedom om spiren samt vira
sparmaskiner. Prepareringsarbetet kommer
att underlittas tack vare var nya spirutrust-
ning. Spirvirdarna kommer att arbeta i par
och med hjilp av var nya spérutrustning
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sd ricker det med ett varvs preparering for
att uppnd firdigt resultat. Mora Kommun
kommer att stdtta med viss pistmaskinspre-
parering under sdsongen.

Som ett led i arbetet med att minska kost-
nader sd har vi beslutat att avveckla en del
skidspar. Nya sparsystemet ser ut s hir:

* 35 km Fibodrundan

¢ 8,5 km Risasrundan

¢ 7,5 km Litta Risisrundan

* 5,5 km Oradtjirnssparet vig spar, kors
fran forsta snén och under hela vintern.
Lampligt f6r motionirer, familjer som fére-
drar en littare terring.

* 3,0 km Moranisserundan, endast som-
mar/vandringsled (gar runt och upp via
Klacken)

* 0,2 km Barnspér

Alla spér prepareras for klassiskt och skate.

Genomforda arbeten vid stugan:

Hir har det ocksa gjorts en massa arbeten.
S:t Mikaelsskolans bygglinje har hjilpr till
otroligt mycket.

* Nya trappor, binkar, bord, spirtavlor,
skylear, trisladdar m.m.

» Milat fonster, foder, dorrfoder, vindskivor
och detta kommer slutféras under viren
2012.

* Nagra binkar/bord har stillts ut i sparen
och nigra utanfor stugan.

* Fyllt pA med grus runt nya stugan och en
trappa ir under uppbyggnad dir via S:t Mi-
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kaelsskolan.
* Girdsplanen runt stugorna r uppfrischa-
de och det har blivit rent och snyggt.
* Stidat invindigt och utvindig, vilket re-
sulterat i 8-10 stora slipvagnar med skrip
till tippen.
* Triden runt stugorna ir nedtagna dé dessa
var ruttna och utgjorda fara for besokare
och stugorna.
* Ved ir huggen och pé plats av skidklub-
ben, riset borta av skidgymnasiet.
* Gamla urinoaren ir borttagen, toaletterna
ir kvar och inne i det utrymmet kan man
byta om, binkar finns.

Vilkomna dill ett nytt frischt Norra Gar-
berg Skidcenter!

Mycket material har vi fitc gratis och

sponsring pd, si tack till er som bidragit
med detta Samtidigt vill vi tacka alla som

hjilpt till med arbetskraft gratis pa sin fri-
tid.




Skidungdomar pa lager i Gronklitt

I ar tvingades vi att flytta vart traditionella
snoldger fér ungdomarna frin fjillvirlden
till Gronklitt, d4 de var de enda i vir nirhet
som kunde erbjuda skiddkning. 32 ungdo-
mar och 12 ledare/forildrar métte upp i
Gronklitt pd fredag efter lunch. Dir fanns

en slinga pd ca 1.5 km i terringen och vi
var inte de enda som ville dka pa den. Flera
ungdomsliger och massor med vasalopps-
motionirer och vasaloppselit fanns pa plats.
Men dven om tringseln var stor s fick vi

bra med skidikning. Det blev en lyckad

g4 g f [N ~——iga

-

B

1

helg med ménga glada miner. Vi hann med
fem pass pa skidor, teknikslipning blandat
med lek, en fin kvillspromenad upp till top-
pen med pannlampor, stugmys och ledarna
hann idven planera vinterns begivenheter en

del. /Lena Andersson

1. Balansévningar 2. Fotboll pé en skida 3. Vallateamet 6ser pad klister 4. Raketen 5. Frdn toppen av Gréonklitt 6. Emelie Brudin och Elin Norlin. Foto:

Lena Andersson och Géran Malmsten
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Orienteringsresa till Istanbul

[ hostas akte IFK Moras OL-
ungdomar till Istanbul for
projektpengar som delvis
finansierade resan. Det var en
haftig upplevelse och erfarenhet
bade ur orienterings- och
kultursynpunkt. Ungdomarna
skrev daghoksanteckningar varje
kvall. Nedan kommer deras
tankar och upplevelser.

Ungdomar: Sara "Lill-Sara” Eriksson, Sara
Wadman, Hanna Eriksson, Frida Lévgren
och Olle Zander. Ledare: Erik Wadman och
Maria "Gusten” Gustafsson

Dag 1 — turkisk metro

Klockan 6.30 limnar bussen Vasaloppets
Hus och resan bérjar mot Istanbul. Férsta
etappen ir att ta sig till Gardemoens flyg-
plats. Det var dimmigt och runt noll-gra-
der. Krokiga norska vigar gjorde Lill-Sara
3ksjuk och hennes start pa resan var mindre
trevlig.

Efter prick fyra timmar klev vi in p& Gar-
demoens flygplats, &t upp matsicken och
checkade in. Flyget var 45-50 min sent, vil
ombord serverades mat och dryck. Vi lan-
dade vid 18-tiden lokal tid och vi klarade
oss genom tullen och alla viskor samt vim-
peln var pa plats.

Olle guidade oss till den turkiska metron
(tunnelbanan). Det var ett system med réda
plastbrickor som képtes i automat. Vi fick
hjilp av en turk som nog tyckte vi var lite
knasiga. Under veckan blev vi sedermera
proffs pd att fixa plastbrickor eller jelton
som de hette. Efter nigra stationer byte vi
till spirvagn och ny rod “plutt”, sedan vi-
dare till hotellet.
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Ca 20.00 anlinde vi tll hotellet som
skulle bli vart hem nistkommande vecka.
Receptionen var minimal och mannen i re-
ceptionen var inte allt for “serviceminded”.
Portiern sprang snabbare 4n tiget med véra
viskor i trappen medan vi fick dka hiss. Han
fick sjilv springa och vixla en stor sedel far
att kunna f3 sin dricks. Middag blev turkisk
kebab.

Dag 2 - Hollywodstjirna
Dagen bérjade med en “ok” frukost. Sara
W, Olle, Erik och Frida tog en joggingtur
i staden. Maria, Hanna och Sara E tog en
promenad. Alla turkar ”tutade” och glodde,
vi var riktiga sevirdheter. Nir vi senare pi
dagen tog sparvagnen blev Hanna fotad av
tvd kvinnor som maste ha misstagit henne
for en Hollywood-stjirna.

Framme vid en av Istanbuls mest kinda
shoppinggator hittade vi butiker som var
flera véningar hoga. I Convers shoppen blev
det billigare ju hégre upp man kom (ingen
hiss). Frida fyndade. Efter shoppingturen
gick vi till ddvlingsexpeditionen och himta-
de vira nummerlappar, det hotellet var "bara
lite finare” 4n vérat med gym och pool.

P4 vigen tillbaka passerade vi tvd kinda
basarer, "Spice bazaar” och ”Grand bazaar”.
Det var grymt hiftigt att gd in i dem och se
alla butiker-stind, det kindes att dit ville vi
dtervinda under veckan ett antal ginger.

Middagen 4t vi pd ett annat kebabstille
och fick nya smakupplevelser. Det prova-
des olika kyckling-kebab och oxritter samt
ndgra pizzatyper. Efter en smaklig mailtid,
stack nigra av oss tillbaka till Grand Bazaar
igen (inte Erik som ville vila benen infor
morgondagen). Men mitt framfér nidsan pi
oss, stingde dom och vi gick till nigra smé-
butiker utanfor i stillet. Dir kopte Sarorna
och Hanna varsin tréja (fejkmarke siklart)
och vi prutade rejilt :) Sen var vi néjda och

trotea och begav oss till hotellet for att mysa,
ladda infér tivlingarna och soooova....

Dag 3 — vildhundar och
gubbvad

Idag var det forsta tivlingsdagen. Vi trans-
porterades i en varm buss ut till skogen och
tivlingsomradet. Gusten provade turkisk
toalett (hil i golvet) men avskricktes och
fick prova tre ginger innan resultat. P4 tiv-
lingsomradet fanns vildhundar vilket Lill-
Sara inte tyckte om, mamma Maria lovade
vid start att det inte finns hundar i skogen.
Lill-Sara springer ivdg nojd men vid G
kontrollen dyker det upp en hund, Sara blir
ridd, tappar focus och bommar rejilt.

For oss andra var problemet inte hundar
utan taggbuskar och snir. Alla har efter de
dramatiska gronomridena fitt rivmirken/
sar lite hir och dir samt en hel del mjslksy-
ra i benen efter att ha sprungit och klittrat
250 héjdmeter. Somliga hade sprungit vilse
bland triden (Olle).

Red Bull 4r sponsor sé det var fri tillging
efter tivlingen. Hemma igen 4t vi Kebab
(igen). Systrarna Eriksson shoppade slojor
och ir nu redo for moskén.

PS. Dém av vér forvaning nir Erik skrek
rakt ut pd restaurangen. Vi trodde han hade
blivit biten av en kackerlacka...... men
det var forstds bara “gubbvaden” som spo-

kade:)

Dag 4 — turkiskt bad

Till dagens etapp var man tvungen att dka
bit i ca 1,5 tim eftersom tivlingen gick ute
pa en 6. Ute pd 6n var det minst sagt spe-
ciell terring och ménga, manga vilda gat-
hundar. En D14 tjej frin Géteborg blev till
och med biten i knivecket och fick lov att ta
stelkrampsspruta och rabiesvaccin.
Terringen var en blandning av skog och



bostadsomraden. For de flesta gick det bra
men Maria var besviken d4 hon efter loppet
fick besked att hon hoppat éver tvé kontrol-

ler (eftersom hon forsoke gora en avancerad
"fint” mot tva andra tanter). Aven idag fick
vi fina rivsir av de taggiga buskarna (dock
taggbuskar av en annan art idag). Trotta och
hungriga hoppade vi pa firjan och akee till-
baka till fastlandet igen.

P4 hotellet packade vi om ryggsickarna
och gav oss ivig for att prova turkiskt bad,
alla utom Sara W som hellre ville umgis
med sitt Stockholms "ragg”. Vi snilade och
kopte self service” sd vi fick tvala in oss och
16ddra sjilva, det var varmt och sként. Det
fanns jacuzzi bad, varmt och ett kallare. En
navelsten som var en stor varm sten som
man kunde ligga pa. Vi tjejer provade inte
men Olle sa att man blev som en kebab av
att ligga dir. Det fanns ocksd avkylnings-
rum. Det var jitteskont och avslappnande,
vilket behévdes efter dagens strapatser.
Avslutade dagen med att dta pé restaurang
som lag i en udda del av staden som vi inte
hade varit i forut.

Dag 5 — strulig sprint

Idag bar det terigen av mot Belgradskogen
med buss. Idag var det medeldistans och so-
len tringde igenom molnen och triden. Det
var mindre taggbuskar i det hir omréidet sa
det gick fortare att ta sig fram. ”Sarorna”
stod for de bista orienteringsresultaten och
Gusten for den simsta, men hon var i alla
fall godkind idag.

Efter tivlingen 4t vi turkisk hamburgare
(som vi gjort alla dagar efter tivling). Pa
bussen hem hamnade Olle bredvid tivlings-
speakern och de hade nigra intressanta dis-
kussioner. Sedan vilade vi lite innan Grand
Bazaar Sprinten.

Klockan 01.00 kom vi hem frin en fan-
tastiskt rolig och annorlunda sprint i Grand
Bazaar. Starten blev kaotisk di det strulade
for arrangérerna. Forsta start skulle ga 22:00
men vi blev inslippta i Bazaaren ca 21:58.
Starten flyttades di fram ca 15 min. Start
klockorna stilldes om och sen..............

en klassiker G4 fram tiden” blev 3 minuter
efter, istillet for fore.

Lill-Sara skulle starta 22:03 och hamnade
i tumultet med de forst startande och fick
(eller kunde inte) komma fram och in i
tid. Alla var som galna! Men hon fick sen
startstimpla och gjorde ett bra lopp. I mal

tivlingen pégatt ca 10 minuter??? (ritt tid
8:58 min)

Stor Sara och Gusten MP (inte igen Gus-
ten!) MP=miss punsch. Hanna hade pro-
blem med trapporna och évervaningen, Er-
iks vader bérjade siga ifran. Kvillens bista
resultat hade Frida och Olle. Grattis! Men
alla var 6verens om att det var en mycket
rolig sprint dven om Erik anklagade sina
konkurrenter for att ha “rekat” innan :)

Dag 6 — sista kebaben

Sista tivlingsdagen och férsta sovmorgo-
nen (inda till 07:30). Idag var det sprint pa
historisk mark. Omridet vid Hagia Sofia
och Bla moskén tillsammans med tusentals
turister. Varmaste dagen och med solsken.
Skont! Idag blev alla godkiinda :) De flesta
moringar var ndjda med sina insatser.

De turister som fanns pd omridet hade
sina fordelar och nackdelar. Minga var
hjilpsamma och visade girna gémda kon-
troller medan en del blockerade vigen och
man blev sinkad. Men det var lika f6r alla!
Det var en hiftig sprint med 100 héjdmeter
for vissa av oss.

Sedan stack vi snabbt hem fér ombyte
och lite shopping innan prisceremonin, dir
Sara W fick pris for sin 2:a plats totalt. Hon
fick medalj och en kakelplatta till sitt nya
kok!

Sedan inhandlades allt det vi suktat ef-
ter. Det blev trdjor, skor, sjalar, te, tvilar,
armband och ménga handviskor. Olle var
mest shoppingsmart, kopte sjal till mamma
och chips till mellanmal (pappan fick néja
sig med sma vixter for artbestimning bla
tva sorters taggbuskar).

Frida fick en icke 6nskvird uppvakening
pd Grand Bazaar. Flickorna hade det lite

jobbigt med flértande turkar. Annars var
ménga turkar imponerade av Gustens och
Eriks ”Big family” och deras ”beautifula
daugthers” (sorry Olle). Erik is a lucky man
and Gusten the Big mama and the boss :)
Trotta med dmmande ben och fotter 4t vi
var sista kebab i Istanbul. Kvillen blev inte
sen di alla var trétta och en del lingtade
hem mer n andra.

Dag 7 - adrenalinpaslag
Hemresan bérjade med sparvagn och tun-
nelbana. Att dka sparvagn i Istanbul var en
upplevelse i sig. Det finns 3 sparvagnslinjer
och 1 tunnelbana i Istanbul och det finns ca
15 miljoner invdnare hir. S3 att dka spar-
vagn krivde bade styrka och skicklighet for
att komma pé och av spirvagnen.

Packade som sillar passade en del turkiska
man pa att klimma och kidnna pd véra tjejer,
vilket Big mama blev mycket upprord over.
Idag gick det dock bra eftersom det verkade
vara vilodag och det var ganska lagom med
folk pa tigen.

Vil pé flygplatsen kindes det lugnt med
1,5 timme kvar innan planet skulle lyfta.
Boarding redan en timme innan, verkade
dverdrivet tyckte vi. Men plétslige var det
last calling pa var flight. Frida var pa shop-
ping och gjorde slut pa de sista slantarna.
Nu borjade Gusten fa lite ”ldtt” adrenalin-
paslag men fick sen syn pa Frida som snabbt
fick en macka att dta pd vigen och sen var
det bara att springa efter skyltarna. Erik var
lugn och vigrade tro att det var brattom.
Det visade sig vara nira 1 km till vir gate,
en dll sikerhetskontroll samt buss ut till
bussen. Alla kom med! Puh. Fran Oslo dkte
vi Vasaloppsbuss och det kiindes skont att
komma hem.

Programmet sag ut sa hir:

November 2 Long Distance, Europe, Belgrad
Forest

November 3 Classical Distance, Asia,
Heybeliada, Prince’s Islands

November 4 WRE*, Middle Distance, Europe,
Belgrad Forest NIGHT, Supersprint, Europe,
Grand Bazaar.

November 5 Sprint, Europe, Historical Peninsula
& Sultanahmet.
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Ordfbran

Orientering, Lars ”Ampe”
Ambrosiusson

Bista under aret

- Helen Séderlunds VM-guld i skid-
orientering, Daniel Svensson och Sara
Wadmans segrar pad JSM resp USM i
orientering. Sen arrangerade vi stora
elitserietdvlingar i Bonis pd ett storstilat
sitt.

Forhoppningar infor nista ar

- Hoppas vi att Europamisterskapen blir
lyckade bade sportsligt och ekonomiskt,
att fler vdgar sig ut pa tivlingar och att vi
fir en triningsmiljo i klubben som gor att
eliten vill satsa s att resultaten hamnar pa
samma héga nivd som vi vant oss vid de
senaste dren. S3 hoppas vi att bygget av en
friskvirdscentral i Hemus kommer iging.

Friidrott, Lisa Smedhs

Bista under aret

— At se alla glada barn och ungdomar pa
vara triningar, tivlingar och Sommari-
drottskola.

Forhoppningar infor nista ar
- Vi ska arbeta for att fa fler aktiva som
trinar och tivlar.

Fotboll, Bjorn Bettner

Bista under iret
Fotbollsklubben har egentligen redan fatt
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den dnskatr-...

sina tva dnskejulklappar:

- Ett mycket, mycket bittre samarbetsklimat
klubbarna i OvanSiljanregionen emellan,
ddr individens utveckling sitts i centrum,
och dir de flesta foreningarna samverkar i
en strdvan att si minga som mojligt skall
spela fotboll sa linge som mojligt. I sam-
verkan kan vi erbjuda sdvil serios satsning
mot elit som breddfotboll bara f6r att det
4r sa kul!

- Det mycket efterlingtade beskedet om ny
konstgrisplan pa Pristholmen kom ocksa
under hésten, vilket gor ate vi kan utveckla
och spetsa var verksamhet, tillsammans
med de andra fotbollsféreningarna och fot-
bollsgymnasiet.

Forhoppningar infér nista ar

- For IFK Mora Fotbollsklubb enskilt hop-
pas jag pd att vi kan fortsitta arbetet med att
hitta fler och fler personer som ir villiga att
delta i byggandet av var forening, var och en
med sin egen lilla byggsten och insats.

- Naturligtvis hoppas jag ocksd pa fortsatt
sjalvklart engagemang frin fotbollsklubbens
medlemmar i arbetet med Vasaloppets vin-
ter- och sommararrangemang. Klubbarna i
IFK Mora och Silens IF har en helt unik
och extraordinir inkomstbas som vi alltid
miste virda och virna!

Gymnastik, Carina Jonsson
Bista under aret

- Att vi startade upp en grupp med Latino
Move/Zumba under varterminen 2011.

Forhoppningar infér nista ar

- Att ménga, bade gamla och nya med-
lemmar, viljer IFK Moras Gymnastik-
klubben som ett sjilvklart alternativ att
trina med.

Skidor, Rolf Hammar

Bista under aret

- Den ginga vintern med kyla och det
“vita guldet” 6ver hela Sverige. Yttre for-
utsittningar som givit lingdskidsporten
en enorm positiv utveckling.

- Skidklubbens fortsatta framgingar elit-
missigt med medaljer pa bide VM och
SM-tévlingar.

- Aterigen rankad som Sveriges bsta skid-
klubb och vinnare av inofficiella ”Elitse-
rien”.

- Start av Skidklubbens motionskommit-
té, en succé dver alla forvintningar.

- Snd och kyla har lockat nya barn och
ungdomar till lingdskidsporten. Stort
tack till alla ledare for ert viktiga och vir-
defulla arbete inf6r framtiden.

Vad vill vi i framtiden

- Se 6ver Skidklubbens organisation och
arbetssitt.

- Forstirka Skidklubbens identitet.
Forstirka kansliet

- Milet ir att forbittra stodet till ideella
ledare och funktionirer.

- Utveckla vira méjligheter till en bittre
ekonomi genom kvalitetsh6jning av vért
samarbete med niringslivet.

- Ge vira "proffsiga” elitledare och vallare
mer support och stéttning genom en fast
anstillning av en kvalificerad sportchef.
Utbildning

- Onskedrommen vore en gemensam vir-
degrundsplattform for IFK;s alla klubbar.
Det hir ir IFK Mora och det hir stir vi
som férening for.

- Onskar en gemensam utbildningsplan
for IFK;s barn och ungdomsidrott, for-
eningslira, valberedningsarbete, ekonomi
skatter och lagar. Denna planering och
samordning sker i samarbete med SISU
Dalarna.

- Dessutom grenspecifika utbildningar.
Vasaloppets vinter och sommarvecka

- Sjilvklart en stor arbetsinsats som en av
arrangemangets igare. Framtiden fir ut-
visa arbetssitt och tidsinsats. Hir hoppas
vi pé en positiv och nira dialog med de
ovriga dgarforeningarna och de anstillda
i Vasaloppsorganisationen.



Vinterns traningar

Aterkommande aktiviteter

Mandagar

Friidrott

18.30

Grupp 13 ar och
aldre. Uppvarmning
samt hoppstyrka

i Loparkorridoren
innan

St Mikaelsskolan

Tisdagar

17.00

Grupp 5-8 ar, Inom-
hustraning

Strandens skola

Terminskort 600 kr, 10-kort 500 kr, 1 gdng 60 kr (1 gang ungdom till
och med 18 dr 40 kr).

Medlemskap obligatoriskt. Se hemsidan fér betalningsrutiner.

F6r kombikort kontakta kansliet.

Kombikort gdller bade hos IFK Moras GK och Activum.

Studerande betalar 400 kr fér ett terminskort.

Tisdagar

18.00

Grupp 13 och dldre
inomhustraning.
Loparkorridoren +
Gym

St Mikaelsskolan

Onsdagar

17.30

Grupp 9-12 ar.
inomhustraning

S:t Mikaelsskolan

Orientering

Onsdagar 18.45 Loptraning Samling Unihoc
arena

Onsdagar 20.00 Innebandy Unihoc arena

Tisdagar 18.00 Ungdomstraning Hemus

Torsdagar 18.00 Motionstraning Hemus

Onsdagar

17.30

Grupp 13 ar och
aldre. Cirkeltréning
styrka/kondition

Strandens skola

Torsdagar

17.30

Grupp 13 ar och
aldre. Loparkor-
ridoren

St Mikaelsskolan

Gymnastik

Ovriga aktiviteter:

ORIENTERING
26 dec Mdndag:11:00 SYLVESTERLOPPET Tidigarelagt i Gr!
12 jan:Ldngd-KM i Hemus 19:30. Férsta delen av Mdéstarnas Mdstare.

LANGDSKIDOR

Serie och Kretstdvlingar fér IFK Moras skidungdomar
Onsdag 14 dec. Kretstdvling i Orsa, klassiskt

Tisdag 10 jan. Kretstévling i Alvdalen, fristil

Tisdag 17 jan. Serietdvling Hemus, skicross fristil

Tisdag 7 feb. Kretstdvling, Réttvik, fristil.

Tisdag 14 februari. Serietdvling Hemus, fristil

Lérdag 10 mars. Lilla Vasaloppet som réknas som serietévling.
Tisdag 13 mars. Kretstévling Mora, klassisk masstart

PASS!

Mandagar 17.00 Nybdrjartruppen och | Noretskolan
Simba-truppen
Mandagar 19.00 Medelgympa Morkarlbyhdjden
Mandagar 19.00 Lattgympa Morkarlbyskolan
Mandagar 19.30 Vattengympa Simhallen
Tisdagar 17.00 Bamsefamiljegympa | Morkarlbyskolan
(barn 1-6 ar)
Tisdagar 17.00 Bamsegympa 4-6 ar, | Bjakenbackens
endast barn skola
Tisdagar 18.00 Zumba Danslokalen
Tisdagar 19.00 Stationsgympa Bjakenbackens
skola
Tisdagar 19.00 Styrka och stepp Danslokalen
Onsdagar 10.00 Mamma Baby Spinninglokalen/
Lernia
Onsdagar 17.30 Bamsefamiljegympa | Morkarlbyskolan
(barn 1-6 ar)
Onsdagar 18.00 Bodypower/ Danslokalen
funktionell
Onsdagar 18.00 Spinning Spinninglokalen/
Lernia
Onsdagar 18.00 Coregympa Morkarlbyhojden
Torsdagar 17.00 Bamsegympa 4-6 ar, | Bjakenbackens
endast barn skola
Torsdagar 19.00 Svettdropparna Bjakenbacken
Torsdagar 19.00 Gymmix surprise Morkarlbyhéjden
NYTT PASS!
Séndagar 17.00 UT-yngre och UT- Noretskolan
aldre
Sondagar 18.00 Stationsgympa NYTT | Farnas skola

SKIDSKOLA

IFK Mora SK i samarbete med Mora skidgymnasium
planerar att genomfdra barnens skidskola
4 onsdagar i januari -februari.
For mer detaljerad information se www.ifkmora.se/sk.
och annonser | tidningar | december.

Fér att kunna arrangera skidskolan
behdver vi ledare som kan hjdlpa till,
Anmadl ditt intresse till
sandra.jansson@ifkmora.se

senast mandag 9 januari 2012.

IFK Mora 5K

www.ifkmora.se
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IFK Mora OK, en av landeis ledande orienter iobar
vill nu utveckla verksamheten och sdker kiubbirdnare or
att ytterigare forbattra traningsmiljdn | Maora.

Las mer om tidgnsten pa var hemsida: www.ifkmora.sefok

EE;‘

Bamsegympa

Bamsegympan startar vecka 4

Bamsegympa ar rolig och allsidig motonsk traning
forde allra minsta. | Bamsegympan farbamen prova
pa.olika satt att rora sig.och anvanda kropp.och knoppl
Aftt krypa, dla, rulla och kanske uppleva lyckan i att
qora sin forsta kullerbytta - det ar Bamsegympa

Det finns ett fatal platser kvar i gruppema. Valkommen
med din anmalan till kansliet 0230-392 21 eller
gymnastik@ifkmora. se

ACTIVUM

EETRANING & REHAR N

s gvymix

Grupptraning under Jul och Nyar
IFK Moras Gymnastikklubb

Gympapassen - Morkaribyh&jden
Spinningpassen - Spinninglokalen/Lernia

19 december Gympa M 1820 hane
20 cecember Spinning K. 18-19 Anna
22 december Step K. 19.20 Helena
26 december Gympa 1112 Malin G
27 december Spinning K 18-19 Anna
28 december Gympa K. 18.19 Malin O
29 december Stationsgympa K. 19-20 Irene
31 cecember Gympa K 1112 Malin G
2 januan Stationsgympa K. 19-20 Carina
3 januan Spinning K. 18.19 Anna
4 januan Gympa 1819 halin O
5januan Gympa K. 19-20 Malin G

Alla grupptréning under Jul och Myar &r gratis.
En Julklapp fran IFK Moras Gymnastikklubb

| Truppgymnastik
Truppgymnastken har i dagslaget sex traningsgrupper ca 100 bam och ungdomar
Termingstart for 2012 ar vecka 2

Argu intresserad av nuppgymnastik ardu valkommen att stalla dig pd vér kolista
Kontakta kanshiet 0250.392 21
Hyborjargrupper kommer an staras upptill skolstanen 2012-2013

Alpina klubben

Arbetsuppgifter: diplom och ram-
forsaljningen pa Strandens skola alla
tavlingsdagar och dagen efter Vasa-
loppet. FM Mattsson Arena anvands
ocksa pa Vasaloppet.

Kontaktperson: Gun-Britt Cristofer-
son, 0250-392 42, alpina@ifkmora.se

Fotbollklubben

Arbetsuppgifter: Ryggsackar, kiosker,
frukostar, parkeringsvakter

Marie Varjonen-Hansson tel.0250-
392 15, mejl: fotboll@ifkmora.se

Friidrottsklubben

Arbetsuppgifter: Medaljutdelning, seed-
ning, marknadsplatser och ansvariga for
Blabarsloppet inkl. vallning.

Kontaktperson: Lisa Viklund 070- 239 29
23, friidrott@ifkmora.se

Skidklubben

Arbetsuppgifter: vallning vid masstaltet
och kontroller, dryck efter mal, utdelning
av dryck vid Eldris och Hokberg, vardin-
nor vid malet, dorrvakter vid seedning.
Kontaktperson: Thore Svedgard, 070-645
7532

Bli volontar till Vasaloppets vintervecka!!

Upplev stimningen, traffa nya manniskor och ge ett bidrag till féreningslivet i Mora!!

Har du ingen uppgift dnnu till kommande vintervecka? Inom IFK Mora finns det manga roliga uppgifter som
du kan anmaila dig till. Du maste inte vara medlem i IFK Mora.

Orienteringsklubben

Arbetsuppgifter: Barnens Vasalopp,
chipavplockning, elitservice TjejVa-
san och Vasaloppet, stilkontrollanter
TjejVasan och Vasaloppet, vallning,
tolkning efter scooter m m.

Kontaktperson: Anders Johansson,
070-73952 70

Gymnastikklubben

Arbetsuppgifter: skidinlamningen och
Hittat & Lanat samt funktionarsfikat
pa Strandens skola.

Kontaktperson: Malin Hoglund, 0250-
392 21, malin.hoglund@ifkmora.se
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Vara klubbstugor

Norra Garberg

Ett skid- och vandringsparadis, cirka tva
mil nordvast om Mora i en fabod beldagen
520moh. Har finns fantastiska mojligheter
for skidakning och vandring i storslagen
natur. Mycket snosakert omrade!

Har ligger IFK Moras klubbstuga - en
sport- och vildmarksstuga med stora
logimojligheter och har brukar ideella
krafter dra upp skidspar varje vinter.

Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas fér kontrollstugan,

den &r dven en kontrollstation for
Vasaloppet. Vasaloppssparet passerar
darfor alldeles utanfor foénstren pa
stugorna.

IFK Moras Fonder

Stoéd vara fonder genom donationer eller
anvand fonderna for att hylla och hedra.

Andamaélet med fonderna &r att samla

in pengar for att med stipendier
stimulera vara ungdomar, aktiva och
ledare till fortsatt tréaning och utveckling.
Stipendierna ska trygga IFK Moras
framtida rekrytering samt ge vara
duktiga ledare stimulans.

Ernfrid Lagborgs Minnesfond
Utdelas till IFK Moras basta
idrottsutovare under verksamhetsaret

Mora-Nisses Jubileumsfond
Utdelas till juniorskidakare inom Sverige.

IFK Moras Ungdomsledarfond
Utdelas till valfortjant ledare inom IFK

Eldris

En av de nyast uppfoérda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes
sa sent som 2002 och ar en genuint
timrad byggnad. | stugan finns en stor
samlingslokal med manga bord och stolar.
Den perfekta lokalen for barndopet,
kalaset, festen och brollopet etc.

Pris per dygn

Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
Stugvard (i tjanst): Gratis
IFK medlem med familj: 200 kr
Skolor (klass med

larare/ledare): 500 kr
Externa foreningar: 500 kr
Privatpersoner, ej

medlem i IFK Mora IA: 500 kr
Foretag, organisationer: 1000 kr

Stugorna bokas i receptionen Vasaloppets
Hus: tfn 392 00

Mora under aret och som stipendier for
ledarutveckling.

Hillevi och Ingemar Karlbergs
Minnesfond Utdelas till unga lovande
friidrottare och/eller ungdomsledare
inom friidrotten i Mora med omnejd.

Mikael Mattson-Djos Minnesfond
Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s
Alpina klubb.

Sture Jorbrinks Minnesfond
Utdelas till fortjant ledare/aktiv inom IFK
Moras Gymnastikklubb.

Erik Mattssons Minne
Utdelas till fortjant ledare/tranare inom
IFK:s fotboll.

Betalas in pa postgiro: Pg 8 30 84-4

L e

Kanslierna

Oppettider Vasaloppets Hus:
2012-01-09—2012-02-12

Man-ons, fre 8.00-16.30

Tors 8.00-15.00
2012-02-13—2012-03-04

Man-fre 8.00-16.30, dock speciella
tider under Vasaloppets Vintervecka

For att komma in andra tider, prova att
ringa till din klubb pa porttelefonen.

IFK Mora Idrottsallians

Malin Hoglund, kansliansvarig

Tfn: 0250-392 21

E-post: malin.hoglund@ifkmora.se

Karina Ostlund, webb, IFK Kamraten
Tfn: 0250-392 43
E-post: karina.ostlund@ifkmora.se

Ulrika Hedlund, ekonomiansvarig
Tfn 0250-392 28
E-post: ulrika.hedlund@ifkmora.se

IFK Mora Alpina Klubb
Gun-Britt Cristoferson
Tfn: 0250-392 42

E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Moras Fotbollsklubb
Marie Varjonen-Hansson
Tfn: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Moras Friidrottsklubb
Tfn: 0250-392 20
E-post: friidrott@ifkmora.se

IFK Moras Gymnastikklubb
Malin H6glund

Tfn: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se

IFK Mora Orienteringsklubb
Thomas Eriksson

Tfn: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se

IFK Mora Skidklubb
Sandra Jansson

Tfn: 0250-392 16

E-post: skidor@ifkmora.se

www.ifkmora.se

Ll e
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Posttidning B !

Mora Idrottsallians

IFK
Vasaloppets Hus
792 32 MORA
20300739

Emna’ncEN'iﬁ_Ng_:é VASALOPPSSPARET *

ST

Gapfsh usbacken Mora

skidbacke, skicrossbana & barnbacke
OPPETTIDER

NYA MORAPINGLAN!

Tivlingar 1 dagar
Lerdag 31 december (F

Sondag | januar
Jullovet v 52, v 1 alla dagar kl 10-15 Fiarma 2
2 = t = n k! 1 _15 Khaer bkdn HD S all HID 21
. 6 1q Sfj ID HYARSFEST PA MORA PARKEM
DAGKORT
vuxna, ungdom 8-15 ar, pensionar 160 kr 2:A INTERSPORTLOPPET
barn -7 ar (med hjalm) gratis 3 G it

SASONGSKORT (forkop Mora Simhall}
vuxna 950 kr

ungdom 8-15 ar, pensionar 650 kr

famil) (2 vux+2 ung) 2880 kr

SKIDKLUBE

| tambarbste med
Elianss bobn HD 19 08 D &0

WoicFuka —

Far moms mfarmention Sch aeerialan - s P s aub e

¥V INTERSPORT IS0 TTLL VINTERNE

SKIDSKOLA 5-9 AR

Skidskola under fyra dagar mellan kl 11-13.

Pris 350 kr inkl liftkort. Varmestuga, servering och
sloghoed med grillmajligheter finns!

Anmalan alpina@ifkmora.se eller tel 0250-392 42

012

TAVLINGAR | GOPSHUSBACKEN 2

Vasaloppet
2012

Féir barn och ungdomar frén Moro kermnmun

Lordagen den 10 mars

Vid Hemus skidstadion f&rsta start ki 10,00
Klassisk stil
Se mer information i annons i februari

14-15/1  F.L.5. och ungdom, SkiCross
19/2 (prel) Lilla DalaCupen Storslalom
11-12/2  USM kval Storslalom
16-17/2 F.L.S Slalom

10-11/3  Europa Cup SkiCross, Mora

ALPINA
Skidbacken haller dppet far alimanheten KLUBB

under taviingsdagarna, med begransat

wiww, iIfkmora.sefak
virymme tel 0250-392 42

Nasta IFK Kamraten kommer efter Vasaloppet. Manusstopp 15 mars



