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Om IFK Mora

IFK Mora &r en av Sveriges mest kdnda idrottsklubbar. En foren-
ing med traditioner och ett rykte om sig att fostra ambitidsa och
framgangsrika idrottsman och kvinnor. Utmérkta ambassadérer
for sina respektive sporter och samtidigt aven for orten Mora.

Verksamheten bedrivs i sex olika klubbar med IFK Mora Allian-
sen som huvudstyrelse. | var klubb finns det plats for alla. Barn,
ungdomar och vuxna deltar efter sina egna férutsattningar och
villkor. Du valjer sjalv vilken nivd som passar dig bast och for
alla finns det duktiga ledare som tar hand om dig och utvecklar
talanger och intressen.

VARA MEDLEMSAVGIFTER 2010:

Barn under 7 ar:
Ungdom 7-20 ar:
Seniorer 6ver 21 ar:

50kr + 20kr/klubbtillhérighet.

100kr + 20kr/klubbtillhorighet.
200kr + 20kr/klubbtillhorighet.
400kr + 20kr/fam.medlem och klubb
tillhorighet. | familjeavgiften ingar

Familj:

barn under 18 ar.

IFK Kamraten

IFK Kamraten ar en gemensam klubbtidning fér foreningarna inom
IFK Mora Idrottsallians. Tidningen utkommer med fyra nummer per

o

ar.

IFK Mora Idrottsallians
Vasaloppets Hus

792 32 Mora

Tfn 0250-392 40

Fax 0250-392 50

Ansvarig utgivare:
Gunnel Soderberg, IFK Mora Idrottsallians
gunnel.soderberg@mora.se, 0250-261 55

Redaktionsrad:

Karina Ostlund, Redaktor

IFK Mora Idrottsallians
karina.ostlund@ifkmora.se, 0250-392 43

Malin Hoéglund
IFK Mora Alpina Klubb och IFK Moras Gymnastikklubb
malin.hoglund@ifkmora.se, 0250-392 21

Magnus Backlund
IFK Moras Fotbollklubb
norlinbacklun@swipnet.se, 070-778 5566

Lisa Wallgren
IFK Moras Friidrottsklubb
friildrott@ifkmora.se, 0250-392 20

Thomas Eriksson
IFK Moras Orienteringsklubb
orientering@ifkmora.se, 0250-392 13

Johan Trygg
IFK Moras Skidklubb
skidor@ifkmora.se, 0250-392 22

Gunnel Soderberg
IFK Mora Idrottsallians
gunnel.soderberg@mora.se, 0250-261 55

Johanna Larsson

Vasaloppet
johanna.larsson@vasaloppet.se, 392 19
Produktion:

Layout: Karina Ostlund

Tryckeri: Arkpressen, Vasteras
Annonser:

Karina Ostlund
karina.ostlund@ifkmora.se, 0250-392 43
Upplaga: Ca 2 500.

Internet: www.ifkmora.se

Omslagsfoto: Anna Haag. Foto: Emil Jonsson.




Innehall IFK Kamraten
nr 4, 2009

PrOfIlEN e 4
NYRELEE ettt 6
It takes courage to pursue dreams........ccceeveenee. 8
Bakom varje framgangsrik skidakare................ 10
MTB-0FieNteriNG..uveeeeeerieeirrreeeereeecrireeeeneee, 11
En mycket givande och spannande tid............... 12
Nasta vinter i tankarna .........coceeevveveecererennenn 16
Fotbollens situation just NU......cccevveevveevrenneennen. 17
Infor fotholISSASONGEN .evvevvverrerrereereereereeaee 18
Brians basta.......coceeverveveeenerenenienieeeesenennens 19
IFK Moras damer ndst bast i Dalarna............... 20
Forsta svenska mastarna for aret! ........ccceeunene 20
Bra resultat pa Futsal .......ccoeeveeveereneeieienee, 20
Medaljregn i Pit€d.....ccceeveeeveeveeiiciecercieenenn 20
Fredrik Bauer segrade i Tjeckien.........cceueee.... 20
Tva quld vid USM i skidorientering ..........ceu..... 21
Jonas har tagit tre svenska rekord.................... 21
Medaljer pa EM och JVM .......ccveeveervererennen. 21
Susanne spurtvann Transjuarssienne ................. 22
12 medaljer vid SM i Skidorientering............... 22
Sara Wadman etta i Kalle Anka Cup................. 22
Vinst for fjarde gangen i TjejVasan ......cccevveneee. 22
Daniel tvaa pa SkejtVasan..........ccccceeveveeeerennens 22
Seger igen for SUSANNE .....eevvvevrveervenreenreenneenne. 23
Sasongshasta fér Hans Olsson i Norge .............. 23
Fyra medaljer totalt pd JSM .....ccveveveerinnee 23
Susanne - Etta pa Engadin.........cccceeveveeeenennene 23
Jon Olsson vann NOr-Am ......ccecevevenveverenennene 23
Susanne totaltvaa i FIS Marathon Cup............. 23
USM-guld i alpina USM.....ccccevuverireinieinrenns 24
SM-guld for tredje aret i rad.....cevvevvereeereennene. 24
Femmilssilver till Rikard ........oceevevvevvrvenenennne 24
Forsta SM-guldet for Forslund.........c.cevveveeneen. 24
Helene tvaa i varldscupen ........cceeeeveveeeenennene. 25
Hans svensk mastare i stortlopp ...ceevveevevveevennen. 25
Fredrik Bauer vann Guldhjalmen ...........ccvee... 25

KAIENUBK veeeeevieeeeeeieeeeeeeeeeeee et 30

Nya tider - nya mojligheter

Haller som bist pd att avsluta,
 bistféredatum utgdr, ett fyradrigt
arbete som generalsekreterare i
Svenska Skidskytteforbundet. Har
fitt vara med om en framgings-
saga av sillan skadat slag, samtidigt
mycket vixtvirk, men fantastiskt
roligt och inspirerande. Efter sista
maj ir det back to basic som giller,

egen verksamhet, lingtar inte efter
bussresor till Ullared eller bingokvillar.

Arbetet i det lilla och snabbt expanderande férbundet har ytterligare
dvertygat mig om att vare sig momsbeskattning eller den unga genera-
tionens hunger for data ir idrottens och det ideella foreningslivets stdrsta
hot.

Den verkliga utmaningen bestar i att anpassa verksamheten till nu- och
framtidens brukare/nyttjare/medlemmar.

Eldsjilen som forr ganska ofta bar en hel forening pé sina axlar 4r ett
utddende slikee, hur ersitter vi honom/henne?

Kan det till och med finnas fordelar att det inte bara ir en som leder?

Kalle eller Lisas pappa/mamma kan stilla upp som ledare ti, to, fr, men
inga andra dagar, eller varannan vecka och helg.

Ar samme forilder villig att fortsitta dven om Kalle eller Lisa trotenar??

Tror faktiske att det gir att i viss utstrickning fa ett positivt svar pd den
fragan?

...och varfér trotenar Kalle eller Lisa?

Under 4ren som ordférande i IFK Mora Fotbollklubb arbetade vi myck-
et med foreningsutveckling, dessutom verkade jag inom Dalarnas Fotboll-
forbund med samma sak.

Nu i Skidskytteférbundet har samma arbete pabérjats.

En birande och vil forankrad féreningsidé, klara och tydliga policydo-
kument, framtagna i samverkan med foreningsmedlemmarna, kan, pastér
jag, gora underverk. Okad delaktighet ger storre engagemang. Engage-
mang skapar ofta glidje och virme, nigot som verkligen kan bira en ideell
forening.

Det ir dock inte alltid litt att motivera till starten av ett sidant arbete,
ofta prioriteras “verksamheten” f6r hirt. Mitt senaste exempel ir foren-
ingen som stillde in ett av SISU helfinansierat ”triningsliger for styrelsen”
for att silja julgranar. Mycket tveksam dill att det var en f6r féreningen
riktig prioritering.

Dirfor: Vaga satsa pd det lite "trakiga” inte 100% idrottsnira och det
kommer att bli bide roligare och bittre. Ni blir fler, nya ledare tillkommer
med ndgon slags automatik, och Din férening fir chansen att utvecklas
och formas till att motsvara de krav och férvintningar som stills idag.

Ar sjilv, till en liten del, tillbaka i fotbollsklubben. Det kiinns bade roligt
och inspirerande.

Sa, vi ses nog.

Bjorn Bettner
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"Nar jag far barnbarn vill jag
kunna sta pa hander”

Manga olika malsattningar har jag hért genom aren. Sagda av
olika idrottsman- och kvinnor inom olika idrotter. Men aldrig
liknande den har férut. En bra malsattning, tycker jag. En
langsiktig, som stravar efter att halla sig i form under en lang tid

framover.

Text: Karina Ostlund. Foto: Karina Ostlund och Sven Bogg

Han som har den hir malsittningen heter
André Gatu och ir aktiv inom IFK Moras
Gymnastikklubb. Han ir en duktig trupp-
gymnast och ingdr i den sviraste gruppen
inom IFK Mora som kallas RM-truppen.
Han i4r ocksd utbildad ledare och hjilper en
grupp med barn i dldern 6-8 ar som kallas
”Acrooz”.

Jag lade miirke till André redan far flera
ar sedan d3 han tillsammans med de andra i
RM-truppen gjorde otroligt héga och svira
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volter frin en trampett. André utmirkee sig
bide tack vare sina gymnastiska forméagor
och fér sin positiva utstrdlning. Han var
ocksd presentatér for en julshow som jag
bevistade och det utférde han med bravur.
Nir jag sd i vdras rikade se att han blivit
uttagen till "Team Moreaus” i TV-program-
met “Korslaget” tinkte jag att han blir en
perfeke profil i detta nummer av IFK Kam-
raten.

Inom IFK Mora ir det ganska ldcc act

uppmirksamheten riktas in pd de traditio-
nella, konditionsinriktade sporterna sdsom
lingdakning och orientering. Dirfér dr det
sd roligt att fa skriva om ndgon frin denna
relativt nya gren inom IFK Mora som he-
ter truppgymnastik. Foér de som inte vet
si bestir truppgymnastik av tre grenar:
trampett, tumbling (volter pi matta) och
fristdende dans. André berittar att det ir
ett vanligt missférstind bland folk att de
tror att truppgymnastik ir nigon form av
balett. Det stimmer inte alls, forutom att
det fristdende programmet kan bestd av en
del balettliknande rérelser. Truppgymnastik
ir styrka, balans och akrobatik pa hég niva.
Truppgymnasterna behéver visa upp sig
mer och han lovar att vi kommer att fa se
mer av dem i framtiden.

Hos IFK Mora har truppen uppnatt sva-
righetsgraden  “riksmisterskapsnivd” och

deltagit pA RM” och deras bista placering



ir hittilss en tredje plats i klassen "Mix”. 1
framtiden vill RM-truppen 4ven ta sig upp
till SM-nivd men f6r att klara det behovs
det behériga ledare och bittre utrustning
mm.

- Det ir en snabb utveckling inom spor-
ten och det dr en kostsam sport, berittar
André. For nigra ir sedan kopte vi ett nytt
voltgolv och redan éret efter kom det ett
nytt mycket bittre golv!

En dréom for cruppgymnasterna ir att de
far en egen hall med ett rum dir de kan for-
vara sina priser och annat. Som det ir nu
far de anvinda kommunens hallar och inf6r
varje trining tar det tid att plocka fram alla
redskap.

André inser att han aldrig kommer att bli
nigon riktig stjarna inom sin sport. Han
tror inte att han riktigt har talangen for det
och si finns inte de riktiga forutsittning-
arna hir i Mora. Men han rekommenderar
starke sporten till alla barn och ungdomar.
Han har sjilv héllit pA med bide fotboll,
friidrott, balett, konstékning och klittring.
Men det var gymnastik han riktigt fastnade
for. Det bérjade han med redan som riktigt
liten, forst som litet barn i Familjegymnas-
tiken och sedan truppgymnastik som 6-7
4ring. Han menar att gymnastik dr det bista
som finns for ett vixande barn, fér man lir
kinna sin kropp och blir bra pi bide ko-
ordination och balans. En bra grund for
ménga andra sporter ir det ocksa.

- Ta till exempel systrarna Kallur, siger

André. De héll pd med gymnastik innan de
bérjade friidrotta.

André ir en kille med méinga bollar i luf-
ten och forutom truppgymnastiken gir han
forsta aret pd linjen Estet-teater pd St Mi-
kaelsskolan. Dir far han kombinera vanliga
dmnen med att ldra sig spela teater och det
trivs han med och ir det bista han gjort.
Teater 4r nagot som han girna vill hilla pa
med i framtiden. Han tycker om att gora
andra glada och f3 folk att skratta. Han ir
ocksd med i Orsa Ungdomskér och det var
ddrigenom han blev virvad till Team Mo-
reaus.

- Jattekul! Det hir 4r nagot att beritta for
mina barnbarn, siger han.

En annan framtidsdrom han har ir arte
ka till Colombia. Han dr adopterad diri-
fran och vill girna leta upp sin biologiska
mamma samtidigt som han vill jobba pa
barnhem och ldra sig prata spanska.

Lycka till med alla framtidsdrommar och
mal André! Hoppas du far std pa hinderna
hela livet!

Fakta om André

Alder: 17 ar

Familj: Mamma Kerstin, pappa Lars och
bror Gustav 13

Senast lasta bok: Brissinger i trilogin
Arvtagaren

Senaste film: Ar Walt Disney nérd och
favoriten ar Ringaren i Notre Dame
Favoritordsprak: "Ta dagen med en klack-
spark”

—

IFK-dagen pa géga_tan.
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Damlaget har gatt
upp i fyran

FOTBOLL: IFK Moras Fotbollsklubb fick
i vintras det glidjande beskedet att damla-
get infor nista sisong har avancerat till di-
vision 4. Trinaren Anneli Grubb férklarar
det s3 hir:

- Vi gick upp till fyran dirfor ace Rétevik
i division 3 begirde sig ner till division 5.
Eftersom vi vann 5:an och kom trea i kvalet
till div 4, stod vi pa tur att gd upp en divi-

sion om en vakans skulle uppsta.

Arets tranare finns i
IFK Mora

ORIENTERING: IFK Moras orienterings-
trinare Eva Jurenikova har av Skogsspor-
tens Gynnare utsetts till Arets trinare 2009
i Orienteringssverige. 30-driga Jurenikova,
tjeckisk landslagslopare och sjilv tivlande
f6r Domnarvets GolF, har varit halvtidsan-
stilld som trinare i IFK Mora i snart tre ir.

- Jag jobbar bade med tekniktrining och
l6pskolning, berittar Jurenikova, som ir ju-
niorvirldsmistare och i forra arets VM var
ndra att sjilv ta medalj pd langdistansen,
men en miss pé slutet gjorde att hon slu-
tade pd nionde plats. Orieneringsklubben
har tyvirr inte rid att ha henne anstilld dret
runt mer och har numera gett henne nagot
minskad arbetstid.

Eva Jurenikova till sammans med nagra av
sina adepter.

Skidskola i Gopshus

ALPINT: Helgen den 23-24 januari samt
sondagen den 7 februari samlades 48 barn i
dldrarna 5-9 4r. Med étta engagerade ledare
i titen lirde sig barnen aka lift och skidor i
fina Gopshusbacken.
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P4 avslutningsdagen blev det diplomut-
delning och korvgrillning . En hirlig avslut-
ning pé tre skiddagar. S& hirliga att flera av
barnen fortsatte trina pa torsdagskvillar.
Anna Vallin Bauer, Skidskoleansvarig

Lisa Wallgren har fatt
en dotter

FRIIDROTT: Friidrottsklubbens
ingskonsulent, Lisa Wallgren har f6tt en

foren-

dotter och ir forildraledig en tid framo-
ver. Lisa Smedhs har vikarierat en del for
henne i vinter men eftersom hon har fitt
nytt jobb kommer hon inte att hinna med
detta i samma utstrickning som férut. Hon
kommer dock att fortsitta nigra timmar i
veckan och tillsammans med andra i Frii-
drottsklubben hoppas de kunna 18sa det
l6pande arbetet tills att Lisa Wallgren kom-
mer tillbaka. Fér dppettider se friidrotts-
klubbens hemsida.

VM-hjaltarna tilldela-
des International Fair
Play hedersdiplom

ORIENTERING: Idrottarna Thierry Gue-
orgiou (FRA), Anders Nordberg (NOR)
och Michal Smola (CZE) erkiindes av In-
ternationella kommittén for Fair Play for
sin sportsmannaanda under World Orien-
teering Championships stafetten i Ungern
under 2009. De tre kimpade for guld pi
sista strickan pid VM-stafetten, men offrade
sina egna och sina lags méjligheter till med-
alj nir de stannar for att hjilpa en skadad
konkurrent (Martin Johansson).
Prisceremonin, dir pristagarna fick sina
pokaler och diplom, hélls i Europas kultur-
huvudstad ar 2010 och den internationella
kommittén for Fair Play, i samband med en
galamiddag i Pécs Ungern lordag 27 mars.
Internationella kommittén for Fair Play
ir en internationell icke-statlig organisation
som erkints av Internationella olympiska
kommittén. Milet f6r International Com-
mittee for Fair Play (ramprogrammet) ir
den globala férsvaret och frimjandet av fair

play.

Forsakring funktiondrer

Alla féreningar som ir anslutna till Riksi-
drottsférbundet (RF) omfattas av en grund-
forsikring. Varje idrottsforening har sedan
mojlighet att dessutom teckna en komplet-
teringsforsikring for byggnader, idrottsma-
terial och datorer.

Alla klubbar inom IFK Mora ir anslutna
till RF och har dirmed en grundforsikring
for ideella fortroendevalda, ledare, funktio-
ndrer (under Vasaloppets vintervecka och
sommarvecka samt andra arrangemang
som klubbar ordnar), trinare och domare.
Férsikringen omfattar dven andra som till-
filligt utfor ideellt uppdrag &t féreningen,
dven sidana som inte ir medlemmar i for-
eningen.

Premien for RF:s Grundforsikring beta-
las av RE som bjuder sina organisationer pd

detta grundskydd.

Nya O6ppettider for
Vasaloppets Hus

Vasaloppsledningen har meddelat att de nya
oppettiderna blir min-ons 8.00 — 16.30
med lunchstingt 12.00 — 13.00. Som f6rut
ir det dppet pé torsdagar 8.00 — 15.00 med
lunch 12.00 — 13.00. Nytt ir ocksa att vi
kommer att stinga 12.00 pa fredag. De nya
oppettiderna giller fram till sommaren.
IFK Moras kanslier kan dock ha lite
andra, lingre 6ppettider (se respektive hem-
sida) och genom att ringa pd porttelefonen

vid bakdérren kan du bli inslippt den vi-

gen.

Varkampanj hos

gymnastikklubben
GYMNASTIK: Nu ir det virkampanj pi

alla vdra grupptriningspass. G4 och trina



for endast 40 kr per tillfille. Kampanjen |

giller maj ut.

Gymmix - ett varu-

marke for gymnastik-

| vira ungdomar.

klubben?

GYMNASTIK: Gymmix ir forbundets |

- Nytt ungdomsledar-
stipendium inom IFK

bundets grupptriningsutbildningar. Gym- |

registrerade varumirke for kvalitetssikrad
grupptrining. Det omfattar dven alla for

nastikférbundets medlemsforeningar viljer IVl ora

sjilva att certifiera sig som Gymmix-féren- |

ing och deltar d3 i gemensamma marknads- |

foringsaktiviteter. En certifierad Gymmix-
forening erbjuder:

* duktiga instrukedrer och frischa lokaler

* ett varierat grupptraningsutbud

* en vilkomnande miljé, nira och till bra pris |

Allt detta dr viktiga faktorer fér motio-

nirernas val av var man ligger sin trining |
- det visar bland annat en omfattande Sy- |

novate-undersdkning som Svenska Gym-

nastikférbundet genomférde under 2008. <
Over tusen personer i dldrarna 30 - 50 &r |

' IFK Mora en grén

tillfrigades om hur man ser pa sin motion |

forening?
foreningarna jimfort med andra tillgingliga
{ IFK Moras klubbar har startat ett arbete

. ! som strivar mot att blir grénare och mil-
Svenska Gymnastikforbundet kontaktade | g

. . .. .| jocertifiera sig som “Gron Idrotesforening”
IFK Moras Gymnastikklubb i februari i ar. | ) 8 d &

e . { enligt RE Milet ir att uppna detta inom ett |
De tycker att vi stir for allt det som Gymmix | gh : ) PP bl Mil
o pu .y o { ar och arbetet sker genom en blogg. Milj6-
star for och de har erbjudit oss att fi varaen | : & &8 dJ
- ; . . .| gruppen bestir av representanterna nedan. |
av de 40 foreningar i Sverige som idag ar | 8™PP p >

och trining och hur man ser pd gymnastik-

triningsalternativ.

anslutna till Gymmix. Svenska Gymnastik- |

forbundet har idag 1 200 féreningar knutna karina.ostlund@ifkmora.se

till sig. IFK Moras Gymnastikklubb ir idag N
\ Kansliet: Karina Ostlund, Malin Héglund, |

7 . { I sommar kommer det att finnas ndgra
Styrelsen for klubben ska ta upp fri- | Lisa Smedhs, Tomas Eriksson, Johan Trygg ¢

lutnine il o { Alpina: Malin och Lennart Sticko
gan om anslutning till Gymmix i slutet av |

{ Gymnastik: Malin och Hanna Fridén

en av de 20 strsta féreningarna i Sverige.

april.

0S-pengar fran Mora
kommun

Enligt ett beslut i Moras kommunstyrelse

for varje idorttsutdvare som ir medlem i

nalt stéd pa 10 000 kr.

Det innebir att IFK Mora har erhillit 30
000 kronor totalt. 20 000 kr utbetalades till
IFK Moras Alpina klubb f6r Hans Olsson
och Michael Forslunds deltagande i OS och §
10 000 kronor till IFK Moras Skidklubb for
; deltagaren Anna Haag,.

Mora kommun tackar fér var insats for

Moras drsmote.

Ar du intresserad av att hjilpa till? Kontakta

Orientering: Lars Ambrosiusson
! Friidrott: Hela styrelsen
Skidklubben: Olle Carlsson
Fotbollsklubben: Vakant

Karina Ostlund

sd langt tillbaks som 1992 beslutades att |

foraldraledig
idrottsforening med site i Mora kommun |

och som av SOK uttagits i OS-trupp skall ¢ Den 16 april gjorde Karina sin sista dag |

berérd idrottsforening tilldelas ett kommu- ¢ pd i Vasaloppets Hus for en tid framéver {

{ Tisdagen den 20 april akte hon och hennes |
{ man Thomas till Kina for att himta hem sin |

pojke som de adopterat.
Karina kommer att vara forildraledig i

| minst ett ir framéver. Hon kommer dock
} att behalla ett par av uppgifterna under sin
forildraledighet, IFK Kamraten och miljs-
arbetet for IFK Mora. Andra uppdrag for
! IFK Mora som hemsida och medlemsregis-
| ter laggs ut pé andra. Likasi uppdrag som

Karina har haft f6r Vasaloppet, kartritning

{ och miljoarbete.

Vi dnskar Karina lycka till med den nya

{ familjen.

' Morarundan nedlagd
I samband med IFK Moras jubileumsgala i |

héstas skinkte Swedbank pengar till dill ett FRIIDROTT: Friidrottsklubben meddelar

| nyte stipendie "Bista ungdomsledarpres- | att Morarundan inte kommer att arrangeras

{ tation under aret”. Stipendiet kan sokas i | i sommar som vanligt. I stillet kommer de

! samband med att klubbarna nominerar Sv-  att satsa kraft pa ate fi tillbaka intresset for

riga prestationer och en summa av 2.000 kr ¢ Mora Linga som forra hosten gjorde come

betalas ut per 4r. Stipendiet delas ut pa IFK back efter ndgra drs uppehll.

Moraspelen kommer att arrangeras som

{ vanligt men lite tidigare 4n de senaste éren,
} redan den 3:e juli.

Ny grafisk profil

En ny grafisk profil gillande alla klubbar
inom IFK Mora har tagits fram fér inbjud-
ningar, pm och affischer mm. Kontakea ditt
kansli for att f3 tillging till denna.

'Ulning av
-MTB-cyklar

{ TREK-cyklar till utlining vid Vasaloppets
Hus. Man limnar in sitt kérkort eller ID-
! kort som deposition till receptionen och
kan sedan ldna en cykel nigra timmar eller
hela dagen tills att recpeionen stinger.
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It takes courage to pursue dreams...

Fyra, tvaa, tvaa. Detta blev
den fantastiska resultatsviten
for Anna Haag pa Olympiska
spelen. Nu gar hon till historien
i Mora, Sverige och varlden.
Hos IFK Mora ar det bara
en som forut tagit tva 0S-
medaljer och det dr Gunnar
Eriksson som 1948 tog guld
och brons. Las Annas egna
berattelser fran loppen!

Text: Anna Haag Foto: Emil Jonsson

Fyra forsta dagen

Fyra, blandade kinslor! Den storsta delen av
mig skriker ”var n6jd, du har gjort ditt livs
lopp”, den andra delen skriker “fyra,virsta
tinkbara placeringen...”.

Fyra ir ju en kanonbra placering, men nu
forstar jag ocksé hur tufft det dr ate bli fyra.
For i ett misterskap ar det medaljerna som
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riknas. S& 4r det bara! Jag har alltid tycke att
en fjirde plats 4r fantastiskt bra och att de
som blir fyra verkligen borde var néjda. Nu
forstar jag bittre men samtidigt kan man
inte komma ifran att jag ska vara néjd. Det
dr min ndst bista placering i 10 km skate
nigonsin, och den kommer p& min forsta
OS-start!!

Ju lingre tiden gir, desto mer ndjd blir
jag, ju mer njuter jag och ju mer lingtar
jag till nista lopp. Detta 4r bara en bérjan,
oavsett vad jag fir for resultat lingre fram
har jag presterat bittre 4n vad jag nigonsin
trott jag skulle klara av. Detta 4r min bista
sisong nigonsin, oavsett hur det gir i fort-
sittningen!

Men som ni forstér, jag dr en extrem tiv-
lingsminniska, dilig férlorare och envis till
tusen, jag ger mig inte!!

Det kiindes bra idag, det hir var ett av
mina bista lopp nigonsin. Tekniken fung-
erade perfekt, jag kinde mig stark och pigg
och jag gav mig inte. Det lilla minustecknet
var kanske kurvorna, jag fegade lite for att
inte ramla. Kanske hade jag kunnat satsa
lite mer, men d& hade jag riskerat att stupa
for kurvorna var luriga och jag gick pd si-

kerhet idag. Det tror jag var ritt! Banan var
riktigt fin idag, bred och rittvis och bara
ndgon backe som var 16s. Kurvorna var som

sagt lite simre, men det var lika for alla!

OS-silver dubbeljakt
Vilken dag... Jag har knappt ord fast det

gitt ndgra timmar nu! Det dir med att for-
std vad man gjort, ja ni, kanske senare. Just
nu bara njuter jag! Och som jag njuter..

Nir jag gick i mal och fick syn pd Emil
och han gav mig en stor, stor kram sa var
det inte lingt frin tirarna. For oss bada!
Vilken total lycka!!

Dagen gick i ett, jag hann aldrig sitta
ned och fundera pi vad jag gjort. Det var
blomsterceremoni, press (har aldrig varit
med om si mycket media, och dessutom
fick jag prata engelska, oh no..), dopingkon-
troll (skitbra, men det tar sidan tid i detta
land), lite mer media, transfer (i specialbil
tillsammans med min Emil), snabb mid-
dag (matlusten var inte den bista), dusch
(in och ut ungefir), hoppade i kliderna
till prisceremonin, transfer till prisceremo-
nin... Vil pa plats i greenroom (dir jag och



Emil fick vara innan sjilva ceremonin) fick
vi sitta ned ett tag, men da var jag s trote si
da orkade jag knappt prata!

Nir det sedan var min tur act g ut pa sce-
nen, blev jag sd nervés att jag inte visste rik-
tigt var jag skulle ta viigen. Det kindes som
nir jag var liten och skulle gi ut pa scen och
spela fiol... Jag var ju inte ens nervos infor
loppet, men infér prisutdelningen, ja dé ska
jag visst bli nervos!!! What!l?? D4 det dnt-
ligen blev var tur, och jag fick se ingressen
d jag korsade mallinjen och bara strickte
armarna i skyn, dé insdg jag att jag var dir
for att ta emot en medalj och inte for att
spela fiol!

Nir jag fick g ut bakom de andra medal-
joserna, si var det bara total lycka och inte
blev det simre av att jag sdg mina teammates
direkt och bredvid dem stod min FAMILJ!!!
Som jag inte hade triffat innu!!!! Asda.....

Det var en si miktig kidnsla, och det
bérjade sa sakta smilta in nir jag vil stod
didr och fick den otroligt tunga men vackra
medaljen. Jag ryser nir jag tinker tillbaka
pa det nu!

Efter prisceremonin si var det lite mer
media (men inte gjorde det nigot) och se-
dan fick jag triffa hela Svenska ligan som
4r hir: min familj, Emils familj, Emils bror
med familj, Emils farbror och kusin och
en Yngve (en nira vin till familjen J6ns-
son)!!l Och nir mina syskon sprang fram
och kramade mig och mamma och pappa
direfter tillsammans med Emil, d4 var det
total lycka!

Att f3 dela den hir dagen med min familj
pa plats, det dr helt fantastiskt och dessutom
har Emil varit med mig hela dagen, fran det
att jag gick i mal tills jag stupade i sdngen
efter tvé firanden av den lugna sorten!

Som ni forstar, en hektisk dag men en dag
jag aldrig kommer att gldmma!!

Niégot om loppet borde jag kanske skri-
va... Det var en tufft lopp, jag fick kimpa
fran start. Négra ginger under det klassiska
loppet tinkte jag 7jag ir ju inte lika pigg
som i Rogla!”. Men sanningen ir den att det
gick fortare dn i Rogla, det var OS-medal-
jer vi slogs om!! I bytet kinde jag mig ritt
pigg, men jag ville ju ha hog fart dven pa
skaten sd jag drog pd nir jag tyckee att de
andra akee sakta. Men jag drog nog pé lite
vil hare, for dver kronet var jag ritt trote!
Aven om jag kom tillbaka efter det sa fick
jag kimpa hela tiden och in i varvningen s3
drogs farten upp och hur jag 4n kimpade sa
kom jag inte ikapp. D4 bérjade jag tinka att

det kanske var kort, att det kanske skulle bli
en till fjiarde plats. Men det ville inte mina
ledare, lagkamrater eller min familj och det
stdd jag fick pa slutet bar mig uppfor sista
backen och sen var det bara spurten kvar!!
Och som jag korde! Emil hade sagt att det
skulle ta 45sekunder inne pa stadion, sa jag
ikte och riknade ned och nir det var ett par
meter kvar pd upploppet vinde jag mig om
och sdg att de inte var lingt bakom mig si
jag vigade inte slappna av forrin jag pas-
serat méllinjen, men som jag skrek nir jag

passerade! Vilken kinsla!!

OS silver no. 2

Jag kan inte fatta det! Ar det pa OS jag ir?
Annu en medalj?! Whae?! Allting hinde sa
fort, eller ja, det borjade ju redan dagen
fore... Vi gor som vi brukar, allting som vi
brukar. Vi iter, sover, joggar, testar skidor,
virmer upp, gora samma tivlingsférbere-
delser, dker pa samma sitt och sen blir det
en OS-medalj av det hela! Jag kan inte fatta
det!! Nir ska jag borja forsta?! Fast vad dr
det att forstd egentligen? Jag dr i min livs
form och jag vinner en (tvd) medaljer for
det. Jag nimns kanske i samma mening
som Gunde Svan eller kanske till och med
Pernilla Wlberg, men jag dndras ju inte. Jag
ir ju densamma, jag ir fortfarande Anna
som ilskar att dka skidor och njuter av att
fa dela det tillsammans med Emil... Men
inda, tva OS-silver later rite hiftigt (och
det dr sjuuuuuuke hifige)!

Jag kinde att vi hade chans att gora nagot
riktigt bra, vi var starka redan i semin och

vi hade vér plan klar. Vi skulle halla hog fart

fran start och forhoppningsvis knicka de

andra lagen. Vir plan holl nistan hela vigen
och vi knickte alla utom ett lag. Vad mer
kan man begira? Vi gjorde vért bista hela
vigen och vi belénades med ett silver, vi
vann ett silver efter en dag da vi bida kim-
pade for allt vad vi var virda. Ingen av oss
hade ju sirskilt mycket rutin p just team-
sprint, sa jag frigade s klart min kire Emil
om rid. Och det var tydligen bra rid, si bra
som det gick! Tur att vi har varandra och
kan ge varandra rad nir man stir si dir lite

handfallen!

Mitt OS idventyr dr nigot jag alltid kommer
att komma ihdg, nagot jag alltid kommer
att bira med mig och alla minnen kommer
jag kunna plocka fram for att motivera och
peppa mig! Det var en fantastiska tid och
jag kommer fortfarande p& mig sjilv med
att sitta och dromma om tiden “over-the-
re”, och sa kommer jag fortsitta gora linge,
linge tll! Men jag hoppas samtidigt att
detta inte var mitt sista misterskap, att det
inte var mina forsta och sista medaljer. Jag
hoppas att jag far fortsitta vara frisk och kry
och ilska att &ka skidor sa jag fir vara med

och sldss om medaljer fler gdnger!
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Bakom varje framgangsrik
skidakare finns en vallare

Text: Johan Trygg

Sverige gjorde ett strilande OS i lingdédk-
ningssparen. Och IFK Mora SK kunde
glidja sig at otroliga framgingar med tvéd
OS-silver och en fjirdeplats for Anna
Haag.

Men bakom de svenska dkarna jobbade
ett stort ging vallare som serverade topp-
skidor dag efter dag. Och hir var Mora
vil representerat. Anders Niemi och Lasse
Frykberg ingick i det svenska vallateamet
och var dirmed en viktig link for de svens-
ka framgingarna. Ytterligare en vallare frin
Mora var med under OS och det var Joa-
kim Augustsson som vallade for USA. Se-
dan har vi ocksa Hikan Nordbick, ansvarig
for skidorna for de internationella dkarna
pa Madshus.

IFK-Kamraten stillde ndgra frigor till
Anders Niemi s& hir nigra minader efter
OS-dventyret.

Vad var roligast under OS?

- Det roligaste och hiftigaste var herrarnas
dubbeljakt nir de gjorde en san hirlig lag-
kérning.

Vad var det jobbigaste i jobbet som vallare?
- Det vi ligger mest tid pa ir alla tester ute

Ovre raden: Anders Niemi, Larry Poromaa, Robert Bergman, Lars Frykberg, Lars Oberg, Urban
Lindgren. Nedre raden: Stefan Larsson, Mats Eklund. Foto: SOK.

i sparet av olika strukturer med mera. Det
blir minst tvd timmars dkning per dag. Det
kan bli ganska drygt och slitsamt. Och jag
kan nog sdga att vi var det land som var ute
mest och testade.

Vilken dag var det svérast forhallanden?
- De klassiska strickorna pa herrstafetten var
nog lurigast. D4 var det svart att hitta ritt.

Det var ruggning som gillde men det var
knepigt att fA rice rugg si det blev mycket
justeringar. Men vi fick till det rikeigt bra.
Var OS som du hade trott?

- Det var vildigt mycket stérre dn vad man
kunnat tinka sig. Vi bodde ju i OS-byn och

det var enormt stort.

Arsmoten Arsmoten Arsmoten Arsmoten Arsmoten Arsmoten Arsmoten Arsméten

IFK Moras Fotbollklubb
Mandag den 3 maj kl.19.00
Vasaloppets Hus, Malgangen

Arenden enligt stadgarna

IFK Mora Skidklubb
Onsdag 5 maj. kl. 19.00
Vasaloppets Hus, Malgangen

Arenden enligt stadgarna samt stadge-
andring till brutet rakenskapsar.

Ev. motioner och verksamhetsberattelse
fi nns tillgangligt pa kansliet en vecka fore
arsmotet.

Uppvaktning av SM-medaljérer!
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IFK Moras Gymnastikklubb
Onsdag 5 maj kl. 18.00
Vasaloppets Hus, Klubbrummet.

Stadgeandring, andring av rakenskapsar.

IFK Moras Friidrottsklubb
Torsdag den 6 maj kil 18.30
Malgangen, Vasaloppets Hus

IFK Moras Orienteringsklubb
Séndagen den 9 maj klockan 18.00
Klubbstugan Hemus

Arenden enligt féreningens stadgar

IFK Mora Idrottsallians

Onsdagen den 26 maj 2010 kl. 19.00 pa
Mora Parken.

Eventuella motioner skall vara IFK Mora
Idrottsallians styrelse tillhanda senast tre
veckor fore arsmotet.

Stadgeédndring, andrat rakenskapsar.

”Basta prestationer” kommer att delas
ut.



M TB-orientering

IFK Mora-familjens nyaste idrott, MTB-orientering ingar
sedan en manad officiellt i Svenska orienteringsférbundet och

foljaktligen ocksa i IFK Mora OK.

Text: Per Frost, Foto: Per Frost och Carl Magnusson

Mountainbikeorientering, eller MTBO for-
kortat 4r helt enkel orientering pa cykel. Trots
att det utévas pd sommaren liknar det faktiske
mer skidorientering 4n traditionell oriente-
ring. Alla kontroller sitter pa stillen dit man
kan cykla, alltsd stigar, vdgar och 6ppna ytor.
Sjilva kontrollpunkterna i sig ir inte sirskilt
svira men eftersom det gir s& mycket snab-
bare att cykla dn att springa blir vigvalen och
orienteringshastigheten 4ndd avgdrande och
man kan ldtt missa en korsning om man inte
ir fulle koncentrerad pd uppgiften.

I borjan av april drog ett litet ging pa
fem personer, varav tre moringar med Per
och Erik Frost och Carl Magnusson ner till
Ahus i Skine. Bort frin snoén och till ett
internationellt kickoff-liger i Mountainbi-
keorientering.

Det har blivit en tradition att dkare frin
hela Europa, frin absolut virldselit till van-

liga motiondrer samlas pa viren for ett ge-
mensamt triningsliger med manga roliga
inslag. I &r kom lite mer dn 160 3kare.
Hittills hade ligret varje ar arrangerats i
Danmark, arrangdrerna var dven detta ar
danska men platsen hade allesa forflyceats
over havet dll ett, jimfért med Dalarna
somrigt Skine. Vi bodde pi hotell Ahus
strand, mest kint for att virldens storsta
handbollscup arrangeras dir om somrarna
(och att Absolut Vodka-fabriken ligger
bredvid..) tillsammans med de andra liger-
deltagarna och det var ocksd dir sjilva ar-
rangemangscentrat var. Triningarna bestod
mestadels av olika tivlingar dir man kunde
fi aka alltifrin masstart uppemot tvd mil
figelvigen till supersprint 1,5 kilometer pa
en karta som hade skalan 1:1500, dir alltsa
en cm pa kartan blir femton meter i verk-
ligheten. Undertecknad lyckades dessutom

ta sig till semifinal i inofficiella VM i snabb-
staimpling pé cykel i en fartfylld tivling ddr
banan gick runt ett hus.

I samband med arets orienteringstivlingar
i Ostnor i slutet av maj kommer dven mojlig-
het finnas att prova pa den fartfyllda sporten
efter de ordinarie tivlingarna, dessutom kan
redan nu avslojas att en virldscuphelg nista
sisong kommer forliggas till Rittvik med
Jarlstugan som arena eftersom tallhedster-
ringen runt Siljan passar ypperligt fr Moun-
tainbikeorientering. Som sagt, ta chansen att
prdva en otroligt rolig motionsform, ett alter-
nativ till att bara ndta pa med sega cykelpass
eller en bra metod att skona l6parknina! ”
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En mycket givande
och spannande tid

Allting bérjade med att

jag ndstan tackade nej till
uppdraget. Eller nja, riktigt sa
illa var det inte.

Text: Johan Ohagen Foto: Karina Ostlund
och Monica Augustsson

Nir jag fick det forsta samtalet frin Lena
Hermansson stod jag i lunchkén och skulle
just betala, vilket gjorde att jag bad henne
ringa senare. Jag kan tilligga att jag inte
hade en aning om vem det var eller vad hon
ville mig. Nir jag senare pa dagen fick innu
ett samtal frdn en tjej pa Vasaloppet fattade
jag fortfarande inte riktigt vad det handlade
om. Forst trodde jag att Lena ville att jag
skulle skriva upp mig pa nagot arbete un-
der Vasaloppsveckan och det visade ju sig
faktiskt vara ritt. Jag hade inte helt fel, men
kunde vil aldrig dromma om att det skulle
vara "jobbet” som kransmas!

Min férsta reaktion var; coolt! Sjilvklart
ville jag tacka ja till det hedersfulla uppdra-
get men svarade istillet att jag skulle kolla
tivlingsprogrammet forst. Nir jag kom
hem den dagen och berittade nyheten for
mamma och pappa si blev de naturligtvis
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jitteglada men de tittade lite undrande pa
mig nir de fick reda pd att jag inte hade
tackat ja direkt. Nu borjade det gi upp for
mig vilket fint uppdrag jag blivit erbjuden
och att jag nog borde ha tackat ja direkt.
Jag ringde tillbaka omedelbart och tackade
ja till ”jobbet” som kransmas. Négot som
kom att bli bland det roligaste jag varit med
om.

Forst Morgonsoffan

Mitt f6rsta uppdrag var ett framtridande i
morgonsoffan pd SVT1 dir vi fick presen-
tera oss (jag och kranskullan Helene). Jag
miste erkiinna att jag var riktigt nervds,
men det gick trots allc ganska bra. Jag har
fatc hora svaret jag sa pd fragan: “hur ska
du trina infor jobbet som kransmas” gan-
ska mycket i efterhand. Mitt svar pé frigan
var, “ja, jag far vil trina pd att kyssa manga
tjejer”. Jag menar, vad ska man svara pé en
sidan friga egentligen?

Nervost i kyrkan

Efter TV-framtridandet var det ett lingt
uppehall och jag fick koncentrera mig pé
min skiddkning. Det enda jag skulle gora

innan Vasaloppsveckan bérjade var att
skriva ett tal. Vilkomsttalet till Kultur fore
kulltur i kyrkan. Sjilvklart vintade jag in i
det sista men tillslut fick jag ihop nagra ra-
der och med hjilp av pappa fick vi till ett,
ja enligt mig, riktigt bra tal. Det var ocksd
talet som blev det forsta rikeigt tuffa job-
bet for mig denna vecka. Nir jag gick till
kyrkan var jag inte alls nervos. Jag tyckte att
jag hade trinat in talet ganska bra och hade
dessutom hela talet i en bok som jag skulle
ha med mig upp pé scenen. Nir jag vil klev
in i kyrkan och satte mig p& min plats bor-
jade nervositeten komma med stormsteg.
Jag forsokte lugna ner mig, men de var inte
helt lict. Kyrkan var ju trots allt fullsatt och
alla skulle sitta och lyssna p& mig! Som tur
var satt Roberto Vacchi pa platsen bredvid
mig. Han, som ir van att tala vid offentliga
arrangemang, gav mig lite tips och det lug-
nade helt klart ner mig lite grann. Nir jag
vil gick upp pa scenen och bérjade tala, 16t
rosten pé rikeigt bra, men jag kinde under
talets gang att jag fick koncentrera mig for
att inte benen skulle vika sig under mig.
Nir jag kom hem den kvillen kinde jag
mig helt slut och fick virldens huvudvirk.
Det var bara att forséka varva ner och sova
for nista dag var det ju dags for Tjejvasan.



Poppis pa TjejVasa-dagen
Tjejvasan visade sig bli en fantastiskt rolig
dag. Eftersom jag nu hade klarat av det vir-
sta, talet alltsd, kunde jag nu borja njuta av
mitt arbete. Det var kul att vara med vid
starten dir jag gick runt och pratade med de
aktiva fore start. Det var naturligtvis minga
som ville ta kort pa sig sjilva tillsammans
med kransmasen. Man var ganska poppis.
Det var dven kul att se och héra starten.
Jag stod en halvmeter ifrin startskottet som
avlossas med gevir. Det var en rejil smill
som limnade kvar ett ringande i mina éron.
Tyvirr, far jag nog siga, blev det en spurt
vid mélgingen, vilket gjorde att jag inte fick
slinga kransen och springa med segrarinnan
in dver méllinjen. Jag fick nistan en chock
ndr jag mirkte att Susanne Nystrom knep at
sig segern for fjirde gingen i rad. Det var en
otrolig prestation av henne.

Vid sidan av loppen har jag triffat en del
intressanta personer. Bland annat Thomas
Wassberg, landshévdingen Maria Norrfalk,
Daniel Tynell, Johan Wester fran Hipp hipp
mm. Det har varit vildigt roligt ate {3 triffa
och snacka med alla dessa minniskor.

Fick springa pa upploppet
TjejVasan skulle vara min stora dag och
visserligen var det vildigt roligt, Men, nir
jag tinker tillbaka pa hela veckan var nog
ind3 sjilva Vasaloppet det roligaste loppet.
Det var si mycket mer runt omkring med
media och sd. Och sa otroligt mycket folk.
Dessutom tog Susanne Nystrom en dub-
bel och vann Vasaloppet ocksi. D4 fick jag
dessutom bekransa och springa med henne
pa upploppet. Det var en skén kinsla att
springa dir pa upploppet bredvid segrarin-
nan.

Saknar kliderna

Nu nir det gate nagra veckor sedan Vasa-
loppsveckan, borjar jag sakna kliderna. Nar
jag hade masdrikten pd mig var det alltid
nagon som ville prata med mig, ta kort och
kanske ge en kram eller en puss. Men nu,
nir jag lever mitt vanliga liv fir jag inte alls
samma uppmirksamhet. Det kinns lite tr3-
kigt. Jag méste se till att bli bittre pa slalom
s jag blir kind den vigen istillet. D4 kan-

ske man fir lite pussar igen.

Med varma hilsningar frin;
Johan Obagen

En mycket tacksam kransmas.

Foton ovan fran vénster: 1. Johan och tav-
lingsledaren Lena Hermansson 2. Johan
provar masdrakten 2. | Morgonsoffan 3. Jo-
han och Helene Séderlund tillsammans med
Mona Sahlin 4. UngdomsVasan 5-7. Johan
och Susanne Nystrom
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NYHETER FRAN

Vasaloppet 4.

Vasaloppets Vintervecka 2010 blev
en rekordvecka med 57 578 anmalda
och 52 482 som kom till start, 1
928 brot. Det kom deltagare fran
46 nationer. De som akte nagot av
loppen for allra forsta gang var hela
21 173 personer vilket motsvarar
40 % av alla anmalda. Okningen av
antalet deltagare fran 2009 var hela
20 % och var uteslutande svenskar.
Flest kom fran Stockholms lan med
dver 10 000 anmalda.

Text: Per Strid. Foto: Karina Ostlund
och Ulf Palm

En snérik vinter gjorde att manga kunde
forbereda sig vil. Forvintningarna pi bra
spar var forstds hoga. Under forsta helgen
sndade det i stort sett varje dag. Trots det si
fick sparen bra betyg vilket visar pd att det
gjordes ett fantastiske bra jobb.

Lingdskidframgingarna i OS gjorde si-
kert att mediaintresset f6r Vasaloppet i ar
var stdrre dn vanligt. SVT:s sindningar i
tv lockade 1 775 000 tittare i genomsnitt
och hela 2 300 000 sig den spinnande
spurtstriden. Over en halv miljon foljde
sindningarna via sin dator eller mobil. En
okning med nistan 400 % sedan 2009. Nio
linder sinde loppet och sju olika tv-team
var pa plats.

Kringarrangemangen

Vi vet att minga av vira deltagare stannar
nigra dagar i omradet och fragar di efter sa-
ker att gora. Infér veckan hade olika grup-
peringar, i och omkring Mora, triffats for
att sammanstilla alla de aktiviteter som ar-
rangeras. Vasaloppet bidrog med flera upp-
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skattade arrangemang som lockade manga:

- Invigningsceremonin hade i r ett pro-
gram som var mera omfattande och blev
riktigt lyckat. Fullsatt pa likearna i det nya
mélomridet och med Margot Wallstrom
som invigningstalare.

- Kultur fére kulltur samma kvill, med
Tommy Kérberg och Helene Sjéholm, blev
en riktigt hojdare.

- Virldspremidren med utdelningen av
nummerlapparna till favoriterna var upp-
skattad och festlig. Speciellt da ceremonin
foregicks av hyllningen av Anna Haag. -
Flera av prisceremonierna var flyttade till
mélomradet, ett grepp som fungerade bra
och med allra storsta sikerhet blir kvar dir.

Teknikutvecklingen

Ny teknik i Vasaloppet utvecklas ir frin ir.
Nu handlar det inte bara om tidtagning och
chip. SMS-tjinster, storbildsskirmar och
olika webbtjinster dr numera etablerade
tekniska komplement till arrangemangen.
Niégra av nyheterna i ar var:

- Storbildsskirm vid starten i Oxberg
under Kort- och TjejVasan. Blev mycket
uppskattad och gir att utveckla yteerligare
genom att vi numera kan skicka bilder frin
malet och vise versa.

- Hemsidan i mobilen. Flera tusen anvin-
de mobilen for att himta information och
till exempel se vad som fanns att géra under
Vasaloppsveckan.

Trafikproblemen
Vasaloppet séndag den 7 mars hade fler

startande 4n i fjol och vi hade anpassat oss
till detta genom att bland annat sitta in ex-
tra bussar. Totalt under hela veckan hade 70

extra bussar satts in for att méta rekorddel-
tagandet. Under hela veckan transporterade
314 bussar deltagare till de bigge startplat-
serna.

— Trots fler Vasaloppsbussar valde ménga
dnda att ta egen bil till starten. Trafiksitua-
tionen blev di extremt besvirlig, vilket fick
till £5ljd att ett antal deltagare missade star-
ten klockan 8.00.

Efter att ha utrett frigan kan vi konstate-
ra att det ir flera samverkande faktorer som
bidragit till trafikproblemen:

- Enligt Polisen satt det endast en eller tvd
personer i manga personbilar.

- Procentuellt kom betydligt fler till start
pa sondagen dn normalt (6ver 95%). Ge-
nomsnittet i alla loppen under veckan var
90,7 %.

- Ménga tog allt for ling tid pa sig att par-
kera bilen och parkerade for glest.

- Ovanligt minga 4skadare ville f5lja Va-
saloppet pa plats och med egen bil

Oavsett orsakerna ir det yteerst beklagligt
att konsekvensen blev att deltagare missade
sin start. Samtliga som hérde av sig till Vasa-
loppet har kontaktas och ftt en uppgérelse
som i stort sett samtliga ir helt n6ja med.

Infér kommande arrangemang gors nu
en omfattande Sversyn av hela trafiksitua-
tionen tillsammans med Polisen och andra
berérda i regionen. Act dka buss till start-
platserna ir grundsynen och nu handlar det
om att dteruppritta fértroendet och f3 fler
att ta bussen.

Vasaloppet éret runt

Med knappt tv& manader kvar till midsom-
mar blickar vi framat mot nista utmaning
i Vasaloppsarenan. 14 augusti CykelVasan,
21 augusti VasaStafetten och 22 augusti
StavgingsVasan. Tre arrangemang som bil-
dar Vasaloppets sommarvecka.

Nytt for i ar dr act Skistar kommer att satsa
pa att marknadsfora CykelVasan som en del
i deras sommarprojekt. Boende till riktigt
bra priser ska locka manga att bo i omra-
det runt Lindvallen och delta i CykelVasan.
En rad olika kringarrangemang kommer att
finnas med bland annat fritt intride till Ex-
perium som en del av boendet.



NYHETER FRAM

Vasaloppet k.

De kortare distanser pa 45 km respektive
30 km lockade inte som ménga forsta aret
men vi tror att intresset finns dir. Loppen
passar utmirke f6r den som bara vill cykla i
Vasaloppssparet, eller varfor inte for de yng-
re mountainbikecyklisterna? Sa ta fram cy-
keln och bérja trina. Har du ingen moun-
tainbike sa vet vi att cykelhandlarna laddat
rejilt for att kunna méta det vixande intres-
set. Hele klart 4r att svensk mountainbike
kommer att vixa tack vare CykelVasan.

Loparfesten VasaStafetten firar i 4r tjugo-
arsjubileum! Vasaloppet kommer att arbeta
for att fler lag ska vara med och utmana var-
andra. Loppet har en stark stillning lokalt
och regionalt. Fler lag utifrin landet och

internationellt skulle vara kul och héja tem-

pen pé loppet.
De 4r inte minga men de har vildigt kul,

Tack alla funktionirer!

Till sist vill frin Vasaloppet rikta ett
stort tack till alla funktionirer som

medverkat till att gora Vasaloppets

vintervecka till innu en succé. Nu tar

vi nya tag och ser fram emot somma-
rens arrangemang.

deltagarna i StavgangsVasan. Med start frin
Hokberg, Eldris eller Hemus. I ar hoppas vi
att Moraborna hinger med i stérre omfatt-
ning 4n tidigare.

Projekt VasaloppsArenan

En unik tillging for hela regionen som nu
ska utvecklas. Ambitionen ir att Vasalopp-
sArenan skall vara en attraktion ret runt,
oavsett om det dr nigra Vasaloppsarrang-
emang pa ging eller ¢j. Den skall locka
turister, foretag pd konferens och boende i
regionen, oavsett arstid.

VasaloppsArenan skall bidra till utveckling
av regionen genom att vi:

- utvecklar underlaget pé ett sadant sitt att
man utan negativ dverkan pa naturen kan
dka skidor, cykla, vandra och springa lings

Foton: Karina Ostlund, Nisse
Schmidt och Johan Trygg

hela strickan

- utvecklar skyltningen i och till arenan sa
att man hitear dit och s& att man lict hittar i
arenan oavsett vilken disciplin man utévar
- de faciliteter som finns lings arenan, som
dvernattningsstugor och slogbodar, skall
vara rustade pa ett sitt att de erbjuder ett
positivt bemétande

- entreprendrer skall identifieras och som
kan vara med och erbjuda transporter, mat,
underhallning, etc.

- VasaloppsArean skall kunna marknadsfo-
ras pa ett sammanhallet sitt

v
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Nadsta vinter i tankarna

Skidakarparet Susanne
Nystrém och Rikard
Andreasson passar pa att njuta
av varvadret efter en intensiv
och lyckosam skidsdsong. Sa
har efter sasongen blir det
mycket cykeltraning och da
sitter det forstas fint med en
varmande sol.

Text o foto: Johan Trygg

IFK-Kamraten gjorde en snabbvisit vid pa-
rets hem mellan jobb och trining. Vi var
nyfikna pa hur en vardag ser ut for dem.

- Jag gar upp cirka 05.30 och idter grot.
Tvé-tre dagar i veckan springer jag till och
frin jobbet pd Cramo. Det tar cirka en halv-
timme &t varje hall. Det 4r jobb mellan sju
till fyra. Direke nir jag kommer hem sticker
jag ut och trinar och ir tillbaka ungefir sju,
halv 4tta, berittar Rikard.

- D4 4r maten klar, berittar Susanne.

For Susanne ser dagen lite annorlunda
ut.

- Jag brukar gi upp direkt efter Rikard
har ke dll jobbet. D4 blir det frukost och

sedan sticker jag ut och trinar och sedan

16 1FK Kamraten 1-2010

fixar jag mig lunch. Pa dagen blir det sedan
mycket forberedelser av olika slag. Under
sisongen ir det mycket saker som ska fixas
och planeras infor tivlingarna. Jag ordnar
med sina saker sd Rikard slipper tinka pi
det, forklarar Susanne.

Paret jobbar som ett team och ser till att
fa allt att fungera.

Fran och med maj blir det dock lite andra
tider f6r Susanne ocksi. D3 blir det arbete
som sjukskoterska och rikeigt linga dagar
for Susanne ocks3 under vir och sommar.

- Det gér bra. Jag gjorde sa forra somma-
ren ocksa. Det ir lite littare nir det 4r ljusa
kvillar. Man blir piggare da och tycker man
far lite mer tid 6ver.

Att klara av att arbeta och trina i den hir
omfattningen ir troligtvis Rikard ensam
om i skideliten. I sju &r har han kimpat p3
s4 hir.

Hur orkar du?

- Man vinjer sig. Drivkraften att forsska
lyckas ir stark, sdger Rikard

Bida tv4 har presterat riktigt bra resultat i
vinter. Fér Susanne har det blivit nigra rik-
tigt skona segrar.

Vinterns héjdpunkter?

- Kombinationen fjirde raka i Tjejvasan
och segern i Vasaloppet, var forstds riktigt
toppen. Sedan var segern i Engadin hirlig.
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I Schweiz dr det riktigt stort men hir i Sve-
rige uppmirksammas det inte lika mycket,
sdger Susanne.

- Silvret pi SM-femmilen och andra-
strickan pad SM-stafetten var riktigt bra
lopp. Sedan var Vasaloppet nir vi ldg i titen
s linge rikeigt kul. Engadin var ocksd ett
bra och kul lopp, siger Rikard.

Rikard startade ocksi sisongen mycket
starkt i Bruksvallarna vilket gav start i WC-
premidren i Norge. Dir dkte han ocksi
mycket starkt. Ett lopp som lingre fram pd
WC-sisongen hade gett en riktig topplace-
ring nir startfilten inte varit lika tita som
dir.

Efter en intensiv vinter vintar nu en in-
tensiv sommar med mycket jobb och tri-
ning. For bida ir det nista vinters langlopp
som kommer i forsta hand.

- Det blir en ny cup nista vinter dir de
klassiska loppen i langloppsvirldscupen
ingar samt ytterligare ett lopp i Norge. TV
2 Norge har kopt rittigheterna till den hir
cupen. Det kommer nog 6ka intresset yt-
terligare for langloppen, siger Rikard.

Vi limnar Rikard och Susanne for nu ir
det dags att byta om il kvillens cykelpass i
den skona vérsolen.



Fotbollens situation just nu

Att vara en fotbollsalskande
ledare eller spelare ar inte latt
i Mora just nu och da menar
jag inte bara i IFK Mora FK
utan faktiskt i hela Mora
kommun.

Text Mathias Jones. Foto: Karina Ostlund

Fotbollen ir, i bista fall, 4:e-idrotten i kom-
munen och intresset verkar sjunka for varje
4r. Vad vi upplevt inom IFK Mora FK de
senaste dren 4r ett enormt energilickage. In-
tresse och engagemang forefaller vara totalt
i botten. Att hitta hungriga och engagerade
ledare och spelare blir allt svarare. Vad beror
det pa?

Mina hégst personliga asikeer ir:

e att vi definitivt saknar en arena av klass,
en arena dir hela klubben finns samlade
frin de yngsta pojkarna och flickorna till de
ildsta seniorerna. Att som 8-iring fa triffa
sin ildre senioridol ir otroligt viktigt och
att som senioridol gi ner och vara med pa
8-dringens trining dr for manga knattar ett
minne for livet. For snart 5 ar sedan an-
sokte vi om forhandsbesked for att £ bygga
ut Wasaliden med fyra nya planer, nya fri-
scha omkladningsrum och stor samlingslo-
kal (tillsammans med skytteféreningen som
skulle kunna bedriva sitt vinterskytte dir).
Tyvirr fick vi avslag och det md vil vara
hint, men det som hinde da var att luften
helt plétsligt gick ur hela féreningen. Ener-
gildckage!

* Just nu har vi forutsittningar som kan
jimforas med att Jérgen Brink skulle aka
Vasaloppet pd Mora-Nisses skidor. Skulle
Jorgen vunnit Vasaloppet da? Eller skicka
ut Mora IK pi Mas-Akes gamla stdlror?
Hur ménga matcher hade Mora IK vunnit
da? IFK Mora FK borde ha forutsittningar
att kldttra minst ett par pinnar i seriesyste-
met men just nu ir vi ifrinsprungna rejilt.
Kommunen har stoppat vir satsning pa
Wasaliden och vi dr mer eller mindre for-
visade till Pristholmen som ir i bedrévligt
skick. Medan andra klubbar har stora fina
inomhushallar och uppvirmda konstgris
ate tillgd har vi strdtider i S:t Mikaelsskolan

och vill vi spela pa stor plan fir vi dka dill
Leksand!!! Energilickage!

¢ Antalet fotbollsklubbar minskar i kom-
munen for varje ar. Resurserna i varje klubb
minskar for varje ir och dldersgrupperna har
minskat de senaste dren. Detta sammanta-
get gor att det numera ir otroligt svért att
bygga upp en serids verksamhet i klubbar-
na. Om vi i IFK Mora FK skall ha en serios
verksamhet kan vi inte lita pd slumpen varje
ar det skall bildas en ny arskull lag. Som det
ir just nu dr det bara turen som avgdr var ett
lag hamnar. Rikar den hir engagerade fér-
ildern bo i Ona hamnar laget dir eller bor
forildern i Firnds hamnar laget saklart dir.

Fotbollsplanen pa Wasaliden varen -08.

Konstgrasplanen pa Prastholmen varen -09.

S4 hir kan vi inte ha det. Fotbollsklubbarna
tar just nu dod pa varandra! Alla resurser
for en vil fungerande seriés verksamhet
miste samlas i en klubb. Titta pa ishockeyn
och innebandyn. Det var i bada fallen frin
bérjan helt omajligt att det bara skulle fin-
nas ett Iag i kommunen, men tror ndgon pa
fullaste allvar att ishockeyn och innebandyn
hade varit dir de 4r idag om alla smi lag
fortsatt kriga och hivda sin nostalgiska rite?
Energilickage!

Vi fotbollsilskare miste enas, samlas och
sluta upp for fotbollen i Mora. Fotboll 4r ett
fantastiskt spel och nog fértjanar fotbollen i
Mora kommun négot bittre 4n det hir!

lir
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Optimistiska ledare trots allt

Anneli fortsatter som
damtranare

FOTBOLL: Anneli Grubb har tagit pa sig
uppdraget att vara trinare for IFK Moras

fotbollsdamer, som kommande sisong har
anvancerat till division fyra. Anneli var tri-
nare dven forra dret och har dven tagit hand
om IFK Moras fotbollsskola. Ovriga ledare
blir: Anders Axelsson, Mikael Jiderlund,
Mats Akesson och Hikan Ryss.

Nedan kommer en presentation av An-
neli:

”Jag borjade min spelarkarriir i Byalagsse-
rien, Alvdalens motsvarighet till MT cupen.

Nya lagledningen fér
A och U-lag sasongen
2010

FOTBOLL: A-truppen 2010 bestar av 30
st spelare och skall aka pd triningsliger
22/4 - 25/4 i Goteborg for svetsa samman
gruppen som infor sisongen har forindrats
ganska rejilt.

Fran fjolarstruppen dr det manga som
flyttat pa grund av jobb/studier pi annan
ort och flera skall préva lyckan i hogre di-
visioner.

Huvudtrinaren Pirro har knutit t sig
nigra intressanta nyforvirv/itervindare
som tillsammans med klubbens duktiga ju-
niorer ger oss i lagledningen mkt positiva

vibbar infor sdsongen.
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Lagen bestod oftast av mixlag. Nir man var
10 4r, tinkte man inte si mycket pd det,
utan tyckte mest att det var roligt och ut-
manande att spela tillsammans med killar,
nu i efterhand inser jag att bide teknik och
tempo var snippet hgre in om man hade
spelat i ett rent tjejlag. I 13-4rs aldern var
det spel i Oxberg/ Alvdalens IF som gillde.
Forst som back och sedan som mittfiltare.
Bérjade fotbollsgymnasiet i Karlstad, men
insdg att fotbollen inte var allt hir i livet.
Flyttade tillbaka till Dalarna och bérjade
di pa S:t Mikaelsskolan vilket var starten
pd min tid som spelare i IFK Mora. Spe-
lade i klubben i fem &r, mellan 1996-2000.
Dessa ar var nog mina roligaste ar som fot-
bollspelare. Laget kanske inte var det mest
tekniska, men springa kunde vi. Dirfor
sprang vi dven vasastafetten varje sommar
med fotbollslaget, detta var nog arets hojd-
punkt! En annan hindelse som jag vil kom-
mer ihdg var nir vi besegrade Ornis i “Pos-
tens damcup” med 3-2 och dirmed kunde
titulera oss DM-mistarinnor. For &vrigt
harvade vi pé i trean, som bist placerade vi
oss pd en andra plats. Efter dren i Mora flyt-

tade jag till Orebro for att studera, det blev
da spel i Orebro SK. Hade tinkt sluta med
fotboll i samband med flytten dit, men tyd-
ligen klarade jag inte av det. Fortsatte dven
spela ndgra ar till efter att jag flyttar tillbaka
till Mora. Spelade min sista sisong “hittills”
2007.

Eftersom vi ir nykomlingar i fyran i 4r,
har vi som malsittning att halla oss kvar.
Tempot dr hogre och nirkamperna tuffare
in vad tjejerna ir vana vid. Aven mentalt
blir det jobbigare di motstandet blir hirda-
re och vinsterna inte lika manga. Forhopp-
ningsvis kommer tjejerna att utvecklas av
detta och ta ytterligare ett kliv framat som
fotbollspelare.

Som ledare tycker jag att det 4r viktigt
med glidje for att fa ett lag att fungera. Fot-
boll for mig handlar mycket om hjirta och
hjirna. Det giller att ha bigge sakerna an-
nars blir det svart att spela fotboll. Fér 6v-
rigt tycker jag om ordning och struktur. Jag
lagger ett stort individuellt ansvar pa spe-
larna, att vara auktoritir, skrika och skilla
pa dem ir inte riktigt min melodi dven om

det ibland hade behovts.”

w
FOTROLL
LEDARE

Fran vanster Sven-Ola Winsa, Goran Karlsson, Pirro Backsell, Torbjorn Nilsson.



Brians basta

Det kanske inte ar sa manga
som vet vilken skatt som finns
nere i kallaren pa Vasaloppets
Hus! Eller skatter kanske man
kan saga. Dels all den historik
inom IFK Mora och Vasaloppet
som noga dokumenterats och
arkiverats och dels den person
som jobbat med detta i manga
ar - engelsmannen Brian
Knowles.

Text: Karina Ostlund. Foto: Karina O + arkiv

Brian har jobbat med den hir uppgiften
i ungefir sexton ar. Han har bland annat
arkiverat tidningsurklipp, bilder, program/
pm, resultat, medaljer och protokoll. S&
ir det nigonting du undrar Sver si dr det
bara att kontakta honom. Han jobbar varje
formiddag och har sitt rum bredvid Klubb-
rummet i Vasaloppets Hus.

Hir i IFK Kamraten visar han nigra ro-
liga eller speciella hindelser och bilder som
han kommit éver genom dren, som vi kallar
”Brians bista”.

Inget deltagande pé lingd-SM

1923 Skidor: “Ingen SM representation
pga dilig ekonomi, snobrist samt daliga tri-
ningférhéllanden.”

Svag is
1923 Skridskor: DM skridskor instillt

11:jan pé Saxviken pga svag is.”

Tva kronor i deponi fér fotbollsskor
1925 fotboll: ”Vidare besléts att varje spe-
lare deponerar 2 kr till Hilding Svensk for
utlimnande av skor och dessa deponerande
medel terfis vid skodonens inlimnande.”

Hemmavinst gav 3 kr per spelare
1943 Fotboll:
Okr, oavgjort Okr. Bortavinst Skr, forlust
3k, oavgjort 3kr.”

“For den utgdende ersittning vid borta-

"Hemmavinst 3kr,forlust

matcher skulle spelarna sjilv betala utgifter
for mat.”

Ideell ledare i 25 &r

1949 Gymnastik: “Ernfrid lagborg slutar
som gymnastikledare efter ideellt ledare 2-4
ganger i vecka i 254ar.”

Samma problem da som nu

1950 IFK Mora: ”Cirkulirbrev beslots ut-
sindas till samtliga affirsmin i Mora ang3-
ende rekvisitioner for uttag av varor till IFK
och uppdrags &t B.H. Hellstrom att verk-
stilla beslut. Affirsminnen skall meddelas
att uttag for foreningens rikning ej fi ske
utan rekvisition som underskrivits av en sty-
relseledamot som dartill blivit bemyndiga.”

Forsta heltids anstillningen
1:a september 1967: Rune Andersson, ex-
peditionschef.

Agne Simonsson till IFK Mora

1960 Fotboll: "Meddelade Nils Backlund
att fotbollssektionen hade lyckats engagera
Agne Simonsson, Géteborg (virldsstjirna
som fick Guldbollen 1959) som trinare
i 144 dagar i sommar, samt att medverka
i 2 matcher. Villkor: Fri resor for sig och
familjen samt uppehall i sportstuga vid fisk-
riksjo.”

1. Snéig aprilkvall 1984, Evergreen Cup i fotboll. 2. IFK Moras arsmote i N Garberg. 3. IFK:s
klubblokal Valvbagehuset 1944-47
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IFK Moras damer nast
bast i Dalarna

FOTBOLL: IFK Moras fotbollsdamer gjorde en strong insats i
Futsal strax fore jul. Som enda division 5 lag i hela turneringen,
lyckades de med att ta sig till final i SM-kvalet. I finalen sedan
métte de Korsnds som tyvirr blev lite for starka for dem. Korsnis
spelar normalt i division 2 och de fick sedan fortsitta med att kvala
vidare till SM.

I laget spelade Carolina Koskinen, Elica Hagelby, Eva Paulsson,
Jenny Runnqvist, Karin Hedberg, Linnea Eriksson, Linnea Carls-
son, Martina Norlin, Michaela Gabriel-Akesson, Rebecca Fredriks-
son, Rebecka Bickstrom, Sandra Nesset, Stephanie Gabriel-Akes-
son, Stina Ahlner och Veronica Ahlenbick.

Aven herrlaget som gick si bra forra ret var med och kvalade.
De spelade mot Ulfshyttan, Dala Jirna och Gagnef men forlorade
alla matcherna.

Forsta svenska mastarna
for aret!

ORIENTERING: I ett kylslaget Arvidsjaur korades de fSrsta
svenska mistarna for aret i en skidgren, nimligen i skidorientering.
Det var masstart i Medeldistans och efter att ha skjutit fram starten
en timme pg kylan genomfordes tivlingarna i tungdkta spar med
nysnd och en karta med titt spdrnit med mycket orientering.

Forst i mal i D21 var Helene Séderlund och IFK Mora fick tva
ytterligare guld genom juniorerna Cajsa Grape och Daniel Svens-
son och ett silver genom Ola Svahn.

Bra resultat pa Futsal

FOTBOLL: Helgen den 9-10 januari var det SM-kval i Futsal for
spelare 15 ar och 17 4r. Kvalspelet avgjordes i Lugnets sporthall i
Falun och IFK Mora deltog med tre lag.

P-93:0rna stillde upp med ett lag i "Pojkar 17” och de vann alla
matcher utom en i gruppspelet och gick dirfor till semifinal. Dir
blev de sedan utslagna mot Falu IK som idag var det bittre laget.
Lagledarna tycker att killarna gjorde det mycket bra, frimst Daniel
Gunnars i mélet.

P-95, 96 spelade i "Pojkar 15” och de gick ocks3 till semifinal.
Lagledarna var mycket néjda med att komma till semifinal bland
de nio lagen och att de kom fore alla Falulag trots de daliga tri-
ningsforutsittningar som rider i Mora.

Slutligen hade tjejerna som dr fodda 93-95 ett lag i "Flickor 177.
De vann en match och férlorade tre i gruppspelet.
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Medaljregn i Pitea

LANGD: Forsta dagen pa senior-SM i Pited borjade fint for skid-
klubben. Dubbla brons i sprintstafett genom Eva Svensson och
Anna Haag samt Gustav Hall och Adam Johansson.

Damerna akee final direkt utan kval och det blev en riktigt spin-
nande historia. Eva och Anna akte mycket starke bigge tva. Pa sista
strickan hade Anna en stenhdrd kamp med Charlotte Kalla och Ida
Ingemarsdotter. Anna hade ledningen in pé stadion men fick se sig
passerad pa upploppet.

Herrarnas final blev ocksd mycket intressant. Bdda Mora-lagen
ikte starkt och kimpade badda om bronset tillsammans med Stock-
vik. Adam Johansson var vassat pa upploppet och kunde kéra hem
bronset.

Andra dagen pa SM blev en riktig Mora-succe pa dubbeljakten.
Guld till Anna Haag samt lagguld till bdde herrar och damer. Sofia
Bleckur fyra, Eva Svensson sexa. Rikard Andreasson femma, Mar-
tin Johansson sexa.

I damklassen blev det en dramatisk avlsutning nir Anna och
Charlotte Kalla var jimnsides pd upploppet. Kalla stép och Anna
kunde glida in éver méllinjen som segrare.

Dir bakom gjorde Sofia en topplopp och dkte in som fyra. Eva
kte ocksi starkt och var strax bakom som sexa.

I herrklassen var det riktig hardkérning fran bérjan. Rikard och
Martin lag lite bakom toppkvartetten tillsammans med Jens Eriks-
son och Mattias Fredriksson. De kunde sedan gi ifran den duon.

Framgingarna for skidklubben fortsatte dven sista SM-dagen
i Pited. Anna Haag dkte hem silvret och tillsammans med Sofia
Bleckur (4:a) Susanne Nystrom (9:a) blev det lagguld.

I herrklassen blev det lagbrons. I laget ingick Rikard Andreasson
som slutade nia, Martin Johansson tia och Joakim Engstrom 15:e.

Anna Haag och Eva Svensson. Foto: Johan Trygg

Fredrik Bauer segrade i
Tjeckien

ALPINT: Fredrik har under perioden 19-24 januari tivlat i Tjeck-
ien tillsammans med 4tta andra &kare frin Team Future, Sverige.



Den 22 januari tivlade Fredrik i slalom och kom p en 7:e plats.
Den 24 januari var det dags for storslalom och dir utklassade Fred-
rik sina motstdndare och vann med en sekund fore Martin Stepan

fran Tjeckien. Fredrik ledde efter férsta dket och lyckades hilla den
placeringen efter ett riktigt kanonak i andra 3ket.

Tva guld vid USM i skid-
orientering

SkidO: Vid Ungdoms-SM i skidorientering blev det guldmedalj
for Hanna Eriksson och Sara Wadman. Tivlingarna gick i Bollnis
och det var langdistans pa lordag och distrikesstafett pa sondag. Vid
stafetten ingick tjejerna i Dalarnas lag 1 som kom pi silverplats.
Aven Gabriel Hojlind dkte bra och kom pa tredje plats vid ling-

distansen.

Sara Wadman och Hanna Eriksson. Foto: Anna Wadman

Jonas har tagit tre
svenska rekord

FRIIDROTT: Férst satte Jonas Buud i vintras Svenskt rekord i
6-timmars 16pning. Tavlingen gick i Vixnishallen i Karlstad i bor-
jan av februari. Jonas sprang 461 varv som blev 89,334 meter! Han
raderade ut Reima Hartikainens rekord frin 2005 som var 84,251
m. Tivlingen avgjordes pi en 200m bana och efter 3 timmars [6p-
ning bytte 16parna varv, di blev det lite kaotiskt ett tag innan alla
bytt klart.

Sé har det blivit klart att Jonas 4ven ir rekordinnehavare pd 100
km! Svenska Friidrottsférbundets arsmote bifoll styrelsens forslag
om att officiella rekord ska inféras pa 100 km, med stipulationsti-
der liknande dem for landsvigsrekord for 10 km och halvmarathon.
Grinsen for herrar sattes till 6:55 och detta innebir att Jonas nu ir
officiell svensk rekordhavare pa 100 km med tiden 6:41:49! Det var
den tiden som Jonas fick vid ultramaran i Belgien i somras.

Det senaste rekordet som Jonas tagit var vid en tivling som he-
ter Tiby Extreme Challenge och som ir pa 100 miles dvs ca 16
mil. Tavlingen gick pd en milbana och man sprang alltsi 16 varv
pa den banan. Han sprang pa tiden 12,32,03 och slog dirigenom

det svenska rekordet med histlingder och det blev dven nordiskt

rekord.

Medaljer pa EM och JVM

SkidO: Vid misterskapstivlingarna i Ruminien gick det bra for
ménga av IFK Moras skidorienterare. Helene Séderlund och David
Bejmer tog var sitt brons vid de individuella tivlingarna (Helene
vid EM Sprint och David vid JVM Lingdistans) och vid stafetterna
ingick bide Helene och juniorerna Daniel Svensson och Magda-
lena Olsson i de segrande lagen. Helene akee sista strickan for Sve-
rige lag som vann damklassen, Daniel dkte sista strickan i segrande
herrjuniorlaget och Magdalena dkte forsta strickan i det segrande
damjuniorlaget.

Segrande herrjuniorlaget med Daniel Svensson langst till vanster.
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Segrande damlaget med Helene Séderlund i mitten.

Susanne spurtvann
Transjuarssienne

LANGD: Susanne Nystrém fick till ett topplopp pi Transjuras-
sienne i Frankrike. Det blev spurtseger med tvd sekunder fore
schweiziskan Cortesi. Susanne avancerade till andraplats totalt i FIS
Marathon Cup. Rikard Andreasson gjorde ocksa ett starkt lopp och
3kte in som fyra.

Susanne kinde sig stark hela loppet och drog mycket. Nir det var
4-5 km kvar av loppet borjade hon 6ka farten succesivt.

- Det var bra att ligga forst i mot mal eftersom det var en del
svingar. Skont att det héll hela vigen, berittar Susanne.

12 medaljer vid SM i
Skidorientering

SkidO: Det gick som vanligt bra pA SM fér IFK Moras skidorien-
terare. IFK Mora dominerade i juniorklasserna vid tivlingarna i
Vansbro och plockade hem de flesta av medaljerna. Det blev guld
for David Bejmer och Daniel Svensson pa bade sprinten och lang-
distansen. Det blev silver och brons fér Magdalena Olsson, silver
for Andreas Holmberg och ett brons fér Linus Rapp och Cajsa Gra-
pe. Pa stafetterna slutligen s& vann bade herr- och damjuniorerna
genom David Bejmer, Daniel Svensson, Cajsa Grape och Magda-
lena Olsson. Vira herrjuniorer belade dven tredje platsen genom
Andreas Holmberg och Linus Rapp.

Sara Wadman etta i
Kalle Anka Cup

LANGD: Aven vira yngre dkare var i farten under OS-dagarna.
Sara Wadman &kte stralande pd Kalle Anka Riksfinal i Huskvarna.
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Bland 80 deltagare fran hela Sverige blev det en seger i den fria stilen
pa 3,6 km i D 14 med 14 sekunders marginal. Sedan blev det dven
en femte plats vid masstarten och en attonde plats pa skicross.

Vinst for fjarde gangen i
TjejVasan

LANGD: Det blev som kransmasen Johan Ohagen énskade - en
Moratjej vann TjejVasan. Och inte vilken Moratjej som helst utan
Susanne Nsytrém som i r vann for fjdrde dret i rad. Efter malging
berittade hon att forsta segern f6rstds var roligast men att det ocksa
var vildigt roligt att vinna i &r nu nir hon tivlar f6r IFK Moras

firger.

Susanne vann spurten vid arets TjejVasa. Foto: Karina Ostlund

Daniel tvaa pa SkejtVasan

LANGD: Flera Morajuniorer ikte Skejtvasan och tog framskjutna
placeringar. I H18 var Daniel Svensson tvda och Andreas Holm-
berg fyra.

I H20 slutade Victor Gustafsson femma och Mikael Sandgren
sexa. Linda Lindkvist var tvda i den ndgot tunna D18-klassen och i
D 20 blev det en sjitteplats for Cajsa Grape.

H 18-pallen med Daniel som tvaa och Andreas som fyra. Foto: Johan
Trygg



Seger igen fér Susanne

LANGD: Aven i Vasaloppet blev det seger for Susanne Nystrom
dven om det lang tid sdg ut att bli en andraplats. Men innan Eldris
kom hon ikapp Sandra Hansson och i Hemus ryckte hon ifrin och
det rickte dnda till mal. Aven Sofia Bleckur gjorde ett bra lopp och
blev trea.

LR
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Johan Ohagen ger segerpuss till Susanne. Foto: Karina Ostlund

I herrklassen visade Morakillarna framfotterna under storre delen
av loppet genom att ta flera spurtpriser och genom att vara med i
klungan som ryckte ifran ett tag (Lars Suther och Rikard Andreas-
son). Forst i mal av Moringarna var Erik Eriksson som é&kte i mil
som atta och en andraplats blev det for killarna i lagstriden.

Lagsilver for IFK Mora genom Rikard Andreasson (13), Erik Eriksson
(8) och Marcus Leijon (14). Foto: Mati Kalve

Sasongsbasta for Hans
Olsson i Norge

ALPINT: En rfin 4:e plats blev det for Hans Olsson vid vérldscu-
pen i stortlopp i Kvitfjell. Hans fick dill ett riktigt bra &k och var
bara 14 hundradelar fran pallen. Fjirdeplatsen ir hans bista resul-
tat i virldscupen i ar.

Didier Chuche, Schweiz, tog hem segern fére hemmafavoriten
Aksel Lund Svindal och med fjolarets Kvitfjells-vinnare, Klaus
Kroll, Osterrike pd tredjeplatsen. Patrik Jirbyn, som var tillbaka
efter sin oticka krasch under super-G:n i OS kérde ur.

Fyra medaljer totalt pa JSM

LANGD: Victor Gustafsson slog till med brons i H 20 klassen vid
JSM i Hudiksvall. Daniel Svensson blev fyra, nio sekunder frin
bronset i H 18. I D 20 var Ida Lindkvist bista moraikare med en
4ttondeplats och Linda Lindkvist blev tolva i D 18.

Vid lingdékarnas JSM i Hu-
diksvall blev det fyra medaljer
 totalt for IFK Moras 3kare. Tre
brons och ett silver. Férutom
Victor som inledde med brons
forsta dagen, tog Daniel Svens-
son tvi brons och si blev det sta-
fettsilver for Victor, Daniel och
Mikael Sandgren. Dessutom blev
. det fyra lagresultat bland de tre

bista.

Susanne - Etta pa Engadin

LANGD: Formen hsll minsann i sig for Susanne Nystrom. P son-
dagen efter Vasaloppet segrade hon klart i Engadin Skimarathon.
Med cirka 4 km kvar gick hon ifrin 6vriga i titklungan och vann
med 24 sekunder foére schweiziskan Seraina Mischol.

- Det var jag och fyra schweiziskor som var tillsammans. Nir det
ir 4,5 km kvar ir det en del slakmotor. Jag gjorde ett forsok att
ga ifrin dir och de andra sldppte. Det gick littare 4n jag vad jag
trodde, berittar en glad Susanne.

Susanne hade alltsi kontroll pd loppet de sista kilometrarna. En
skon kinsla.

Jon Olsson vann Nor-Am

ALPINT: Nu har Jon Olsson kommit ett steg nirmare sin malsitt-
ning att nd OS-truppen. Han har vunnit Nor-Am, den amerikan-
ska motsvarigheten till Europacupen och fir dirigenom férmodli-
gen méjlighet att dka Europacupen nista ar.

Susanne totaltvaa i FIS
Marathon Cup

LANGD: Susanne Nystrom akte in som fyra vid Birkenbeinerren-
net och det innebar att hon slutade totaltvia i FIS Marathon Cup
efter segrarinnan Jenny Hansson. IFK Mora gratulerar Susanne till
en stark lingloppssisong.

Tre delsegrar blev det for Susanne i cupen, Transjurasienne, Va-
saloppet och Engadin.
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USM-quld i alpina USM

ALPINT: Brons pd superkombinationen, silver pa stértloppet och
guld pa super-G. Detta blev det fantastiska resultatet f6r Fredrik Bau-

er vid alpina USM i Térnaby. Dessutom ett lagsilver och lagbrons.

Louise Jansson, Sédlens IF och Fredrik Bauer. Foto: Jonas Bauer

SM-quld for tredje aret i rad

LANGD: For tredje aret i rad blev det SM-guld i stafett for dam-
laget. Trion som stod fér bedriften var Sofia Bleckur, Susanne Ny-
strom och Anna Haag,

Sofia Bleckur kérde som vanligt en bra forstastricka dir dock
Charlotte Kalla var éverldgsen for Tdrendd. P4 andrastrickan gjorde
Susanne Nystrém ett riktigt topplopp och gick upp i titen tillsam-
mans med férre klubbkompisen Lina Andersson i Pited Elit.

P4 sistastrickan hade inte Anna Haag nigra problem att gi ifran
Jennie Oberg. Segermarginalen blev till slut hela 58 sekunder.
Snabbaste stricktiderna hade i tur och ordning Kalla fére Anna och
Susanne. Moras andralag med Helene Séderlund, Ida Lindkvist
och Moa Forsberg slutade nia.

Guldtjejerna Anna, Susanne och Sofia. Foto: Johan Trygg

Herrstafetten blev det en spinnande tivling dir Moras forstalag i
allra hogsta grad var med i kampen om medaljerna. Joakim Eng-
strom var sjua in pa forstastrickan efter en stabil insats tillsammans
med Calle Halfvarsson i andralaget som vixlade som sexa precis
fore.

P4 andra strickan gjorde Rikard Andreasson ett strilande lopp
och tog laget upp i topp. Rikard var snabbast pa andrastrickan och
vixlade 6ver till Lars Suther som tvia samtidigt som Falun Borlidnge
dir Fredrik Ostberg limnade 6ver till brodern Mikael.
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Sistastrickan blev en hard kamp dir Lars och Mikael blev ifatt-
ikta av Johan Olsson, Asarna och Andreas Svanebo, Stockvik. Lars
kimpade bra men fick ge sig pd upploppet i kampen om bronset
mot Micke Ostberg. David Frisk akte andrastrickan i andralaget
som tyvirr inte hade ndgon dkare pa tredjestrickan. Markus Leijon
insjuknande dagen fore tivling.

Femmilssilver till Rikard

LANGD: Rikard Andreasson gjorde en stralande femmil nir SM
avslutades i Skellefted. Facit blev silver, hans bista individuella SM-
placering hittills. I damklassen blev det lagguld for Susanne Ny-
strom, Helene Séderlund och Sofia Bleckur. Herrarna tog lagbrons
med Rikard, Joakim Engstrom och Lars Suther.

Rikard dkte starke hela loppet och nir han blev uppake av Soder-
gren var det Rikard som drog resten av loppet.

I damklassen blev det som sagt lagguld till starke dkande trion

Susanne (5:a), Helene (7:a) och Sofia (9:e).
. m .,-'-""-‘1.}'_ = ':‘ :

Rikard, Anders Sédergren och Anders Svanebo. Foto: Johan Trygg

Forsta SM-quldet for
Forslund

SkiCross: IFK Moras Micha-
el Forslund tog overraskande
forstaplatsen nir SM kordes i
helgen i Are. Detta fore de
tva vilmeriterade dkarna Lars
Lewén och Tommy Eliasson.
8 De tvé hakade i varandra vid
= " starten och di tog Micke
o chansen och tog titet. En
A ledning som holl dnda in i
| mal. Aven Moraikaren Oscar
Trygg tog sig till final och
slutade som fyra.



Helene tvaa i varldsupen

SkidO: Skidorienterarna avslutade sin virldscup-turné i norska
Ann. Tyvirr hade kranskullan Helene Séderlund varit lite krasslig
och kunde inte vara med pa alla tivlingarna. Men vid den avslu-
tande lingdistansen kinde hon sig pigg igen och di blev det en
andra plats, 40 sekunder efter norskan Marte Reenaas. Aven vir
junior Magdalena Olsson har fétt vara med pa dessa tivlingar och
vid langdistansen blev det en 15:e plats for henne.

Fredrik Bauer vann

Guldhjalmen

ALPINT: Helgen 10-11 april avgjordes
Sveriges storsta stortloppstivling fér ung-
domar i Are/Duved, i form av Guldhjil-
men. Tivlingen avgjordes l6rdagen den
10 april i tvd ak och Fredrik Bauer vann
klassen H14-15.

Hans svensk mastare i
stdrtlopp for sjatte gangen

ALPINT: Hans Olsson tog hem
titeln som svensk mistare i stort-
lopp dven i &r. Det hir var Hans
Olssons sjitte raka stortloppsguld
i SM och hans tolfte misterskaps-
medalj totalt.

Avstanden upp till Hans Olsson
var i dessa sammanhang mega sto-
ra. Patrik Jirbyn kunde inte delta
och tvian Andreas Romar var nis-
tan en sekund efter Hans.

I triningsaket hade Hans bara femte bista tid och dé dkte istillet
vir kransmas Johan Ohagen bra. Han hade andra bista tid och vid
misterskapet sedan blev det en ttonde plats, 2.57 efter.

Alpint

WC Stortlopp Beaver Creek dec -09
12) Hans Olsson

WC Stortlopp Val Gardena dec -09
7) Hans Olsson

Team Future Tjeckien slalom 22 januari:
7) Fredrik Bauer SWE

Team Future Tjeckien GS 24 januari:
1) Fredrik Bauer, SWE

OS stortlopp herrar 15 februari
12) OLSSON Hans SWE 1:55.19

OS Skicross
27) Michael Forslund

WC Stértlopp Kvitfjell
4) OLSSON Hans SWE 1:46.69 8,84

usm

Superkombinationen

37) Michaela Gabriel Akesson
3) Fredrik Bauer

49) Axel Frost

Stortlopp

46) Michaela Gabriel Akesson
59) Emma Frost

2) Fredrik Bauer

71) Axel Frost

Super-G

1) Fredrik Bauer

61) Axel Frost

45) Michaela Gabriel Akesson
54) Emma Frost

Storslalom

33) GABRIEL-AKESSON Michaela + 0:11.48

61) FROST Emma +0:21.88
33) FROST Axel + 0:10.74
35) VIKSTROM Daniel + 0:11.08

Slalom
21) GABRIEL-AKESSON Michaela
8) BAUER Fredrik + 0:03.52

SM stortlopp Bjorkliden 14 april

1) Hans Olsson 5 IFK Moras AK 1:24.71 0.00
8) Johan Ohagen 51 IFK Moras AK 1:27.28
50) Robert Jacobsson 48 IFK Moras AK 1:30.74

FOTBOLL

SM-kval Futsal Damer
IFK Moras damer till final (2:a)

Matchresultat Futsal 9-10 januari
Pojkar 17

IFK Mora FK — Svéardsj6 5-2

IF Tunabro — IFK Mora FK 0-2

IFK Mora FK — Avesta AIK 1-4
Slatta SK — IFK Mora FK 0-4

Falu IK — IFK Mora FK 4-1

Pojkar 15

IFK Mora FK — Slatta SK 4-0
Forssa BK — IFK Mora FK 4-1
IFK Mora FK — Falu BS FK 1-1
Korsnas IF FK — IFK Mora FK 2-3
Dalkurd FF — IFK Mora FK 4-0

Flickor 17

IFK Mora FK — Bullermyrens IK 1-3
Falu BS SK — IFK Mora FK 1-4

IFK Mora FK — Slatta SK 0-3
Avesta AIK — IFK Mora FK 3-1

FRIIDROTT

6-timmars 16pning Karlstad
1) Jonas Buud, svenskt rekord, 461 varv= 89,334 m

LANGDSKIDOR

WC dec Sprint Rogla 19 dec
4) Anna Haag

WC Masstart 15 km Rogla 20 dec
3) Anna Haag

WC Otepéi klassiskt 10/15 km 16 jan
7) Anna Haag
14) Martin Johansson

Senior SM Pitea 20-24 jan

Sprintstafett 20 jan, fristil

D21

3. IFK Mora SK (Eva Svensson, Anna Haag)

H21

3. IFK Mora SK (Gustav Hall, Adam Johansson)

5. IFK Mora SK (Joakim Engstrom, Rikard Andreas-
son)

Dubbeljakt 21 jan
D21

1. Anna Haag

4. Sofia Bleckur

6. Eva Svensson

14. Susanne Nystrém

H21

5. Rikard Andreasson

6. Martin Johansson

12. Lars Suther

14. Joakim Engstrom

16. Markus Leijon

Sprint 23 jan, klassisk stil
D21
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4. Anna Haag
6. Eva Svensson
7. Sofia Bleckur

H21

10. Joakim Engstrém
12. Lars Suther

24 jan

D 21, 10 km fristil

2. Anna Haag

4. Sofia Bleckur

9. Susanne Nystrom
11. Eva Svensson

H 21, 15 km fristil

9. Rikard Andreasson
10. Martin Johansson
15. Joakim Engstrom

Marcia Longa 70 km 31 jan
3) Susanne Nystrom

12) Marcus Leijon

17) Rikard Andreasson

Lilla SS D14
1) Sara Wadman

Baltic Tour 4-7 feb
4) Eva Svensson

Transjuarssienne langlopp fristil 14 feb
1) Susanne Nystrém
4) Rikard Andreasson

0S 10 km fristil damer 15 februari
4) HAAG Anna +20,9

OS Dubbeljakt 15 km 19 feb
2) HAAG Anna 40:07.0

OS Sprintstafett
2) Anna Haag, Charlotte Kalla

Kalle Anka cup distans 19 feb
1) Sara Wadman

Kalle Anka Cup sprint 20 feb
5) Sara Wadman

Kalle Anka cup skicross 21 feb
8) Sara Wadman

TjejVasan 2010 IFK Mora bland de 50

1) Susanne Nystrom IFK Mora SK 01:32:40
7) Sofia Bleckur IFK Mora SK 01:34:06

13) Elin Ek IFK Mora SK 01:37:46

19) Ida Lindkvist IFK Mora SK 01:40:30

UngdomsVasan

H9-10

5) Joel Andersson IFK Mora SK 00:14:06
15) Malte Stefansson IFK Mora SK 00:15:16
22) Gustav Malmsten IFK Mora SK 00:15:30
34) Emil Svensson IFK Mora SK 00:16:54
37) Bus Joakim Eriksson IFK Mora SK 00:17:12
42) Joel Helander IFK Mora SK 00:17:26
43) David Hoéglund IFK Mora SK 00:17:27
59) Anton Lindroth IFK Mora SK 00:19:23
74) Gustav Bjorklund IFK Mora OK 00:20:27
87) Isak Lindqvist IFK Mora SK 00:21:42

H11-12

10) Jacob Albinsson IFK Mora SK 00:19:12
30) Isak Augustsson IFK Mora SK 00:21:25
36) Aron Helander IFK Mora SK 00:21:48
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42) Axel Jutterstrom IFK Mora SK 00:21:55
69) Lars Rylander IFK Mora SK 00:24:17
70) Fredrik Norlin IFK Mora SK 00:24:18

H13-14

14) Nils Augustsson IFK Mora SK 00:20:59
42) Martin Andersson IFK Mora SK 00:24:47
56) Gladje Kalle Olsson IFK Mora SK 00:26:49
63) Daniel Duhlbo IFK Mora SK 00:28:19
72) William Backlund IFK Mora SK 00:33:46
74) Alfred Bjorklund IFK Mora OK 00:36:11
76) Emil Bjorklund IFK Mora OK 00:36:13

H 15-16
28) Martin Kallin IFK Mora SK 00:32:37

D 9-10

16) Elin Lindroth IFK Mora SK 00:16:46

27) Emelie Brudin IFK Mora SK 00:17:58
37) Wilma Bjoérkman IFK Mora SK 00:18:48
45) Amanda Kanahols IFK Mora SK 00:19:06
53) Rebecca Eriksson Brodin IFK Mora SK 00:19:45
57) Elin Térnkvist IFK Mora SK 00:20:05 9
62) Elin Norlin IFK Mora SK 00:20:43

93) Moa Urpi Hedbjork IFK Mora SK 00:24:03
105) Amanda Sundberg IFK Mora SK 00:28:02

D 11-12

22) Ellinore Albinsson IFK Mora SK 00:21:58
24) Alexandra Bauer IFK Mora SK 00:22:05
27) Erika Duhlbo IFK Mora SK 00:22:48

32) Sara Eriksson IFK Mora SK 00:23:21

39) Bus Anna Eriksson IFK Mora SK 00:24:00
56) Ida Andersson IFK Mora SK 00:27:45

68) Cassandra Sundberg IFK Mora SK 00:30:08

D13-14

10) Sara Wadman IFK Mora SK 00:22:16
30) Tilda Hansson IFK Mora SK 00:24:45
51) Emma Hoglund IFK Mora SK 00:28:51

D 15-16
17) Emelie Svensson IFK Mora SK 00:39:01

SkejtVasan 2010

H17-18

2) Daniel Svensson IFK Mora SK 01:14:32
4) Andreas Holmberg IFK Mora SK 01:19:51
12) Sandro Trutman IFK Mora SK 01:29:25
13) Erik Frost IFK Mora SK 01:33:32 +19:00

H 19-20
5) Victor Gustafsson IFK Mora SK 01:17:19
6) Mikael Sandgren IFK Mora SK 01:17:20

D 17-18
2) Linda Lindkvist IFK Mora SK 01:35:15

D 19-20
6) Cajsa Grape IFK Mora SK 01:34:37

H21
38) Christer Matsson IFK Mora SK 02:11:23
44) Lars Svarf IFK Mora SK 02:16:33

Resultat Vasaloppet 2010

Herrar IFK Mora

8) Erik Eriksson IFK Mora SK 04:05:04

13) Rikard Andreasson IFK Mora SK 04:06:00
14) Markus Leijon IFK Mora SK 04:06:01
19) Martin Johansson IFK Mora SK 04:07:41
20) Joakim Engstrom IFK Mora SK 04:07:48
24) Lars Suther IFK Mora SK 04:08:45

32) Gustav Hall IFK Mora SK 04:12:26

40) Oscar Bergstrom IFK Mora SK 04:14:48

41) David Frisk IFK Mora SK 04:14:48
62) Adam Johansson IFK Mora SK 04:18:21

Damer IFK Mora

1) Susanne Nystrom IFK Mora SK 04:33:07
3) Sofia Bleckur IFK Mora SK 04:35:59

39) Eva Peterson IFK Mora SK 05:48:50

JSM Hudiksvall

H 19-20 Intervall Start Free 10 km

3) GUSTAFSSON Victor IFK Moras SK +49.0
24) SANDGREN Mikael IFK Moras SK +3:26.3
43) ALLERHED Andreas IFK Moras SK +4:32.8

H 17-18 Intervall Start Free 10 km

4) SVENSSON Daniel IFK Moras SK 30:45.6
34) HOLMBERG Andreas IFK Moras SK 33:43.5
79) FROST Erik IFK Moras SK 36:31.7

D 19-20 Intervall Start Free 5 km

8) LINDKVIST Ida IFK Moras SK 17:30.2
37) HALLBERG Lisa IFK Moras SK 18:58.2
42) FORSBERG Moa IFK Moras SK 19:17.1

D 17-18 Intervall Start Free 5 km

12) LINDKVIST Linda IFK Moras SK 18:14.7
26) KALLIN Alicia IFK Moras SK 18:50.0
48) GUNNARS Anna IFK Moras SK 20:34.1
57) RYLANDER Sofia IFK Moras SK 21:14.0

H 19-20 LAGTAVLING

3) IFK Moras SK Lagl (GUSTAFSSON Victor, SAND-

GREN Mikael, ALLERHED Andreas)

D 17-18 LAGTAVLING
3) IFK Moras SK Lagl (LINDKVIST Linda, KALLIN
Alicia, GUNNARS Anna)

D 19-20 LAGTAVLING
3) IFK Moras SK Lagl (LINDKVIST Ida, HALLBERG
Lisa, FORSBERG Moa)

D 17-18 Sprint Classical

33) Qual. LINDKVIST Linda IFK Moras SK
42) Qual. GUNNARS Anna IFK Moras SK
44) Qual. KALLIN Alicia IFK Moras SK
47) Qual. RYLANDER Sofia IFK Moras SK

D 19-20 Sprint Classical

6) Final A LINDKVIST Ida IFK Moras SK

30) Quarter Final HALLBERG Lisa IFK Moras SK
49) Qual. FORSBERG Moa IFK Moras SK

H 17-18 Sprint Classical

3) Final A SVENSSON Daniel IFK Moras SK
8) Final B HOLMBERG Andreas IFK Moras SK
95) Qual. FROST Erik IFK Moras SK

H 19-20 Sprint Classical

11) Final B ALLERHED Andreas IFK Moras SK
16) Quarter Final GUSTAFSSON Victor IFK Moras SK
26) Quarter Final SANDGREN Mikael IFK Moras SK

D 17-18 Dubbeljakt 5 + 5 km

18) LINDKVIST Linda IFK Moras SK +1:48.3
22) WIKSTROM Anna IFK Moras SK +2:02.0
29) KALLIN Alicia IFK Moras SK +2:21.6

53) RYLANDER Sofia IFK Moras SK +6:49.2

D 19-20 Dubbeljakt 5 + 5 km
36) FORSBERG Moa IFK Moras SK +4:50.3

H 17-18 Dubbeljakt 10 + 10 km
3) SVENSSON Daniel IFK Moras SK +15.1
38) HOLMBERG Andreas IFK Moras SK +4:38.4



H20 SM 2900 meter

1) David Bejmer IFK Moras OK 16:14
6) Johan Sonesson IFK Moras OK 18:38
7) Per Frost IFK Moras OK 18:41

8) Linus Karlsson IFK Moras OK 19:42
10) Fredrik Lind IFK Moras OK 22:17

H 19-20 Dubbeljakt 10 + 10 km
13) GUSTAFSSON Victor IFK Moras SK +2:08.5
34) ALLERHED Andreas IFK Moras SK +4:59.3

' medeldistans:
3) Helene Soderlund, Sverige

Individuell sprint

D 17-18 LAGTAVLING 14) Helene Séderlund, Sverige

2) IFK Moras SK Lag1 (LINDKVIST Linda, WIKSTROM

Anna, KALLIN Alicia) Sprintstafett damer

1) Sverige I: Helene Séderlund och Josefine Eng-
stréom

D20 SM 2600 meter
2) Magdalena Olsson IFK Moras OK 19:45
3) Cajsa Grape IFK Moras OK 20:01

D 17-20 Stafett fri stil 3x3.3km
10) IFK Moras SK 25:09.1 1:17.7 (LINDKVIST Linda,
HALLBERG Lisa, LINDKVIST Ida)
18) IFK Moras SK 26:54.9 3:03.5 (FORSBERG Moa,
RYLANDER Sofia, KALLIN Alicia)

USM Bollnés feb -10
H14 5000 meter 8 anmélda
3) Gabriel Hojlind IFK Moras OK

H18 SM 2700 meter

1) Daniel Svensson IFK Moras OK 15:55
4) Linus Rapp IFK Moras OK 17:02

5) Andreas Holmberg IFK Moras OK 17:08
6) Ola Svahn IFK Moras OK 18:18

10) Niklas Olsson IFK Moras OK 19:14

14) Erik Frost IFK Moras OK 22:18

H 17-20 Stafett fri stil 3x5 km
2) IFK Moras SK 35:47.7 2.5 (SANDGREN Mikael,
SVENSSON Daniel, GUSTAFSSON Victor)

D15 4500 meter 9 anmadlda
1) Hanna Eriksson IFK Moras OK

D14 4000 meter 6 anmélda

Engadin 42 km fristil 14 mars 1) Sara Wadman IFK Moras OK

1) Susanne Nystrém
9) Rikard Andreasson

D18 SM 2400 meter

D13-16 4) Anna Gunnars IFK Moras OK 20:02

5) Dalarna Lag 1 61:56 0:43 ((1) Sara Wadman
20:46 2 0:02, (2) Karin Hall 21:17 3 0:33, (3) Hanna
Eriksson)

WC Slottssprint klassiskt 17 mars
28) Eva Svensson
33) Anna Haag

SM SkidO Langdistans 2010-02-20

H21 SM 17900 meter

9) Carl Magnusson IFK Moras OK 113:02
2 februari 2010 Medeldistans
Medeldistans EOC / WCup Women
9) Soederlund Helene SWE 0:42:27

H20 SM 16500 meter

1) David Bejmer IFK Moras OK 103:38
7) Johan Sonesson IFK Moras OK 122:37
8) Per Frost IFK Moras OK 129:32

9) Linus Karlsson IFK Moras OK 131:38

Senior SM Skelleftea

SM-stafett fredag 26 mars

D 21, 3x5 km fristil

1. IFK Mora SK lag 1 (Sofia Bleckur, Susanne Ny-
strom, Anna Haag)

9. IFK Mora SK lag 2 (Helene Soderlund, Ida Lind-
kvist, Moa Forsberg)

EOC / WCup Men
9) Spoerry Christian SUI 0:46:08

D20 SM 11000 meter
3) Magdalena Olsson IFK Moras OK 80:25
5) Cajsa Grape IFK Moras OK 84:00

JWOC Women
11) Magdalena Olsson SWE. 0:41:44

H 21, 3x10 km fristil 12) Grape Cajsa SWE 0:42:01

4. IFK Mora SK lag 1 (Joakim Engstrém, Rikard
Andreasson, Lars Suther) H18 SM 13500 meter

1) Daniel Svensson IFK Moras OK 79:02
2) Andreas Holmberg IFK Moras OK 82:19
3) Linus Rapp IFK Moras OK 84:06

10) Ola Svahn IFK Moras OK 99:00

12) Erik Frost IFK Moras OK 116:26
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14) Bejmer David SWE 0:43:18
15) Andreas Holmberg SWE 0:43:29

12 februari 2010 Langdistans
World Cup / EOC-Men

6) Spoerry Christian SUI 115:54 SM skidO Stafett 2010/02/21

H21 SM stafett
6) Carl Magnusson, Kristian Dahlstrom IFK Moras
0K 87:29

H 21 50 km fristil sondag 28 mars
2. Rikard Andreasson

13. Joakim Engstrom

24. Lars Suther

26. David Frisk

World Cup / EOC-Kvinnor
5) Soederlund Helene SWE 90:31

H20 SM stafett
1) David Bejmer, Daniel Svensson IFK Moras OK

JWOC-Men
7) Svensson Daniel SWE 84:11

19) Andreas Holmberg SWE 89:45 59:20
SKIDORI ENTERING ) & 3) Andreas Holmberg, Linus Rapp IFK Moras OK
SM masstart Medeldistans 2010-01-04 64:23

JWOC-Kvinnor
4) Olsson Magdalena SWE 72:46
14) Grape Cajsa SWE 76:48

D21 SM 9000 meter

1) Helen Soderlund IFK Moras OK 52:48
D20 SM 6300 meter

1) Cajsa Grape IFK Moras OK 40:09

7) Linus Karlsson, Per Frost IFK Moras OK 71:36
10) Johan Sonesson, Ola Svahn IFK Moras OK 73:30
11) Sandro Truttman, Erik Frost IFK Moras OK 75:46

23 februari 2010, Sprint distans
Sprint distans EOC Women
3) Helene Soederlund SWE 0:13:09

D20 SM stafett
1) Cajsa Grape, Magdalena Olsson IFK Moras OK
80:16

D18 SM 6300 meter
7) Anna Gunnars IFK Moras OK 45:42

EOC Men

H21 SM 13700 meter 8) Christian Spoerry SUI 0:13:20

7) Christian Spoerry IFK Moras OK 70:36
9) Kristian Dahlstrom IFK Moras OK 80:20

WC Ann langdistans
2) Helene Soderlund

JWOC Women 15) Magdalena Olsson

6) Magdalena Olsson SWE 0:14:17

H20 SM 10100 meter 20) Cajsa Grape SWE 0:16:12

6) Linus Karlsson IFK Moras OK 54:41
7) Per Frost IFK Moras OK 54:53
8) Johan Sonesson IFK Moras OK 58:51

JWOC Men
11) Daniel Svensson SWE 0:14:24

17) Andreas Holmberg SWE 0:15:01
H18 SM 10100 meter

1) Daniel Svensson IFK Moras OK 48:53
2) Ola Svahn IFK Moras OK 49:55

12) Niklas Olsson IFK Moras OK 63:34
WC Roshchino jan -10

SM SkidO Sprint 2010-02-19

H21 SM 3300 meter

7) Carl Magnusson IFK Moras OK 18:15
12) Kristian Dahlstrom IFK Moras OK 21:07
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Nyborjarkurs
i
orientering

Upptake tisdagen den 4/5 klockan 18.30-19.30 | Hemus.
Sedan faljande datum tis 6/5, tors 11/5, tors 20/5 och tis 25/5
Lamplig Alder: val lskunnig och uppit (ca 8 br-).

Samtidigt hdlls en lnt fSeSldraintroduktion | orientering (promenadtakt)
fir de som dnskar.

Anmiblan senast 30 april til origntering@ifkmora.se eller thn 0250-392 13 (mdn och
fre 7-15.30).

Upplysningar: Erik Wadman 0250-156 52 (kvillar), Thomas Eriksson 0250-392 13
(kansliet md och fre 7-15.30).

Sommargympa 2010

Under perioden vecka 24-33 sa kor gymnastikklubben
sommargympa pa kajenomradet mittemot Wasastugan
mandagar och torsdagar kl. 19.00-20.00.

¢OTBOLLSSKOL .

| samarbete Umbro och Intersport s& har vi aven i ar

LANDSLAGETS FOTBOLLSSKOLA

Mar? Mellan den 17-18/6 + 21-24/6 (& dagar)
Var? Vasaliden

Tider? 10,00 = 14.00

Mat? Egen matsack medtages

Kostnad? 300.- for syskon 400:- papg 436 47 25-2
Farvem? Tjejer och killar mellan 6 och 13 &r
Anmalan? W lan

Till kansliet pa tel. 392 15 aller till

Anneli G pamob. 070-566 73 12

Forst till kvarn____

(K FOTBOLLALYES
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Terrangserien 2010
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Friidrottsskolan 2010

Nu dr det dags att anmala sig till IFK Mora Friidrotts -
Friidrottsskola 2010, Du far prova pé friidrottens alla olika
grenar, bada, leka, tivia mm,
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Moraspelen 2010

o
@
=
g T
=
E Lt ol A, e, Bo0ae, e ula Deakin, Shet, SERa LEngd . Siav
E K5 1ddwn, e B, Mot HE ule, Dl Spjun, SlgEs Abagd S
=] (i H) 100w, e, Moo, Ukagd, Kula, i, Sppa
E iz 100w, B0, SO0, Liagd, Kuls, , Spjet Dlikus
E (1] 100, B0, 2000w, HEjd, Lingd, Kola, Diske, St
E FLS L0, B0, 2000, Hejd, Lisgd, Kala, Disken, Sput
= L] B0, D, b, Langd, ula, St
g Bl ovn, 00, Hb, Lingd, Kula
PP hown, B, Langa Boll
L] B0, Liingsd, Bl
Anmdlan: Prisen

Poststimnpled senadt X106 ull: Bdedalj 1l e tre Farits | varje klass,
IFE MQORA FRIDROTT, Vasaloppets Hus,

T2 32 Maora nformation:

e-post: fridrotb@ ifomora e Dagtid ockan pd tel. 0250-352 20
Anmdlan pd lax 0050-3072 50 . Ange Lika Smadha. Kvill 175 81 sller 070-
name, dider, fdrening samé personbasta 531517,

i pgrenar.

Avgif
Angift Alla , S0:-/gren ph pg. 52 05 31-5.
Mk talongen med “Moraspelen™,
EMeranendiningss | mbn v plits senas
1 tienimie innan start mot ferhdsd avgift.
Urgdeen Senior 100:-

Grupptraning under hosten

Vi haller pa for fullt med att organisera oss infor hos-
tens start redan nu. Hur schemat kommer att se ut kan
du se pa www.ifkmora.se/gk i augustimanad.

Ledare till fotbollsskolan
sokes!

IFK Mora FK soéker ledare till fotbollsskolan tor 17- fre 18
juni, samt man 21-tor 24 juni 2010.

- Ar du minst 16 &r gammal?
- Har du spelat eller spelar du fotboll i IFK Mora?
- Gillar du att aktivera barn?

- Kan du ténka dig att fortsatta som ledare efter somma-
ren i nagot av vara pojk- eller flicklag?

Stdmmer ovanstaende in pa dig, tveka inte utan ta chan-
sen till ett trevligt sommarjobb. Genom klubben far du
aven utbildning och ledarklader.

Ansok senast tor 29 april genom att maila namn, per-
sonnr, adress, telefonnr och eventuella ledarmeriter till
ganneli@hotmail.com

Valkommen med fragor eller din ansékan!

Anneli Grubb, ansvarig for fotbollsskolan

Vasaloppets funktionarsklader

Som funktionar har du majlighet att kopa Vasaloppets funktio-
narsklader. Vi har tagit fram ett antal snygga och funktionella
plagg. Kldderna har en design och kvalité som ska gora att
man garna bar dem bade i Vasaloppsarbetet och vid andra
tillfallen. Vi har valt en skaljacka som fungerar host, vinter och
var. En tunnare tréja/jacka med huva, sa kallad hood, som kan
fungera bade att ha under jackan och som enskilt plagg vid till
exempel inomhusarbete. Pa toppen en mdssa som kommer i
ny farg varje ar for att bli som ett samlingsobjekt. Pa vintern
kan man behova en lite tjockare fleecetréja under jackan.

Leverantor ar Craft, en av Vasaloppets sponsorer. Plaggen har
Crafts logga pa vanster brost och Vasaloppsloggan pa hoger
brost. Bak nedtill, ett tryck med VasaloppsArenan aret runt +
strackningen fran Salen till Mora. Fargerna ar bla jacka, svart
hoodtréja och méssan kommer att variera i farg fran ar till ar.

Det tar max 6 mander fran bestallning till leverans, men kan
ga snabbare. En omgang med funktionarskladerna finns att

prova i Vasaloppets Hus i Mora. Vasaloppet har arbetat hart
for att fa ner priset och utan att pruta pa kvalitén.

Faktaruta:

Produkt ~ Storlek Farg Pris

Jacka D,HXS—XXL BIa 800:-
Hoodtrdja D, HXS—XXL Svart 400:-

Méssa Unisex ej klart ~ 100:-

Totalt 1.300:- (jamfort med ca 2.450 kr i butik)

Bestéllning till Craft skickas den sista i varje manad. Gor din
bestallning i Vasaloppets Hus i Mora.

Ledare inom dam- och
ungdomssektionen for IFK
Moras Fotbollklubb sokes

Intresserade som tycker om att vara bland manniskor med
ledaregenskaper eller som vill utbilda sig som fotbollsle-
dare ar vidlkomna. Inga speciella kvalifikationer av tidigare
fotbollsspel kravs. Ni kanske kan tillféra var organisation
med Ert positiva satt att vara eller att umgas bland tje-
jer och killar som spelar fotboll. Tranare, lagledare eller
nagon annan funktion inom dam- och ungdomssektionen
sokes.

Om intresse finnes, hor av Er till IFK Moras Fotbollklubb.
Med vanlig hélsning! / George Linnell

Sekreterare IFK Mora FK
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Kalender

MAJ 2010 28 Fredag OK:MYC
1 Lordag OK:Tiomila Finspang Start: ungdomar kl 12:00, damer kI FK: 18:30IFK Mora FK A-Korsnas IF FK U 1, Division 5
15:00. herrar kl. 22:00 Norra, Herrar Plats: Prastholmen
2 Séndag OK:Tiomila. 29 Lordag OK:MYC
FK: 17:00 IFK Mora FK A-Tallbergs IF A, Division 5 Norra, 30 Séndag OK:MYC
Herrar Plats: Prastholmens IP 31 Mandag
3 Manda FK: Arsméte kl 19.00 Vasaloppets Hus
g op JUNI 2010
4 Tisdag OK:Ungdomstraning 18.00 - —
1 Tisdag OK:Ungdomstraning 18.00
5 Onsdag OK:Tekniktrdning samling kI 18 VL-hus 3 N " Cniktran i
FIK:Terréing DM Mellstaparken, Borlinge 2 Onsdag OK:Lang-KM, Ostnor. Grupp 21. Tekniktréning, samling
SK: ARSMOTE kI 19 i Vasaloppets Hus, forslag till dnd- Vi-hus kI 18
ring av rakenskapsar. 3 Torsdag OK:Lammeltaget Leksand. Tranings-ol
GY: Arsmote kl 18 Vasaloppets Hus 4 Fredag
6 [Torsdag | OK:Trdnings-ol 5 |lordag | OK:Alfta-0SA OK, Medel.
FIK:ARSMOTE kI 18.30 Vasaloppets Hus -
p 6 Séndag OK:Alfta-OSA OK, lang
7| Fredag FK: 15:00 IFK Mora FK-Ostansbo IS A, Division 4 Damer
8 Lordag OK:Dalaporten, lang. Plats: Wasaliden
9 Séndag OK:Dalaporten, Medel. Arsmote Hemus 18.00. 7 Mandag
FK: 15:00 |F|.< Mora FK-Gustafs GolF U, Division 4 Damer 8 Tisdag OK:Ungdomstraning 18.00. Loptraning pa banan, sam-
Plats: Wasaliden . Y
ling Prastholmen ki 18
10 Mandag E;K;)S(:art Terrangserien kI.18.30 anmalan i Hemus fran 9 Onsdag OK:Tekniktraning samling VL-hus ki 18
- - — — - 10 Torsdag OK:Trénings-ol
11 Tisdag OK:Ungdomstraning 18.00. Tekniktraning samling kl 18
VL-hus (OBS tisdag den har veckan pga SM-sprint) 11 Fredag OK:E-serien Luled medel
12 Onsdag 12 Lérdag OK:Edsbyns OK, medel. E-serien Lulead sprint
13 Torsdag OK:Sprint SM Karlstad. Trénings-ol 13 Séndag OK:Rhens BK, medel. E-serien Luled lang
FIK:Traningslager tillsammans med Akersberga 13-16/5 FK: 15:00 IFK Mora FK A-Farnds SK, Division 5 Norra,
— - - - Herrar Plats: Prastholmen
14 Fredag FIK:Traningslager fortsatter, 2 pass idag.
SK:VETERANBILSMARKNAD 14 Mandag GY: Sommargympan bérjar Kajen ki 19.00
15 Lordag OK:Kopparkavlen. J-Cup och E-serien Arvika lang 15 Tisdag OK:Terrang-KM, Loptraning pa banan, samling Prasthol-
FIK:Traningslager 2 pass. men ki 18
SK:VETERANBILSMARKNAD 16 Onsdag OK:Medeldistans-KM + Siljanskrets, Alvdalen. Tekniktra-
16 Sondag OK:OK Kare, medel. J-Cup och E-serien Arvika medel ning - Jukolatréning, samling VL-hus kl 18
FK: 15:00 IFK Mora FK A-Grycksbo IF BK , Division 5 FK: 19:00 IFK Mora FK-Korsnas IF FK U , Division 4
Norra, Herrar Plats: Prastholmen Damer Plats: Wasaliden
FIK:Sista dagen pa traningslager med tavlingar! 17 Torsdag OK:Tranings-ol
17 Mandag | OK:Styrelseméte Hemus 18.30. GY: Sommargympa Kajen kI 19.00
FIK:Terrdngserien Hemus deltavling 2 kl.18.30 Anmaélan 18 Fredag OK:DOF-lager Falun. “Gubblaget” aker till Juokola,
i Hemus fran 17.00 Ansvarig och anmalan till KEA.
18 Tisdag OK:Siljanskrets Rattvik, Loptraning pa banan, samling 19 Lérdag OK:DOF-lger Falun. Jukola Hyvink&a
Prastholmen ki 18 -
20 Séndag OK:DOF-lager Falun. Jukola Hyvinkaa
19 Onsdag OK:Tekniktraning, samling VL-hus ki 18 - | n
Alla: Ordférandemdote och styrelseméte Idrottsalliansen 2 bk elssElEmEie Hem'us LA
GY: Sommargympa Kajen kl 19.00
20 Torsdag OK:Trénings-ol
22 Tisdag OK:Sprint-KM
21 Fredag OK:JVM test Danmark — -
23 Onsdag OK:Tekniktraning samling VL-hus kl 18
22 Lordag OK:JVM test Danmark FK: 19:00 IFK Mora FK-IFK Grangesberg FK, Division 4
FK: 15:00 IFK Mora FK-Saters IF FK, Division 4 Damer Damer Plats: Wasaliden
Plats: Wasaliden
24 Torsdag OK:Tranings-ol
23 Séndag OK:JVM test Danmark GY: Sommargympa Kajen kI 19.00
24 Mandag | FIK:Terrrangserien del 3 med utdelning av priser & korv- 25 Fredag
grillning ! KI.18.30 Anmalan fran 17.00 i Hemus -
AK:Styrelseméte i Klubbrummet, Vasaloppets Hus kl. = Lordag
18.45 27 Séndag OK:ldre Fjall-OL, Lang. Tavlingsvard: Jonas Buud.
25 Tisdag OK:Ungdomstraning 18.00. Tekniktraning samling kI 18 28 Mandag OK:Rikslager Salen HD13-16
VL-hus (OBS tisdag den héar veckan pga SM-sprint) GY: Sommargympa Kajen kl 19.00
26 Onsdag OK:Provlépning MYC, samling kl 18 VL-hus 29 Tisdag OK:Rikslager Salen HD13-16
s it ) 49 e e ien 30 Onsdag OK:Rikslager Salen HD13-16. Tekniktraning i Evertsberg,
27 Torsdag samling VL-hus 17:30
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Vara klubbstugor

Norra Garberg

Ett skid- och vandringsparadis, cirka tva
mil nordvast om Mora i en fabod beldagen
520 moh. Har finns fantastiska mojlighe-
ter for skidakning och vandring i storsla-
gen natur. Mycket snosédkert omrade!

Har ligger IFK Moras klubbstuga - en
sport- och vildmarksstuga med stora logi-
mojligheter och hér brukar ideella krafter
dra upp skidspar varje vinter.

Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas for kontrollstugan,
den ar dven en kontrollstation fér Vasa-
loppet. Vasaloppssparet passerar darfor

alldeles utanfér fonstren pa stugorna.

IFK Moras Fonder

Stoéd vara fonder genom donationer eller
anvand fonderna for att hylla och hedra.

Andamaélet med fonderna &r att samla in
pengar for att med stipendier stimulera
vara ungdomar, aktiva och ledare till fort-
satt traning och utveckling. Stipendierna
ska trygga IFK Moras framtida rekrytering
samt ge vara duktiga ledare stimulans.

Ernfrid Lagborgs Minnesfond
Utdelas till IFK Moras basta idrottsuto-
vare under verksamhetsaret

Mora-Nisses Jubileumsfond
Utdelas till juniorskidakare inom Sverige.

IFK Moras Ungdomsledarfond
Utdelas till valfortjant ledare inom IFK

Eldris

En av de nyast uppfoérda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes
sa sent som 2002 och &r en genuint tim-
rad byggnad. | stugan finns en stor sam-
lingslokal med manga bord och stolar.
Den perfekta lokalen for barndopet, kala-
set, festen och bréllopet etc.

Pris per dygn

Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
Stugvard (i tjdnst): Gratis
IFK medlem med familj: 200 kr
Skolor (klass med

larare/ledare): 500 kr
Externa foreningar: 500 kr
Privatpersoner, ej

medlem i IFK Mora IA: 500 kr
Foretag, organisationer: 1000 kr

Priserna faststdllda vid IFK Moras Idrotts-
allians styrelsemote 2010-01-27

Mora under aret och som stipendier for
ledarutveckling.

Hillevi och Ingemar Karlbergs Minnes-
fond Utdelas till unga lovande friidrot-
tare och/eller ungdomsledare inom
friidrotten i Mora med omnejd.

Mikael Mattsson-Djos Minnesfond
Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s
Alpina klubb.

Sture Jorbrinks Minnesfond
Utdelas till fértjant ledare/aktiv inom IFK
Moras Gymnastikklubb.

Erik Mattssons Minne
Utdelas till fortjant ledare/tranare inom
IFK:s fotboll.

Betalas in pa postgiro: Pg 8 30 84-4

L
IFK Moras kanslier

IFK Mora kanslier ligger pa oOverva-
ningen i Vasaloppets Hus, och du gar
in via Vasaloppsmuséet. Vilkomna att
halsa pa!

g

Oppettider Vasaloppets Hus

Mandag-onsdag, fredag: 8.00-17.00
Torsdag: 8.00-15.00
Dag fore helgdag 8.00-12

IFK Mora Idrottsallians

Karina Ostlund
tfn: 0250-392 43
E-post: karina.ostlund@ifkmora.se

IFK Mora Alpina Klubb

Malin Hoglund
Tfn: 0250-392 21
E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Moras Fotbollsklubb

Marie Varjonen-Hansson
Tfn: 0250-392 15
E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Moras Friidrottsklubb

Lisa Smedhs
Tfn: 0250-392 20
E-post: friidrott@ifkmora.se

IFK Moras Gymnastikklubb

Malin Hoglund
Tfn: 0250-392 21
E-post: gymnastik@ifkmora.se

IFK Moras Orienteringsklubb

Thomas Eriksson
Tfn: 0250-392 13
E-post: orientering@ifkmora.se

IFK Moras Skidklubb

Sandra Jansson
Tfn: 0250-392 22, 392 16
E-post: skidor@ifkmora.se

www.ifkmora.se
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Posttidning B X

IFK Mora Idrottsallians

Vasaloppets Hus
792 32 MORA
20300739

Saljes i Vasaloppsshopen:
Rod IFK Mossa 150:-

Bla IFK Mossa (bestéllning) 100:-

Pannband / 2 sorter 100:-
IFK T-shirt 100:-
IFK Dress 450:-
IFK Dress dldre modell 100:-

/2 dels set (endast stora stlk)
Tavlingsdrakt XS-M 200:-

Tavlingsdrakt 120-170cl 100:-
finns 1 tr upp

Armband Gymnastik 10:-

IFK Mora-boken 290:-

Friidrottsklubben saljer (bestéllning)

Linne dam-herr 150:-
Damtopp, kort 150:-
T-shirt funktion 170:-
Lang drm funktion 350:-

Loparshorts 160:-
Hotpants 160:-
Tights korta 160:-
Tights langa 400:-

Nasta nummer av IFK-Kamraten!

Nista nummer utkommer i slutet av juni. Manusstopp ca 10 juni.




