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Fullt 6s for friidrotten -

Helene 2009 ars IFK-are

Motionera med kartan i hand

Alpint Fotboll Friidrott Gymnastik Orientering  Skidor



Om IFK Mora

IFK Mora &r en av Sveriges mest kdnda idrottsklubbar. En foren-
ing med traditioner och ett rykte om sig att fostra ambitidsa och
framgangsrika idrottsman och kvinnor. Utmérkta ambassadérer
for sina respektive sporter och samtidigt aven for orten Mora.

Verksamheten bedrivs i sex olika klubbar med IFK Mora Allians
som huvudstyrelse. | vara klubbar finns det plats for alla. Barn,
ungdomar och vuxna deltar efter sina egna férutsattningar och
villkor. Du valjer sjalv vilken niva som passar dig bast. Det finns
duktiga ledare som tar hand om dig och utvecklar dina talanger
och intressen.
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Och sa var det dags da...

...att efter ett antal fantastiske roliga ar i
den alpina klubbstyrelsen, s& dmnar jag
att limna min post dir for yngre och
hungrigare férmagor.

Under mina ar i klubben, si har vi
haft vir triningsbacke i Visa, Gesunda,
Gronklitt for ate slutligen komma “hem”
till Gopshusbacken nagon ging i slutet
av 90-talet.

Dir, i Gopshus alltsa, sd har vi sedan
dess, med olika krafter fate till ett snékanonsystem, som har byggts ut i
ett antal olika omgangar med hjilp av ideellt arbetande klubbmedlemmar
som valt att ligga ytterligare delar av sin fritid i backen.

Det har ocksa breddats, réjts och byggts flitigt under manga somrar,
bl.a. sa har vi "fatt’ett mycket uppskattat malhus pa ca 110 m?. Detta
har &stadkommits med hjilp av S:t Mikaels-skolans byggprogram samt
ett antal foretagssponsorer (Dessa finns namngivna vid resulattavlan
vid mélhuset) och dterigen ocksd med stora insatser av forildrar, ledare,
trinare och aktiva. Ett annat projeke som forhoppningsvis blir klart under
sommaren eller tidig hdst ir var efterlingtade forridsbyggnad for kippar
och skyddsmaterial. Denna kommer att vara belidgen nere vid liften,
allefor att underlitta var hantering av material under triningskvillar och
tivlingshelger.

Klubben hararrangerat hela USM och YJSM-veckor, SM dagar, A-finaler,
B-finaler, internationella tivlingar (ELS.) i bade alpint och skicross ett
antal ganger. Arligen s arrangeras ocksa den mycket uppskattade Rock-
Parallellen som vi faktiskt startade upp i Gronklitt forsta gangen 1996.

Klubben ir ocksa en erkint mycket duktig tavlingsarrangdr med vildigt
gott anseende i skid-Sverige och detta 4r nigot som vi méste varda och se
till att fortsitta med.

Mitt arbete i och f6r klubben kommer att fortsitta med sa stort engage-
mang som min tid kommer att tillata.

Det enorma engagemang som alla familjer i klubben verkar ha, har
ocksa betalat sig med méinga fina framgéngar fran vara aktiva ungdomar.
Framgangar som vinster och pallplatser pi C-, B- och A-finaler, SM-
medaljer i alla olika valérer och &lderskategorier, vinster och pallplatser i
internationella (F:1.S.) sammanhang, EuropaCup, VirldsCup OCH vid
det senaste OS i Vancouver, tva deltagare frin klubben. STORT!!

Utan alla fantastiska och engagerade forildrar, ledare, trinare och aktiva,
s4 hade min tid i styrelsearbetet blivit vildigt tungt och jobbigt. Nu blev
det aldrig sa.

Jag dnskar den nya styrelsen lycka till och jag férmodar att jag kommer
att fa yteerligare en och annan friga dven i framtiden.

Ha en skon sommar,
Olav Cristoferson, avgiende ordforande, IFK Mora Alpina klubb

Tack alla ni, fortsdtt i samma anda. Tink pd vdra ungdomar...
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ELDSJAL med manga jérn'i elden

Vasaloppets Sommarvecka narmar sig och forberedelserna i VasaloppsArenan ar i full gang.
Anders “Hobbe” Holmberg ar operativ chef for Projekt Vasaloppsarenan och banchef for

CykelVasan.

Text: Kristin Karlsson Foto: Kristin Karlsson och privata bilder

Anders Holmberg, mer kind under namnet
"Hobbe”, ir f6dd och uppvuxen i Lima,
mellan Silen och Malung. Skiddkning har
haniblodet, genomssittslikeskap med Sixten
Jernberg. Sixten segrade i Vasaloppet 1955
och 1960, och riknas som en av Sveriges
frimsta idrottsmin genom tiderna.

— Att dka skidor blir naturligt nir man
har vixt upp med det, siger Anders. Som
barn och ungdom var han aktiv inom skid-
dkning vintertid och lit ging vara ett kom-
plement under sommaren. Nir han tivlade
i ging lyckades han ta en titel som Nordisk
mistare. Ett SM-silver och ett SM-brons
finns ocksd med pd meritlistan.

Efter gymnasiestudier i Borlinge och
militirtjanst i Ostersund kom Anders till
Mora 1989.

I dag trinar Anders nigot varje dag. Det
kan bli styrka, 16pning, cykling eller skid-
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dkning. Under vintern blir det dock inte
s mycket skidikning som han egentligen
skulle vilja, eftersom han arbetar mer in
heltid med sitt foretag.

Eget féretag

Redan 1981 bérjade Anders jobba extra
som skiduthyrare pa helgerna. Ar 1988,
som 22-4ring, startade han sin egen firma,
Anders Skishop, som ligger i Fiskarheden,
dir Vasaloppsvigen nar riksvig 71 . Under
dren har firman vixt och nu arbetar upp till
22 personer under vissa stunder vintertid
med att hyra ut skidor, bade till utforsik-
ning och lingddkning.

I borjan av forra dret blev Anders tillfrigad
av Vasaloppets sportchef, Tommy Hoglund,
att bli banchef for CykelVasan, som dé skulle
arrangeras for forsta gingen. Anders tinkte
igenom vad uppgiften innebar och tackade

i april 2009 ja till jobbet. Han tycker att
det dr kul att hjilpa till och gora nagot som
andra har nytta av. Anders utfor arbetet
ideellt och han ir en av allt firre eldsjilar.

— Utan dem stannar allt, siger Anders och
syftar pd de eldsjilar som gor stora ideella
arbetsinsatser. Nu for tiden kriver ungdo-
mar pengar for allt de ska gora, och det
finns ingen glidje i att hjilpa ill.

Anders kinner stolthet dver det han gor.
Han gor nagot som han fir ut ndgot av. Det
behéver inte vara pengar, utan det kan lika
girna vara ett glatt tillrop eller en klapp pi
axeln.

— Act kiinna att man gdr nigot bra, och
att kunna arbeta tillsammans med positiva
minniskor, det dr mer virt in pengar,
resonerar Anders. Under vinterhalviret,
frin november till maj, driver Anders sitt

eget foretag, Anders Skishop. Da jobbar



han mycket mer dn heltid. Act d& nistan
jobba heltid ideellt under sommarhalvéret
verkar inte vara avskrickande.

— Arbetet med VasaloppsArenan ir ett s3
annorlunda jobb, och ett avbrott frin vin-
terarbetet, siger Anders. Dirfor gar det bra
att bdde vara banchef f6r CykelVasan och
ha uppdraget som operativ chef for Projekt
VasaloppsArenan resten av aret. Under vin-
tern sitter Anders dven med i Vasaloppets
bankommitté.

VasaloppsArenan

Sammanhéllande f6r Projekt Vasalopps-
Arenanir Jonas Bauer och detadministrativa
ansvaret har Karin Svird, bdda Vasaloppet.
Anders ir operativ projektledare i filc och
leder den operativa arbetsgruppen som
bestir av Soren Simons, John Lif, Eric
Erlandsson, Alf Jansson och Staffan Larsson.
Projektgruppen arbetar enligt en 3-drsplan
med att utveckla VasaloppsArenan for de
fyra disciplinerna skidor, cykel, l6pning och
vandring. Arenan ska vara klar att anvinda
for arrangemang och finnas redo fér de som
vill réra sig i omradet dret runt, vare sig det
giller att dka skidor pd vintern eller vandra
pd sommaren. Det ska vara lict act hitta
till arenan. Tydliga skyltar ska visa vigen
och utmed arenan ska det finnas tydlig
information med karta och avstind.

Alla dagar olika

Arbetet med VasaloppsArenan ir varierande.
Vissadagar ir detinnejobb med rapportering
om vad som utforts, andra dagar ir det
utejobb i arenan eller till exempel méten
med  Besparingsskogen i Transtrand.
Arenan finns till tack vare samarbetet med
Alvdalens

Transtrands ~ Besparingsskog,

Besparingsskog, ~ Vasaloppskommunerna
Malung-Silen, Alvdalen, Mora, Leader
Sodra  Fjillen, Leader  Dalilvarna,

Stiftelsen Vasaloppsleden och Vasaloppet.
Ambitionen med Projekt VasaloppsArenan
ir att tillsammans dstadkomma nagot till
gagn for hela regionen.

Varje dag med arbete i VasaloppsArenan
bjuder pa nya utmaningar.

— Den ena dagen ir inte den andra lik,
berittar Anders. Problemlésning ir nigot
som han och den operativa arbetsgruppen
far 4dgna sig at dagligen. Anders for en daglig
dialog med Soren Simons, arenaansvarig,
da de utbyter idéer. Eftersom inget liknande
har gjorts tidigare har man inga firdiga
mallar att gd efter. Nir problemen dyker
upp fir man hitta losningar efter hand.
Det ir ett experimenterande, blandat med
erfarenheter, som gor att utvecklingen av
arenan fortskrider.

CykelVasan

Lordag 14 augusti arrangeras den andra
upplagan av CykelVasan. Det linga 90-ki-
lometersloppet gar frin Silen, via alla de
vilkinda Vasaloppskontrollerna, till malet i
Mora. Det finns iven tvi kortare varianter
fran Oxberg, 45 eller 30 kilometer.

Anders uppdrag som banchef innebir,
forutom att se till att banan ir i bra skick,
att ha kontakt med allt frin trafikvakter
till kontrollchefer
CykelVasan pilas banan och vakter méste fa

och forikare. Infor
veta var de ska placera sig. Klockan 06.00 pa
tivlingsdagen dker Anders med fyrhjuling
fran starten, for att se till att allt 4r som
det ska lings banan. Medan han tar sig ner
till Mora méter han kontrollchefer utmed
banan och ser tll att pilar och snitslar

sitter ritt och att underlaget dr som det
ska. Han har motorsig med sig, ifall nagot
trid fallit ner Gver banan. Aven pilar och
avspirrningsband finns med i bagaget, ifall
banans markeringar behover kompletteras.
Direke efter sista start borjar funktiondrer
att stida sparet fran startplatsen. Pa kvillen
efter loppet samlas tivlingsstaben for ett
uppfljningsméte, for att gi igenom sidant
som kommit upp under tivlingens gang.
Aven stdrre uppfoljningsméten halls en tid
efter loppet for att gi igenom var ribban
ska liggas for ndsta ar. Att kunna arbeta
med nista ars lopp redan innan hésten
och vintern ir virt mycket. Direkt efter
Cykelvasan och fram till november har
man tid att férbereda arenan. Nir snén
sedan fdrsvinner i april/maj har man annars
for kort tid att gora stora forindringar, da
tidspressen 4r s& mycket storre.

Anders berittar slutligen om hur banan
sdg ut efter forra arets CykelVasa. Marken
var blét och de tivlande hade limnat djupa
spar efter sig. Men efter bara nigra dagar
hade naturen dterhimtat sig, och det mesta
var sig likt igen.

— Tiden liker alla sir, men minnena
bestdr, siger Anders och hoppas att alla
inblandade, sdvil deltagare som funktionirer
och markigare, fir manga positiva minnen

fran drets CykelVasa.

Anders "Hobbe” Holmberg

Alder: 44 ar

Bor: Villa i Krakberg, Mora

Familj: Ensamstaende samt dottrarna Elin,
16, och Emma, 17

Yrke: Egen foretagare

Tycker om: Skog och natur

Ater helst: Alg i alla former

Hobby: Traning, gamla rallybilar av market
Audi

Anders med sina 6gonstenar Elin och Emma.

Skidakning i Bruksvallarna med triningskompisen Magnus
”Manka” Eriksson.
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Arets ledare 2010

GYMNASTIK: Pi arsmétet 4 maj utsigs
André Gatu till Arets ledare i gymnastik-
klubben.

Styrelsens motivering: "Han ir alltid glad
och tar barnen pa ett underbart sitt. Hans
engagemang och hunger efter atc lira sig
nya saker fir barnen att ilska honom och
gymnastiken. Han ser alla och har alltid ett
vinligt ord tillhands. Han ir en frisk flake
for alla ledare och ett foredome for klub-

ben.
/Malin Hoglund, IFK Moras GK

Johan har slutat

SKIDOR: Under ca 10 ars tid har skidklub-
ben haft en sportchef anstilld for att leda
verksamheten, i frsta hand for juniorer och
seniorer. Styrelsen har efter noggrant Gver-
vigande beslutat att avveckla sportchefs-
tjansten och istillet fora ut ansvaret, som
idag ligger hos sportchefen, pd 6vriga inom
organisationen verksamma resurser.

Johan Trygg limnade sin anstillning un-
der vecka 24, 2010. Skidklubben tackar
Johan f6r ett bra jobb och énskar honom
lycka till i framtiden. MBL forhandling har
genomforts 2010-06-09.

[/Paul Eriksson, ordf. IFK Mora SK

Gymmix

GYMNASTIK: Nu har IFK Moras Gym-
nastikklubb har blivit en Gymmix-foren-
ing.

Gymmix dr Gymnastikférbundets regist-
rerade varumirke for kvalitetssikrad grupp-
trining. Det omfattar dven alla férbundets
grupptriningsutbildningar.

Gymnastikférbundets ~ medlemsféren-
ingar viljer sjilva att certifiera sig som
Gymmix-forening och deltar da i gemen-
samma marknadsforingsaktiviteter. En cer-
tifierad Gymmix-forening erbjuder duktiga
instruktorer och frischa lokaler, ett varierat
grupptriningsutbud och en vilkomnande
miljé, nira och till bra pris.

Det finns i dag 51 certifierade Gymmix-
foreningar och IFK Moras Gymnastikklubb
ir nu en av dem.

/Malin Hoglund, IFK Moras GK
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Upptaktslager for

skidseniorer
SKIDOR: Torsdagen 3 juni till sondagen 6

juni var det upptaktsliger fér seniortruppen

pa hemmaplan i Mora. Ett liger som inne-

holl en hel del olika aktiviteter.

Ligret startade med 18pning pd Mastrun-
dan torsdagskvillen. Pa fredagen var det
grupptrining box i Class Gyms nya loka-
ler pd morgonen. P4 eftermiddagen var det
rullskidor runt Sollerdn.

Lordagen startade tidigt med Siljan Runt
for de flesta av ligerdeltagarna. P4 eftermid-
dagen genomférdes prestigefylld bowlings-
turnering med aktiva och ledare pa Mora
Parkens nya banor. Bist koll pa klotet hade
Andreas Argards.

Direfter foljde genomging av utvird-
ering for den ginga sisongen samt en blick
fram emot nista.

Ligret avslutades med ett formiddagspass
pa séndagen som bestod av kajak och rull-
skidor.

Stort tack till Anders Niemi som var liger-
trinare samt Anna Mattsson Svensson och

Birgitta Soderlund som lagade god mat.
/Johan Trygg, IFK Mora SK

S, ¥ G -
Foljande seniorer var pa plats under
I6rdagen: Ovre raden fr v: Adam, Andreas,
Anders, Lars. Mellanraden fr v: Oscar, Jocke,
Rikard, Markus. Framre raden fr v: Eva,
Helene, Sofia.

Seniorerna uppvaktade vinterns ledare med
blommor och ett stor tack. Fran vinster:
Lena, Lars-Ake, Anders, Marie, Kalle, Tommy,
Soren, Veijo, Anna och Per-Erik.

Nybdrjarkursen

ORIENTERING:
har vid fem tillfillen haft nybérjarkurs vid
skidstadion i Hemus. Runt 35 barn fick di
ldra sig grunderna i orientering, med hjilp

Orienteringsklubben

av "Aventyret i Bombmurkland”.

Forsta och andra dillfillet var Olfar pa
besék. Uppdraget for barnen har varit att
hitta Olfars magiska nycklar, som gar dill
hans skattkista.

Barnen lyckades under avslutningskvil-
len orientera sig fram till stillet dir nyck-
larna fanns, och en av nycklarna passade i
Olfars kista! I kistan fanns Olfar-kepsar och
miniorienteringsskidrmar, som barnen fick.

Kvillen avslutades med glass och nu kom-
mer nyborjarna att skolas in i den ordinarie
ungdomsverksamheten. Ett stort tack till
Karin Elfving och hennes medhjilpare for
en superinsats!

/Anna Wadman, IFK Mora OK

Deltagare i nyborjarkursen. Foto: Anna Wad-
man

Veteranturnering
FOTBOLL: Lérdagen 31 juli kommer det

att bli veteranturnering i fotboll pa Va-
saliden. Alla gamla lag i Mora, Orsa och
Alvdalens kommuner, sammanlagt 12 lag,
ir inbjudna. Frin Idre i norr tll Venjan i
syd-vist.

Tidigare ar har det funnits en sommar-
turnering for veteranerna, forst arrangerat
av Venjan senare Vimhus, men de senaste
dren har det inte funnits nigot for de dldre
fotbollspelarna. Nu tar vi upp traditionen
igen och forsoker fa tillstdnd en trevlig 16r-
dag pa Vasaliden. Enkla regler: 7-manna-
lag och + 354r giller. Vikt och form spelar
ingen roll.....

Det blir turnering hela dagen och middag
med miénga kryddade historier pa kvillen.
Kiosk och servering ir 6ppet hela dagen.

/Mathias Jones, IFK Moras FK



A-truppen herrar

FOTBOLL: Infér sdsongen 2010 ménstrar
vi en i stora delar ny trupp med bade ny-
forvirv (atervindare) och juniorer som tagit
ett steg uppdt i sin fotbollsutveckling.

Aven pa ledarsidan ir vi till vissa delar ett
helt nytt ging. Dirfor kindes det viktigt att
samla ihop ginget och &ka pd triningsliger
innan seriestart.

Det blev ett mycket lyckat liger i Gote-
borg med bra triningar och en gemytlig
stimning vid sidan om. De ildre spelarna
tog hand om nykomlingarna direkt och pa
bilden ses de som var med pa nollningen
som blev lyckad eftersom det samtidigt var
ett flicklag som ocksé var dir pd liger och
som till middagen fick se hur man sminkar
sig mm nir grabbarna kom in i matsalen
med maélade naglar, lippar mm.

Sdsongen har for A-laget startat helt ok
och vi ligger i skrivande stund pa 3:e plats
och har kontake med titduon. U-laget ir
dven de med i toppen och likas juniorla-
get som ligger pa 2:a plats fér nirvarande.
Div 1-laget (P 17) har dven de bérjat bra
med tanke pd att de méter betydligt dldre
motstandare.

/Géran Karlsson, IFK Moras FK

Ovre raden fr v: Andreas Higglund, Joel
Holmberg, Alexander Fassberg, Tobias
Korssjon, Jonas Ask och Marcus Maukonen.
Nedre raden fr v: Fredrik Andersson, Suley-
man Deniz, Jonas Wikstrom, Andreas Winsa,
Joakim Kullberg och Karl Ambrosiusson.

Skidgymnasieelever

ALPINT: Foljande tre fran IFK Mora Alpina
klubb kommer att lisa pa skidgymnasium
till hosten. Rasmus Melin, Teknikprogram-
met i Torsby, regionalt alpint gymnasium.
Emma DPettersson, NV-programmet pa
Uppsala elitidrottsgymnasium med alpin
inriktning. Linda Bengtsson, SP-program-
met pa Bergs idrottsgymnasium med alpin
inriktning.

/Malin Hoglund, IFK Mora AK

Alpina klubben vacci-

nerad mot doping

ALPINT: Styrelsen i IFK Mora Alpina
klubb har under en tid jobbat med att vac-
cinera klubben mot doping. I gar kvill blev
det klart och det registrerades in i dag, 9
juni.
Antidopingpolicy for IFK Mora Alpina
klubb 2010-06-09
Vi vill att:
* Vinnaren ska kunna glidja sig 6ver en
irlig seger. ® Forloraren ska kunna kinna
sig trygg i att ha forlorat i 4rlig kamp.
o Askadaren ska vara forvissad om att resul-
tatet inte ir en f6ljd av férbjudna medel
och metoder.
Handlingsplan:
Sé hir gor vi for att undvika doping i vir
klubb:
Forebyggande
¢ Informera klubbens ledare/trinare om
gillande antidopingpolicy med planerade
dtgirder.
¢ Informera klubbens ledare/trinare och
tivlingsidrottare om Riksidrottsférbundets
(RF:s) ”Antidopingfakta’.
* Klubbens ledare/trinare genomfor RF:s
kunskapsprov i antidoping pa www.rf.se/
vaccinera.
* Ledare/trinare tar upp dopingfragan
med sina aktiva. Anvind RF:s handledning
”Antidopingsnack”.
* Uppmana klubbens tivlingsidrottare att
gora Riksidrotesforbundets kunskapsprov
pa www.rf.se/vaccinera.
¢ Informera klubbens medlemmar om
policyn och handlingsplanen.
* Anvind symbolen Rena Vinnare for att
visa klubbens héllning.
Akut
* Vi har en beredskapsplan for insatser vid
misstanke om doping,.

/Malin Hoglund, IFK Mora AK

MT-cupen

FOTBOLL: MT-cupens tv4 forsta omgéng-
ar ir redan spelade. Den forsta gick i Firnis
12 juni och den andra i Orsa 20 juni.
Omging 3 spelas i Sirna 28/8 och om-
ging 4 pi Solleron 4/9. Sista omgingen
spelas i Mora 11/9.
/TFK Moras FK

Bamse-forening

GYMNASTIK: IFK Moras Gymnastik-
klubb ir nu en certifierad Bamse-forening.
Bamsegympa ir rolig, allsidig motorisk tri-
ning for de allra yngsta (3-6 ar) dir de dill-
sammans med Bamse och hans vinner fir
prova pd olika sdtt att rora sig och anvinda
bade kropp och knopp!

Att ha kul, i lek och rorelse tillsammans
med kompisar, att krypa, ala, rulla och kan-
ske uppleva lyckan i att géra sin forsta kul-

lerbytta - det 4r Bamsegympa.
/Malin Héglund, IFK Moras GK

Moraskidakare i

CykelVasan

SKIDOR: Flera av IFK Mora SK:s eliti-
kare kommer att stilla upp i CykelVasan
14 augusti. I skrivande stund ir det klart
att féljande duktiga skidakare sitter sig pa
sadeln: Rikard Andreasson, Sofia Bleckur,
Victor Gustafsson, Gustav Hall, Markus
Leijon, Mikael Sandgren, Anders Solin och
Lars Suther.

Klubben har i likhet med férra aret liger
i Lindvallen under veckan fram till tivling-
en. Det ir ett gemesamt liger f6r klubben
elitdkare bade bland seniorer och juniorer.
CykelVasan blir avslutningen p4 lagret, an-
tingen som tivlande eller funktionir. De
juniorer som redan nu bestimt sig for att
dka loppet ir Erik Frost, Alicia Kallin och

Daniel Svensson.

/Johan Trygg, IFK Mora SK

Anders Solin nar malet precis fére Rikard An-
dreasson i premiarupplagan av CykelVasan.
Foto: Johan Trygg
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Anna Wadman, Andreas Holmberg, Daniel Svensson, Helene Soderlund, Joel Sticko, Sara Wadman och Maria Gustavsson

IFK Mora IA:s och Ladeordens
utmarkelser for 2009

ALLIANSEN: Under IFK
Mora IA:s arsmote i Mora-
parken den 26 maj delades
en rad utmarkelser ut till

framgangsrika tavlande och
ledare ar 2009.

Text: IA Foto: Kristin Karlsson och Ingrid
Andersson

” Arets idrottsprestation”, Lagborgs minne,
i foreningen under 2009, ett triningssti-
pendium pé 2000 kr frin Ernfrid Lagborgs
Minnesfond, tilldelades Hans Olsson for
hans stora genombrott i WC-stortlopp, “de
alpina grenarnas Formel 1”. Nu ir han pi
allvar etablerad i virldstoppen. P4 SM blev
Hans 1:a i stdrtlopp och 3:a i storslalom.
”Arets juniorprestation” i féreningen un-
der 2009, triningsstipendium p& 2000 kr
fran IFK Mora IA, tilldelades Daniel Svens-
son och Andreas Holmberg for deras ena-
stdende prestationer att ta var sina guld och
silvermedaljer vid UEM i skidorientering
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i Orsa Gronklitt. Dessutom vann de var
sina JSMguldmedaljer trots att de var yngst
i klassen H18. Bada ir mycket goda fore-
bilder bade pd och utanfor idrottsarenan.
De stiller alltid upp med uppmuntrande
ord och rad tll klubbens yngre férmégor.
De sporrar varandra till framging samtidigt
som de dven sporrar féreningens dvriga ju-
niorer att fortsitta satsa fér framgang.
”Arets ungdomsprestation” i fdreningen
2009, triningsstipendium pa 2000 kr frin
IFK Mora IA, tilldelades Sara Wadman
med motiveringen att hon med stort in-
tresse, en enastiende triningsvilja och gott
kamratskap etablerat sig som en av Sveriges
i sin dldersgrupp mest lovande i orientering,
skidorientering och lingdskidékning.
”Arets ledare” i foreningen under 2009,
ledarstipendium pa 2000 kr frin IFK Mora
IA, tilldelades Anna Wadman och Maria
Gustavsson for deras enorma arbete inom
IFK Mora Skidklubbs ungdomsverksamhet
i minga 4r. Bdde som aktiva ledare/trinare
vid liger och triningar men ocksa vid or-
ganisation och genomférande av funktio-

nirsuppgifter under Vasaloppet och skid-
klubbens egna arrangemang. Tvi riktiga
eldsjilar och slitvargar som fortjinar att
uppmirksammas.

2009 ars IFK-are

FM  Mattson-priset Arets I[FK-are for
20097, stipendium pi 5000 kr frin FM
Mattson tilldelades Helene Séderlund med
motivering; Helenes fjolarssisong kantades
av sjukdom. Desto roligare dr dé att se att
drets sisong inleddes pa bista sitt.

Den nyinrittade Ski-O-touren som av-
verkades i Italien, Schweiz samt Osterrike
under en veckas tid slutade med att Helene
stod som totalsegrare och avancerade pi
virldsrankingen. Sa f6ljde segrar i bl.a. NM
och SM. Nir det var dags f6r VM i Japan i
slutet av sisongen fick Helene bira ett tungt
favoritskap. Det var tuffa forhillanden som
ridde, men trots det samt stora forvint-
ningar frin omgivningen kunde Helene
vinna fyra VM-medaljer, varav ett guld, tva
silver och ett brons. Helene blev drets VM
drottning och sportens nya ansikte i mass-



media. Plotsligt pratades skidorientering i
bide tidningar och TV och Helene klarade
dven detta med bravur.

Arets ungdomsledare, Swedbanks sir-
skilda stipendium pa 2000 kr, som skink-
tes som géva vid 100-drsjubileet, tilldelades
Joel Sticko med motivering; For sitt stora
engagemang i skidskolan samt “torsdags-
gruppen’. Joel ir en mycket omtycke ung-
domsledare som har stort fértroende bland
barn och de yngre ungdomarna. Han stil-
ler alltid upp som funktionir vid klubbens
olika arrangemang. Han gbr inte si mycket
visen av sig bland de vuxna men ir en stor

tillging for barnen.

Ladeorden

Aven Lideorden delade ut utmirkelser for
2009. Lideordens stipendium, stipendium
pa 2000 kr tilldelades Anna Haag, IFK
Mora Skidklubb f6r hennes enastiende re-
sultat och att hon nu p4 riktigt etablerat i
virldseliten. VM-brons i stafett,”ankare” i
det segrande stafettlaget vid SM samt 7:e
plats totalt i Virldscupens Tour de Ski ar
nigra av de uppmirksammande resultaten
fran en jittefin sisong.

Lideordens ledardiplom tilldelades Ste-
fan Andersson med motivering: For ditt
stora engagemang och ditt kunnande inom
IT och orienteringssportens tidtagnings-
och resultatsystem. Du har i manga ar haft
en nyckelroll som huvudfunktionir vid IFK
Mora Orienteringsklubb ménga arrang-
emang. Du har varit ideellt verksam i en roll
som ir mycket tidskrivande och viktig for
lyckade arrangemang.

Liadeordens utdelning av stipendium till Anna
Haag i Gronklitt 21 maj 2010.

Fr v: Hans Eriksson, Olle Andersson, Nils Mo-
ra-Nisse Karlsson, Anna Haag, Erik Eriksson
och Tore Frost.

Traningsdag med Hans och Maria

ALPINT: De alpina ungdomarna samlades pa nationalda-
gen pa Sanda och Mora Segelsallskaps omrade.

Text: IFK Mora AK Foto: IFK Mora AK

Hans Olsson och Maria Pietili Holmner
fanns ocksd med, totalt 10 ungdomar for-
delades pa 2 bétar. Hans och Maria tog
kommando &ver varsin bit, Hans med en
besittning av killar och Maria med en be-
sittning av tjejer.

Bétarna som seglades var C55, en ganska
enkel bt att framfora, sa det gick bra dven
for oss alpinister. Vi bekantade oss med bi-
tarna ett tag utanfor Sanda, och nir vi kin-
de oss mogna sd var det dags for race. Det
var matchrace i bist av tre seglingar, forsta
racet tog tjejerna kommandot redan pé start
och uttkade ledningen under hela etappen,
si tjejerna tog en 1-0 ledning. Det var idel
glada miner dven hos de revanschlystna
grabbarna. Spinningen infér start nummer
2 infann sig, domaren blaste 5- minuters-
signal. Bitarna bérjade nirma sig startlin-
jen och skaffa sig en bra position. Domaren
bléste 1-minuts-signal och killarna slog till

vinster och tjejerna nirmade sig start frin

héger. Vinden avtog killarna hade problem
att fi sin bét i position. Startsignalen gick
och tjejerna var 4n en ging ritt placerade pa
startlinjen, men killarna hade lyckats i runt
sin bat och starten blev ganska jimn. De
seglade upp mot férsta bojen dir avgjorde
tjejerna med en betydligt bittre rundning
och de kunde defilera resten av banan ner
till malet och en ointaglig 2-0 seger. Grattis
tll gejerna.

Efter racen bestimdes att vi skulle segla in
till Saxviken och képa en vilfortjint glass.
Det var en trevlig dag som alpina hade pd
Sandaomréidet , ungdomarna uppskattade
att Hans och Maria deltog i aktiviteten, vi
sdg ocksd att de trivdes . Maria tog det som
ett traningspass infor landslagets matchrace
i Sandhamn som de ska delta i. Alpina tack-
ar ocksd Mora Segelsillskap som anordnade
den mycket uppskattade seglingen.

/IFK Mora AK
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Fullt os for

FRIIDROTT: Friidrotten i
Mora haller under vinter-
halvaret en ratt lag profil.
Det ar daligt med tranings-
mojligheter inomhus med
forutsattningar for teknik-
traning.

Text: Malin Gummas
Foto: Kristin Karlsson och Akersberga SK

Under sommarhalviret diremot har vi en
mycket fin triningsanliggning pd Pristhol-
men samt fina 18pslingor och backar runt
om Mora att trina konditionen i. Under
véren nyttjar vi bide Pristholmen och He-
musterringen flitigt.

P4 Pristholmen kér vi trining och det har
i 4r varit ett ovanligt stort deltagande i de
yngsta grupperna. I gruppen for 5-6 dringar
har det varit ca 50 barn pa varje trining.
Det kriivs struktur for act fa en sidan grupp
att fungera men med hjilp av duktiga och
erfarna ledare som Maria Brandt, Kattis
Bostrom, Carola Nisdal Skarp, Ola Mopers
med fler och en massa hjilpsamma forildrar
har det gatt over férvintan.

Man har provat pa de flesta grenarna
blandat med mycket lek och skoj. Delta-
gandet i gruppen ovanfér med 7-10 dringar
har ocksi varit ovanligt stort berittar He-
lena Bjérkman som ir ledare dir tillsam-
mans med Maria Lindh och Ellen Helker-
Nygren.

Traningslager med Akersherga SK

Under Kristi Himmelfirdshelgen hade den
gruppen triningsliger pA hemmaplan till-
sammans med Akersberga som for andra
dret i rad forlagt sitt varldger hir i byn. Lig-

Traningslager med Akersbergs SK.
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Vinnare i Terrangserien 2010

ret startade pd fredagen med trining och
simhallsbesok. For att Morafriidrottarna
ocksd skulle f3 lite ligerkinsla dvernattade
gruppen i Morkarlby bystuga natten mellan
fredag och lordag. Avslutningsvis pa son-
dagen kordes en lagtivling dir man stotte
kula, hoppade lingd och sprang en ling
stafett. Hela helgen blev mycket lyckad och
barnen som deltog hade roliga dagar.

Nagra av lagerdeltagarna.

Terrdngserien

I Hemusterringen har vi fér 32:a aret i rad
avverkat tre stycken mandagar med Terring-
serietivlingar, dven hir var det stort delta-
garantal. Ovanligt for i &r var att det stdrsta
deltagarantalet inte fanns i den yngsta klas-
sen utan i pojkar 9-10 och i pojkar 13-14.
Forklaringen ligger i att det var ett hockey-
lag som var med i P 9-10. Och i P13-14 var
det ett fotbollslag frain Ona SK som bestimt
sig for act hoja konditionsnivan i laget, hela
laget var med och sprang. De var dven med

friidrotten under varen!

forra dret och enligt lagledarna hade det
mirkes en forbittring av konditionen un-
der matcherna dirfor ville de kéra samma
uppligg i 4r. Jattekul att andra idrotter drar
nytta av vdra arrangemang!

Sista gingen bjdds det pa korv med brod
och det var populirt bide bland de unga
och de dldre l6parna. En cykel lottades ock-
sd ut bland alla deltagare och arets vinnare
blev Arvid Akerblom, som deltagit i samt-
liga deltdvlingar i sin klass Pojkar upp till 6
4r, 400m utan tidtagning. Cykeln var nigra
nummer for stor for Arvid s mamma Jes-
sica fick trampa hem vinsten.

Friidrottsskolan

Friidrottsskolan som vi kér veckan efter
midsommar fér barn mellan 6-12 Ar ir dven
den poppis. Vid 116 st anmilda fick vi ty-
virr lov att sitta stopp for fler deltagare. Vi
har 12 st ungdomar som kommer att vara
ledare for idrottsskolan samt Ann-Christi-
ne Pettersson som blir huvudansvarig for
veckan.

Nu giller det verkligen for friidrotesklub-
ben att ta tillvara och utnyttja det stora in-
tresset pa ett bra sitt. Vi maste forsoka be-
halla ett antal av de unga friidrottarna dven
nir de kommer upp i aldrarna. Det tror jag
att vi kan gora genom duktiga och engage-
rade ledare.



Terrdangseriens sista deltdvling 24 maj. Flickor upp till 6 ar springer ivig pa den 400 meter langa banan.

Starten har gatt for de dldsta klasserna, 13 ar och uppat.

4x700 meter.

avslutning.

Erik satsar pa 400 och 800 m

Text och foto: Lisa Smedhs

Erik Smedhs har bérjat sin tivlingssisong
nu, men har missat ndgra av méinga tiv-
lingar pd grund av att han tagit studenten.
Andra helgen i juni sprang han Turebergs
FK:s SAYO-tivlingar. Direfter blir det se-
dan tivlingar i Eskilstuna, Sollentuna och
Virldsungdomsspelen i Gétebrog. Tyvirr
missar han Moraspelen, som ir samtidigt
som Virldsungdomsspelen.

Sedan blir det triningsldger i Sollentuna
och Karlstad i tvd veckor. Den stora utma-

ningen blir saklart USM i Karlstad och SM

i Falun. Han ska dven vara med som tri-
nare mindag till torsdag pa Friidrottssko-
lan, missar fredagen pa grund av tivling i
Géteborg. Diremellan ska han jobba lite i
skogen, sen fir vi se om han kommer in pa
den utbildning han sékt i Stockholm.

Erik fortsitter att satsa pa 400, och 800,
men kommer dven att springa nigra 200-
meterslopp.

Arvid Akerblom, vinnare av den utlottade cykeln pa Terringseriens

Erik Smedhs tog studenten 4 juni.
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VASALOPPET

Vasaloppets Sommarvecka
2010 startar I6rdagen 14
augusti med CykelVasan.
Veckan darpa arrangeras
VasaStafetten, 21 augusti, och
StavgangsVasan, 22 augusti.

Text: Vasaloppet och Kristin Karlsson Bild:
Vasaloppet Foto: Kristin Karlsson

Vasaloppet tar nytt PR/grepp

"Vasaloppet. Nu dven pd sommaren.” ir
det genomgdende temat i Vasaloppets nya
marknadsféringskampanj med syfte att
skapa uppmirksamhet kring CykelVasan
och Vasaloppets 6vriga sommararrang-
emang. Ett av annonsmotiven visar en vil-
kind Zornmalning av en badande kvinna,
s& som hon skulle ha sett ut om hon &kt
CykelVasan i solsken med cykelbyxor och
kortirmad trdja.

Anders Zorns malning Frileuse stills ut pa
Zornmuseet i Mora fram till 14 september.
Dérefter hdanger den pa Waldermarsudde i
Stockholm.
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Om CykelVasan

I CykelVasan, Sveriges storsta mountainbi-
kelopp, kan man antingen vilja att &ka tdv-
lings- eller motionsklass 90 km med start
i Silen, via alla de vilkinda kontrollerna,
och med milgéing i Vasaloppsmilet i Mora.
Alternativt kan man cykla 30 km eller 45
km motionsklass med start i Oxberg och
maélging i Mora.

CykelVasans banchef Anders Holmberg
kan beritta om flera banférbittringar som
gors for att erbjuda en dnnu bittre cykel-
upplevelse mellan Silen och Mora:

— Vi har byggt en ny 1.200 meter ling
grusvig mellan Smagan och Linghedsvigen
dir det ifjol egentligen bara var en stig. Mel-
lan Mangsbodarna och Tenning kommer
banan att ga av asfaltsvigen for ate i stillet
koras i Vasaloppssparet. Det ir en stricka pa
ungefir fem kilometer dir det ligger bark i
dag, men vi ska med bérjan pi tisdag starta
arbetet med att ligga pé en grusbidd. Mel-
lan Tenning och Risberg har vi byggt en
enklare grusad vig tvé kilometer parallellt
med asfaltsvigen. Upp mot Hokberg var
det mycket bark och jobbigt att cykla; dir
har vi nu férenklat banan genom att ligga
pa grus. Det har vi gjort i férsta hand med
tanke pa de korta distanserna sa att det ska
bli mer littcyklat. Samma sak har vi dven
gjort pa nagra fler stillen in mot malet; det
ir synpunkter som vi fick fran deltagarna
forra dret och som vi nu étgirdat. Sam-
mantaget dr det hir dcgirder som gor att
det kiinns jittebra och att vi hoppas att del-
tagarna ska fi en dnnu bittre upplevelse i
arets lopp.

Over 2.000 anmiilda till Cy-
kelVasan 2010 — tak sitts vid
4.000

Den 8 juni passerade CykelVasan 2.000 an-
milda deltagare. Det dr dubbelt si minga
anmilda jimfort med samma tidpunke for-
ra dret. Samtidigt har beslut fattats om ett
anmilningstak pd maximalt 4.000 dkare.
Premidriret 2009 anmilde sig 1.911 per-
soner till CykelVasan och loppet blev genast

Sveriges storsta mountainbikelopp for bide
elit och motionirer.

Lordagen 14 augusti 2010 koérs andra
upplagan av CykelVasan, 90 km tivlings-
eller motionsklass med start i Silen och
maélging i Vasaloppsmalet i Mora. Alterna-
tivt kan man cykla 30 km eller 45 km mo-
tionsklass med start i Oxberg och mélging
i Mora. Maximalt 4.000 &dkare kommer att
tillitas att starta i 90-kilometersloppet.

— Det dr mycket glidjande att intresset
for vira arrangemang under Vasaloppets
sommarvecka Okar, siger Vasaloppets
informationschef Per Strid. Aven l6parfesten
VasaStafetten som arrangeras helgen efter
CykelVasan (den 21 augusti) tycks samla
fler deltagare i dr. Hittills har vi kunnat
notera en 40-procentig 6kning av antalet
anmilda tiomannalag jimfort med samma

tid 2009.

Anmilningsliget 17 juni

17 juni var det sammanlagt 2.272 anmilda
i CykelVasan, varav 335 i 90 km Tivling,
1.677 i 90 km Motion, 153 i 45 km Mo-
tion och 87 i 30 km Motion. VasaStafetten
hade vad samma tidpunkt 200 lag anmilda,
alltsd 2.000 startande.

Aktiviteter i Silen i samband
med CykelVasan

I samband med CykelVasan 14 augusti ir
det full aktivitet med Skistar i Lindvallen,
Silen.

Onsdagen 11 augusti till fredag 13 augus-
ti sinder Mix Megapol live, 13.00-17.00
frin Snotorget.

P4 torsdagen 12 augusti ir tivlingsexpe-
ditionen 6ppen 16.00-21.00. Sommarmis-
san med utstillare och cykelservice ir 6p-
pen 16.00-21.00.

P4 fredagen 13 augusti 4r tivlingsexpedi-
tionen 6ppen 12.00-21.00. Sommarmissan
med utstillare och cykelservice 4r 8ppen
12.00-21.00. Klockan 14.00 ir det dags
for Barnens CykelVasa vid Snotorget. Pd
Experium Foodcourt, klockan 19.00, finns
artisten Martin Stenmarck pa plats och An-



dreas Danielsson berittar om och visar bil-
der fran sitt cykeldventyr i Nepal. Klockan
20.00 ir det dags for invigning av Cykel-
Vasan med Martin Stenmarck pd Experium
Foodcourt.

Lis mer om hela programmet, dvriga ak-
tiviteter och dppettider pa skistar.com. Med

reservation for dndringar i programmet.

Tavlingsdagen

Under tivlingsdagen 14 augusti ir cykel-
servicen vid Snotorget 6ppen 06.30-20.00.
Klockan 09.00 gar starten f6r CykelVasans
tivlingsklass 90 km pa Tjirnheden.

Klockan 09.15 startar CykelVasans mo-
tionsklass 90 km pa Tjirnheden.

Klockan 09.30 gir transport frin Lind-
vallen till starten i Oxberg, viaTjirnheden.
Atertransport till Silen frin malet i Mora
sker fran 14.00.

P4 kvillen, klockan 20.00, ir det Cykel-
Party pd Experium. Buffé och underhall-
ning frdn scen, 195 kr/vuxen.

Sveriges tre frimsta MTB-
cyklister startar i CykelVasan

Nir det den 14 augusti dr dags f6r Cykel-
Vasan 2010, Sveriges stdrsta mountainbi-
kelopp for bade elit- och motionscyklister,
kommer tre av Sveriges frimsta MTB-
cyklister till start. Det gor de som en del i
forberedelserna infor VM i Kanada i borjan
av september.

Alexandra Engen ir Sveriges bista dam i
mountainbike med medaljer frin EM och
VM i U-23-klassen. I ir gjorde hon entré
som professionell och bor i Freiburg, Tysk-
land:

—Tyvirr lyckades jag inte f& in CykelVasan
i forra drets forberedelser infor VM men i ar
tinker jag stilla upp. Av allt jag hére och sett
verkar det vara ett fantastiskt arrangemang
och det ska bli jittekul att testa, siger
Alexandra Engen som dven berittar att hon
vill utmana om segern.

Mathias Wengelin har i 4r ocksd gjort
proffsdebut och Matthias mal i CykelVasan
ir forstds att forsvara sin seger frin 2009:

— Det var en jitteupplevelse att kora
premidren forra aret och banan passar bade
motionir och elit d4 den inte ir allefér hard.
Att den ir snabb gor att taktiken blir ett
viktigt inslag for att vinna, siger Matthias
Wengelin.

Emil Lindgren 4r Sveriges frimsta herr-

cyklist med ett antal ar som proffs:

— Jag blev mycket imponerad 6ver ar-
rangemanget och banstrickningen fdrra
aret. CykelVasan har alla méjligheter att bli
minst lika stor som norska Birkebeinerrit-
tet. Jag dker CykelVasan fér att fa revansch
da jag punkterade bort mig forra aret, siger
Emil Lindgren.

Rullstolsékare tillats i 20-ars-
jubilerande VasaStafetten

Loparstafetten VasaStafetten mellan Silen
och Mora arrangerades forsta gangen 1991.
I ar genomfors loppet lordagen den 21 au-
gusti och tivlingsledningen har beslutat att
vilkomna dven rullstolsburna deltagare pa
de strickor som medger detta.

Vasaloppet har fitt en forfrigan om det
gar att delta i VasaStafetten som rullstols-
buren. Vasaloppets sportchef Tommy Hég-
lund och Staffan Larsson som ir tivlingsle-
dare for VasaStafetten ir &verens:

— Vi siger OK till att en rullstolsburen
man deltar pi antingen stricka 9 eller 10,
siger sportchef Tommy Héglund. Vi beds-
mer inte att han kommer att hindra nigon,
¢j heller utgora en sikerhetsrisk och efter-
som loppet ir ett motionslopp sa vill vi til-
lata detta. Vi kommer inte att gdra nigon
anpassning av underlaget, utan pi dessa
strackor anser vi att det 4r méjligt att ta sig
fram med hjilp av en péskjutare dir det dr
16s sand.

— Detta visar att det finns en stricka for
alla. Redan nu kan man sikert ta sig fram
med rullstol pé stricka 1 och 9, siger tiv-
lingsledaren Staffan Larsson. Efter banar-
betet infor CykelVasan kan det ga dven pa
stricka 3 (som ir endast fyra kilometer) och
8. Att kora sista strickan ger dock sikert
den storsta upplevelsen.

— Ja, om en rullstolsikare viljer Eldris—
Mora si kan denne ta samma strickning
som CykelVasan direke efter kontrollen i
Eldris, eftersom spingen i Bickdalen, dir
elljusspéret slutar, sannolike r fér smal for
en rullstol, siger Tommy Héglund som till-
sammans med Staffan Larsson kan se fram
emot ett mycket stort intresse for drets ju-

bileumslopp.

StavgingsVasan

StavgangsVasan startade 2003 som en enkel
aktivitet under Moras Hilsovecka. Loppet
gar i det klassiska Vasaloppssparet och man

kan starta frin Hokberg, 19 km, Eldris, 9
km, eller Hemus Skidstadion, 4 km. Lop-
pet ir inte ndgon tivling och har dirfor
ingen tidtagning, och dirmed inte heller
ndgon segrare, men de startande fir ett
startkort som ocksa ir en lottsedel. Ming-
der med fina priser lottas ut bland alla som
gér i mal.

Vinterveckan 2011
Anmilningsliget for Vasaloppets Vinter-

vecka var 17 juni totalt 17.313 stycken.
KortVasan 2.716, TjejVasan 2.162, Oppet
Spar sondag 1.038, Oppet Spir mandag
772, UngdomsVasan 23, StafettVasan, 525,
HalvVasan 361, SkejtVasan 40, Vasaloppet
9.676.

Sparstadning mellan Evertsberg och Risberg.

Sparstidning

Den 20 maj var det sparstidningsdag. Per-
sonalen i Vasaloppets Hus gick utmed spi-
ret och plockade upp diverse skrip frin vin-
terns skidlopp.

IFK Moras klubbar arbe-

tar som funktionirer

Under Vasaloppets Sommarvecka stil-
ler manga av IFK Moras klubbars med-
lemmar upp som funktionirer.

Skidklubben kommer att jobba som
vakter, 30 stycken, lings CykelVasa-
banan.

Gymnastikklubben ansvarar for cy-
kelinlimningen p4 Pristholmen pa Cy-
kelVasan.

Alpina klubben ansvarar for att stida

CykelVasan,

efter

VasaloppsArenan

hela strickan Silen till Mora.
Friidrottsklubben bidrar med arbets-

kraft i form av flaggvakter utefter ba-

nan, och med medaljutdelning.
Fotbollklubben tar hand om iord-

ningsstillande av malomradet och

korvkiosk.
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Upploppet vid Ostnors skidstadion pa sondagens medeldistans.

Mora Youth Challenge 28-30 maj

ORIENTERING: IFK Mora
0K arrangerade Mora Youth
Challenge 28-30 maj, tre dagar
med tre orienteringstavlingar.

[ anslutning till tavlingarna
bjod IFK Mora 0K:s MTBO-
kommitté in till tavlingar i
mountainbikeorientering.

Text: Kristin Karlsson och Per Frost (MTBO)
Foto: Kristin Karlsson

MYC, Mora Youth Challenge, ir oriente-
ringstivlingar tinkra att passa alla, fran elit
till motionir. Extra aktiviteter arrangerades
under helgen for att rikta uppmirksamhet
p4 ungdomarna.

Tavlingarna inleddes pa fredagskvillen
med sprintorientering pd Pristholmen, en
tivling som ingick i Dalacupen, Dalarnar-
nas juniorcup. Drygt 500 startande orien-
terade sig fram i centrala Mora och i Mo-
raparken.

P4 l6rdagen och séndagen arrangerades
lingdistans- respektive medeldistanstivling

14 1FK Kamraten 2-2010

med samling vid Ostnors skidstadion, tva
kilometer norr om Mora. T4vlingsterringen
bestod till stdrsta delen av skogsmark och
tallhed. Ett storre antal vigar och stigar ge-
nomkorsade omriadet och kuperingen var
mictlig. Framkomligheten var delvis be-
grinsad av mindre inslag av hyggen och ett
antal omriden med tit skog. Tévlingarna
lockade ungefir tusen deltagare per dag.

Aktiviteter annordnades for ungdomarna
efter tavlingarna. Direkt efter sprinten blev
det flottrace fér ungdomar upp till 12 4r.

P4 16rdagen var det brinnbollsturnering
for 13-16 aringar och 5-kamp for de upp
till och med 12 4r.

MTBO

Till MTBO anvinds en lite annorlunda
karta jaimfort med vid vanlig orientering.
Dirfor fick man bérja med act utgd frin
den befintliga och rita om det som behév-
des i datorn. Tivlingarna genomférdes 16r-
dag och séndag efter de ordinarie oriente-
ringarna och vardera dag var det cirka 40
deltagare med, en bra siffra med tanke pa
att sporten ir helt ny i Sverige. Eftersom
sporten dr sipass ny ldnades ett antal kart-

still frin orienteringsférbundet som sedan
linades ut till de som ville prova. Tivling-
arna gick bra att genomféra och trots en
del problem med stimplingssytemet var de
flesta n6jda och gav mycket berém, framfo-
ralle for terringen i Ostnor som lampar sig

utmirkt for MTBO.

|

TC pa Prastholmen pa fredagskvillen.

TC vid Ostnors skidstadion pa lordagen.



Europamasterskap i
orientering 2012

ORIENTERING: Som ménga av er redan
kinner till s3 arrangerar IFK Mora OK, dill-
sammans med OK Kare, EM i orientering
2012. Sprint och stafett kommer att ga i
Falun med Lugnet som arena. I Mora gar
kval-loppen till medel och langdistans med
Hokberg som tilltinkt arena. Finalerna
pa lang och medel kommer att avgdras i
Skattungbyn.

14-20 maj ir datumen som ir aktuella.
Kristi Himmelsfirdshelgen infaller ocksa
denna vecka si vi riknar med att manga
deltagare vill prova EM-terringen pa de sk
publiktivlingar som vi ocksé ska arrangera
torsdag- séndag samma vecka och pa sam-
ma arenor som EM-tivlingarna dger rum.
400-500 deltagare fran 40 nationer tror vi
pa i sjilva EM-tivlingarna och pa publik-
tivlingarna kalkylerar vi med 3000-5000
deltagare.

Det hir ir forstds arrangemang som
kommer att innehdlla minga olika arbets-
uppgifter. Banliggning och tidtagning ir ju
siddant som vi ir vana vid frin vira tradi-
tionella arrangemang, men nu tillkommer
minga andra typer av uppgifter som t ex:
arenabygge med storbildsskirm, interna-
tionell marknadsforing, triningspaket infor
EM-tivlingarna, service till internationella
ledare och mediarepresentanter och kon-
takter med samarbetspartners av olika sor-
ter, kommuner, féretag och andra organi-
sationer.

Mer information om tivlingarna, forar-
betet och forutsittningarna, kommer att
ges tisdagen 29 juni i Andreasgirden 18.30
di OL-klubben har ”Kick-off” for EM. Alla
nyfikna ir vilkomna, inte bara orienterings-
klubbens medlemmar!

Vilkomna till European Orientering Cham-
pionships 2012!
/Lars Ambrosiusson, ordf. IFK Mora OK

Fotbollklubbens
arsmote

Nya styrelsen. Stdende fran vinster: Mats
Goop, Anders Norén, Martin Dahlquist. Sit-
tande fran vanster: Jennie Jones Nylén, ord-
forande Magnus Backlund och Asa Yngves-

son.

FOTBOLL: Det ir minga av foreningens
valberedningar, som far jobba hart for att
hitta nya medlemmar till styrelser och sek-
tioner. Desto roligare ir det att Fotbollklub-
ben, vid drsmétet 3 maj, kunde presentera
tva nya krafter att ingd i klubbens ledning
— och allra roligast; tva kvinnor.

Jennie Jones Nylén och Asa Yngvesson, till
vardags lirare pd Morkarlbyhojden respek-
tive St Mikael, ger styrelsen kompetens och
forbittrar “jamstilldheten”. Bada har ocksé
ett forflutet som aktiva i IFK:s pd nittiotalet
framgangsrika lag. Jennie, ytterst svirpas-
serad fOrsvarare, ingick i DM-segrarlaget
1999 och Asa Yngvesson var maltjuven och
teknikern som tyvirr fick sluta i fortid pa
grund av en kniskada, men som var med
1994 och tog féreningens férsta junior-
DM-vinst.

Vid drsmétet utdelades ocksd, forsenat
fran jubileumsdret, IFK:s centralorgani-
sations utmirkelser, samt Dalarnas Fot-
bollférbunds diplom till Bjérn Bettner.
Utmirkelserna 6verlimnades av IA:s sty-
relseordférande Olle Andersson, som gra-
tulerade Bjorn till vilforginta utmirkelser
och som ocksi uttryckte sin glidje 6ver att
Bjorn aterknyter arbetet med IFK Mora
och inte minst Fotbollklubben.

Det finns optimistiska férhoppningar inom
klubben, vilka kindes vid drsmotet.

/Bo Thunberg, IFK Moras FK

Mora-Nissestipendiet

till Lisa och Hanna

Styrelsen fér Mora-Nisses Stipendiefond ut-
sag Lisa Larsen, 19 ar fran Sundbybergs IK,
till stipendiat for sisongen 2008/2009 och
Hanna Brodin, 19 ar frin Falun-Borlinge
SK, for 2009/2010. Lisa och Hanna tog
emot stipendierna torsdagen 20 maj, och
fick vardera 18 000 kronor i triningsbidrag.
Anledningen till att det var tvé stipendiater
som i 4r fick ta emot Mora-Nisse-stipendiet
var att stipendierna nu blir kopplade till
verksamhetsiret for IFK Mora Skidklubb;
och framover kommer stipendiet att kunna
delas ut i anslutning till avslutad skidsi-
song.

Lisa Larsen tog silver vid JVM 2009 pa
fem kilometer och ingick i det svenska sil-
verlaget i stafett. Lisa ingdr i utvecklings-
landslaget, Team 2014. Stipendiepengarna
ska gi till hennes fortsatta skidsatsning.
Hanna Brodin var bara sekunder frin se-
gern i sin debut i TjejVasan tidigare i ar, och
slutade trea. Hon har redan hunnit med
mycket i sin skidikarkarriir. Hon gjorde
debut i senior-VM som 18-dring och 2010
vann hon JVM-guld i sprint och tog brons
pa 5 km klassiskt och i stafett. Hannas stora
mal for sisongen ir att ta sig till VM i Hol-
menkollen, Oslo.

Mora-Nisses Jubileumsfond instiftades
1982, i samband med Mora-Nisses 65-ars-
dag, och har som syfte att stédja unga
skidtalanger i éldrarna 17-20 ar i Sverige.
Stipendiet delades ut forsta gangen 1989.
Styrelsen och juryn for Mora-Nisses stipen-
diefond bestdr av Tommy Héglund, ordfs-
rande, Nils Mora-Nisse Karlsson och Asa
Mattsson.

/Kristin Karlsson, IFK Mora IA

Lisa Larsen, Nils Mora-Nisse Karlsson och
Hanna Brodin.
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Fyra seniorer i landslaget

SKIDOR: Hela tre kare frin Skidklubben finns med i det nya
utvecklingslandslaget Team 2014. Calle Halfvarsson, Eva Svensson
och Lars Suther har alla tagit plats i den nya truppen.

Det innebir att Calle behaller sin plats i landslagsgruppen trots en
sisong som varit lite upp och ner. Eva gér comeback efter en stark
sisong och for Lars blir det forsta gingen i en landslagstrupp.

I landslagets A-trupp finns forstis dubbla OS-silvermedaljéren
Anna Haag med.

/Johan Trygg, IFK Mora SK

Anna Haag, Eva Svensson, Calle Halfvarsson och Lars Suther.

Kristin vikarierar pa IA

Under Karina Ostlunds forildraledighet ir det jag, Kristin Karls-
son, som tagit dver uppgifterna att uppdatera IA:s hemsida och
ansvara for kartor. Jag ir dven redakedr for det hir numret av IFK
Kamraten. Sedan strax innan drets Vasalopp har jag dven jobbat
extratimmar med Vasaloppets hemsida. Jag trivs vildigt bra med
mitt nya jobb hir i Vasaloppets Hus.

Kirleken forde mig till Dalarna. Jag flyttade hit frin Aneby i nor-
ra Sméland forra aret och har nu bott i Mora ett ar. Jag trivs vildigt
bra hir och tycker att Dalarna ir ett underbart vackert landskap.

Nir det giller idrottande har jag &kt lingdskidor och oriente-
rat sedan jag var liten. Sedan jag flyttade till Mora har jag deltagit
pa orienteringsklubbens tekniktriningar och l6pskolning. Jag har
ocksd provat pa gymnastikklubbens sommargympa och sprungit
och vandrat nigra av IFK Moras 16prundor. Jag kan varmt rekom-
mendera biade sommar-
gympan, som haller pa
till och med vecka 33,
och l6prundorna. Kartor
over léprundorna finns
pd www.ifkmora.se, un-

der "Trining”.

Kristin Karlsson
Alder: 27 ar
Bor: Noret, Mora

Familj: pojkvannen Tho-
mas Eriksson

Yrke: Just nu webb- och
féreningsassistent. Arbe-
tar halvtid pa IA.
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Truppgymnasternas var-
uppvisning

GYMNASTIK: Disney var temat fér truppgymnasternas viruppvisning
i Unihoc Arena. Med en publik p4 nirmare 200 personer hade
IFK Moras Gymnastikklubbs truppgymnaster sin viruppvisning
och ocksa avslutning for terminen sondagen 16 maj. Aven detta
ar valde vi att ha uppvisningen i Unihoc Arena, eftersom den
har liktare for publik som annars fir tringas pd binkar runtom
i Noretskolans idrottshall. Gymnasterna bjod pa en uppvisning
med allt frin nybérjare till RM-gymnaster (RiksMisterskap).
Temat det hir dret var Disney med bland annat fristdende som
Askungens méss till volter med musik fran Lejonkungen.

Under éret som gétt har truppgymnastiken haft lite motigt da
ménga ledare slutat och dirmed mycket kunskap forsvunnit frin
klubben. Vi ir mycket tacksamma fér de som finns kvar!

Tack alla forildrar som hjilpte till. Utan er hade uppvisningen
aldrig gatt att genomfora.

/Ia Bengtsson, IFK Moras GK

| o
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[A:s hemsida

Den forsta juni stingdes Klubben Online, dir IFK Mora IA tidi-
gare hade sin hemsida. Nu har IFK Mora IA i stillet en sida under
IdrottOnline Klubb, precis som de sex klubbarna. Sidan ir fortfa-
rande under uppbyggnad. Jag ber om lite 6verseende med att allt
inte har kommit till ritta innu.
Vid frigor, kontakta kansliet:
Kiristin Karlsson, kristin.karlsson@ifkmora.se, 0250-39 243.
/Kristin Karlsson, IFK Mora IA



Motionera med
kartan i hand

Annu en sommar med Naturpasset och
Cykelpasset for de somtycker om motion med
variation. 2010 ars Naturpass ar forlagt till
skogen vaster om Vika. Kanske tycker en del
att det ar lite langt bort, men det ar svart att
hitta nya punkter i Hemus - Eldris omradet
sa Naturpasset gor en avstickare séderut i
ar. Kartan ritades till vara tavlingar i fjol sa
den ar frasch och fin pa alla satt och vis.

Text: Ulla Svahn Foto: Kristin Karlsson

Kartan har inte s& manga stigar men visst finns de. Det ir rejil
skogsterring, ett omrdde med ménga myrar, ett annat sd nitt och
fint med 8ppen sikt, torrt pd marken och tydliga héjdkurvor att
folja.

30 kontroller har Mats-Erik Ax spritt ut éver kartan, men efter-
som det ir lite svarare 4n normalt ricker det med att ta 25 kontrol-
ler for att vara med pa utlottningen av priser. Det dr ldtt att hitta till
omridet, beskrivning f6ljer med paketet.

Aven ett Cykelpass ha knapats ihop. Tanken med Cykelpasset ir att
inspirera dill att cykla pd nya vigar, men ocksé att det finns nigot
att lira om kontrollpunkterna - tminstone fundera lite. Texterna
till punketerna ir kortfattade men den som ir nyfiken kan alltid ta
sig en runda till biblioteket, dir det i Dalasamlingarna finns mycket
roligt att lisa.

Vi hidvdar dven i &r att det gdr utmirke att ta sig fram med vanlig
standardcykel, dven om en kontroll sitter en bit in efter en storre
stig/korvig. 20 kontroller 4r spridda fran Bonis - Bergkarlds i norr
till Isunda och Nusnis i sdder. Stor god matsick rekommenderas
och vackert vider, ja kanske badklider ocksa.

Vi ir jitteglada f6r att Vasaloppsmuseet och Johns Sport siljer pa-
keten 4t oss, det gor dem ldttdtkomliga for allminheten. Kontrol-
lerna sitter ute till oktobers slut - ingen jike och stress hir.

Ett orosmoment ir alltid att ndgon kontroll forsvinner. Cykel-
passets kontroller sitter ibland lockande till att flytta lite pa eller
skrynkla ihop 4 la sardinburk men vi har klarat oss bra hittills. Vart
forsvunna Naturpasskontroller tar vigen ir lite mer mystiske, sitter
de och dinglar i hornet pd nigon ilg? Men vi kan konstatera att
oftast nir ndgon hor av sig om att en Naturpasskontroll ir borta sd
ir det den som inte hittat kontrollen som varit borta. Vi ger da lite
tips och trix s brukar det ordna sig.

Vilkommen att leta kontroller dill fots eller med cykel i sommar!
/TFK Mora Orienteringsklubb
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Kartprov fran Cykelpasset.
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Sommargympa

IFK Moras Gymnastikklubb
md&ndagar och torsdagar, vecka 24-33

11 september 2010

Mora Langa

sig pa en lista och utifran listan dras sedan en vinnare. Aven prova pa-
ganger, till passen som satter igang vecka 36, kommer att delas ut under
de sista veckorna pa sommargympan.

Préastholmen 500 m P/F 7 ar och yngre

[
=X klockan 19.00-20.00 2
< .
& Valkommen till gratis gympapass! Ty 7 STRACKOR: KLASSER:
CYMNASTIK g gympap é Y mix E Hokberg —Mora 18 km  Mén 6ppen
LUBE B 8 Kvinnor 6ppen
g Eldris -Mora 8 km Man 6ppen
Under de fem sista veckorna, vecka 29-33, kommer Gymnastikklubben att £ Kvinnor 6ppen
lotta ut totalt fem terminskort till de som g&r pd sommargympan. Korten 2 (Rl e= Y e 2 4 P/F10-12 &r
o . - x P/F 13-15 &r
kommer att delas ut pa mandagarna. Deltagarna kommer att fa skriva upp o . )
= Prastholmen 1 km P/F 8-9 ar
¥
[

START: Gemensam start vid respektive startplats.

+

Banan gér i Vasaloppssparet.
MAL: Prastholmens friidrottsbana.

oras Gymnasti u

ANMALAN: Anmilan senast 6 september till

IFK Mora Friidrott, Vasaloppets Hus, 792 32 Mora,

eller e-post: friidrott@ifkmora.se, eller fax 0250-392 50.
AVGIFT: 150 kr fran Hokberg och Eldris. 80 kr fran Hemus.
50 kr fér 1 km och 500 m. Inséttes pa pg 52 05 31-5.
Maérk betalningen med namn och "Mora Langa”.
EFTERANMALAN: Mot forhojd avgift.

PRISER: Prestationspriser och diplom.

MER INFO: www.ifkmora.se/fik

Inbjuder gamla och nya
medlemmar till en full-
spackad prova-pa-dag!

Nar: 5/9 kl: 10:00-15:45
g)(fﬁi)( Var: Idrottshallen pa
S S:t Mikaels-skolan

Valkommen!

Las mer pa: www.ifkmora.se/gk

Zorngympa

Favorit i repris! Vdlkommen och gympa i Zorns hasthage tva
dagar under vecka 36, som ocksa ar Halsoveckan i Mora. Man-
dagen den 6 september och torsdagen den 9 september.

Naturpasset och
Cykelpasset 2010

Forsaljningsstallen: Vasaloppsmuseet i Vasaloppets Hus
och Johns Sport (Intersport) i Mora

Storre bestillningar: Vand er direkt till var kanslist Thomas
Eriksson 0250-392 13 eller Ulla Svahn 0250-135 62

Period: Kontrollerna sitter ute 3 maj till sista oktober

KI. 18.00 visar Johan Cederlund jubileumsutstallningen Zorns
Masterverk for alla i gympaklader.

KI. 19.00 gympa i hasthagen

Frukt och dryck serveras i en kort paus mellan visningen och
gympan.

Zorngympa - ett samarbete mellan Zornmuseet och IFK Moras
Gymnastikklubb

7 OVERRIv
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BAA TRANING MARA DNG

IFK MORA ORIENTERINGSKLUBB

Naturpasset
Arets 30 kontroller ar utplacerade vister om Vika vilket i sin tur ligger
5 km séder om Mora. Omradet d&r omvéxlande och bestar av rejal
skogsterrang med inslag av storre myrmarker och vissa stigfattiga
omraden. Kartan &r i skala 1:10.000. D& omradet &r lite klurigare &n
normalt och kontrollerna av lite svarare karaktar i ar sa racker det
att bes6ka 25 av de 30 kontrollerna for att vara med pa utlottning av
priser.

Cykelpasset
Vanlig standardscykel gar bra for denna aktivitet. 20 kontroller &r
placerade i och runt Mora fran Bonas och Vattnas i norr ner till Isunda
och Nusnas i syd. | paketet ingar en karta i skala 1:50.000 samt ett
texthafte som kortfattat har en historia att beratta om kontrollpunkten.

Kontrollerna
Kontrollerna bestar av stolpar som haller knihéjd. Pa var stolpe &r en
réd/vit skarm malad. Var férhoppning &r att du hittar nya véagar att
cykla och att du med hjalp av texthftet lar dig nagot nytt. Vacks ditt
intresse sd finns en kallférteckning langst bak i texthaftet. Utlottning av
priser sker till de som besdkt alla kontroller och Idmnat in startkortet.
Packa en god matséack och ut pa kontrolljakt!

+

Utlaning av Trek-cyklar

Vasaloppet har 5 st Trek Cyklar for utlaning. En cykel skall alltid
sta utanfor VL-hus och plockas in pa natten.

In och utplockning av denna ansvarar den som 6ppnar och
stanger for dagen.

Cyklarna lanas ut under en arbetsdag som langst, mot inlam-
nande av korkort. Personal kan ocksa lana cykel 6ver en helg.
Samtliga personer som lanar cyklar, dven personal, maste skriva
upp sig pa utlaningslistan.

Lycka till!
IFK Mora OK

x 2 it a & X

www.ifkmora.se
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Semestertider

Under juli manad har storsta delen av personalen i
Vasaloppets Hus semester.

Se respektive klubbs hemsida for aktuella 6ppettider.

De allra flesta &r tillbaka fran semestern vecka 32 och
33, under Vasaloppets Sommarvecka.

Trevlig sommar!

ledare

Gymnastikklubben séker

Vi dr en av de storsta foreningarna inom IFK Mora och
behover nu flera instruktorer till féljande grupper:

o Barngymnastik
o Truppgymnastik
. Grupptraning

Later det intressant? Kontakta kansliet 0250-392 21 eller
malin.hoglund@ifkmora.se

IFK Moras I6prundor

Har du lust att ge dig ut pé en l6ptur, eller vill du vandra i skogen?
Det finns tolv uppmirkta rundor, plus Mora-Nisses triningsspar i
Ostnor, att vilja pa. Rundorna ir vilmarkerade och kartor finns att

ladda ner pa www.ifkmora.se. Du hittar dem under ”Trining”.
[Kiristin Karlsson, IFK Mora IA

Alderingsrundan 8,5 km (nummer 5)
Ampebanan 16,7 km (startar norr om Vamhus)
BanAnna 11,6 km (nummer 3)
Bjarnerundan 31,4 km (nummer 7)
Gosta Larsson-banan 11,2 km (nummer 9)
Grénsbergsrundan 9,5/11,8 km (nummer 2)
Hundspéret 8,3 km (nummer 12)
Hégasrundan 18,5 km (nummer 1)
Mastrundan 9,7/14 km (nummer 4)
Mora-Nisses triningsspar  2,5-25 km (nummer 11)
Roffes bana 7,5 km (nummer 6)
Slintracet t.o.r. 7,6 km (nummer 10)
Tornqvists stig 4,5 km (nummer 8)

Gror oy e U R

- £l

Utsikt dver Osterdalilven, och terringen utmed Roffes bana.

Ampebanan blev firdigmarkerad i slutet av maj 2010. Banan finns

norr om Vimhus med start och mél vid Nybron. Alternativ start-

plats dr Nisbergs fibod. Banan ir 16,7 km och mirkt med boksta-

ven A, alternativt runda
prickar i ljusbla firg. De-
lar av banan ir gemen-
sam med den orange-
markerade  Siljansleden.
Terringen 4r kuperad
och banan gir pa stigar,
skogsvigar, scoterled och
myrmarker.

Ampebanan  invigdes
13 juli 1985. Det var
19 tappra sjilar, med
upphovsmannen  Lars
"Ampe" Ambrosiusson
i spetsen, som gav sig
ivag.

Ampebanan 16,7 km
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Resultat

FOTBOLL

Tabeller och resultat till och med 2010-06-13

Division 5 Norra, Herrar
3. IFK Mora FK, 14 podng

Division 6 Norra, Herrar
6. IFK Mora FK, 10 podng

Junior Herrar
2. IFK Mora FK, 17 podng

SSAB Pojkar Division 1 Grupp P -94-96
3. IFK Mora FK, 9 podng

SSAB Pojkar Division 4 Grupp P -98
5. IFK Mora FK, 6 poang

SSAB Pojkar Division 5 Grupp P -99
2. IFK Mora FK, 12 podng

Division 4, Damer
1. IFK Mora FK, 12 podng

Division 5 Norra, Damer
5. IFK Mora FK, 7 podng

Senior Cupen, Herrar
IFK Mora FK, utslagna i 1.a omgangen 3-2 mot IF
Noretpojkarna

Ungdomscupen, Pojkar 17
1/8-final

IK Brage — IFK Mora FK 0-3
Kvartsfinal 8/8

Ungdomscupen, Pojkar 15
Kvartsfinal 8/8

Ungdomscupen, Pojkar 12
1/8-final
Kvarnsvedens IK — IFK Mora FK 1 9-0

Senior Cupen, Damer
IFK Mora FK — Korsnas IF FK 1-7

Ungdomscupen, Flickor 17
Kvartsfinal
Slatta SK — IFK Mora FK 7/8

FRIIDROTT

Taby Extreme Challenge, TEC, 10/4 2010
100 miles, herrar
1. Jonas Buud 12.32;03

Terrdng-SM, IK Ymer, Boras, 24 april 2010
F 154000 m
23. Emelie Svensson IFK Moras FIK 18:02

DM terrangl6pning, Borldnge 5 maj

MS 4.000 m

1. Martin Johansson - IFK Mora FIK - 12,09
F 15 4.000 m

1. Emelie Svensson - IFK Mora FIK - 17,24
P 17 4.000 m

2. Daniel Wikberg - IFK Mora FIK - 15,06

Tjejruset, Falu IK, 20 maj
5 km: 1) Helene Soéderlund, Mora, 17,56

Stockholm Marathon och SM i maraton, 5 juni

14. (7:e svensk) Jonas Buud, IFK Mora, 02:27:56
75. Ronny, Halvarsson, IFK Mora, 02:47:35

20 1FK Kamraten 2-2010

266. Jannes Nord, IFK Mora, 02:59:20

560. Hakan Frost, IFK Mora,

3907. Haldun Kadfalk, IFK Mora, 03:51:14
7610. Bernt Persson, IFK Mora, 04:25:31
8640. Thomas Frost, IFK Mora, 04:37:49
8727. Michael Skordby, IFK Mora, 04:38:51
9963. Per-Owe Hvitfeldt, IFK Mora, 04:56:45

GoteborgsVarvet 21 km,

Dam

408. Eva Lindkvist, IFK Mora SK, 1.45.24
7647. Annlouise Gustafsson, IFK Mora SK, 2.23.18
6822. Anna Forslund, IFK Mora, 2.19.08
10257. Lottie Dahl, IFK Mora, 2.44.31

Herr

306. Henrik Bysell, IFK Mora FIK, 1.26.28
822. Victor Gustafsson, IFK Mora SK, 1.32.18
1323. Klas Norén, IFK Mora, 1.35.15

5304. Magnus De Bésche, IFK Mora, 1.47.42
10453. Jan Lissmyr, IFK Mora FIK, 1.56.54
23245. Per-Owe Hvitfeldt, IFK Mora, 2.24.02

Ludvikaspelen, sammanstéllning
P8 60m

1. Emil Blom, -02, 10.7

2. Isak Dahlman, -03, Filip Bjérkman, -03, 11.1
3. Olle Hed, -02, 11.2

P8 400m

1. Filip Bjérkman, -03, 1,30,4
2. Emil Blom, -02, 1,32,2

3. Olle Hed, -02, 1,34,6

P8 kula

1. Emil Blom, -02, 5,20

4. Filip Bjérkman, -03, 4,00

F9 60m Final

7. Wilma Bjoérkman, -01, 11.1
F9 400m

3. Wilma Bjorkman, -01, 1,30,5
F9 langd

5. Wilma Bjoérkman, -01, 3,13
F9 kula

7. Wilma Bjoérkman, -01, 4,07
F13 80m

3. Demi Bylon, -97, 12.0

F13 langd

3. Demi Bylon, -97, 4,38

Goliatspelen, Kils AIK Friidrott, 6 juni
F14 KULA 3,0

Alma Sundin, IFK Moras FIK 12,35
F17 DISKUS 1,0

Lydia Sundin, IFK Moras FIK 39,41
Lagtdvlingen

16, IFK Moras FIK 12 podng

SAYO, Turebergs FK, 11-12 juni

MS 400 m B

2. Erik Smedhs, IFK Moras FIK, 50.32
MS 800 m A

6. Erik Smedhs, IFK Moras FIK, 1:54.69

ORIENTERING

Natt-SM, Ostergotland 23 april

D21 36) Katarina Lovgren, 88:40

H20 36) Andreas Allerhed, 93:59

D20 37) Lisa Hallberg IFK Moras OK 80:19
43) Cajsa Grape IFK Moras OK 91:42

H18 12) Ola Svahn IFK Moras OK 63:14

22) Andreas Holmberg IFK Moras OK 67:57

Stigtomtakavlen, OK Héllen, 24-25 april

Herrar
1) 43 IFK Liding6 1, 5:27:56

9) 46 IFK Moras OK 1, 5:40:48

Erik Eriksson, Jegor Kostylev, Zsolt Lenkei, David
Bejmer, Michal Smola, Martin Johansson

38) 47 IFK Moras OK 2, 7:12:28

Mattias Argards, Erik Zander, Sandro Truttman,
Andreas Allerhed, Ola Svahn, Andreas Holmberg

Damer

1) 240 IFK Lidingo 1, 2:09:32

7) 242 IFK Moras OK 1, 2:21:17

Maria Bergkvist, Magdalena Olsson, Radka
Brozkova

29) 243 IFK Moras OK 2, 2:40:37

Katarina Lovgren, Katarina Svahn, Sara Rapp
53) 244 IFK Moras OK 3, 3:07:39

Maria Nordstrom, Cajsa Grape, Frida Persson

Tiomila, Finspang, Ostergétland

Ungdom

38) IFK Moras OK 1 SWE 2:22:54 +8:52

Sara Wadman, Olle Zander, Hanna Eriksson,
Jonatan Hojlind

Oppen
39) IFK Moras OK 1 SWE 2:06:20 +32:42
Frida Lovgren, Gabriel HGjlind, Daniel Duhlbo

Damer

1) IFK Lidingd SOK 1 SWE 3:51:57

15) IFK Moras OK 1 SWE 4:08:28 +16:31

Maria Bergkvist, Radka Brozkova, Magdalena
Olsson, Judith Wyder, Eva Svensson

43) IFK Moras OK 2 SWE 4:29:06 +37:09
Katarina Lovgren, Indre Valaite, Katarina Svahn,
leva Sargautyte, Helene Soderlund

134) IFK Moras OK 3 SWE 5:15:22 +1:23:25

Ida Johansson, Sara Rapp, Malin Eriksson, Maria
Nordstrom, Cajsa Grape

Herrar

1) Kalevan Rasti 1 FIN 10:52:55

20) IFK Moras OK 1 SWE 11:38:24 +45:29

Erik Eriksson, Simonas Krepsta, Darius Sadeckas,
Zsolt Lenkei, Stepan Kodeda, Simon Hodler, David
Bejmer, Jegor Kostylev, Michal Smola, Martin
Johansson

78) IFK Moras OK 2 SWE 13:20:08 +2:27:13
Daniel Svensson, Andreas Holmberg, Joakim
Engstrom, Ola Svahn, Erik Zander, Martin Palm,
Sandro Truttman, Kristian Dahlstrom, Carl
Magnusson, Mattias Argards

Sprint-SM, Vaxnds, Virmland, 13 maj
D20 2870 m

16) Magdalena Olsson IFK Mora OK 14:35
31) Lisa Hallberg IFK Mora OK 15:53

D21 3100 m
30) Helene Soderlund IFK Mora OK 15:09

H18 3080 m
16) Daniel Svensson IFK Mora OK 13:14
19) Andreas Holmberg IFK Mora OK 13:17

H21 3380 m
23) Martin Johansson IFK Mora OK 14:12

Elitserien, Silva Junior Cup, lang, Arvika, 15 maj
H21 E 14400 m
1) Martin Johansson IFK Mora OK 85:15

H18 E 7800 m

3) Daniel Svensson IFK Mora OK 55:53
9) Andreas Holmberg IFK Mora OK 57:11
24) Ola Svahn IFK Mora OK 60:01



54) Sandro Truttmann IFK Mora OK 72:20

D20 E 7200 m

11) Magdalena Olsson IFK Mora OK 63:41
41) Maria Nordstrom IFK Mora OK 76:35
58) Malin Eriksson IFK Mora OK 89:55

D21 E2 9100 m

3) Maria Bergkvist IFK Mora OK 73:28
33) Sara Rapp IFK Mora OK 92:38

37) Katarina Lévgren IFK Mora OK 96:53

H21 E2 14000 m
6) Stepan Kodeda IFK Mora OK 95:12

H21 E3 13900 m
28) Kristian Dahlstrom IFK Mora OK 115:10

D20 E2 7100 m
5) Lisa Hallberg IFK Mora OK 80:15

D18 E2 6200 m
46) Frida Persson IFK Mora OK 88:07
53) Anna Gunnars IFK Mora OK 106:27

H18 E2 7800 m
36) Niklas Olsson IFK Mora OK 79:55

H18 E3 7700 m
25) Johan Gunnars IFK Mora OK 87:03

Elitserien, Silva Junior Cup, medel, Arvika, 16 maj
D21 E 5200 m

31) Maria Bergkvist IFK Mora OK 42:33 +9:10
D20 E 3700 m

36) Maria Nordstrém IFK Mora OK 35:46 +8:07
45) Lisa Hallberg IFK Mora OK 37:27 +9:48
D18 E 3600 m

60) Frida Persson IFK Mora OK 51:31 26:53
H18 E 4100 m

7) Ola Svahn IFK Mora OK 26:06 2:12

17) Daniel Svensson IFK Mora OK 28:23 4:29
23) Andreas Holmberg IFK Mora OK 29:05 5:11
27) Sandro Truttmann IFK Mora OK 29:32 5:38
D21 E2 5200 m

18) Katarina Lovgren IFK Mora OK 48:23 6:22
23) Helene Soderlund IFK Mora OK 50:26 8:25
33) Sara Rapp IFK Mora OK 54:03 12:02

H21 E2 6100 m

12) Simon Hodler IFK Mora OK 38:01 2:50

29) Stepan Kodeda IFK Mora OK 39:56 4:45
H21 E3 6100 m

19) Kristian Dahlstréom IFK Mora OK 42:03 5:35
D20 E2 3700 m

3) Cajsa Grape IFK Mora OK 39:04 4:39

D18 E2 3500 m

22) Anna Gunnars IFK Mora OK 42:51 9:27
H18 E2 4100 m

29) Niklas Olsson IFK Mora OK 38:53 11:19
H18 E3 4100 m

24) Johan Gunnars IFK Mora OK 42:32 12:45

Elitserien deltdvling 7 & 8, medel ,
Mattsundsbacken, Lule3, 11 juni,

D21 ELIT 5310 m

11) Eva Svensson IFK Mora OK 43:32

H21 ELIT 6520 m

86) Erik Zander IFK Mora OK 55:22

Elitserien deltdvling 7 & 8, lang, Ersndsjakten,
Luled 12 juni

D21E

Pl Namn Férening Tid Tid+ E2pl E2tid E2tid+ Bonus
19) Eva Svensson IFK Mora OK 159:52 35:02 24
116:20 30:58 0

H21 E2

Pl Namn Forening Tid Tid+ E2pl E2tid E2tid+ Bonus
17) Erik Zander IFK Mora OK 160:40 19:20 12
105:18 12:140

Elitserietdvling 9, sprint, Varldsarvssprinten, Luled
13 juni

D21E 3050 m

2) Eva Svensson IFK Mora OK 15:30 +0:16

H21 E-2 2790 m

19) Erik Zander IFK Mora OK 14:49 +1:19

Elitserien totalt 2010 efter 9 av 13 deltavlingar
Herrar

24) Martin Johansson, Mora 70

Damer

21) Eva Svensson, Mora, 80, 99) Maria Bergkvist,
Mora, 2

VM-hjaltar hyllades pa

Tiomila

ORIENTERING: Under Férsta maj-helgen var flera av IFK
Mora OK:s medlemmar i Finspang, Ostergotland, pa Tiomila.
Klubben hade ett ungdomslag, ett lag i 6ppen klass, tre damlag

och tva herrlag.

I samband med Tiomilas prisutdelning for herrklassen de-
lade Skogssportens Gynnare ut sin finaste utmirkelse, Guld-
kotten. Utmirkelsen gick till Michal Smola, Anders Nordberg
och Thierry Gueorgiou; trion som i augusti 2009 avbrét VM-
stafetten i Ungern for att hjilpa Martin Johansson, som under
loppet skadade sig svért i benet av en gren. IFK Mora OK:s
ordforande, Lars Ambrosiusson, delade direfter ut tre special-
tillverkade dalahistar till de tre hjiltarna for att visa klubbens

djupa tacksamhet f6r Smolas, Nordbergs och Gueorgious ridd-

ningsaktion.

En av dalahdstarna. Foto: Per Frost

/Kristin Karlsson

Michal Smola, Anders Nordberg och Thierry Gueorgiou. Foto: Per Frost

Kalender

JULI 2010

1 Torsdag

GK: Sommargympa Kajen, Mora 19.00-20.00
OK: Riksldger Sdlen HD13-16

Salenlager jun/sen

Trénings-ol Fam.Svahn

SK: Seniorlager Idre

2 Fredag

OK: Rikslager Sdlen HD13-16
Salenlager 343 sprint. “Breddliger”/logi fre.- son.
SK: Seniorlager Idre
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OK: VM Trondheim Lang F. Tranings-ol Bjorn
Albinsson,Niklas Strom

22 IFK Kamraten 2-2010

3 Lordag FK: Insjons BK-IFK Mora FK U, Division 6 Norra, Herrar 14 Lordag OK: VM Trondheim Medel
Plats: Insjons IP kl. 15.00 VL: CykelVasan
OK Rl!fslager Sa[en iz fli5 Séndag OK: VM Trondheim Stafett. Bjursas OK, Lang. Tavlings-
Salenlager 3+3 lang .
> vard: Fam. Frost
FIK: Moraspelen Prastholmens IP
AK: Staddag i Gopshus, traningsdag for aktiva. kl. 10.00 16 Mandag | AK: Styrelseméte Vallaboden, Vasaloppets Hus 18.45
SK: Seniorlager Idre FK: Styrelseméte Klubbrummet, Vasaloppets Hus 18.30
- ) vl . GK: Sommargympa Kajen, Mora 19.00-20.00
4 Séndag FK: IFK Mora FK U-Alvdalens IF FK A, Division 6 Norra, OK: Styrelseméte Hemus 18.30.
Herrar Plats: Prastholmens IP kl 17.00
OK: Silenlager 3+3 medel 17 Tisdag OK: Banintervaller samling kl 18 Prastholmen
SK: Seniorlager Idre 18 Onsdag OK: Tekniktraning samling VL-hus ki 18
5 Méndag | GK: Sommargympa Kajen, Mora 19.00-20.00 19 Torsdag GK: Sommargympa Kajen, Mora 19.00-20.00
OK: Salenlager OK: Gangbudkavle Grupp 12
6 Tisdag OK: Salenlager. 21 Lordag OK:Smedjebacken, Medel. Tavlingsvérd: Fam. Ersson
Veteran OL Mora SK: VasaStafetten
7 Onsdag OK: Salenléager + tekniktraning i Bergaby, avresa fran VL: VasaStafetten
VL-hus kI 17:30 22 Sondag OK: Smedjebacken, Lang. Tavlingsvard: Fam. Gunnars
8 Torsdag GK: Sommargympa Kajen, Mora 19.00-20.00 VL: StavgdngsVasan
OK: Trénings-ol Hans Bohlin 24 Tisdag OK: Ungdomstraning 18.00
10 | Lérdag SK: MULTISPORTDAG - juniorer - ansv. Rylander, Fors- Banintervaller samling kI 18 Préstholmen
berg och Gunnars 25 | Onsdag | OK: USM Ornskéldsvik HD15-16
12 Mandag GK: Sommargympa Kajen, Mora 19.00-20.00 Tekniktraning samling VL-hus kI 18
SK: Juniortréning - ansv. Daniel S och Andreas H 26 Torsdag OK: USM Ornskoldsvik HD15-16. Tranings-ol Sisell-
14 Onsdag OK: Tekniktrdning samling VL-hus ki 18 arna(Stig,Anders,Soren)
15 Torsdag GK: Sommargympa Kajen, Mora 19.00-20.00 27 Fredag OK: USM Ornskéldsvik HD15-16
OK: Tranings-ol Anders Claesson 28 Lordag OK: USM Ornskoldsvik HD15-16
19 Mandag GK: Sommargympa Kajen, Mora 19.00-20.00 SM lang K Molkom. Jarbo OK, medel. Tavlingsvard: KEA.
20 | Tisdag OK: Publiktévling Student-VM lang Gyllbergen. Tavlings- 29 Séndag OK: USM Ornskéldsvik HD15-16
vird: Ekan. SM lang F Molkom. OK Kare, lang. Tavlingsvard: Hans
Bohlin.
21 Onsdag OK: Sprint DM i Borldnge. Tavlingsvdrd: Fam. Elisabeth
och Anders "Den outrottlige” Johansson 31 Tisdag OK: Siljanskrets Mora
22 Torsdag GK: Sommargympa Kajen, Mora 19.00-20.00 SEPTEMBER 2010
0'? I?ubliktévling ?tudent WA GzaEl S 2 Torsdag OK: Trénings-ol Daniel Svensson,Linus Rapp
Tranings-ol Tore Sodersten,Arne Petersson
= 3 Fredag OK: SLIK-Joggen. KEA
25 Séndag OK: O-Ringen Orebro E1
- 4 Lérdag OK: OK Malmia, medel. Tavlingsvard: Nygards
26 Mandag GK: Sommargympa Kajen, Mora 19.00-20.00 -
OK: O-Ringen Orebro E2 5 Séndag OK: OK Malmia, medel. Tavlingsvard: Ostlund.
27 Tisdag OK: O-Ringen Orebro E3 7 Tisdag OK: Ungdomstraning 18.00
29 Torsdag GK: Sommargympa Kajen, Mora 19.00-20.00 8 Onsdag OK: Siljanskrets Leksand
OK: O-Ringen Orebro E4 9 Torsdag OK: Trénings-ol Erik Eriksson,Niklas Karlsson
30 Fredag OK: O-Ringen Orebro E5 11 Lordag OK: DM, Medel, Ludvika. Tavlingsvard: Fam. Rapp.
31 |Lérdag | FK:IFK Mora FK A-Malungs IF A, Division 5 Norra, Her- SeELEE, o . .
rar Plats: Pristholmens IP kI 15.00 FIK: Mora Langa, Terrangtavling i Vasaloppssparet & mal
pa Prastholmen. Valkomna !
AUGUSTI 2010
12 Sondag OK: DM, Lang, Séter. Tavlingsvard. Fam. Lovgren
2 Mand GK: S Kajen, M 19.00-20.00 ] .
e el L i, L 14 Tisdag OK: Ungdomstraning 18.00
3 Tisdag OK: Distriktsmatch Halsingland HD13-16 S
Bl vl el P 4 s el 16 Torsdag OK: Tranings-ol Jonas Buud,Bjérn Wrahme
4 | Onsdag | OK: Distriktsmatch Halsingland HD13-16 19 | Sondag gg;?“ﬂ ;;af;t;u \;fZ:SgSIEeSV::c?TJﬁ:SSSv:E: Anders
Tekniktraning samling VL-hus kI 18 g : g : :
21 Ti K: aning 18.
5 Torsdag GK: Sommargympa Kajen, Mora 19.00-20.00 g8 ST es oL INEFIS 00
OK: Tranings-ol Kane Andersson 23 Torsdag OK: Tranings-ol Anders o Elisabeth Johansson
6 Fredag OK: Ungdomens 10-mila 25 Lordag OK: Elitserie och Silva Junior Cup. Publiktavling, Dala-
7 lBrdag e e T porten, Iang. Tavlingsvard: Fam. Allerhed
3 séndag OK: VM Trondheim Sprint K+F 27 Mandag OK: Styrelsemé&te Hemus 18.30.
2 ; 2 Ti K: dning 18.
9 Mandag GK: Sommargympa Kajen, Mora 19.00-20.00 8 g8 Siues oL NSRS 00
OK: VM Trondheim Medel K 29 Onsdag
10 Tisdag OK: VM Trondheim Lang K 30 Torsdag
12 Torsdag GK: Sommargympa Kajen, Mora 19.00-20.00




Vara klubbstugor gl lp

IFK Moras kanslier

Norra Garberg Eldris IFK Moras kanslier ligger pa 6vervaningen
P TR _ ) i Vasaloppets Hus. Ingang via Vasalopps-

museet. Valkommen att halsa pa!

Sommaroppettider Vasaloppets Hus

19 juni-22 augusti

mandag-séndag 10.00-17.00

25-26-27 juni

fredag-séndag 10.00-15.00
IFK-medlemmar hanvisas till porttelefonen
Ett skid- och vandringsparadis, cirka tva En av de nyast uppférda kontrollstugorna pa baksidan av stora parkeringen évrig tid.
mil nordvast om Mora i en fabod beldgen utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes
520 moh. Har finns fantastiska mojlighe-  sa sent som 2002 och &r en genuint tim-
ter for skidakning och vandring i storsla- rad byggnad. | stugan finns en stor sam-
gen natur. Mycket snosédkert omrade! lingslokal med manga bord och stolar.
Den perfekta lokalen for barndopet, kala-
set, festen och brollopet etc.

efter 22 augusti:

mandag-onsdag, fredag: 8.00-16.30
torsdag: 8.00-15.00

dag fore helgdag 8.00-12.00

Har ligger IFK Moras klubbstuga - en
sport- och vildmarksstuga med stora logi- IFK Mora Idrottsallians
mojligheter och héar brukar ideella krafter Malin Hoglund

dra upp skidspar varje vinter. Pris per dygn tfn: 0250-392 21

Vid arrangemang av IFK e-post: malin.hoglund@ifkmora.se

Hokberg Mora och Vasaloppet: Gratis Kristin Karlsson
e tfn: 0250-392 43

Stugvard (i tjanst): Gratis
e-post: kristin.karlsson@ifkmora.se

IFK medlem med familj: 200 kr

Skolor (klass med IFK Mora Alpina Klubb

larare/ledare): 500 kr Malin Hoglund
tfn: 0250-392 21
Externa foreningar: 500 kr e-post: alpina@ifkmora.se

Privatpersoner, ej
| den vackra fiboden i Hokberg har IFK medlem i IFK Mora IA: 500 kr IFK Moras Fotbollklubb

e Marie Varjonen-Hansson
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan . -
Foretag, organisationer: 1000 kr . L
och den andra kallas for kontrollstugan, 1in:10250-392415

den ir dven en kontrollstation fér Vasa-  Priserna faststallda vid IFK Moras Idrotts- | &-Post: fotboll@ifkmora.se
loppet. Vasaloppssparet passerar alldeles  allians styrelseméte 2010-01-27

e . IFK Moras Friidrottsklubb
utanfor fonstren pa stugorna.

Thomas Sparr
tfn: 0250-392 20
R e e R e-post: friidrott@ifkmora.se

I F |< IVl oras Fonde r Mora under aret och som stipendier for :\;KIM(:?SIGV?naSt'kkIUbb
ledarutveckling. a. el

Stoéd vara fonder genom donationer eller L . LT (A0 21_ )

anvind fonderna fér att hylla och hedra. Hillevi och Ingfemar Karlbergs M!nnes- e-post: gymnastik@ifkmora.se

i fond Utdelas till unga lovande friidrot-

Andamal?t med fonde'rna ar att 5?""'3 in tare och/eller ungdomsledare inom IFK Mora Orienteringsklubb

pengar for att med stipendier stimulera  friidrotten i Mora med omnejd. Thomas Eriksson

vara ungdomar, aktiva och ledare till fort- tfn: 0250-392 13

Mikael Mattson-Djos Minnesfond
Utdelas till fortjant aktivinom IFK Mora
Alpina klubb.

satt traning och utveckling. Stipendierna

e-post: orientering@ifkmora.se
ska trygga IFK Moras framtida rekrytering

samt ge vara duktiga ledare stimulans. IFK Mora Skidklubb
Ernfrid Lagborgs Minnesfond Sture Jorbrinks Minnesfond ST I S

Utdelas till IFK Moras bista idrottsuté- Utdelas till fértjant ledare/aktiv inom IFK tfn: 0250-392 22, 392 16
vare under verksamhetsaret Moras Gymnastikklubb. e-post: skidor@ifkmora.se

Erik Mattssons Minne

Utdelas till fortjant ledare/tranare inom 5
IFK Moras Fotbollklubb. WWW.'ﬂ(mora.Se

IFK Moras Ungdomsledarfond . - ™ )
Utdelas till valfértjant ledare inom IFK Betalas in pa Plusgiro: Pg 8 30 84-4

Mora-Nisses Jubileumsfond
Utdelas till juniorskidakare inom Sverige.
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Posttidning B '

IFK Mora Idrottsallians
Vasaloppets Hus
792 32 MORA

[FK Mora Idrottsallians
styrelse for 2010

Olle Andersson, ordférande

Kjell Kratz, vice ordférande

Par Starner, kassor

Agneta De Besche, sekreterare

Elisabeth Hjertqvist-Johansson, ledamot
Bo Thunberg, ledamot

Anders Romson, ledamot

Gunnel Soderberg, suppleant, IFK-Kamraten
Bernt Persson, suppleant

Armi Niemi, suppleant

IFK Mora Alpina klubbs
styrelse for 2009

Olav Cristoferson, ordférande

Johan Frost, vice ordférande

Anna-Karin Pettersson, kassor

Lennart Sticko, sekreterare

Magnus Dahlstrom, tranaransvarig

Mats Forslund, SkiCrossansvarig

Tuttan Melin, ledamot

Anders Ohnell, suppleant, ansvarig 100 &rs
jubileum

Johan Vikstrom, suppleant

Anna Vallin Bauer, adjungerad till styrelsen,
skidskoleansvarig

Mats Akesson, adjungerad klubbens pressan-
svariga IFK Mora 100 ar

IFK Moras Fotbollklubbs
styrelse for 2010

Magnus Backlund, ordférande
Martin Dahlqvist, kassor
Jennie Jones Nylén, sekreterare
Asa Yngvesson, ledamot

Mats Goop, ledamot

Anders Norén, ledamot

Vakant, ledamot

Vakant, suppleant

Vakant, suppleant

20300739

Styrelser

IFK Moras Friidrottsklubbs
styrelse for 2010

Per-Olov Olsson, ordférande
Mats Gustafsson, vice ordférande
Johan Gustafsson, kassor

Lisa Smedhs, sekreterare

Peter Lindh, ledamot

Hakan Frost, ledamot

Erika Akerblom, ledamot

Malin Gummas, suppleant
Henrik Bysell, suppleant

QY

M

IFK Moras Gymnastikklubbs
styrelse for 2010

Helena Andersson, ordférande, grupptran-
ingsansvarig/aerobic, bokning hallar,
annonser och hemsida

Carina Jonsson, vice ordférande och grupp-
traningsansvarig/gympa

Irene Ersson, kassor

Hanna Fridén, sekreterare

Sara Jansson, grupptraningsansvarig/spin-
ning

Viktoria Starner, barnansvarig

Agneta Blomqvist Grannas, trupp- och tav-
lingsansvarig

Malin Osterberg, suppleant och marknads-
foring

Maria Eriksson, suppleant och trupp- och
tavlingsansvarig

IFK Mora Orienteringsklubbs
styrelse for 2010

Lars Ambrosiusson, ordférande
Marie Rapp, kassor

Lena Hojlind, sekreterare
Karl-Erik Andersson, ledamot
Anders Jans, ledamot

Daniel Karlsson, ledamot

Karin Ersson, ledamot

Vakant, suppleant

Vakant, suppleant

IFK Mora Skidklubbs
styrelse for 2010

Paul Eriksson, ordférande

Niclas Schedvin, vice ordférande
Harlan Grannas, sekreterare
Mikael Eriksson, kassor
Andreas Harrskog, ledamot
Anna Mattsson-Svensson, ledamot
Torgny Mogren, ledamot

Bengt Abrahamsson, suppleant
Arne Sparr, suppleant

Ronny Halvarsson, suppleant
Egon Backman, suppleant

Nasta nummer av IFK Kamraten!

Nista nummer utkommer i slutet av september. Manusstopp 10 september.




