Vnterns [dranskrllia @@ mas f

e "-f 5

&

MP:@EH‘W@E? igiem @l Jemes £u1 — l\

Alpint Fotboll Friidrott Gymnastik Orientering Skidor



Om IFK Mora

IFK Mora &r en av Sveriges mest kdnda idrottsklubbar. En foren-
ing med traditioner och ett rykte om sig att fostra ambitidsa och
framgangsrika idrottsman och kvinnor. Utmérkta ambassadérer
for sina respektive sporter och samtidigt aven for orten Mora.

Verksamheten bedrivs i sex olika klubbar med IFK Mora Allians
som huvudstyrelse. | vara klubbar finns det plats for alla. Barn,
ungdomar och vuxna deltar efter sina egna férutsattningar och
villkor. Du valjer sjalv vilken niva som passar dig bast. Det finns
duktiga ledare som tar hand om dig och utvecklar dina talanger
och intressen.

VARA MEDLEMSAVGIFTER 2010:

Barn under 7 ar:
Ungdom 7-20 ar:
Seniorer 6ver 21 ar:

50kr + 20kr/klubbtillhérighet.

100kr + 20kr/klubbtillhorighet.
200kr + 20kr/klubbtillhorighet.
400kr + 20kr/fam.medlem och klubb
tillhorighet. | familjeavgiften ingar

Familj:

barn under 18 ar.
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Varldens basta backe

Hej! Jag heter Anders Selling och ir ny ordférande i
Alpina klubben. Sedan jag for nagra ar sedan kom
tillbaka till klubben har jag haft som mélsittning att
alltid “tacka ja” nir det bjudits tillfille att hjilpa till
med vad det in mé vara, frin snékanonpassning pa
juldagsnatten till tdvlingsledning. Nir s4 frigan kom
om jag kunde tinka mig att "hélla i klubban” s fanns
det f6rstds ingen vég ur detta. Skimt 4 sido, det dr en
komplimang att pa det hir sittet fi vara en del av IFK
Mora och att fi vara med och leda den Alpina klub-
ben.

Om mig som person kan jag beritta att jag ir uppvuxen i Ostnor och stod pa
lingdskidor forsta gingerna som tredring uppe i Hemulberg dir vi har stuga. Det
blev Ostnorsmisterskap och Lillla Vasaloppet innan jag, med broderna Frost och
bréderna Berg som forebilder, hamnade i ”Bjick Hill”, som vi kallade den lilla
backen uppe pi Aginabb i Ostnor. Direfter blev det forstas Gopshus och utfors-
dkning for hela slanten.

Skidorna har sedan f6ljt med genom olika faser av livet, frin Gopshus till
16ssnén i Mattun, St Anton, till toppen av Mont Blanc och pd telemarksturer
pa Lofoten. Och nu, efter en avslutad skicrosskarridr, ir jag tillbaka pa lingd-
skidorna och aker sa ofta jag kan sparet upp till stugan i Hemulberg.

Tillbaka i Gopshus

For fyra r sedan tog jag med barnen till en triningskvill i Gopshus. Vi hade
nyligen unnat oss en vecka hos bekanta i Serre Chevallier, ett av Frankrikes bista
system med massor av backar och massor av sné. Senare pa sisongen tyckte bar-
nen forstds att Frankrike var bra - men Gopshus ir virldens bista backe!

Alpina ir en priviligierad klubb med egen hemmabacke, god ekonomi ochmed
tradition och meriter som f4 andra klubbar. Jag tycker ocksd det 4r unikt med det
engagemang som hor Morafolket till och likasd med tillhérigheten i IFK Mora
med lingddkningen och Vasaloppet i forgrunden. Vi har tveklst en historia att
leva upp till och ett arv som ger oss unika forutsittningar.

Ny sisong, nya méjligheter

I Alpina klubben ir vi i full ging och sedan oktober har vi en ny styrelse och
organisation. Jag hoppas att den frimsta effekten av detta 4r att vi sprider ansvar
och arbetsuppgifter ytterligare och att vi kompletterar de eldsjilar som varit med
linge.

Nyligen har vi fitt sponsring frin Skidférbundetoch Vattenfall som hjilp till
att bygga Skicrossbana i Gopshus. Genom gjorda markarbeten blir det mer plats
for fridkning och Gopshus blir,tillsammans med Are och Branis, en av tre perma-
nenta Skicrossanlidggningar i Sverige.

Forra sdsongen hade vi skidskola i Gopshus och en av véra viktigaste uppgifter
i vinter 4r att ta hand om véra minsta talanger. Rekryteringen ir en utmaning for
oss precis som for manga andra klubbar och for den lyckade barn- och skidsko-
leverksamheten har vi vira duktiga ledare att tacka. Dirfor kommer vi fortsitta
satsa pé utbildning och uppmuntran av véra ledare och trinare.

Med vira aktiva ungdomar har vi varit p héstliger i Norge, Osterrike och pa
hemmaplan. Fér juniorerna ir tivlingssisongen iging och for barn- och ung-
domsklasserna bérjar tdvlingarna med Vemdalsslalomen i trettonhelgen. Tills
dess hoppas vi forstds pa goda triningstorhilllanden hir hemma.

Slutligen &r vi forstés i full ging med snétillverkningen i Gopshus. Vi arbetar
for att forbittra backen som den centrala punkten for utforsikningen, oavsett
omman kommer for att trina kippar eller skicross, dka fritt pé skidor eller brida
eller varfor inte - ta en tur i Vasaloppssparet. Vi ir dvertygade om att virldens
bésta backe kan bli dnnu lite béttre!

Vi ses i Gopshusbacken, Anders Selling
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Farten dodar inte
- det ar den plotsliga forlusten av den som goér det

Inom IFK Mora har det fostrats idrottare som senare blivit riktiga

varldsstjarnor. En av dessa ar alpina fartakaren Hans Olsson med
bade WC-pallplatser och VM-medalj som meriter. Han har varit

IFK Mora trogen hela livet och direkt fran tavlingar i nordamerika

kommer har nagra snabba svar fran Hans till “IFK Kamraten”.

Text: Karina Ostlund

Vilka sporter dgnade du dig 4t nir du var
liten?

— Friidrott, fotboll, hockey, innebandy, ter-
ringlopning, hip hop dans mm. Har vil i
stort sett testat alla idrotter som ung!

Nir bestimde du dig for utforsikning
och varfér?

— Det har vil alltid varit det som ligger var-
mast om hjirtat. Eftersom bdde mor och far
var alpinitster si fanns det vil kanske helt
arligt inte rikeigt ndgot val heller... hahha
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Vad beror din lingtan efter fart pa? Har
den alltid funnits eller har den kommit
med dren?

— Nja, fart dr vil inget jag kanske riktigt
lingtar efter, men det ir en fantastisk kinsla
att ha kontroll 8ver situationen i éver 140
km/h...

Vad gillar du mest, stortlopp eller super-G?
— Stortlopp... Det ir ungefir som att friga,
vad gillar du mest, en 1000 kubik sport mo-
torcykel eller en otrimmad moppe???

Vilka ir dina starka sidor och vad vill du
forbittra?

— Jag ir bra pa att skapa fart och att kunna
ta den med ut pa ett flakt parti. Det jag
borde bli bittre pd ir, precis som min mor
siger, att forsoka bli modigare!

Hur mycket tar du i benpress?

— Hoppa upp pa sliden du och ta med dig
nagra av dina vinner... det borde inte vara
nagra problem.

Skulle du rekommendera andra i IFK



Mora att vilja fartgrenar och i s fall var-
for?

— Absolut, for det ir en helt fantastisk upp-
levelse och stimmningen bland alla utévare
ir helt otrolig. Alla hjilper varandra och ir
vildigt sympatiska. Sen ir det ju det absolut
ballaste man kan gora!

Varfor tror du det ir si fi utévare av fart-
grenarna i Sverige?

— Eftersom svensk media rent generellt hell-
re skriver om fiasko och misséden s ir det
s att varje gang nagon kraschar ir det mer
intressant in om ndgon kor bra. S3 svenskar
tror nog att det dr rena darskapen, tyvirr
har det fatt den stimpeln. Vilken mor vill
pusha sitt barn in i nigot som bara innebir
“dddskrasch, hjirnskada eller medvetslds-
het”... 22 Tyvirr har det blivit sa.

Sig en film pa din blogg om att man
kinner sig mycket levande nir man dker
stortlopp. Stimmer det och ér det bara d&
du kiinner dig riktigt levande?

— Det ir vil inte bara da jag kinner mig
levande. Men man kommer up i farter éver
130 km/h, det slammrar och slir under
skidorna och du kidmpar med all kraft du
har for att hilla dig i linjen. D4 pa nagot
sdtt dr det som att allt blir helt lugnt och
tyst. Fokuseringen ir s3 extrem att alla sin-
nena gir pd max... det blir helt enkelt en
vildigt stark upplevelse.

Sag ocksa pa din blogg att man aldrig kan
ha riktig kontroll nir man iker stortlopp.
Jag antar att du da inte ir en person med
kontrollbehov? I si fall tror du att du is-
tillet har det vid andra tillfillen? (som
kompensation typ)

— Nja, jag dr vil i inga avseenden ett kon-
troll freak, forutom nir det kommer till
min utrustning, di vill jag verkligen veta
att allt stimmer till 100 %. Sedan, ok, ir
jag vil lite besatt av att passa tider. Eftersom
véra 3k alltid 4r under tv-tid sé ir jag alltid
pa sekunden i tid, oavsett vad det giller...
kan dven hinda att jag dr 15 minuter fore
tidsplaneringen...

Nir du vet att du ska dka i en mycket
snabb backe hiinder det da att du vallar
skidorna s3 att de ska g laingsammare?

— Jag tror att den dagen jag borjar gora si-
dana saker ir nog en dag jag ska tinka over
om jag verkligen vill gora det hir... Det dr
alltid ful sula som giller!

Vilken backe tycker du ir den bista back-
en i virlden?

— Val gardena. Den har hoga farter och ex-

Som liten dgnade sig Hans at alla méjliga
sporter. Har har han vunnit en liten tavling i
terranglopning.

trema hopp. Vissa ar kan man vara dver 300
meter i luften under ett 3k totalt.

Nir du kiinner att du snart kommer ram-
la rejilt, vad tinker du d&? Forsoker du
slappna av i hela kroppen eller pa annat
sitt minimera skadorna?

— Allt gar sa fort tills man trillar, men nir
man vil kinner att man tappat balansen
och forstir att man kommer att krascha, da
gér allt i slow motion... man hinner tinka
vildigt mycket och uppleva situationen. Jag
forsoker alltid bromsa farten s& mycket si
mojligt pa alla sdte och vis for att minimera
farten d4 jag triffar skyddsnitet.

Har den omtalade kraschen nir du slog i
ansiktet paverkat dig sa du dr mer forsik-
tig efter det?

— Nej, det var ett typiskt sidant exempel da
svensk media malade upp ett skricksenario
med hudtransplantationer och hjirnska-
dor.... Det var inget speciellt.. Ok, jag slog
mig blodig och medvetslds, men det har jag
gjort manga ginger foruc...

Vem 3ker fortast slalom, du eller Maria?
(Pietili-Holmner)

—Jag.

Var tror du att du kommer bo och jobba
med niir du slutat dka skidor?

— Den dagen jag tinker pd det ir nog min
skidkarriir 6ver. Att dka skidor 4r mitt jobb
och mitt liv, precis som for alla andra! Jag
tror inte att folk gir runt och tinker pa vad
de skall jobba med efter att de jobbat klart
(lac siga ica). Det dr mitt jobb och mitr liv,
s jag har vil inte tinkt s mycket pa nigot
annat.

Ditt behov av fart och kickar, hur tror du
att du kommer fi dem tillgodosedda nir
du slutat dka skidor?

— Det 4r diremot en uppgift. Jag kidnner
ofta att mitt “adrenalinpaslag” har flyctats

\
Har ar Hans och brodern Jon som har byggt

ett hogt snétorn hemma pa garden for att an-
vdnda den som skidbacke.

dramatiske, jag blir vildigt sillan uppspelt
eller adrenalinstinn av ndgot. Tyvirr! Sam-
tidigt som jag ser fram emot att kanske en
dag kunna sova gott om nitterna pa vintern
och bara slappna av, s kommer det att bli
en vildig tomhet och saknad av kroppsliga
knarket adrenalin!

Vad gor du nir du vill tinka pa annat in
skiddkning och slappna av?

— Jag forsoker vil vara med flickvinnen och
kompisar precis som vilken annan kille som

helst. Inget speciellt!

Fakta om Hans
Alder: 26 ar

Familj: Féraldrarna Anders och Monika,
bror Jon och flickvannen Maria Pietila-
Holmner

Bor: Osterrike, Innsbruck.
Vikt: 104 kg
Langd: 188 cm

Intressen: Bilracing, Surfning, Cykel, an-
nars i allmanhet allting med hog fart

Tidigare Idol: Travis Pastrana (motorspor-
tare i freestyle motorcross och langdhopp
med rallybil)

Senast lasta bok: Lance Armstrongs sjalv-
biografi

Favoritordsprak: Speed dosn’t kill, it’s the
sudden loss of it that does!

Blogg: www.hans-olsson.com

J
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Elitidrottsstipendium

till Martin och Hanna

SKIDOR: IFK Mora SK:s dkare Martin
Johansson och Hanna Seppas fanns med
bland de 54 lovande idrottare som fir ta
emot Riksidrottsférbundets och Svenska
Spels Elitidrottsstipendium pa 40 000 kro-
nor.

Syftet med stipendiet ir att elitidrottare
ska kunna kombinera idrottande p lands-
lagsnivi med eftergymnasiala studier. For-
utom 40 000 kronor var fir stipendiaterna
kompetensstdd fran Riksidrottsférbundets
elitstdd och majligheter att dka pa trinings-
lager. Stipendiet delas ut i samband med
Idrottsgalan den 17 januari 2011.

Martin Johansson studerar pd halvfart
till byggnadsingenjér via Milardalens Hog-
skola samt ldser en del kurser pd Hogskolan
Dalarna i Borlinge.

Hanna Seppas, IFK Mora SK:s nyférviry,
far stipendiet for tivlande i grenen rullski-
dor, som hon hittills har tivlat for Eksjo
SOK i. Hanna studerar Ekonomiprogram-
met pa Mittuniversitetet i Ostersund.

/Kristin Karlsson och rfse

Susanne och Rikard

har lamnat skidklubben

SKIDOR: Susanne och Rikard kommer att
inga i Team Exspirit och framover dka for
Susannes moderklubb, Laisvalls SK.

Anledningen till att Susanne och Rikard
lamnat IFK Mora SK ir att de bada ingar
i det nybildade Team Exspirit och att IFK
Mora SK:s policy krivde att Susanne och
Rikard skulle kéra i IFK Moras dress vid
tivlingar i Sverige. Det gick inte Team Ex-
spirit med pa. IFK Mora SK:s ordférande,
Paul Eriksson, beklagar att paret limnar
klubben och siger:

- Om klubben hade fatt lingre tid pd sig,
skulle det kanske gitt att l6sa pd ett annat
sitt.

Rikard Andreasson har tivlat for IFK
Mora sedan 1997. Susanne Nystrom har
kért en sisong for IFK Mora, och segrade
da i bade Tjejvasan och Vasaloppet. Hon
koérde dven andrastrickan i IFK Mora SK:s
stafettlag (tillsammans med Sofia Bleckur
och Anna Haag) som tog guld pd SM i

vintras.
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Skallgangskedja
kallades till Orsa
ORIENTERING: Inom orienteringsklub-

ben finns en organiserad skallgingskedja
som polisen har méjlighet att kalla pa nir
personer forsvinner. Det brukar ske nigon
gang per ar och senast det skedde var tidigt
pad morgonen den 1:a oktober. D4 kallade
polisen in skallgingskedjan, med anledning
av en forsvunnen 84-arig kvinna i Orsa.

Flera frivilliga, varav cirka tio frin orien-
teringsklubben, samlades vid kommunhu-
set i Orsa, blev informerade och tilldelade
ett sokomride vid Slittberg. Gruppen or-
ganiserade en skallgingskedja och bérjade
sokandet i ett skogsomrade. Efter ett par
timmars letande meddelades att det var
dtersamling i kommunhuset.

Kvinnan hade aterfunnits och polisen
tackade alla frivilliga, som hade hjilp till
med sékningen.

[Kristin Karlsson och Karina Ostlund

Alpina klubben far

snésponsring

ALPINT: Vattenfall har sedan 1994 stot-
tat Svenska Skidférbundet genom olika
sponsoravtal. I dag omfattar samarbetet alla
grenar inom Svenska Skidférbundet och
Skidskytteférbundet. Viren 2008 introdu-
cerades ”Sndsponsring” med mél att direkt
stotta lokala skidklubbar runt om i landet.
Motiveringen for att fi sponsring kan hand-
la om olika behov kopplade till sné si som
snokanoner, ny belysning i skidspdren eller
frakt av sn6 fran ishall till backe.

I april 2008 gick Vattenfall for forsta
gangen ut till samtliga medlemmar i Svens-
ka Skidférbundet med méjligheten att an-
soka om ”Snésponsring” om max 100 000
kronor.

Av Sveriges omkring 1500 skidklubbar ir
700 aktiva. Av dessa ansdkte nirmare 300
om sndsponsring och en av dessa som blev
utvalda var IFK Moras Alpina Klubb.

Alpina klubben kommer anvinda peng-
arna till att géra en permanent ski-cross
bana i Gopshusbacken.

[Svenska Skidforbundet och Karina
Ostlund

Ny junior i skidklubben
SKIDOR: IFK Mora SK har fitt ett tillskott

p4 juniorsidan: Emma Bjérklund.

Intervju med Emma (av Sofia Rylander och
Anna Gunnars):

Vad heter du?

— Emma Bjérklund.

Vad kommer du ifrin?

— Jag kommer ifran Falun.

Tidigare klubb?

— Korsnis IF skidor.

Varfor flyttade du till Mora?

— Jag flyttade till Mora for att gd pa skid-
gymnasium har.

Varfor byter du klubb?

— Jag byter klubb for act Korsnis inte har
s ménga juniorer och for att Mora verkar
vara en bra klubb med bra gemenskap. Jag
ser fram emot att dka pd vinterns tivlingar
med alla andra juniorer i Mora!

Hur tror du att det kommer bli att vara
med i vért fantastiska juniorging?

— Jag tror att det kommer bli jittebra, jag
har hort att det dr en vildigt bra gemenskap
bland juniorerna och det later ju toppen!
Vad har du for mél infér sisongen?

— Mitt mél infor sdsongen ir att utvecklas
som skidékare och kunna prestera s bra jag
kan pa bide trining och tivling!

Férebild inom skiddkningen?

— Anna Dyvik fran SK Leksand.

Beskriv dig sjilv med tre ord.

— Glad, pratig och lite vimsig.
Favoritdistans/stil?

—Hmm... 5 km klassiskt tror jag.

Vad tycker du om att gora pa fritiden
(férutom att trina)?

— Forutom att trina tycker jag om att hinga
med mina kompisar och sen gillar jag ju att
shoppa och géra sina dir tjejgrejer ni vet..
Det roligaste som finns ir att vara pa tiv-
lingar, liger och resor!



Elitserietavlingar i
Mora 2011

ORIENTERING: Svenska Orienterings-
forbundet har spikat programmet for Elit-
serien 2011. I juni arrangerar IFK Mora
OK tvé deltivlingar.

Elitserien 2011 bestir av atta deltiv-
lingar. Finalen blir i samband O-Ringen
i Hilsingland, 24-29 juli. De tre elitserie-
deltivlingarna i bérjan av juni i skogarna
kring Mora och Falun ir tinkta som viktiga
tivlingar infor orienterings-EM i Dalarna i
maj 2012.

/Kristin Karlsson

Resa till JVM, EM
och Veteran-VM i
skid-0

ORIENTERING: Kommande vinter gar
JVM, EM, UEM och Veteran-VM i skid-
O vid Sjusjéen (i nirheten av Lillehammer)
i Norge. OL-klubben anordnar en gemen-
sam klubbresa dit och i skrivande stund
ir ca 25 stycken anmilda. JVM, EM och
UEM pagér 1-6 februari och vi har ett antal
dkare som vi hoppas ska vara med dir. For
publik och veteraner finns tivlingar 4-6 fe-
bruari och triningsméjlighet den 3 februari.
Veteran-VM avgors den 5-6 februari. Same-
liga tivlingar ska gi av stapeln vid Sjusjoens
skidstadion ca 20 km frin Lillehammer.
/Pia Frost

Malin tjanstledig fran
Alpina klubben

ALPINT: Den 3:e november bérjade Malin
Hoglund en ny tjdnst som oppositionsrad
i Mora kommun. I och med detta har hon
tagit tjanstledigt frin sina uppdrag i IFK
Mora Alpina klubb under fyra ar.

Malin kommer fortsitta att jobba for IFK
Mora Idrottsallians och IFK Moras Gym-
nastikklubb.

Gun-Britt Cristoferson kommer att ta rol-
len som Alpinas kanslist. Mer information
kommer att finnas pa Alpinas hemsida.

/Kristin Karlsson och Anders Selling

Ol-klubbens tranare

slutar
ORIENTERING: Efter fyra ar som “halv-

proffs” och trinare hos oss i IFK Mora viljer
nu Eva Jurenikova att sluta sin anstillning
och ta chansen att satsa som helproffs for att
forsoka ta ytterligare ett steg i sin oriente-
rarkarridr innan skorna liggs "pa hyllan”.

Ja dir lir de vil aldrig hamna om vi kin-
ner Eva ritt, men kanske nir de inte an-
vinds lika flitigt som nu. Eva 4r anstilld dret
ut och vi i orienteringsklubben har ett jobb
framfor oss att bestimma hur luckan efter
Eva ska fyllas.

Eva kommer dock inte helt att férsvinna
fran klubben, utan blir ett bra bollplank i
framtiden och for de som ir motiverade till
det finns hjilp att f& med triningsuppligg
etc.

IFK Moras OK énskar Eva lycka till och
hoppas hon nir upp pa pallen i Frankrike!

/Lars Ambrosiusson

Lisa bérjar igen efter
nyar

FRIIDROTT: Friidrottsklubbens
ingskonsulent, Lisa Wallgren, har varit for-

ildraledig en tid. Lisa Smedhs och Thomas

Sparr har vikarierat for henne ngra timmar

foren-

i veckan. Efter nyér bérjar hon sin ordinarie
halvtidstjanst igen och vi vilkomnar henne
tillbaka.

/Karina Ostlund

Sparavgift i Hemus-
omradet i vinter

SKIDOR: I november 2009 infordes spar-
avgifter vid Mora Skidstadion i Hemus for
lingdskiddkning i de 24 kilometer elbelysta
skidsparen i anslutning till Mora Skidsta-
dion i Hemus.

Spéravgiften syftar till att utveckla skidak-
ningen och befista Mora som skidmetropol.
Spéravgifterna ska ticka en del av kostna-
derna och samtidigt férbittra férutsitening-
arna for en utveckling inom skidikning och
fritidsatsningar i framtiden.

Avgiftssystemet kommer att bidra till
act sikerstilla bra sparhillning genom att
exempelvis dimensionera spirkérning ef-
ter statistik. Dirfor dr det vikeigt acc =

registrera sig vid registreringsstolparna som
finns utplacerade. Spérkortet giller ocksa
som nyckel till omklidningsrummet, vir-
mestugan och vallaboden pi Mora Skidsta-
dion. Sparavgiften tas ut 1/11 — 30/4, oav-
sett om sparen preparerats med konstsnd
eller inte.

Aterférsijlare av kort: Mora Simhall, Re-
ceptionen vid Mora Skidstadion i Hemus
och Gopshus Skidanliggning

Ingen avgift kommer att krivas for skid-
dkning i Vasaloppssparet under de tvi veck-
or som Vasaloppet ansvarar for spardrag-
ningen av Vasaloppsspéret. Dock erfordras
giltigt kort for nyttjande av dvriga avgifts-
belagda delar i anliggningen.

I avgiften ingar ett chipkort. Alla typer
av chipkort fungerar dels som ett bevis pa
erlagd avgift och dels som nyckel vilket ger
tillgang till omklidningsrum, bastu, valla-
bod och virmestuga i anliggningen Mora
Skidstadion. Skidlekplatsen pd Mora skid-
stadion ingdr inte i sparavgiften.

Som giltigt bevis giller aktivtietskortet
tillsammans med aktivitetsknappen. Spar-
kortet 4r personligt och fir ej dverlitas.

Ungdomar upp dill 16 &r &ker gratis i He-
mus-omradet. Ungdomar som &nskar ett
chipkort (for tillgang till omklidningsrum,
bastu, vallabod och virmestuga i anligg-
ningen Mora Skidstadion) betalar 40 kr.

Medlemmar i IFK Mora Skidklubb be-
talar halva priset for sitt sprkort i Hemus-
omradet. Ordinarie pris dr 400 kr (200 kr
for medlem).

Du som ir medlem i IFK Mora Skid-
klubb har dven mojligheten att fi kortet
fritc genom att stilla upp en lordag eller en
séndag (10.00-15.00) och silja spirkort/
fika i vaktmistarnas nya lokal i Hemus.
Detta giller from 20/11 tom vecka 8.

Kontakta Sandra Jansson pa kansliet for
mer information, 0250-39216 eller e-posta
till skidor@ifkmora.se

Fria kort frin IFK Mora SK har (som
himtas ut i Hemus) féljande grupper:

- Ungdomsledarna
- Juniorerna
- Seniorerna

Spérkortet/chipkortet kan dteranvindas
kommande 4r, annars blir det arligen en
kostnad for kortet (i ar 40 kr).

/Kristin Karlsson/Mats Gunnars
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Vinnarna i Natur- och
Cykelpasset

ORIENTERING: IFK Mora OK har haft
Naturpass- och Cykelpasskontroller ute se-
dan i maj. Nu har vinnarna dragits.

Det var 40 personer som limnade in sina
startkort for Naturpasset, och lika manga,
40 stycken, som limnade in Cykelpasstart-
kortet i Mora.

De som limnat in sitt startkort hade
chansen att vinna en av tre stugveckor pd
Idre Fjall. For att vinna en stugvecka skulle
man beskriva det bista med naturpasset
i en mening. IFK Mora OK har utsett de
fem bista formuleringarna och kommer
att skicka dem vidare till Svenska Oriente-
ringsforbundet. En jury pa Svenska Orien-
teringsférbundet och Sveaskog utser sedan
vinnarna som presenteras pi naturpasset.
se vecka 50. Allt enligt lotteriinspektionens
regler.

De fem formuleringarna som IFK Mora
OK skickar vidare till Svenska Oriente-
ringsforbundet kommer frin: Anna Strand,
Sollentuna, Maria Persson, Sollerén, Per Jo-
hansson, Mora, Lena Emanuelsson, Mora
och Michael Hallgren

Vinnare av presentkort pd Intersport i
Mora: Cykelpasset: Anna-Stina Olsson,
Mora, Sven-Olov Bodins, Mora, Mona
Bickstrom, Orsa. Naturpasset: Anette och
Sven-Erik Hansson, Orsa, Bjérn Holback,
Mora och Gunnar Sisell, Mora.

/Kristin Karlsson

Ny ordférande i IFK
Mora Alpina klubb

ALPINT: IFK Mora Alpina klubb hilsar
Anders Selling vilkommen som ny ordfs-
rande.

S hir ser den nya styrelsen ut:

Anders Selling, ordférande

Anders Ohnell, vice ordférande, sekreterare
vakant, kassor

Hannele Alfsvag, information

Mats Forslund, tivlingskommitté

Lennart Sticko, backansvarig

Jonas Bauer, verksamheten

Hakan Bilter, suppleant

vakant, suppleant, marknad

/Malin Hoglund
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Antalet ungdomar i

skidklubben o6kar

SKIDOR: Det ir med glidje som vi kan se
en fantastisk 6kning av antalet ungdomar
i skidklubben, sirskilt si har 7-8 gruppen
fate hirliga tillskott.

Vi vilkomnar fler att vara med pé skid-
triningen, grupper finns fran 6 -16 4r. Tri-
ningarna dr pa torsdagar kl. 18.15-19.30
i Hemus, samling pd skidstadion. ”Valla-
hjilp” finns fore triningarna. Ar du intres-
serad, eller har du ett barn som ir intres-
serad? Tveka inte att anmila dig, att vara
medlem i skidklubben ir bide roligt och

ger en toppen bra trining!

S blir du medlem i vira klubbar:
Du kan registrera dig p4 hemsidan, kontak-
ta kansliet i Vasaloppets Hus eller gd direkt
till ndgon av klubbarnas aktiviteter. Viktigt
4r att du talar om vilka klubbar du vill vara
medlem i, och att vi fir alla dina person-
uppgifter.

Telefon: 0250-39216, e-post: skidor@

ifkmora.se

Anna Haag och Emil Emil Jonsson tillsam-
mans med IFK Moras skidungdomar.

y \ i

Anna Haag och Emil Emil Jonsson skrev auto-
grafer till skidungdomarna i Hemus 2 decem-
ber. Foto: Kristin Karlsson.

Anna Haag nomine-
rad till " Arets kvinn-

liga idrottare”

SKIDOR: Anna Haag ir en av fyra nomi-
nerade till ”Arets kvinnliga idrottare” il
Svenska idrottsgalan 2011. Hon ir dess-
utom, tillsammans med Charlotte Kalla,
nominerad till ”Arets lag”.

Mandagen den 17:e januari tillkinnages
pristagarna i de olika kategorierna. Da di-
rektsinds Svenska Idrottsgalan 2011 i Sve-
riges Television och Sveriges Radio.

Nominerade till Arets kvinnliga idrot-
tare: Therese Alshammar - (Simning), Anna
Haag — (Lingdskidor), Emma Johansson —
(Cykel), Charlotte Kalla — (Lingdskidor)

Nominerade till Arets lag: Damlandslaget
— (Innebandy), Lag Anette Norberg — (Cur-
ling), Sprintstafettlandslaget, damer, Char-
lotte Kalla/Anna Haag — (Lingskidor), Sta-
fettlandslaget, herrar, Daniel Rickardsson,
Johan Olsson, Anders Sédergren, Marcus
Hellner — (Lingdskidor)

/Kristin Karlsson

Latino Moves -
Nytt pass hos gym-

nastikklubben

GYMNASTIK: Passet som kallas Latino
Moves blir pa tisdagar kl 18-19. Klassen ir
uppbyggd i intervaller med ny, enkel kore-
ografi till varje lat. Merengue, salsa, samba
combia, reggaeton och cha cha ir nagra av
musikstilarna som anvinds.

Effektiv trining som du vill géra om och
om igen. Ett triningspass som blir en fiesta
-- kom loss till sprudlande glad och med-
ryckande musik!

Stora enkla rérelser blandas med heta la-
tinamerikanska danssteg. Det 4r garanterat
svettigt och galet kul. Du kan bade forbittra
din kondition och férbrinna kalorier.

Minniskor i alla aldrar faller for de smit-
tande rytmerna, de enkla dansrorelserna
och de fantastiska resultaten. Balanssinnet
och koordinationsférmédgan forbittras.

Det ir s4 roligt att man inte ens tinker pd
att man tranar!

/Malin Higlund



Daniel Mastarnas
Mastare 2010

ORIENTERING: Daniel Duhlbo segrade
i IFK Mora OK:s Mistarnas Mistare 2010
och fick en tavla gjord av Hans Jax.

Meistarnas Mistare baseras pa resultat
i IFK Mora OK:s klubbmisterskap. Atta
olika discipliner ingdr:

Skidor, Skidorientering, Terringldpning
Mtb-orientering, Lang-KM (av den gamla
karaktiren av overling bana. Gemensam
start), Medel-KM, Sprint-KM och Natt-
KM.

e I Mistarnas Mistare riknas de 5 bista
resultaten frin arets tivlingar. Vid lika po-
ing riknas flest antal starter.

* Endast en Mistarnas Mistare utses.

¢ Alla medlemmar i IFK Mora OK 4ger
ritt att delta i Mistarnas Mistare.

* Resultat fran enskilda tivlingar och ak-
tuell sammanlagd stillning publiceras kon-
tinuerligt pa klubbens hemsida.

* Prisutdelning 4ger rum i samband med
IFK Mora OK:s arsfest

/Kristin Karlsson

NSRS WiSTAR

Daniel Duhlbo avbildad av Hans Jax.

Hur hanger IFK Mora
och Vasaloppet ihop?

IDROTTSALLIANSEN: Under de senaste
aren har IFK Moras klubbar bytt styrelsele-
daméter och ersittare ett antal ginger. Flera
missforstind har det blivit di inte alla har
haft kunskapen om hur IFK Mora Idrotts-
allians och dess klubbar fungerat, samt vil-
ken koppling det ir till Vasaloppets organi-
sation och vem som gor vad.

Styrelseledaméter frin klubbarna samla-
des den 30 oktober pA Mora Parken mel-
lan kl. 08.30-13.00. Alla klubbarna fanns
representerade, 32 personer deltog. Ord-
forande Olle Andersson berittade om IFK
Mora Idrottsallians historia och vad som
hinder nu. Karin Svird och Per Strid berit-
tade om Vasaloppets organisation.

"Det var en jittbra dag och vi fick ldra oss
mycket om de bada organisationerna som
vi inte visste om trots att vi varit med linge
i klubben”, sa ett par av deltagarna.

/Malin Hoglund

Arets fotbollspelare

FOTBOLL: Kristallbollen till drets mest
virdefulla spelare i herr- resp. damlaget

har utsetts genom omrdstning pa hemsi-
dan. Kristallbollen 2010 gick i ar till Malin
Schneider och Alexander Fissberg.

Priset delades ut av ordférande Magnus
Backlund p3 fotbollsklubbens avslutning,.
Tack till Mats Akesson och Hikan Tenge-
fors for initiativ och genomférande av om-
rostning och pris.
Mats Akesson

Klubbkansla 58 mil

hemifran
ORIENTERING: Ett problem vi i Mora

brottas med ér att véra juniorer efter gym-
nasiet ofta tvingas ividg for att kunna stu-
dera. I orienteringsklubben jobbar vi med
att de ind3 ska trivas si bra i klubben att
de fortsitter tivla f6r IFK Mora och att de
kinner ett sug efter att ka pé vara aktivi-
teter. En nyhet for 2011 som tjuvstartade
lite under hésten ar klubbmiddag. Lite in-
spirerade av TV-programmet “halv atta hos
mig”. Hir foljer Liza Hallbergs betraktelser
frn premiiren!

Till hésten vinde fem Moraldpare (Mag-
dalena Olsson, David Bejmer, Carl Mag-
nusson, Lisa Hallberg, Maria Nordstrém)
blad i deras liv. Frin den trygga lilla byn
Mora for de till Ume3, och anslot till uni-
versitetets langa korridorer, till de alldeles
for tjocka studentlitteraturen, till sex tim-
marstentorna, och till Erik Zander. Det
tunga livet hade tagit sin bérjan.

P4 initiativ av klubbordférande, allas vir
Ampe, kockade Erik i hop en klubbmiddag
och samlade alla under ett tak. Det blev en
klubbmiddag i Umé. Detta intriffade man-
dagen fore 25-manna, si dmnet f6r kvillen,
forutom det obligatoriska skvallret, blev s3-
klart 25-manna. Taktik, lag och fest, fest lag
och take gicks igenom. Klubbkinslan var pa
TOPP! Maten smakade gudomligt, vi fick
4ven blabirspaj till efterritt. David som kér
special kost fick sjilvklart sin specialkost.
Alla var glada och néjda.

Efterlysning!

SKIDOR: Skidklubben 6nskar att fi in
material om Lilla Vasaloppet (girna text
och/eller bilder) frin 4r 1925 och framit.
Har du ndgot spinnande att beritta for oss
andra medlemmar kontakta varat kansli tel.
39216 eller skicka ett mail till skidor@ifk-

mora.se
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Farligare att bada bastu an att
springa 100 km

Jonas gjorde det igen. Han tog
tva medaljer pa VM/EM 100
km. Har berdttar han hur han
upplevde loppet.

Text: Thomas Sparr

Vi startade kl 6.30 pd morgonen ute pa
piren, precis bredvid det fartyget som alla
l6pare och ledare bodde pa. Det var ganska
morkt men vindstilla. Vi skulle springa ca
fem kilometer frin biten till en runda pa ca
fem kilometer som vi skulle kéra i 19 varv.
Tyvirr si lyckades arrangérerna géra en li-
ten miss sd att vi fick springa 1,3 km lingre
for att komma till varvbanan. Detta korri-
gerades sedan pd varv 12 som blev justerat
s att den totala lingden skulle bli 100 km.

Jag tyckte att det rullade pa ganska bra
i borjan. En norrman stack ifrin oss andra
efter ca tre kilometer i ett riktigt hgt tem-
po. Jag konstaterade ganska fort att det inte
haller att kéra i den farten i borjan och slog
bort hans lopp frin mina tankar.

Loppet rullade pé och jag lig lite fére min
planerade tid i bérjan, jag forsokte hela ti-
den fokusera pa att inte bry mig s& mycket
pa vad alla andra gor under loppet. Det var
ganska manga som var uppe i ledningen i
loppet och det var ganska manga som fick
det riktigt tungt pd slutet.

Jag borjade bli lite trote efter ca 70 km
och fick sinka farten lite, men jag konstate-
rade att jag inda lag bra till mot planen s3
det fanns aldrig nigon oro.

Nu bérjar det dven bli ganska tomt med
|6pare framfér mig, bara japaner och en
amerikan. Man bérjar si smétt dromma om
att det kanske kan bli en medalj av nigon
valér. Inne pa sista milen ir jag riktigt troce
men jag tycker dnda att jag kan hélla i det
hela ganska bra hela vigen in i mal.

Grymt sként att lyckas ta GULD och
SILVER i ar igen.

Nigra frigor som Jonas fick svara pa.

Hur kiinns det p4 startlinjen nir man ska
springa 10 mil?

- Spinnande, man har ju en ling dag fram-
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for sig som man inte vet slutet pa.

Nir och hur ofta kommer det perioder di
du ir troee?

- Férhoppningsvis aldrig... Blev bara lite
trdte pa slutet.

Har du négot knep for att kunna foku-
sera hela tiden, delar du in loppet i olika
avsnitt, kinslan nu ir det bara ett mara-
tonlopp kvar nir du passerar 60 K2

- Forsoker att tinka si lite som mojligt pd
hur ldng det 4r kvar. Forsoker bara att foku-
sera p& de kommande 5 km.

Hur trétt dr du vid malging, kan du gi

sjilv? Hade du orkat en km till? Dropp,
kramp uttorkad ........... ?

- Klart att man ir lite tréte efter malging,.
Det giller att férsoka att dricka och kika

lite s& fort som méjligt. Jag blev dven do-
pingkollad efter loppet sd d& var det ju ex-
tra vikrigt att forsdka ate borja dricka s att
man kan limna sitt prov. Fick sikert dricka
tre liter innan jag bérjade kidnna atct det var
dags for att gora ett forsok att pinka i mug-
gen.

Hur ser en vanlig triningsvecka ut nu i
januari?



- Langa linga turer. Snittar kanske pa 15-19
mil/veckan (I6pning) Ska dven forsoka att
ika nigot pass skidor.

Vad ser du som dina viktigaste tivlingar
20112

- Comrades 89 km i slutet av maj i Sydafri-
ka med ca 20000 deltagare, Swiss alpine 78
km, ska forsoka att fA min femte raka seger.
VM/EM 100 km i September i Holland.
Borde vara min tur att ta guldet. Virldens
ledande l6parnation Afrika deltar ej,varfor?
Kanske for att det saknas prispengar? Ska
visa Afrikanerna och 6vriga 16parvirlden i
maj att statusen pd VM ir bra.

Vad gor dig till en s fantastisk ultralé-
pare?

- Uthalligheten! Kan springa mina egna
lopp utan att bry mig si mycket om alla
andra.

Kinslan att ni malet?

- Helt underbar.
Finns tankar pa att springa innu lingre
lopp?

- Hur ju sprungit 100 miles(160 km) i varas
pa 12.34, mest pa stig och grusvig.

Vad ir den ultimata utmaningen?

- Vet inte riktigt. Kanske att prova nagot
som man inte ir riktigt siker pA om man
kommer att klara.

Tv: EM prispallen
1 Jonas Buud 2 Oleksander Ho-
lovnytskyy Ukraina 3.Andre Collet
Tyskland

Ovan: Jonas passerar mallinjen ef-
ter 100 km

Rapport fran ett alpint gymnasium

Hej! Jag har nu gatt snart en manad pa eliti-
drottsgymnasiet i Uppsala med inriktning
alpint och jag tycker det ir jitte roligt! 1
mitten av november dkte vi till Holland for
att dka i en inomhusbacke, Landgraaf hette
stillet. Vi flég dit pa fredagen och kom hem
pa mandag kvill. Vi var elva skidakare och
tva trinare, Andreas Johansson som 4r gam-
mal Moradkare och Mattias Kangas. Det
var forsta gangen for mig att dka i en inom-
husbacke och det var verkligen 6ver mina
forvintningar! Backen var mycket lingre dn
jag trott och dven fast den inte var speci-
ellt brant s var det ett perfekt stille att ta
sina forsta svingar pd skidorna for sisong-
en. Vi hade langa dagar pi anliggningen,
det enda vi gjorde pd hotellet vi bodde pa
var att sova. Sista dagen gick vi upp redan
klockan 5.00 fér att vi skulle hinna med tva
pass innan lunch for efter lunch akte vi till
flygplatsen. Jag var inte alls si farligt troce
tyckte jag men nir jag vil satt pd flygplanet
orkade inte mina 6gon vara 8ppna lingre si
jag sov hela vigen hem.

Nista liger blev tvi veckor senare och da
dkte vi till Juvass i Norge. Det ligret folj-
de Nike Bent med pa eftersom hon ocksd
kommer vara vir trinare i vinter!

Emma Pettersson IFK Mora alpina
klubb, Celsiusskolan Uppsala

g P -

Emma tillsammans med sina kompisar pa alpina gymnasiet. Emma léngst till héger.
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Vasaloppets dgarmaote

Helgen den 19-20 november 2010 arrang-
erades Vasaloppets 4rliga dgarméte for IFK
Mora och Silens IF. Agarmétet foregicks av
rsstimma f6r Vasaloppsforeningen Silen-
Mora och bolagsstimma for Vasaloppets
Marknads AB. Ett mycket gott verksam-
hetsdr 2009 - 2010 kunde liggas till hand-
lingarna . Rekord pa méinga sitt.

I ar stod Silens IF som arrangdr for stim-
morna och dgarmotet och dirfor forlades
detiuppe i Lindvallen i den nya byggnaden
som kallas Experium. Det var ett uppskattat
alternativ och det foreslogs dirfor act dgar-
métet skulle permanentas dir.

Forsta dagen/kvillen bestod forutom av
stimmorna ocksi fria aktiviteter med skid-
dkning, bad eller bowling pa programmet
och med en trevlig middag pé kvillen. Dag
tva bestod att av information mellan dgarna,
styrelserna och Vasaloppets ledningsgrupp.
Exempel p4 vad som kom fram:

Sven Von Holst och Ulf Hallmarker (VL-
foreningens och VMAB:s styrelser) berit-
tade om Vasaloppets verksamhetsresultat
2009-2010 och om den hégsta utdelningen
hittills till 4garna (IFK Mora Idrottsallians
och Silens IF). En utdelning som dessa
klubbar fir dela pé enligt det samarbetsav-
tal som giller om dgandet av Vasaloppet.
Sven och Ulf berittade ocksa att Vasaloppet
behéver gardera sig genom sparande ifall
det blir ett diligt ar och fér att ha resurser
for utveckling av sdvil sommar- som vinte-
rarrangemangen. S3 fors det diskussioner
om hur manga deltagare Vasaloppsarrang-
emangen kan ta emot. Mélet just nu 4r att
vara stabila 6ver 50.000 deltagare under
vinterns Vasaloppsvecka. Ett langsiktigt
mal 4r ocksd att utveckla VasaloppsArenan
for akeiviteter ret runt. Det ir viktigt for
Vasaloppet att ga i brischen for hilsa och
friskvard och for att locka ungdomar att
bérja idrotta.

Jonas Bauer (Vasaloppets VD) berittade
bland annat att Vasaloppet vill ge upplevel-
ser fér ungdomar och motionirer som inte
vill tdvla i andra sammanhang. Vill géra Va-
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saloppets arrangemang aret runt dnnu mer
attraktiva for dessa mélgrupper. Diskussio-
ner fors med Skidférbundet hur klubbarna
ska finga upp dessa malgrupper. Infér Va-
saloppsveckan 2011 ir fokus mycket starkt
inriktat pd trafiksituationen och logistiken
kring loppen.
/Karina Ostlund och Olle Andersson

Olle Andersson, ordforande IFK Mora Idrotts-
allians och Ingemar Simonsson, ordférande
Silens IF. Foto: Karina Ostlund.

Anslagsfordelningen till IFK
Mora-klubbarna 2011

[A-styrelsen beslutade att dela ut 2700 tkr
som anslag till IFK Moras klubbar 2011 en-
ligt den proportionella férdelning som gill
for 2010.

IFK Mora Alpina klubb  (10,4%)

IFK Mora Fotbollsklubb  (20,1%)

IFK Mora Friidrottsklubb (8,6%)

IFK Mora Gymnastikklubb (9,3%)

IFK Mora Orienteringsklub (23,5%)

IFK Mora Skidklubb (28,1%)

Den proportionella férdelningen mel-
lan klubbarna ir inte prejudicerande for
framtiden. IA-styrelsen kan senare komma
att gbra beddmningen att det finns méjlig-

heter dill ytterligare anslagsférdelning. Om
det blir sa dterkommer vi till det i samband
med vira Ordférandeméten.

/Styrisen for IFK Mora Idrottsallians

Trafikforbattringar infor Vasa-
loppets vintervecka 2011

Eftersom fjoldrets problem berodde pi
manga olika samverkande faktorer kommer
vi att dtgirda sd mdnga som mojligt.

Nedan listas de storsta (mest synliga) at-
girderna:

¢ Trafikansvarige Urban Héglund kom-
mer att pé ett overgripande sitt leda trafik
och transport funktionerna.

* Bussbiljettbokning via internet med
enkla mojligheter att avlisa exake antal
silda biljetter infér varje lopp. Biljetter som
bokas online kommer att vara rabatterade
med 10 %.

¢ Ilastningslogistken vid Strandens Skola
kommer att férbittras genom att biljettkon-
trollen sker vid ingéngen till inhignad yta.
Detta kan liknas vid en gate pé en flygplats.
Efterhand som bussarna kér fram slipps
ritt antal bussresenirer in i bussarna.

Ny bussvig till start och tidigare avging
frin Mora med 30 minuter.

¢ Det blir oversyn av ett flertal punkter
vid starten i Silen sisom fler parkeringsytor,
speciell husbilsparkering, stingda parke-
ringar nattetid, fler vuxna parkeringsfunk-
tionirer. Vi kommer ocks3 hilla alla bussar
kvar vid starten tills efter kl 8.00 samt hin-
visa bussar via Malung.

¢ Vasaloppet och Trafikverket har inlett
ett samarbete som dels handlar om att ni-
vén pa drift och underhéallssidan skall hsjas
sd att vigarna plogas, sandas med titare in-
tervaller och pd optimala tider utifran Vasa-
loppets behov. Samarbetet handlar dven om
att i Fjillpaketet viga in VasaloppsArenans
utveckling bide sommar som vinter. Fjill-
paketet 4r ett projekt inom Region Dalarna
vars syfte ir att forbittra infrastrukturen si
att norra och vistra Dalarna dnnu bittre
kan ta emot den vixande fjillturismen. En



del i detta projekt dr Vasaloppsvigen. Vasa-

loppet kommer att bli en part som vigs in i

pa vilket sitt vigen skall forbittras.
/Tommy Hoglund

Tre Vasaloppssegrare under-
holl

Tre generationers Vasaloppssegrare stod for
en mycket underhallande temakvill i Vasa-
loppets Hus i hostas. Senaste segrarinnan
Susanne Nystrom, fyrfaldige Vasaloppsseg-
raren Janne Ottsson och sjufaldige segraren
Janne Stefansson berittade alla om deras
olika Vaslopp. Kunnige Jokke Lundin frin
Radiosporten stillde frigorna och lockade
fram svaren som drog ner skrattsalvor pa
I6pande band.

Drygt 50 besokare fick bland annat hora
Janne Stefanssons version av kampen mel-
lan honom och Sixten Jernberg om segern
1964. Vem som drog eller inte drog och hur
Janne kunde spurtade ner en ilsken Sixten
som péstod att han fitt legat i titen hela vi-
gen frin Silen till Mora.

Forutsittningarna for de tre generatio-
nernas Vasaloppssegrare var stora. Nir Jan-
ne Ottosson vann 1989 inférdes prispengar,
Janne Stefansson fick inte en medverka pd
bild tillsammans med en sponsor och Su-
sanne Nystrom som vunnit bdde en bil for
snabbaste tiden i Tjejvasan och 50.000 kro-
nor for senaste segern i Vasaloppets dam-
klass.

Efter samtalet blev alla besokare guidade
runt i Vasaloppsmuseet av Hasse Eriksson

och Rolf Hammar. Tvid mycket kunniga
och vil insatta Vasaloppsprofiler som pa ett
personligt sitt berittade om Vasaloppets
historia.

/Per Strid
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Janne Stefansson, Susanne Nystrém och Jan-
ne Ottosson. Foto: Per Strid.

Funktiondrsfest i sommar

Vasaloppet kommer att arrangera en stor
festdag som vinder sig till alla som pa olika
sitt bidrar till att vira vinter och sommar-
arrangemang blir vil genomférda. Funktio-
nirer, sponsorer, samarbetspartners kom-
munerna med flera.

Vi har preliminirt sagt 16rdagen den 18
juni pd Boggberget i Evertsberg,.

Funktiondrsinfo pa webben

Vasaloppets funktionirsinfo pd webben
vixer och utvecklas hela tiden. Ju nirmare
vi kommer Vasaloppets vintervecka desto
mer information kommer du att finna dir.
Om du inte har ndgon uppgift 4nnu men
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girna vill hjilpa till kan du dven registrera
dig som frivillig. Du hittar dit genom att
klicka p& “Funktionir” lingst ner pa Vasa-
loppets hemsida. Sedan loggar du in med
anvindarnamet och l8senordet “funktio-

»

nar .

Vasaloppet pa Facebook

Ni som finns med i det sociala nitverket
“Facebook” kan nu idven koppla ihop er
med Vasaloppets egna Facebook-sida. D3
kan ni pé ett enkelt sitt hilla er ajour med
vad som ir pd ging. P4 kort tid har sidan
fate dver 1000 fans.

Ny personal i Sdlen

I takt med att Vasaloppet vixer med en
Sommarvecka och i antal deltagare pd Vin-
terveckan, okar arbetsbelastningen pa den
fast anstillda Vasaloppsorganisationen. For
att kunna hantera detta pd et bra sitt har
antalet tjinster pa Silenkontoret utdkats.
Som det har sett ut tidigare har all personal
i Silen varit anstilld av Silens IF och ut-
hyrd till Vasaloppet pd en éverenskommen
andel av den totala tiden (i Mora har man
valt den omvinda l6sningen, dvs att Vasa-
loppet hyr ut tid «ill IFK Mora IA).

En av de nya tjinsterna kommer helt att
allokeras till Vasaloppet, varfér ocksd an-
stillningarna kommer att ske i Vasalopps-
organisationen dven om arbetsplatsen ir Si-
lenkontoret. Det ror sig om en 75% tjinst
inom Tévlingsadministration, som sorterar
under Sportavdelningen och kommer att
jobba med Kundptjinstfrigor och annat som
hér dill Tavlingsadministration. Till denna
tjanst har Camilla Térnberg rekryterats. 1
samband med det kommer Maria Lundins
och Linda Erikssons tjinster f6r Vasaloppets
rikning att minska nagot och i motsvarande
grad 6ka for Silens IE. For Vasaloppets del
innebir det en 6kad resurs med ca 40% och
for Silens IF med ca 35%.

Den andra tjinsten dr en Vaktmistar-
jdnst som kommer att sortera under Silens
IF, men dir jobb kommer att goras for Va-
saloppets rikning i samband med att star-
ten byggs upp. Till denna tjinst har Per Lif
rekryterats. I samband med det har John
Lif 6vergitt frin att jobba 50/50 for Silen
och Vasaloppet, till att bli 100% anstilld av
Vasaloppet. For Vasaloppets del innebir det
dkade resurser med ca 50% och for Silens
IF med ca 20%.

s A
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(ranskulla och krafis=

mas fran IFK Mora

Kulla och mas pa lanseringsturné i huvudstaden. Foto: Per Strid.

Tavlingsledarna for Vasaloppet har utsett Frida Dahl till
kranskulla 2011. Frida har tavlat bade i langdskidakning och
pa senare ar i skidskytte. Till kransmas har tavlingsledarna for
TjejVasan utsett Anders Solin som tavlar i langdskidakning.

Text: Lars Ingels. Foto: Vasaloppet

For Frida Dahl 4r det en drém som gatt i
uppfyllelse:

— Det kinns hur bra som helst att blivit
utsedd till kranskulla och det ér ju en stor
dra. Det ir en drom som alltid har funnits
att f3 vara kranskulla, avslojar Frida.

21-4riga Frida har en gedigen bakgrund
inom IFK Mora Skidklubb. Frida har under
hela ungdomséren tivlat i lingddkning for
IFK Mora, men har de tre senaste sisonger-
na garct 6ver till skidskytte ddr hon har natt
till en niva strax under de allra bista. I dag
laser Frida till sjukskdterska pad Mittuni-
versitetet i Ostersund, dir hon kombinerat
studierna med trining. Den hir sisongen
har hon tagit en liten paus i tivlandet, efter-
som heltidsstudierna tar mycket tid.

— Eftersom jag vet att uppdraget som
kranskulla tar ganska mycket tid sa kinns
det limpligt att jag blev det just nu. Jag tror

det kommer att bli rikeigt roligt, siger Frida
Dahl.
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Frida kommer frin en genuin "IFK-familj”
som i flera generationer arbetat for IFK
Mora pi olika sitt, inte minst genom sin
egen verksamhet pad Hotell Siljan dir de
arligen tar emot triningsliger infér Vasa-
loppet och med stort hjirta fir besdkarna
att trivas och atervinda. Foajén pa hotellet
andas IFK Mora, Vasaloppet och idrott i
allminhet nir tre generationer Dahl nog-
grant f6ljer allt som sker inom bade lokal,
nationell och internationell idrott.

Kransmasen Anders Solin ir ocksi fodd
och uppvixt i Mora, nirmare bestimt Ge-
sunda. Bide kranskullan och kransmasen
fyller forresten 22 &r i februari 2011 och har
kint varandra sedan barnsben, eftersom de
bida har trinat och tivlat pd skidor i IFK
Mora. Bida tv har ocksi gite pa skidgym-
nasiet i Mora.

Anders Solin kombinerar i dag sin skid-
dkning med hégskolestudier pa Sports

Management-programmet vid Hogskolan

Dalarna. Anders mélsittning med skidik-
ningen ir klar:

— I vinter 4r madlet att forsoka etablera
mig i Sverigeeliten och fa dll ndgon topp-
tio-placering pa nagon Sverigecup. P4 lang
sikt hoppas jag kunna ta en landslagsplats
och fi &ka ndgot stort misterskap. Jag vill
se hur bra jag kan bli inom lingdskidik-
ningen. Det 4r det som driver mig framit,
berdttar Anders.

Anders tycker det ir jittekul och spin-
nande att ha blivit utsedd till kransmas.

— Jag ser fram emot att fi uppleva den hir
veckan och det ir forstds ett mycket drofylle
uppdrag, avslutar Anders.

Tavlingsledarnas motivering till utnim-
ningen av Frida Dahl «ill kranskulla 2011:

— Frida 4r en genuin idrottstjej som “med
skinn pa nisan” sprider glidje och frama-
tanda och alltid stiller upp for klubben.
Hon ir fostrad i en miljé dir egen foretag-
samhet priglar vardagen och dir familjen
Dahl genom generationer verkat for idrot-
ten i Mora. Fridas personlighet gér henne
till en utmirke ambassadér for Vasaloppet
det kommande aret.

Tavlingsledarnas motivering till utnim-
ningen av Anders Solin till kransmas 2011:

— Anders Solin ir en god representant fér
IFK Mora skidklubb di han bide ir aktiv
och engagerad inom klubben, vilket han
varit sedan barnsben. Han kommer frin en
familj med dkta skidintresse som har dgnat
ménga timmar at klubb- och Vasaloppsar-
bete. Anders ir en social kille med en posi-
tiv trend i sin skidsatsning.

Fakta kranskulla: Frida Dahl

Alder: 21 &r, (F6dd 18 februari 1989)

Bor: Ostersund.

Familj: Pappa Sven-Ake (mer kind som ”Bolle”),
mamma Kerstin, storebror Oscar

Gor: Studerar andra aret pa sjukskoterskeutbild-
ningen vid Mittuniversitetet i Ostersund

Idrott: Skidskytte

Meriter: JSM-guld sprint och JSM-brons masstart
2007-08, JSM-guld sprint och JSM-silver jaktstart
2008-09, uttagen att aka IBU Biathlon Cup 2008-
09 och 2009-10. Basta placering i TjejVasan: 47.
Har aven spelat div 3 fotboll med Farnas och IFK
Mora

Intressen: Lagger mycket tid pa att tréffa kompi-
sar, gillar att laga mat och baka

Fakta kransmas: Anders Solin

Alder: 21 &r, (F6dd 8 februari 1989)

Bor och tranar: Falun/Gesunda/Mora

Familj: Flickvan Emma, pappa Tommy, mamma
Lena och storasystrarna Anna och Maria

GOr: Studerar andra aret pa Sports Management-
programmet vid Hogskolan Dalarna i Falun
Idrott: Langdskidakning

Meriter: JSM-guld stafett 2009, JSM-brons stafett
2008, 6:a JSM 2009, 1:a Idre Sarnaloppet 2009,
11:a JSM 2007, 1:a Uppat Vaggen 2008 och 2009
Intresse: Storsta intresset ar att trana, cyklar en
hel del, umgas med kompisar




Ungdomsutbyte (IVSCE) i Kina
sommaren 2011

Ungdomsutbytet IVSCE  (International
Vasa Student Cultural Exchange) har an-
ordnats sedan 2004. Det forsta dgde rum
i Asahikawa, Japan och senast genomférdes
det i Mora, Sverige, sommaren 2009. D4
deltog Changchun, Kina, for forsta gingen
med en grupp ledare och ungdomar. Utby-
tet 4r en del av det 6vergripande utbytes-
programmet mellan Vasaloppen i Sverige
(Mora), i USA (Mora, Minnesota), i Japan
(Asahikawa ) och i Kina (Changchun). Ti-
digare genomférdes ungdomsutbytet arli-
gen och har alternerat mellan berérda orter
men vid ett méte i Mora under sommaren
2009 éverenskoms att ungdomsutbytet ska
ske vart annat 4r. Vasaloppets organisation
har administrerat ungdomsutbytena fér vir
del och Vasaloppskommunerna har gett ett
visst ekonomiskt stod. Fran och med nista
ar dr det Vasaloppets dgarklubbar IFK Mora
Idrottsallians och Silens IF som haller i det
hela. Ungdomsutbyte kommer att finansie-
ras genom vissa fond- och stiftelsemedel, bi-
drag frin IFK Mora IA och Silens IF samt
en viss mindre egenavgift.

IFK Mora Idrottsallians och Silens IF
tycker att detta ungdomsutbyte, som ini-

>

tierades av Vasaloppet i Mora (Sverige) fran
bérjan, dr viktigt for internationellt idrotts-
ligt och kulturellt erfarenhetsutbyte samt
okad forstaelse dver grinserna.

Tidigare ungdomsutbyten har haft en
mycket bred inriktning och deltagarna
har fict minga méjligheter till enastdende
upplevelser i friga om det dagliga livet, om
kulturen, om historia och traditioner, om
seder och bruk, om idrottsutévande och
arrangemang m.m. Naturligtvis har respek-
tive arrangdr anstringt sig extra for att lyfta
fram sirskilda sevirdheter och foreteelser pa
sin ort och dess omgivning for att ytterliga
oka upplevelsegraden. Oftast har det varit
mojligt for deltagarna att tillsammans med
sina virdar gora utflykter i regionen for yt-
terligare upplevelser. Boendet i familj och
umginget med jimnariga i det dagliga livet
har ocksa haft sin givna plats i programmet.
Manga ginger har deltagarna fitt uppleva
extraordinira hindelser och féreteelser t.ex.
historiska och traditionella bemirkelseda-
gar och jubileer, sommar- och vattenfesti-
valer, invigningar, spektakulira fyrverkerier
och andra festligheter m.m. Studiebesok
pa skolor, idrottsanliggningar, offentliga

institutioner, museer o.d. har forstis ocksa
ingatt.

Genom aren har ungdomarna skapat le-
vande nitverk och fitt “vinner for livet”.
Vasaloppet som “gemensam nimnare ~ ir
och har varit ndgot som forenar och forstir-
ker samhérigheten och intresset for varan-
dra 6ver nationsgrinserna.

Nu har inbjudan dill det sjunde ungdoms-
bytet kommit fran Vasaloppet i Changchun,
Kina. Det dger rum den 30 juli — 7 augusti
2011 och troligen tillkommer resdagar. In-
bjudan avser tvé ledare och sex ungdomar i
ldersgruppen 16 — 19 ar.

IFK Mora Idrottsallians och Silens IF ir
dverens om att deltagarna ska utses bland
unga aktiva ledare inom klubbarna. IFK
Mora — klubbarna uppmanas nu att kom-
ma in till IFK Mora IA med kandidater till
denna spinnande resa. Urval av deltagare
kommer att ske i samrid med Silens IE.
Forslagen ska limnas senast 2011-01-10.

Blev du intresserad? Kontakta din klubb
fore den 2011-01-10

For IFK Mora Idrottsallians
Ingrid Andersson, enligt uppdrag

Bilder fran Japan. 1. Svenska och amerikanska gruppen pa scen i samband med fyrverkerioch underhallningseftermiddagen och kvillen 2. Vi sitter pa
roda mattan och véntar pa att férestéllningen skall borja 3. Vi far en uppvisning i japanskt ”bagskytte” under besoéket vid universitetet.
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Populdart med IFK Mora Motion

[ hostas startade skidklubben
en motionskommitté som
anordnar traningar och
temakvallar. Ett populart
initiativ visade det sig!

Text och foto: Stefan Sjoberg, ordférande
Motionskommittén

I skrivande stund har Motionskommittén
genomfért nio  trinings-/motionskvillar,
vilka alltid 4ger rum pa torsdagar kl 18.30
i Hemus. Dirtill har fyra av sex si kallade
temakvillar med olika inriktningar genom-
forts. Temakvillarna har hitdlls dgnats &t
kostlira, rullskidor samt vallningslira. Ater-
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stdr denna sisong gor tvi temakvillar med
inriktning  teknikerining fokus stakning
och skateteknik.

Lovande inledning med stor
uppslutning

Det har varit en for Motionskommittén
mycket positiv upplevelse att fi morta alla
glada och ambitidsa motionirer. Vi har
haft en lovande inledning och ser positivt
pa framtiden. Hittills har hela 90 individer
nigon gang tagit del av verksamheten. I ge-
nomsnitt moter drygt 30 motiondrer, bide
i vatt och torrt, upp vid ssmmankomsterna.

Det 4r en hirlig blandning vad giller kén,
alder och skiderfarenhet. Vi har allt i frin

tondringar till kirnfriska pensionirer re-

presenterade bland deltagarna. Alla delar
det gemensamma intresset lingdskidikning
och motion.

Tekniktrining

Barmarksperioden ignades it jogging och
stavgang. I och med snétillgdngen och de
fina férutsittningarna i Hemus har vi nu
naturligtvis overgdte till lingdskidakning pa
torsdagarna. Inledningsvis erbjuder Inger
Rommerdahl, Asa Engstrom och Helene
Nisén frin kommittén enklare tekniktips
for den som vill och har behov av detta, na-
got som visat sig mycket uppskattat. Johan
Gustafsson, Andreas Harrskog och Stefan
Sjoberg frin kommittén har i olika grup-
per ket skidor med 6vriga deltagare. Varje
torsdagstrining avslutas med varm blabirs-
soppa och rédrosiga kinder i klubbstugan.

Nasta temakvall!
17:e januari: Skateteknik

Tv: Kalle Suther forklarar langdskidans upp-
byggnad och konstruktion under Temakvall
Vallningslara

Th: Lars-Ake Engstrém instruerar fistvallning-
ens grunder under Temakvall Vallningslara



Ar man stor maste man vara snall

Att ta ansvar for idrottens
utveckling ar svart. Som
forening maste vi hela tiden
tanka pa hur vi agerar och
hur vara aktiva kommer att
reagera.

Text: IFK Mora FK, Dam

Det viktigaste dr och forblir hur individen
tar emot det budskap som man, som féren-
ing, vill formedla.

Vi som ledare miste hela tiden tinka pd
att ha individen i fokus och ha deras tankar
och vilja i bakhuvudet nir vi tar olika be-
slut, som direkt paverkar de aktivas vardag.

Vi miéste dven ha med féreningens “roda
trdd” i allt vi planerar, diskuterar och be-
slutar.

Lat oss ga tvd ér tillbaka i tiden.

IFK Mora FK, Dam spelade d i damer
div. 5 och viéra kollegor i Firnis SK spelade
i damer div. 4.

Nu skulle alla gamla girdsgardar rivas och
samarbetet mellan klubbarna na hsjder som
aldrig tidigare skidats.

Ifrén FK var vi 6vertygade om att vi skulle
ha ett brett samarbete som Aven skulle vara
en bra plattform for alla aktiva tjejer i de
béida klubbarna.

Liget var da och ir dven nu, att damfot-
bollen i Ovansiljans regionen har svart att
hivda sig gentemot de mellersta och sédra
delarna av linet. Detta var bida klubbarna
helt &verens om.

Antalet damer/flickor, 6ver 18 — 20 4r,
som utdvar sporten minskar stadigt. Detta
kan bero pa att vi inom regionen inte har
tillgang till Hogskoleutbildning, vilket gor
att ungdomarna flyttar frin hemorten. Nir
man sedan ir klar med sin utbildning och
ev. flyttar tillbaka s& ir det vildigt fi som
iterupptar fotbollen.

En orsak till att man inte bérjar, aktivt
igen, kan vara att vi inom Mora Kommun
saknar ett damfotbollslag i de hogre divi-
sionerna, frin div. 2 och uppat. Vilket inte
vore nigon omdjlighet om bara viljan och
ambitionen finns. Frin, fotbollsgymnasiet,
S:t Mikaelsskolan, uttryckte man ett starkt
onskemél/krav pd ett lag med hogre status

in vad ndgon av foreningarna hade da.

Bida foreningarna insdg att nigot mdste
goras, om vi tillsammans, skall kunna, dels,
tillgodose gymnasiets krav och att vi skulle
kunna spela damfotboll pa en hég niva.

Vi inom IFK Mora FK har som malsitt-
ning att vara den, inom orten, ledande fot-
bollsklubben med en uttalad ambition att
spela pa en si hdg nivd som mojligt med
vart representationslag.

Efter ngra linga forhandlingsrundor si
skulle vi formulera ett samarbetsavtal mel-
lan de bida klubbarna. IFK Mora FK var
villiga att mer eller mindre flytta sin senior
verksamhet till Firnis dir bdda lagen skulle
trina och spela sina matcher. Genom ad-
ministrativa forbundshinder s fir inte tvi
satsande foreningar heta dubbel namn, som
i detta fall skulle ha blivit t.ex. Firnis SK/
IFK Mora FK.

En viktig sak som vi frin FK inte kunde
”silja ut” var namnet IFK Mora. Om vi salt
vért IFK namn s skulle detta inte ha tagit
tillvara IFK Moras styrka som varumirke,
ingdende i Idrottsalliansen och som Zgare
till Vasaloppet.

Samarbetet sjénk.

Tva ér senare, 2010, sa 4r férutsittning-
arna f6r damfotbollen i Ovansiljan lika som
den var 2008. Enda skillnaden ir den att
IFK Mora FK kommer att spela i div.3 och
Firnis SK ska spela i div.4 sidsongen 2011.

Samarbete!

Acerigen ska vi forsoka enas om ett sam-
arbete klubbarna i mellan. Denna ging
initierat av Firnis SK. Ett uppligg som
diskuterades var ett si kallat “farmaravtal”.
Farmaravtal innebir att de aktiva kan gi i

mellan de bida lagen utan en formell 6ver-

gang. En hel del begrinsningar finns dock,
bade for spelare och klubb.

Tanken var att IFK Mora FK skulle ta
hand om ett blivande div.3 lag med trining
och spel av matcher pa Pristholmen.

FSK skulle d4 ta hand om de spelare som
inte, av nigon orsak, var redo for spel i
div.3. Triningar och matcher pa Firnis IP.
Kanon!? Men vad tycker de aktiva och féljer
det klubbens “réda trad”?

Samarbetet sjonk.

Skulle vi som ledare och styrelsemedlem-
mar sli sénder den klubbkinsla och lag-
tillhérighet som byggts upp genom dren i
IFK bland véra tjejer. Faktum ir atc manga
av tjejerna, faktiske, hjilpt oss upp till den
division som vi kommer att spela i nista si-
song.

Fragan ir inte helt enkel att svara pa.

Det ir var fasta dvertygelse att en trygg
tillvaro for spelaren och med en stark klubb-
kinsla, vil utbildade ledare och en stark or-
ganisation dven kommer att fostra bra och
framgangsrika aktiva, sett ver tid.

Ibland m3ste man fatta obekvima beslut
i foreningslivet likvil som i vardagen. Virt
beslut att inte gd vidare med ett farmaravtal
pa seniorsidan var ett sidant. Beslutet grun-
dades pé vara spelares, ledares och vira egna
erfarenheter av liknade samarbeten.

Vi tror dock att det finns ménga andra
sdtt att samarbeta pa, framfor alle pd ung-
domssidan, dir man kan samarbeta i ett fri-
are klimat.

Som avslutning kan vi siga att vi som
klubb, med gott samvete, foljt var “roda
trdd”, satt individen i fokus och lyssnat pa

vara aktiva och ledare.
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Samarbete pa vildmarkslager

[FK Mora OK hade vildmarks-
[ager i borjan av november och
temat for i ar var samarbete.

Text: Anna Wadman. Foto: Maria Gustafs-
son och Ulla Eriksson

P4 fredag formiddag (5 november) rullade
karavanen mot Falun, ett matstopp i Ho-
fors och ungdomarna fick forsta uppgiften
att 16sa. Var ska vi sova i natt? Svaren var
Uppsala, Givle, Furuvik...

Nigot forsenade svingde vi in pd Albor-
gens parkering. Vad ir Alborgen kanske ni-
gon undrar, jo det ir ett Aventyrshus som
ligger mellan Valbo och Givle. Hir skulle
man losa olika problem som fanns i “cel-
lerna”. Efter ett par timmars problemlo-
sande puttrade vi vidare mot IKEA och &t

middag,.
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Nu fortsatte bilkaravanen sydost mot Rosla-
gens famn. Lite svirt med bilorienteringen,
bilkaravanen holl pa att hamna hemma hos
Jan Guillou.

I alla fall s4 lyckades vi nd startpunkterna
for nateskattjakten”, i nirheten av Ang,
strax vister om Osthammar. Denna skatt-
jakt gick ut pd att i morkret ta sig fram till
malet via kontroller samt samla diverse fo-
remél under tiden. Malet var OK Rodhens
klubbstuga i Uppskedika.

Efter kvillen skattjakt var det myspys i
klubblokalen, en aning trangt men det gick
bra.

Lérdag formiddag hade vi lite framtids-
prat innan det var dags att ge sig ut i skogen
igen.

Ungdomarna skulle besoka olika check-
points med olika uppgifter. Ater till klubb-

stugan och en smarrig Tacolunch.

Vad skulle hinda nu...ungdomarna fick nu
information om att de skulle springa Rod-
henloppet, en nattpatrulltivling med ge-
mensam start for alla klasser. Dags att byta
om och stitta pd pannlamporna igen.

Transport in till Osthammar och TC,
gemensam marsch till starten dir alla pa-
truller stéller upp i en stor ring. En fyrver-
keribomb var startskottet och alla patruller
sprang ivdg. Ett hiftig upplevelse.

Alla Moraungdomar sprang jittebra och
forhoppningsvis vill de springa Rodhenlop-
pet fler ginger.

Efter dusch och prisutdelning hoppade vi
in i bussarna/bilarna igen och styrde kosan
hemit. Vi gjorde dock ett stopp pa Gyllene
masen soder om Givle for att fylla pd med
ny energi.

Tusen tack till alla fina ungdomar och tu-
sen tack till frildrarna som har hjilp tll!




Ungdomar

Torsdagen den 25 november
samlades ledare, foraldrar och
35 forvantansfulla ungdomar

i aldern 11-16 ar, vid Vasa-
loppets hus for avfard till

vart traditionella snolager pa
Vemdalsskalet.

Text: skidledarna Monica Augustsson, Ma-
ria Gustavsson och Lena Andersson
Foto: Anders Oberg och Lena Andersson

Var eminente chauffér Anders Oberg styrde
bussen med varsam hand norrut. Men, lite
busstrubbel blev det (som vanligt), nytt bat-

teri levererades till bussen pa fredagen.
Termometern visade -17 hela helgen, men
trots kylan genomférde vi 5 triningspass och
fick manga fina skidmil i benen. Fredagen
tillbringades i skidspéren vid anliggningen.
P4 l6rdagen tog vi bussen till Storhogna fér
att prova lite andra spar. Lite kylslaget var
det, med starka vindar och snoéfall, men
passet genomfordes med bravur. P4 em var
vi tillbaks vid ”skalet” dir vi kérde ett ski-
crosspass i slalombacken efter stingning.
Personalen dir ir alltid sjysta och later oss
tinda i backen och lina det vi behéver. Pas-
set avslutades med ett “topplopp”, ddr var
och en kor s3 lingt upp i slalombacken den
orkar och térs, sedan fri fart och stil ner.
Manga olika stilar sags, stortlopp, slalom,
telemarksvingar, mm. Nagra entusiastiska
ungdomar byggde dven hopp langt upp i
backen . Dir kunde man se “misty”, ”360”
”720” och minga andra tricks. (pd lingd-
skidor) Jon Olsson hade varit imponerad.

Det forekom ocksd en del trevliga kvills-
aktiviteter sdsom paketleken, singstar,
chipspoker, lixlisning, filmtittning, plane-
ringsmote for bl.a. Lilla vasaloppet.

Efter sista passet och stidning av stugor
var det minga mora, trotta ben som satte
sig i bussen for firden hemat. Nagra tappra
sjilar, Sara Wadman, Nils Augustsson och
Hanna Eriksson satte sig i en IFK-buss till-
sammans med forildern Erik Wadman for
vidare fird till liger nummer tv4, Dalarnas
skidférbunds skidliger i Bruksvallarna for
13-16 aringar frin séndag em. till onsdag.

pa skidlager

et fore sa var
itande kyla och trogt fore
-d-erarto;:\igzonhelg. Massa skidakning och

tarer fran barnen

Nagra komme“ta natten? Nar blir nasta

_Var det har sis myc:(ejtoi)r;)?ét Kallt.
lager? . trekul, jag vill inte 8ka hem- e .
_ Det var jette, jettektl - Superg mat.

a nerfor sla\orr:backen
iorde ont att forlora en ta'n??;\m
pa Kkvallen nar vi kom. ( sagtnavnegtt_)js(]e‘
sparkade port sin t:i:mage\ pae

samma kvall som Vi kom)

_ Det var roliga traningar och god

- var superbra. '
- Ql(‘)tliga traningar, kul att vara | backen

och trana med alla.

_ Det var roligt att ak
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Fotbollen formar framtiden

Loérdagen den 13:e november kan forhopp-
ningsvis st som ett datum f6r en “ny tid*
for IFK Mora Fotboll. Mer dn fyrtio fot-
bollsengagerade medlemmar: spelarrepre-
sentanter, ungdomsledare, styrelsen, fore
detta spelare och ledare avsatte dagen for att
diskutera och formulera ett handlingspro-
gram for IFK:s fotboll.

Man aterupptog en tradition sedan tidiga-
re, da kallad “ Bickadagen” efter platsen for
motena, men som av olika skil inte arrang-
erats de senaste dren. Nu hoppas vi kunna
prata om “Kung-Gosta-dagen” framover.
Sedan Magnus Backlund hilsat vilkommen
och inlett med de praktiska forutsittning-
arna for dagen, tog Bjorn Bettner 6ver och
ledde arbetet.

Formiddagen dgnades at att g igenom,
diskutera och revidera ett antal policydoku-
ment, handlingar som ligger till grund for
att kunna pa etc bra sict hantera verksam-
heten i foreningen.

Vi jobbade i olika grupper for att sedan
samlas for redovisning och sammanstill-

Grupparbete med Alexander Fassberg, Anders Norén, Lottie Dahl, G6éran Karlsson, Lars Ber-

tilsson, Johan Jerkgard och Anneli Grubb.

ning. Eftermiddagen dgnades 4t arbete med
foreningens organisation, ett arbete som
gav upphov till livliga diskussioner och oli-
ka forslag. Vi enades om att det for tillfillet
mest angeligna ir att dgna kraft ac utbild-
nings- och ungdomsfrigor och att férsoka
hitta medel och ritt person att jobba med
detta. Kinslan efter arbetsdagen blir att na-

got ir “pd gang“ i fotbollsklubben.

P4 kvillen fordubblades deltagarantalet,
ja mer 4n 90 spelare och ledare samlades for
en gemensam foreningsfest pi Kung Gosta
och visst fanns det anledning att fira: ett bra
genomfort dr med bl.a. uppflyttning i serie-
systemet for sivil damlag som herrlag.

/Bosse Thunberg

En bra ledare har gatt ur tiden

IFK Mora Idrottsallians styrelseordférande
2000 - 2007, Johan-Olov Olsson, har avli-
dit vid 70 ars dlder. Han var yrkesverksam
som kommunens ledande tjinsteman under
ménga ar och férekom som kommunens re-
presentant i en rad nitverk, som pa minga
olika sitt bidragit till Mora kommuns posi-
tiva utveckling.

Det var sjilvklart for Johan-Olov och det
mirktes ocksa i hur han jobbade att han sag
idrotten i allminhet och Vasaloppet i syn-
nerhet som mycket viktiga delar av Moras
varumirke och avgérande f6r Moras ut-
veckling. Hans syn pa Vasaloppet som mo-
tor f6r kommunens utveckling ledde till ett
starkt engagemang och till avgorande insat-
ser i friga om bl.a. bildandet av naturreser-
vat fér Vasaloppssparet, for samverkan med
de 6vriga Vasaloppskommunerna samt, och
inte minst, for skapandet av Vasaloppets
Hus och det fina milomridet.

Som ordférande i IFK Mora Idrottsalli-
ans gjorde han betydande insatser nir det
gillde att hélla ihop IFK Mora - familjens
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sex klubbar (cirka 3800 medlemmar) och
Vasaloppet. Han verkade aktivt f6r gemen-

sam forstaelse for att Vasaloppet ir en viktig
del av IFK Moras totala verksamhet och att
vi tillsammans har ett ansvar for Vasalop-
pets utveckling. Han medverkade ocksd
aktivt till det goda samarbete som rader
med Silens IF om Zgandet av Vasaloppet.

Han hade stort intresse for alla IFK Mora -
klubbarna och att dessa hade bista mojliga
forutsittningar for att bedriva sina verk-
samheter. Det mirktes i hans sitt att aktivt
folja upp klubbarnas verksamheter, hur han
drev pi bla. forvaltningen av IFK Mora
Idrottsallians fastigheter och fordelningen
av anslag fran IFK Mora Idrottsallians cill
klubbarna. Han verkade aktivt for att IFK
Mora Idrottsallians tog over dgandet av
Vasaloppets Hus 4r 2002. Det har visat sig
vara ett mycket klokt beslut.

Han verkade f6r ssmmanhallningen mel-
lan och 6msesidig hinsyn till respektive
klubbars sirskilda behov. Han bevakade
mycket aktive IFK Moras intressen i olika
sammanhang och det gav resultat. Diruto-
ver var han sjilv en flitig utdvare av bl.a.
skiddkning i Vasaloppsspiret. Han var en
aktiv funktionir i Vasaloppet.

Viminnshonomsomen GODIDROTTS-
KAMRAT och BRA IDEELL LEDARE.

For IFK Movas Idrottsallians
Olle Andersson, ordforande



Herrarna i division 4
nasta sasong

FOTBOLL: Arets sista match (IFK Moras FK A mot Ulfshyttans
IF A) bjéd p4 spinning, kamp och med bldvita 5gon mycket glidje.
Efter slutsignalen blev siffrorna 2-0 till IFK Moras FK, vilket be-
tydde avancemang till division 4 nista sisong, 2011.

Efter att ha forlorat férra matchen med 1-3 mot ett smart spe-
lande Ulfshyttan, som utnyttjade sin lilla plan och vira misstag pa
bista sitt, var det ett revanschsuget ging som sprang in pd planen.

Dirfor var det extra skont att se killarna visa upp vad de kan.
Fran start och forsta halvlek dominerade de stort och 2-0 ledningen
hade kunnat vara storre.

Andra halvlek blev en riktig batalj med kvalkinslor och chanser
at bada hall, men IFK-killarna skulle bara fixa division 4-kontrak-
tet.

Efter slutsignalen var det manga glada morabor som gladdes med
laget, som intligen lyckades ta steget uppét i seriesystemet.

IFK Moras FK tackar Ulfshyttan for tvd bra kvalmatcher och
onskar lycka till i framtiden.

/Kristin Karlsson och Géran Karlsson

Ovre raden fran vinster: ”Pirro” Backsell (trinare), Torbjérn Nilsson
(materialférvaltare), Jonas Wikstrom, Shpejtim Iseni, Andreas Eggen,
Daniel Ramberg, Sven-Ola Winsa (ass. trdnare), Michael Grannas,
Alexander Fassberg, Theo Lamptey, Marcus Stors, Fredrik Torstens-
son och Mikael Berglund. Mellersta raden: Richard Lamptey, Thomas
Lindqvist, André Nesset och Joel Holmberg. Nedre raden: Joakim Kull-
berg, Niklas Lindh, Dimitry Konovalov, Mikael Olsson, Fredrik Anders-
son, llir Paqarizi, Benjamin Grundtman och Magnus Johansson. Foto:
Goran Karlsson (lagledare).

Judith fyra pa varldscup-
tavling

ORIENTERING: IFK Mora OK:s elitorienterare Judith Wyder,
Schweiz, blev fyra pa virldscuptivlingen i franska Annecy sénda-
gen 3 oktober.

Fakta om Judith Wyder:

Bor: I Zimmerwald (Schweiz)

Fodd: 1988

Jobb/studier: Pluggar physiotherapist (sjukgymnast) i Bern
Meriter: 11:a JVM Ling 2008 (SWE) 2:a, 5:a, 7:a JVM Skidorien-

tering 2008 (BUL) 3:a JVM Stafett 2007 (AUS)
Favorittrining: Tavlingar
Bist med IFK Mora: Det finns en stor bred med ungdomar och
dragande vuxna, men samtidigt skappar klubben méjligheter for
de som vill satsa.

/Kristin Karlsson

17:e pa 25-manna

ORIENTERING: IFK Mora OK startade med tre lag i érets
25-manna. Forstalaget placerade sig pd en 17:e plats.

Det var totalt 357 25-mannalag som startade i Lot i Vallentuna
i lordags. IFK Mora OK hade tre lag pa startlinjen och tvi av dem
tog sig i mal. Bist lyckades IFK Mora OK lag 1, som blev 17:¢ lag
11.15 efter segrande Stora Tuna OK.

Bra host for vara fot-
bollsspelande ungdomar

FOTBOLL: Under hésten har vara ungdomar fran IFK Mora FK
haft stora framgingar i de olika distriktslagen, bide pa pojk- och
flick-sidan. De olika lagen har fortsatt sitt trinande och spelande
dven efter att det ordinarie seriespelet avslutats.

Att vi frin FK har si manga med i Dalarnas Fotbollsforbunds
distrikeslag, 4r en fantastiskt stor framgang, framfor allt for de ut-
tagna spelarna, men det visar dven vilka duktiga trinare och le-
dare vi har, som matchat fram ungdomarna till de olika lagen i en
mycket hard konkurrens.

De som varit ute pa olika uppdrag i distriktet/regionen ér:
September - Oktober
F-17 Matilda Ullstrém, Elin Beronius, Michaela Gabriel-Akesson,
Trining med Kvarnsvedens IK, Svenska Spel F17, tidigare, Flickall-
svenska. Elin och Michaela var uttagna till seriematch mot Tyreso
FE. Tyvirr s blev bida skadade samma vecka.

Oktober:

F-96 Ellinor Berling, Trining Distriktslaget.

P-94 Joakim Kullberg, Trining Distriktslaget.

F-94 Matilda Ullstrém, Jenny Runnqvist, Trining Distriktslaget.
P-95 Carl Spansk, Edward Spansk, Daniel Wikstrém, Trining Di-
striktslaget.

F-95 Elin Beronius, Julia Rensberg, Lydia Davidsson, Michaela
Gabriel-Akesson, Trining Distriktslaget.

P-94 Joakim Kullberg, Match med Distriktslaget mot Falu FK J.
November:

P-94 Joakim Kullberg Match med Distriktslaget mot Kvarnsvedens
U-lag.

P-94 Joakim Kullberg, Cup Byggnads med distriktslaget. Dalar-
na klart for slutspelet som kommer att spelas i borjan av februari
2011.

F-94 Jenny Runnqvist, Matilda Ullstrom, Cup Kommunal med
distriktslaget. I en mycket jaimn serie s& férlorade Dalarna pd mal-

skillnad.
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Fina placeringar i varlds-| Framgangar i Futsal

cuppremiaren

SKIDOR: IFK Mora SK:s Anna Haag blev 4tta i 10 km fristil och
tvia i stafetten i virldscuppremiiren i Gillivare. Calle Halfvarsson
gjorde en bra sista stricka i Sveriges tredjelag, som slog andralaget.

IFK Mora SK hade fem skidakare med i virldscuppremiiren i

Gillivare: Anna Haag, Helene Séderlund, Sofia Bleckur, Eva Svens-
son och Calle Halfvarsson.

Vid 15 km fristil visade Calle
Halfvarsson fin klass och blev med
| sin 50:e-plats nionde svensk.

§ /Kristin Karlsson

Tv Helene Séderlund som satsar pa
| bade liangd och skidO denna vinter.
Foto: Ola Mopers

FOTBOLL: Forsta helgen i december deltog IFK Moras herr- och
damlag i SM-kval i Futsal i Falun. Herrarna hade trinat speciellt
for det hir sedan borjan av november men akte inte dit med s&
stora forhoppningar, utan mer for att det skulle bli en kul grej.
Sedan gick det 6verraskande bra. Laget vann alla matcher utom en
i gruppspelet och gick dirfor till semi. Dir spelade de mot futsal-
laget Alven och vann med 5-4 i straffar. Slutligen blev det final mot
Dalkurd. En spinnande match dir det stod 1-1 tills det var tre
sekunder kvar, di Dalkurd petade in ett mil. Mélvakten Andreas
Eggen siger att hela laget spelade bra och att det var en bra lagin-
sats av alla. Laget spelade bra deffensivt mot Dalkurd och hade till
och med chans pa att vinna.

Damlaget gick till semi dir det blev frlust mot Korsnis. Ledaren
Mats Akesson ir ndjd 6ver vad laget presterade. Malsittningen var

att ta sig till semifinal och det gjorde tjejerna.
/Karina Ostlund

ALPINT

European Cup, Trysil 27 november 2010
Storslalom

1 BORSOTTI Giovanni ITA 2:29.5

15 OLSSON Jon SWE 2:31.58

23 OEHAGEN Johan SWE 2:32.17

European Cup, Trysil 28 november 2010
Storslalom

1 OLSSON Matts SWE 2:26.31
17 OEHAGEN Johan SWE 2:28.65
25 OLSSON Jon SWE 2:29.14

Lake Louise CAN FIS World Cup 27-11-2010
Downhill

1 WALCHHOFER Michael AUT 1:47.78

49 Hans Olsson SWE 1:51.38

FOTBOLL

Resultat, kval till div. 4 Herrar
Omgéng 1 2010-09-26

Ulfshyttans IF A - IFK Moras FKA3 -1

Omgéng 2 2010-10-02
IFK Moras FK A - Ulfshyttans IFA 2 -0

Futsal SM-kval Falun 5/12
Herrar: fina,l IFK Mora FK - Dalkurd 4-5
Damer: semifinal, IFK Mora FK-Korsnas 0-6

ORIENTERING

Resultat Varldscupen i orientering, Annecy,
Frankrike, 3 oktober 2010

Damer, 9,0 km:

1) Simone Niggli, Schweiz, 71.25 (totalse-
grare)

4) Judith Wyder, Schweiz, 79.37 +8.12

56) Radka Brozkova, Tjeckien, (annars tav-
lande for IFK Mora OK) 106.17

Herrar, 13,6 km:

1) Thierry Gueorgiou, Frankrike, 92.53

37) Egor Kostylev, Ryssland, (annars tavlande
for IFK Mora OK) 111.52

41) Stepan Kodeda, (annars tavlande for IFK

! Mora OK) Tjeckien, 113.52

¢ Resultat 25-manna, Vallentuna, 9 oktober
(357 lag) efter stracka 25

1) 4:49:04 +0:00 Stora Tuna OK 1

{ 17) 5:00:19 +11:15 IFK Mora OK 1

{ 64)5:49:27 +1:00:23 IFK Mora OK 2

¢ LANGDSKIDOR

{ Resultat frin WC - Géllivare, 20 november

{ 10 km fristil damer

1. Marit Bjorgen — 1980 — NOR — 23:48.4 FIS-
{ podng 0.00

{ 8.AnnaHaag —SWE —25:04.8

{ 55.Helene Séderlund — SWE —26:31.8

{ 58. Sofia Bleckur — SWE — 26:38.0

72. Eva Svensson — 1987- SWE — 27:15.2

15 km fristil herrar
1. Marcus Hellner — SWE —32:26.0
{ 50. Calle Halfvarsson —SWE —34:13.6

Resultat fran WC — Gallivare, 21 november
{ Stafett damer, 4x5 km
{ 1.Norgel-50:16.0

! 2.Sverige | - 50:42.8

{ Britta Johansson Norgren 13:34.2
{ Anna Haag 13:09.1

{ Maria Rydqvist 12:08.2

| Charlotte Kalla 11:51.3

! 9. Sverige Ill - 53:03.3

{ lennie Oberg 14:02.8

{ Sofia Bleckur 13:37.0

{ Helene Soderlund 12:35.3
{ Jenny Hansson 12:48.2

{ 18. Sverige IV - 53:45.4

{ Magdalena Pajala 14:19.3
{ Ingrid Vikman 13:47.4
Lina Korsgren 12:47.5

Eva Svensson 12:51.2

Stafett herrar, 4x10 km
{ 1.Sverige|-1:29:56.3

{ 7.Sverige Ill - 1:31:42.0

{ Emil Jonsson 23:53.0

! Jens Eriksson 24:19.9
Fredrik Karlsson 21:29.2
Calle Halfvarsson 21:59.9

Resultat fran WC — Kuusamo, Finland, 27
{ november 2010

{ 5km klassiskt, damer

{ 1. Marit Bjorgen —NOR—-12:51.9

{ 8.Anna Haag— SWE-13:24.6

10 km klassiskt, herrar
{ 1. Dario Cologna— SUI—23:24.8
{ 67. Calle Halfvarsson —SWE —25:02.7

{ Resultat fran WC — Kuusamo, Finland, 28
{ november 2010

5 km, damer

1. Marit Bjérgen— NOR —44:34.3

| 11. Anna Haag— SWE — 46:47.0

Handikappstart 10 km, damer

{ 1.Therese Johaug — NOR —29:24.2

{ 10. Anna Haag — SWE - 30:00.6 (andra
{ svensk)

Totalresultat efter tre dagar, damer

1. Marit Bjérgen — NOR —44:34.3

{ 11. Anna Haag — SWE —46:47.0 (andra
{ svensk)

{ 25 km, herrar

{ 1. Alexander Legkov — RUS —1:05:17.1
{ 51. Calle Halfvarsson — 1989 — SWE —

) 1:08:18.6

{ Handikappstart 15 km, herrar

{ 1. Lukas Bauer — CZE — 38:10.5

47. Calle Halfvarsson — SWE —40:14.3 (femte
svensk)

Totalresultat efter tre dagar, herrar

{ 1. Alexander Legkov —RUS —1:05:17.1 51.

{ Calle Halfvarsson —SWE —1:08:18.6 (sjunde
{ svensk

§ !
{ {
—
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IFK Moras traningar vintern 2011

Mandag 18.00 Bodypower Danslokalen
Mandag 18.30 Spinning Lernia

Mandag 19.00 Lattgympa Morkarlbyskolan
Mandag 19.00 Medelgympa Morkarlbyhojden
Mandag 19.30 Vattengympa Simhallen
Tisdag 18.00 LatinoMoves Danslokalen
Tisdag 19.00 Mixgympa Bjakenbacken
Onsdag 18.00 Bodypower Danslokalen
Onsdag 19.00 Medelgympa Noretskolan
Torsdagar 18.00 StepUp Danslokalen
Torsdagar 19.00 Svettdropparna Bjakenbacken
Fredagar 17.00 Spinning Lernia

Tisdagar 18.00 Traning (se hem- | Gopshusbacken
sidan)
Torsdagar 18.00 Tréning (se hem-
sidan)
Mandagar 20-22 Ungdomar Morkarlbyhdjden,
Tisdagar 19.30 P-99 (fran 110301) | Morkarlbyh&jden
Tisdagar 18.00 Damlag S:t Mikaelsskolan
Tisdagar 19.30 Herr, Junior S:t Mikaelsskolan
Onsdagar 20.00 Herr, Junior S:t Mikaelsskolan
Onsdagar 20.00 Ungdomar Noretskolan
Torsdagar 20.00 Damlag S:t Mikaelsskolan
Lordagar 8.30 Veteraner S:t Mikaelsskolan
Lérdagar 10.00 Herrlag S:t Mikaelsskolan
Séndagar 19.30 P98-99 Morkarlbyhojden

Friidrott

Orientering

Torsdagar 18.00

Klubbtraning 1
ggr/manad

Klubbstugan Hemus

Skidor

8-12 ar

Mandagar 18.30 Inomhustraning S:t Mikaelsskolans
13 &r och aldre sporthall/l6parkor-

ridor
Onsdagar 17.30 Inomhustraning S:t Mikaelsskolans
13 ar och aldre sporthall/I6parkor-

ridor
Onsdagar 18.00 Inomhustraning S:t Mikaelsskolans

sporthall

Mandagar 19.00 Styrkegympa Selja-Langlets skola
HD13-16 ar

Tisdagar 18.00 Ungdomstraning Hemus skidstadion
eller serietavling eller annan plats

Torsdagar 18.15 Ungdomstraning Hemus skidstadion

Torsdagar 18.30 Motionstraning Hemus skidstadion

IFK Mora Skidklubb isamverkan med =

Mora Skidgymnasium inbjuder till \ ﬁ’%
| 5.

Barnskidskola

Riktar sig till bamn fodda -05,06 SKIDSKOLA

Nar: 19/1,26/1,2/2,9/2, Reservdag 16/2

Var: Mora Skidstation Hemmus, id 18.00-19.00

Anmailan email : skidor @iflonora_se, senast 101

begransat antal deltagare

Ange: namn, fodelsenr, adress, thn och om bamet

ikt tidigare eller &r nyborjare

Kostnad: 100 kr LAl

Koldgrans:-12 :

2
Mer info www.ifkmora.se/sk

Grupptraning Julen 2010

3 januari

LatinoMoves Morkarlbyhdjden kl. 19 Maria E

20 december

Gympa Morkarlbyhdjden kl. 19

Ulrika

27 december

Gympa Morkarlbyhdjden kl. 19

Malin G

29 december

Spinning Lernia kl. 17 Anna H
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Kale

nder oktober-december

December 2010 26 | Onsdag
18 Lérdag OK:Skido Idrefjall. 27 Torsdag
19 Sondag OK:Skido Idrefjall. Styrelseméte Hemus 18.30. 28 Fredag
Skinkloppet kl 11.00 Klubbstugan Hemus 29 Lordag
20 Méndag 30 Séndag FIK:Inomhus DM Falun
21 Tisdag 31 Mandag
22| Onsdag Februari 2011
23 Torsdag Alla:Vasaloppets Hus stanger kl. 12.00 1 Tisdag
24 Fredag Alla: GOD JUL 2 Onsdag
25 Lordag 3 Torsdag
26 Séndag 2 Fredag
27 Mandag 5 Lordag SK:Tunaloppet
28 Tisdag 6 Séndag SK:Kvarnsvedssprinten
29 Onsdag 7 Mandag
30 Torsdag - 8 Tisdag SK:Kretstavling Rattvik, skate, forsta start 18.00
!
. Fredae gii\:\ll\\//itAerr.loppet, Ostnor 11:00 2 Onsdag
SK:Grangesbergsloppet 10 Torsdag
Januari 2011 11 | Fredag
1 Lordag 12 Lordag SK:Lilla SS
2 Séndag SK:Morapinglan - Forsta start kl.10.00. AK: Skicross Ungdom, Junior & Senior
3 Mandag 13 Séndag SK:Lilla SS
- AK: Skicross Ungdom, Junior & Senior
h Tisdag 14 Mandag
> opscas 15 Tisdag SK:Serietavling, klassisk sprint, ansv HD7-10
6 Torsdag SK:Jarlloppet T Onodag
U F.r.edag 17 Torsdag SK: USM Ostersund
5 = SKiMatsbolappet 18 Fredag SK:USM Ostersund
? ST S{:&Zﬁg?g’; Hemus 18.30. 19 Lérdag SK:USM Ostersund
- AK: Lilla Dalacupen, Gopshusbacken
10 Mandag - 20 Séndag SK:USM Ostersund, Kornsasloppet, skicross
11 Tisdag SK:Kretstavling Alvdalen, skate, forsta start
18.00 21 Mandag
12 | Onsdag 22 | Tisdag
13 Torsdag 23 Onsdag
14 Fredag 24 Torsdag
15 Lordag SK:Bergebo Ski Weekend 25 Fredag VL:Kortvasan
16 Séndag SK:Bergebo Ski Weekend 26 Lordag VL:Tjejvasan
17 Méndag 27 Sondag VL:Ungdomsvasan och Oppet spar
18 Tisdag SK:Serietavling, skicross, ansvar HD11-16 28 Mandag VL:Oppet spar
19 Onsdag Mars 2011
20 Torsdag 1 Tisdag VL:Halvvasan
21 Fredag 2 Onsdag
22 Lordag SK:INTERSPORTLOPPET SK'’s seedningslopp 3 Torsdag
over 43 km i Vasaloppssparet. Jarnaspelen. 4 Fredag VL:Skejtvasan och Stafettvasan
23 Séndag SK:Vasterdalsstafetten. 5 Lordag VL: Barnens Vasalopp
24 Mandag OK:Samordningsmd&te mellan kommittéerna 6 Séndag VL:Vasaloppet
HEMUS 18,00
25 | Tisdag Se mer aktiviteter pa www.ifkmora.se




Inbjudan till

-

Mora-Pinglan
Sdndag 2 januari 2011
Tiwvlingsplats: Mora Skidstadion, Hemus
Teknik: Fristil  Férsta start: 10.00
Klassar: HO. DA HID DD HIL, DI HIZ D122 m

HAZ, D13, H14,D 14 2.5 km

H 1S, D15, 18, 1D 16 8 km

DAT-18, 0 18-20. D 21 S km
HAT-18, H 1830, H 21 10 km

@;ﬁs g
&
A
N

Ta : Swenska Skidio i

gk & paber.
Téwtanda, funkliordesr och sikhdans m&f'ﬁ By rak

Aneniilan: Endast vid Riubban onlive. Senast 19 dec, kI, 24,00,
Eftpranmiian | mén a plats pé e-post pinglangiifomon. se , sanast 30 dec kl. 20,00,

Ansmiinéngsagiit: Ungec L) Tagar
Junicekdags: 150 krideitagans

Sonirkiass: 00 kideagaen
SRALL BETALAS | SAMBANTD MED ANMALAN (EJBETALD = INGEN START]
Wid instald bving Alarbetales 50% av

Mummsrisppar: Avhimias dubbvs pl sideteson frin 05,00
Parkering: Avgift 20 b,
Upplysningar: So hemsidan www iflkmora sois for Bpande arang 0

Tindingsbedare: Christer Alleched 070-2432526

Sarvering finns

pa tiviingsplatsen

Vilkommen! IFK Mora SK

woww.ifkmora.sefsk Mad revervation i ev Bndringar ‘

Gymnastikklubben soker ledare

Vi dr en av de storsta foreningarna inom IFK Mora och be-
hover nu flera instruktorer till féljande grupper:

* Bamsegymnastik (Barngymnastik)
e Truppgymnastik
e Grupptraning

Later det intressant, kontakta kansliet 0250-392 21 eller
malin.hoglund@ifkmora.se

Serne dmimanackan [
19 febr
Siljan Shriantd
Dr}wﬂjhu R
B0 = & pligr 90 kg

Iskalender sdsong 2010-2011

31dec 2010w
08 jan-12 febr 2011 --— Isgladje varje helg pa lardagar

pa Sawviken eller Orsasjon I
29jan 2011 ~--vememee S Marathon pid Saxviken (50 hmﬁ I
29 jan 2011 «sssssnanease FarnSkrinrwet pd Sanviken —

L 191eb 2011 e Sijanskrinnet (10-90km)  Oysa-Mora Skating |

e Sylvesterloppet pd Orsasjon

Kom och titta pa alpina
klubbens tavlingar i vinter!

| Fjatervalen

FIS Fjatervalen GS, Lor-S6n 5-6/2 H/D 16 ar och uppat

| Gopshusbacken

Lilla Dalacupen GS, Lér 19/2, For de yngsta och nybdrjare.

Sverige-final SG,GS & SL, Fre-Lor-Sén 18-20/3, Sista kval-
tavlingen for USM

Skicross Lor- S6n 12-13/2,Ungdom, Junior & Senior

Dalacup & Rockparallellen GS, PSL 26-27/3-20, Ungdom,
Junior & Senior

Oppettider Garbergsstugan
alla I6rdagar och sdondagar kl. 9.00-15.00

- Sparvardar garanterar spar alla helger fran forsta till
sista snoflinga

- Blabarssoppeservering och fortdring av egen matsack
- Pulkabackar

- Grillplatser med ved for korvgrillning

Rek. bilvag till N.Garberg 23 km fran Mora &r skyltad
via Lade

Dagsaktuell info: Telefonsvarare 0250-188 82 eller
www.ifkmora.se ”Skidspar” ”Sparinfo Mora”

Inbjudan till

¥ INTERSPORT

LOPPET

Lérdag 22/1 2011 i Mora!

Klasser: D153, H1833, D40, H40, D50, HED, DE0,

50, O  Hesrar ) Verr mued pit elet nyer

seedningsloppel § den
RIKTH:A
Vasaloppaareiian!

Stan: Alla klasser slartar gemensamt 11.00

Anmdlan:  Se IFK Mora SKs hemsida: weew iflomona sedsk
Irnan den 171, 300kr, Efteranmatan pa plats 450k,

Ban-

strbchning: Ca 43 ke | kissaisk Vassloppaterring melkan Onbeeg och Mora,
“Hak/\VasastrBokningen™. Vitska kommer att saneras | Oxbang, Hokbery och
Eldris.

Taknik: Klassiskt

Seedning:  Tovlingen Or seodringsgrundands S Vasaloppet ech Tijvasan,

Tivlings-

I Arvdors Erik anaiers. sk s oAl ok boln baard s
Robin JOhBreson (obin mhansson skiciisimikpel mors g

Vélkommen!

IFK Mora Skidklubb




Oppettider Gopshusbacken

Gopshusbacken ar 6ppen fran och med 25 december och
varje dag under hela jullovet.

Direfter 6ppet varje dag (dock inte mandagar). Oppettider

Alpin skidskola

Alpin skidskola blir de tva sista helgerna i januari dvs den
22-23/1 och 29-30/1. Se Alpinas hemsida www.ifkmora.se/
ak for mer information!

ar alltid 10.00- 15.00.

Inbjudan till

Fadda -04 och senare. 250 meler
Fiddda 03-02. 500 meter
Fédda 01-00. 1000 meter

Anmélan senast:

UNgAOMEgrupper.,

endast pa tel. 392 16.
QBE! Klassisk teknik

Swed;zalmﬁ

Lilla Vasaloppet 2011

Fér barn och ungdomar fran Mora kommun

Lordagen den 12 mars 2011
vid Hemus Skidstadion, start kl. 10.00
OBS! De didsta gruppemna starfar farst
Klassindelning Pojkar och Flickor

Fdda 99-98. 1500 meter
Fodda 97-96, 2500 meter
Fidda 95-94, 2500 meter

Onsdagen %3 hos Johns Sport, vid anmédlan
anges fadelsear samt, skola, dagis eller fritids.
Anmélan kan gtras from 1/3,

Anmilningsavgift: 50:- betalas vid anmalan. Max 100:-familj,
Samitliga deltagare betalar, dven IFK Moras

Hjértligt vilkomna dnskar IFK Mora Skidklubb

Nummerlappar: Hamtas fredagen1/3 | virmestugan Hemus :
mellan ki, 16.00-18.00. jekt.
Prisutdelning: Vid taviingsplatsen. Pris till samiliga deltagare. Jacka
Hoodtrdja
Efteranmdlningar: Mot dubbelavgift | man av plats, Méssa

Vasaloppets funktionarsklader

Som funktionar
har du mojlighet
att kopa Vasalop-
pets funktio-
narsklader. Vi
har tagit fram
ett antal snygga
en skaljacka
som fungerar
host, vinter och
var. En tunnare
tréja/jacka med
huva, sa kallad
hood, som kan
fungera bade att
ha under jackan
och som enskilt

plagg vid till exempel inomhusarbete. Pa toppen en méssa
som kommer i ny farg varje ar for att bli som ett samlingsob-

D, H XS — XXL Bla 800:-
D, H XS — XXL Svart 400:-
Unisex ej klart  100:-

Totalt 1.300:- (jamfort med ca 2.450 kr i butik)

Bestillning till Craft skickas den sista i varje manad. Gor din
bestallning i Vasaloppets Hus i Mora.

Alpina klubben

Arbetsuppgifter: diplom och ram-
forsaljningen pa Strandens skola alla
tavlingsdagar och dagen efter Vasa-
loppet. FM Mattsson Arena anvands
ocksa pa Vasaloppet.

Kontaktperson: Gun-Britt Cristofer-
son, 0250-392 42, alpina@ifkmora.se

Fotbollklubben
Arbetsuppgifter: Ryggsackar, kiosker,
frukostar, parkeringsvakter

Kontaktperson: Anders Norén, 070-
344 91 46, anders.noren@skattever-
ket.se

Bli volontar till Vasaloppet!!

Upplev stamningen, traffa nya manniskor och ge ett bidrag till féreningslivet i Mora!!

Har du ingen uppgift dnnu till kommande vintervecka? Inom IFK Mora finns det manga roliga uppgifter som
du kan anmaila dig till. Du maste inte vara medlem i IFK Mora.

Friidrottsklubben

Arbetsuppgifter: Medaljutdelning, seed-
ning, marknadsplatser och ansvariga for
Blabarsloppet inkl. vallning.

Kontaktperson: Lisa Smedhs 070-
3931917, lisa.smedhs@live.se under
Vasaloppet. Lisa Wallgren 070- 239 29
23, frildrott@ifkmora.se fore och efter
Vasaloppet.

Skidklubben

Arbetsuppgifter: vallning vid masstaltet
och kontroller, dryck efter mal, utdelning
av dryck vid Eldris och Hokberg, vardin-
nor vid malet, dorrvakter vid seedning.

Kontaktperson: Thore Svedgard, 070-645
7532

Orienteringsklubben

Arbetsuppgifter: Barnens Vasalopp,
chipavplockning, elitservice TjejVa-
san och Vasaloppet, stilkontrollanter
TjejVasan och Vasaloppet, vallning,
tolkning efter scooter m m.

Kontaktperson: Anders Johansson,
070-73952 70

Gymnastikklubben

Arbetsuppgifter: skidinlamningen och
Hittat & Lanat samt funktionarsfikat
pa Strandens skola.

Kontaktperson: Malin Hoglund, 0250-
392 21, malin.hoglund@ifkmora.se
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Vara klubbstugor

Norra Garberg

Norra Garberg - en mycket vacker fabod beldgen 520 moh! Ett skid- och vandringspa-
radis, cirka tva mil nordvéast om Mora. Har finns fantastiska mojligheter for skidak-
ning och vandring i storslagen natur. Mycket snosdkert omrade!

Har ligger IFK Moras klubbstuga - en sport- och vildmarksstuga med stora logiméjlig-
heter och hér brukar ideella krafter dra upp skidspar varje vinter.

Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan och
den andra kallas fér kontrollstugan, den ar dven en kontrollstation fér Vasaloppet.

Vasaloppssparet passerar darfor alldeles utanfor fonstren pa stugorna.

Eldris

En av de nyast uppforda kontrollstugorna utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes sa
sent som 2002 och ar en genuint timrad byggnad. | stugan finns en stor samlingslokal
med manga bord och stolar. Den perfekta lokalen for barndopet, kalaset, festen och
brollopet etc.

Oppettider jul och nyar
Ordinarie 6ppetider Vasaloppets Hus:

mandag-onsdag: 8.00-16.30
torsdag: 8.00-15.00
fredag: 8.00-12.00

Dagen fore julafton stanger huset
klockan tolv och sedan ar det stangt
till och med sdéndag den 9:e januari.
En del klubbar har dock lite mer 6ppet
under jul- och nyarshelgen. Se nedan.

IFK Mora Idrottsallians

Malin Hoglund

Tfn: 0250-392 21

E-post: malin.hoglund@ifkmora.se
Kristin Karlsson

tfn: 0250-392 43

E-post: kristin.karlsson@ifkmora.se

IFK Mora Alpina Klubb
Gun-Britt Cristoferson

Tfn: 0250-392 42

E-post: alpina@ifkmora.se
For oppettider se hemsidan.

IFK Moras Fotbollsklubb

Marie Varjonen-Hansson

Tfn: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

Kansliet har julstangt f.o.m 23/12-
10/1. Oppet 4/1 och 28/12 10-12.00.
Se mer pa hemsidan.

IFK Moras Friidrottsklubb

Lisa Wallgren

Tfn: 0250-392 20

E-post: friidrott@ifkmora.se
Kansliet ar stangt vecka 52 och 1

IFK Moras Gymnastikklubb
Malin Héglund

Tfn: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se
Kansliet stangt vecka 52 och 1.

IFK Moras Orienteringsklubb
Thomas Eriksson

Tfn: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se
Se 6ppettider pa hemsidan.

IFK Moras Skidklubb
Sandra Jansson

Tfn: 0250-392 16

E-post: skidor@ifkmora.se

_E\|/1vww.ifkmora.se
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Posttidning B X

IFK Mora Idrottsallians

= |
JULKAPPSTIPS!!

Saljes i Vasaloppsshopen:
Rod IFK Mossa 150:-

Bla IFK Mossa (bestéllning) 100:-

Pannband / 2 sorter 100:-
Buff (OK) 100:-
IFK Dress aldre modell 100:-
/2 dels set, stora storlekar
Tavlingsdrakt XS-M 200:-
Tavlingsdrakt 120-170cl 100:-
finns 1 tr upp

Armband Gymnastik 10:-
Strumpor Gymnastik 10:-
IFK Mora-boken 290:-

Friidrottsklubben saljer (bestallning)

Linne dam-herr  150:-
Damtopp, kort 150:-
T-shirt funktion 170:-
Lang drm funktion 350:-

Loparshorts 160:-
Hotpants 160:-
Tights korta 160:-

Tights langa 400:-




