&) 0 [lamimatien

IFK Moras medlemstidning, nr 3 2012, argang 18

Vi minns Mora - Nisse

Ursikia roran!

ikl

Tréiiningsldger i kubik



IFK Kamraten

IFK Kamraten ar en gemensam klubbtidning
for foreningarna inom IFK Mora Idrottsallians.
Tidningen utkommer med fyra nummer per ar.

skidor alpint

IFK Mora Idrottsallians
Vasaloppets Hus

792 32 Mora

Tfn 0250-392 21

Fax 0250-392 50

Ansvarig utgivare:
Gunnel Séderberg, IFK Mora Idrottsallians
gunnel.soderberg@mora.se, 0705-643700

Redaktionsrad:

Jenny Eriksson, redaktor

IFK Mora Idrottsallians
jenny.eriksson@ifkmora.se, 0250-392 65

Gun-Britt Cristoferson
IFK Mora Alpina Klubb
aplina@ifkmora.se, 0250-392 42

gymnastik

INNEHALL nr. 3, 2012

friidrott

orientering

Har snackar vi krutgummor!................ 4-5

Malin Héglund - .

IFK Moras Gymnastikklubb Tidig snG i HEMUS ..o, 9

malin.hoglund@ifkmora.se, 0250-392 21 Emelie tog JSM-SIlVer ..coeeveeeeeeennne. 10

Bo Thunberg Moraspelen 2012......ccveeveevevnvenneennnens 11

IFK Mora Fotbollsklubb i S

bosse.thunberg@gmail.com, 0250-188 21 Mora Tidning Cup 30 ar! .....ccovvvnneen 12
Sammanfattning av fotbollssdsongen.....12

Ing-Mari Skogs .

IFK Mora Friidrottsklubb Veteranturnering.........c.oeeveeeeenerennnnes 13

friidrott@ifkmora.se, 0250-392 20 Vi minns Mora-Nisse.......cceceevueennene. 14-16

Bjérn Wrahme 0Iympic Day T MOFQueeeeeeeeeeeeeeeeeeee. 17

IFK Mora Orienteringsklubb F

orientering@ifkmore se, 0250392 13 Nya spinningledare........coeveeveeneeereennnnns 17
Juniorer pa lager i VM-staden ............. 18

Sandra Jansson Cim A

IFK Mora Skidklubb Seniorlager i MOsern ........coecvucveirinnes 19

skidor@ifkmora.se, 0250-392 16 Nya ansikten i Vasaoppets Hus.............. 20

Gunnel Séderberg Comeback!......ooveeveeiieiiciecieciecrene, 22

IFK Mora Idrottsallians n : . :

gunnel.soderberg@mora.se, 0705-643700 Utvardering och besdk hos Birken ........ 23
SM-gUIA! cevveeeeieeeeeeeeeeeeeeeeseeene 24

Produktion: v . .

e s Sy BT ssar Traningslager i Ramsau ..........cccceveveees 25

Tryckeri: Edita Ursédkta roran - vi bygger om! .............. 26

Annonser:

| VARJE NUMMER

IFK Mora Idrottsallians

Upplaga: Ca 2 500.

= Ledaren..ouueeeeereereeeeeecreeeereereeeevennen 3
KOPEISAY ettt 6-8

Pa omslaget:

IFK Moras Gymnastikklubs Damseniorgrupp Vasaloppet ......eceeeeeeeceneeeeeeeeeeen 21
ReSUItAtNOLISEr cveeveervereereeererreerrenrennns 27
Resultathdrsen .....coveeveeveeeevnvenneenneens 28
Traningar/MOten .....veeveeveevveerveenieenneens 29
ANNONSLOFGEL ..vevveerreeieereereere e, 30
Klubbstugor/Fonder/Kansliinfo.............. 31

Foto: Jenny Eriksson




LEDAREN: Jag iir faktiskt dalkulla!

Jag ir faktiskt en dalkulla! Aven om det
bara ir till hilften. Den andra halvan finns
kvar i norrbotten dir jag har vixt upp i
Kusin, som ir en liten by utanfér Boden.
Som liten har “Dalarna” varit synonymt
med somrar i Plintsberg utanfor Leksand
tillsammans med mina kusiner. Men aren
gick och ju mer jag fokuserade p& min
egen skidikning sa blev ”Dalarna” dven
ndgot annat. Ett centrum for min élskade
idrott lingddkning. Hir 4r somrarna fina
och varma och pa vintrarna finns sné och
massor av underbara skidspdr. Det var nog
ddrfor jag valde Dalarna som utbildnings-
ort pa hégskolan och det var nog dirfor jag
foll f6r min man som ir frin Dalarna! Och
det var nog dirfor vir familj tog beslutet
att flytea till Mora sommaren 2009.

Jag vann Tjejvasan 1997. Aret innan
vann jag SM guld i jakestart. Min rosa-
skimrande bild av Dalarna fick d& ytter-
ligare en skjuts eftersom det verkade som
om utrustningstillverkarna var mer intres-
serade av mig nir jag vann Tjejvasan dn
nir jag vann SM guld. Mitt intresse for vad
Vasaloppet och Mora var fér ndgot vicktes
nog i detta 6gonblick.

For att gora en ling historia kort kan
man sdga att jag som liten skolades in i
foreningslivet vid 11 4rs alder. D4 borjade
jag trina skidor med Bjérns SK (numera
Bodens SK). Om jag ska vara irlig sa
var det nog mest kompisarna som drog i
bérjan. Det fanns en glidje att triffas och
ha kul, bdde pd trining och tivling. Den
glidjen ir den grund vér idrottskultur vilar
pa och den ir viktig att alltid ha i huvudet
da vi ir tillsammans i olika aktiviteter med
savil vuxna som barn.

Aven om jag snabbt blev tavlingsinriktad s&
skulle den aldrig ha visat sig om inte glid-

Om IFK Mora

IFK Mora &r en av Sveriges mest kdnda idrottsklubbar.
En forening med traditioner och ett rykte om sig att
fostra ambitiosa och framgangsrika idrottsméan och
kvinnor. Utméarkta ambassadorer for sina respektive

jen till kompisarna och att triffas fanns!

Mitt mél blev att komma in pa skid-
gymnasiet i Gillivare. En stolt tjej anlinde
hésten 1985 till Gillivare och jag utveck-
lades snabbt. Som sistadrsjunior kom jag
med pd JVM och som forstadrssenior blev
jag uttagen i utvecklingslandslaget och fick
dka Virldscup. Under 11 ar kimpade jag
for act nd den yttersta virldseliten. Ibland
var jag nira, men vid 32 drs alder ville jag
gora ndgot annat. Borja leva ett vanligt liv

helt enkelt!

Det gick ett par ar med jobb som lirare,
men ganska snart blev ett vikariat ledigt pd
min gamla skola i Gillivare. S& vi flyttar
upp pé vinst och forlust och blir kvar i 6
ar. Under tiden féds ocksa var dotter Alva
som nu ir 7 &r. Jag har verkligen trivts med
mitt jobb under de 10 4r som jag jobbat
som trinare pd olika skidgymnasier. Act
mota alla drivna elever som vet vad dom
vill och gar in i sin satsning till 110%.
Men ocks3 att fi mota de som inte ser
detta lika sjilvklart och att stotta dem i
deras personliga utveckling — det har varit
underbart!

Jag ska nu fi mojlighet att jobba i den
forening som jag innan 2009 enbart har
betrakeat pd hall utifrdn. Min syn pd IFK
Mora ir att den ir unik. Unik pa grund av
Vasaloppet — sjilvklart. Men ocksa unik pd
grund av dess bredd och méjligheter.

Mitt jobb kommer att bli utmanande och
oerhort spinnande!

Idrottschefsjobbet 4r nytt och ganska
unike i svenskt féreningsliv. Jag kommer

att jobba med utvecklingsfrigor mot alla
foreningar. Jag hoppas att jag ska kunna

bistd med kunskap och stéd f6r ate ni ska
kunna utveckla er verksamhet pd ert sitt
och utifran de mélsittningar ni har med

er verksamhet. Ingen forening ir ju lik

den andra! Jag hoppas f4 vara delaktiga i
ménga diskussioner som leder fram till att
IFK Mora stirker sin verksamhet inom alla
tinkbara omraden.

Utéver mina kontakter med forening-
arna si kommer jag ocksa att jobba en hel
del med att stotra IA:s styrelse i deras ide-
ella jobb. Dessutom #ger vi virldens stdrsta
skidedvling — Vasaloppet! Det blir ocksa
en viktig utgdngspunke for mitt arbete.

Jag hoppas ocksi att jag ska fa IFK Mora
att synas mer som forening i olika sam-
manhang. Hur allt detta arbete ska ske ir
jag intresserad av att hora fran er - ni som
kinner er verksamhet! Dirfor kommer min
forsta tid pa jobbet att handla om att skapa
kontakter och lira kinna féreningarna. Ni
ir vilkommen att kontakta mig pa kon-
toret eller via telefon/mail, karin.ersson@

ifkmora.se, 0250-392 78, eller 0725666021.

Ha en underbar host!
[ Karin Ersson, Idrottschef IFK Mora

VARA MEDLEMSAVGIFTER 2011:

Barn under 7 ar:
Ungdom 7-20 ar:
Seniorer 6ver 21 ar:
Familj:

sporter och samtidigt dven for orten Mora.

Verksamheten bedrivs i sex olika klubbar med IFK Mora

Allians som huvudstyrelse. | vara klubbar finns det plats
for alla. Barn, ungdomar och vuxna deltar efter sina egna
forutsattningar och villkor. Du valjer sjalv vilken niva som
passar dig bast. Det finns duktiga ledare som tar hand om
dig och utvecklar dina talanger och intressen.

50kr + 20kr/klubbtillh6righet.

100kr + 20kr/klubbtillhérighet.
200kr + 20kr/klubbtillhcrighet.
400kr + 20kr/fam.medlem och klubb
tillhorighet. | familjeavgiften ingar
barn under 18 ar.

Avsluta medlemsskapet?

Vill du avsluta medlemsskapet hos IFK Mora? Det sker inte
automatiskt utan du maste kontakta nagon pa kansliet for
borttagning ur medlemsregistret. Var da medveten om att du
inte heller langre far IFK Kamraten.
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Hiir snackar vi KRUTGUMMOR!

Nar jag stiger in i omklad-
ningsrummet hér jag livliga
diskussioner och glada skratt.
Jag ser T-shirtar som har
hangt med ett ar eller tva och
jag ser harligt seniga armar
och manga gra kalufser.
Valkomna att hanga med mig
pa ett pass med gymnastik-
klubbens seniordamer, dar den
yngsta deltagaren dr 65+ och
den aldsta 80+ (vilket visar
sig vara “nastan 90”).

Text: Jenny Eriksson

En del nyfikna blickar méter mig och
nir jag kort forklarat varfor jag dr dir far
jag kvicke frigan om jag skriver for Dagens
Nyheter. For det vore ju spinnande, ligger
de till med glimten i 6gat. De tycker ocksd
att det dr sjilvklart att jag ska delta i passet
och jag tror inte att min bortférklaring om
att jag bara ska titta och anteckna gir hem
riktigt hos damerna.

Platsen f6r det lyckorus som jag snart
ska fa uppleva 4r Morkarlbyhojdens skola,
gymnastiksalen. Hir har gruppen pa drygt
10 kirnfriska, kvinnliga Moragymnaster
huserat under ménga ar. En av dem férkla-
rar med bestimdhet i rosten att alla har sin
bestimda plats pd gympagolvet och har s&
haft i 6ver 25 ar. Jag upprepar: tjugofem ar.
Smaka pa den siffran.

Vi inleder mitt besdk med att ta en
gruppbild, "eftersom vi ju nu har frischat
till oss lite”, siger de och skrattar. Direfter
borjar “Froken”, som de kallar sin ledare
Barbro Frisk for, med att forsiktigt forklara
for mig att det dr littgympa hon kér. Inga
tunga grejer alltsd. Hon visar instruktions-
hiftet for det program hon kér och berit-
tar att det gors av en kvinna i Frolunda och
att hon har fitt anvinda hennes progam
och musik i éver 10 &r. Hon 4r noga med
att poingtera att hon inte sitter ihop pro-
grammen sjilv. Om 8dmjukhet hade ett
ansikte skulle det se ut som Barbros.

Jag far ocksa veta att de alltid gar igenom
rérelserna utan musik forst, for att lira sig.
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Nigon siger:

- Du borde ha kommit senare i host, nir
vi lirt oss rorelserna bittre!

De ir med andra ord mina om att gora
ritt. Men jag lovar dem dyrt och heligt att
jag inte tinker sitta och granska dem och
kolla vem som gor mest fel eller minst ritt.
Sagt och gjort. Passet startar.

Den syn som jag nu fir se under ca. 45
minuter framédt kommer jag att leva linge
pa - det 4r helt fantastiskt! Jag ler bara vid
tanken pa det.

Man ser i damernas 6gon hur roligt de
har, hur jobbigt de stundtals tycker att det
ir, hur de “diggar” dll musiken genom att
mima med i texterna och gora rérelserna
exake i take. Stilen och farten ir olika, men
leendena och rérelsegliddjen dr den samma
- det dr underbart att se! Jag blir nistan
tirdgd av lycka och tinker att: Precis just
s hir vill jag bli om jag uppnir
deras alder!

I pausen efter forsta
laten siger Barbro:
- Vi koér vil utan
musik forst pd
nista lit, nu
nir det ir fosta
gingen och vi
inte lirt oss
dnnu?! Hon mots
av protester.

-Nej! Kér med musik,
vi gor vil sd gott vi kan!
"Froken” kan bara lyda en
sidan bestimdhet.

Det mirks att Barbro ar rutinerad. Hon ér
sikerheten sjilv och tvekar inte i en enda
rorelse och de andra 4r inte sena att hinga
pa. Koordination ir inget som dessa damer
har problem med.

De som trodde att melodierna som strom-
mar ut ur hdgtalarna ir fran “svunna tider”
trodde fel. Det spelas allt frin ”The Actor”
och ”California Blue” till Carlene Carters
Countrydinga "Every little thing”. Alla
klassiska ingredienser i ett gympapass betas
av efter hand: Situps, hoppsasteg, “rump-
knipningar”, ryggsparkar, balansévningar,
ja till och med armhivningar utférs med

"Jag undrar
dar jag sitter hur
manga ganger pa ett
pass hon hinner rakna
till 8. Det ar definitivt
inte under 50.”

hégsta intensitet av dessa extraordinira
damer. Ja, fér det dr bara damer. Nir jag
forsiktigt fragar varfor det ér si, kommer
svaret snabbt frin Barbro:

- For ungefir 15 ar sedan var det ett par
herrar med, men det var under den perio-
den da det var s& populirt med Susanne
Lanefeldts rumpknipningar och jag tyckte
det var sa lojligt att de skulle behova gora
det, sé jag hinvisade dem till herrgymnas-
tiken.

Efter drygt halva passet fir jag frigan:

- Vill du se mer? Jag svarar sjilvklart ja och
far d4 veta att progammet bestar av 12
serier och att de nu kommit till nummer 8.
Lingre n hit har de inte hunnit gd igenom
innu. De ber nistan lite om ursikt for att
de inte behirskar kommande rérelser till
fullo dnnu. Alltsd gir Barbro som vanligt
igenom de nya rérelsena och avslutar
genomgéngen med:

- Ja, vi provar vil, s3 far vi
se hur det gir.

Ovan nimnda

ursike var helt
overflodig. Hade
de inte sagt na-
got s& hade inte
jag mirke det.

Damerna fortsit-
ter att dnga pa,
enligt Barbros
instruktioner.

-Sen var det den hir,

kommer ni ihag? Hon forevisar
rorelsen innan de kér den “skarpt”. Sedan
bérjar hon rikna:

- En, tv4, tre, fyr, fem, sex, sju att! En tvd
tre, fyr, fem, sex , sju 4ct!

Jag undrar dir jag sitter hur ménga ganger
pa ett pass hon hinner rikna till 8. Det ir
definitivt inte under 50.

Jag fortsitter att njuta av det jag ser och i
en lit med orden "Bang, bang!” i refringen
ser jag nagot som fingar min uppmirk-
samhet lite extra och jag kinner hur mun-
giporna svinger uppdt i ett stort leende.
Samtidigt som orden "Bang, bang!” uttalas



utfors en boxande réresle upp i luften. 1
dgonvrin ser jag hur en av damerna boxar
sin nive rakt fram istillet, mot ansiktet till
kompisen mittemot, pa andra sidan salen.
Kompisen ser detta och "boxar tillbaka”
vartefter de bada blinkar i 6gonen 4t varan-
dra och skrattar. Underbart!

Nu har det blivit dags for stretching.

- For vi maste ju vara lite duktiga ocks3,
skrattar Barbro. Hon borde veta. Hon har
varit ledare i IFK Mora gymnastikklubb i
6ver 30 ar och dessférinnan var hon ledare
i 15 4r i olika klubbar runtom i 6vriga
sverige. Hon framhiver att det dr kroppens
smidighet som 4r vikigast ndr man ir i de-
ras dlder. Att man klarar av att boja sig ner
och knyta skorna. Styrka ir inte lika viktigt
menar hon och hon ger inte mycket for att
"lyfta skrot”, som hon siger.

- Vi har haft gymnaster som har gitt pd
gym, men de har kommit tillbaka till
lattgympan efter ett tag, da de lyft sonder
sig pa gymet. Men nu ir de smidiga igen!
Tack vare gympan tror jag att vi forebygger
ilderdomen. Jag har alltid ilskat gymnastik
och jag glommer aldrig d4 jag sig ett pass

i jazzgymnastik pd 80-talet, som holls av
Karin Andersson - det var det ljuvligaste
jag har sett! Tyvirr flyttade hon senare fran
Mora och ingen tog over.

Man kan siga att Barbro formar min-
niskan bade i gymnastiksalen och p4 kort.
Till vardags dr hon nimligen fotograf och
driver butiken ”Frisk Foto” tillsammans
med sin make Allan. De har 6ppet tisdag
till fredag. mellan kl. 09.00-17.30. Men
de héller alltsd stingt méndagar och de har
lite lingre lunch, 12.00-13.30.

-Man far ju inte forta sig, siger hon och
blinkar i 6gat. Det bista med butiken 4r
att man triffar s3 mycket folk som man far
prata med!

Seniordamerna har nu gitt hem och
Barbro ir i fird med att slicka och lasa
lokalen. Jag tackar f6r mig och gar ut i
den kyliga och regntunga héstkvillen.
Helt plostligt kommer jag pa mig sjilv
med att gora ett glidjeskutt i luften. Fran
ingenstans liksom. Jag inser snabbt att det
ir sprunget ur samma glidje och gemen-
skap som de pigga damerna kinde pa det
grona gummigolvet fér bara nigra minuter
sedan. En kinsla av lycka fyller min kropp
och det har jag alla IFK Moras fantastiska
seniorgympadamer att tacka for.

IFK Moras hdrliga seniordamer. Frdn vdnster till hbger: Berit, Solveig, Maj, Gerd, AnnMari,
Karin, Mdrta, Astrid och Kerstin. De som “kramas” i mitten dr: Elsa och Inger.

Bilden dr frén sommarterminens avslutningsfest - ser ni glddjen?! De har dven en avslut-
ningsfest innan jul ddr de férst gympar och sedan stdller de ut bdnkar mitt pd golvet och
tdnder lite ljus. Ddrefter dricker de kaffe, dter gott fikabréd och myser med en liten sdng eller
en berdttelse, beroende pd vad de kdnner for just da.
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KORTISAR

Jubilarer

ALLIANSEN: Grattis Eivin 90 ar och
Arne 80 ar onskar IFK Mora, Vasaloppet
och Lideorden. I manadsskiftet juli — au-
gusti fyllde tva riktiga trotjinare inom IFK
Mora ar och uppvaktades av IFK Mora,
Vasaloppet, Lideorden och Vasaloppsvete-

ranerna.

P4 bilden fran uppvaktningen i Vaimhus
ses i den frimre raden jubilarerna Eivin
Johansson till vinster och Arne Anders-
son till hoger. I den bakre raden ses fran

vinster Eric Erlandsson, Vasaloppsvetera-
nerna, Erik Eriksson och Hans Eriksson,
Lideorden och Olle Andersson, IFK Mora/
Vasaloppet.

Vi minns med glidje och stor tacksam-
het Eivins och Arnes enorma ideella insat-
ser inom IFK Mora och Vasaloppet. De ir
fortfarande mycket intresserade av vad som
hinder och sker inom verksamheterna och
det blev f6rstds mycket prat om savil datid,
nutid som framtid.

/Olle Andersson, IFK Mora IA

Medlemsavgift i
IFK Mora

ALLIANSEN: Medlemsavgifterna till
IFK Moras klubbar har och kommer fram
till och med 4rsskiftet 2012 att gd genom
IFK Mora Idrottsallians. Men, fran och
med 2013 &rs medlemsavgift kommer
klubbarna sjilva att skicka ut dessa samt
bestimma vilka belopp som ska gilla. Du

kommer att kunna lisa mer om detta p
hemsidan, www.ifkmora.se samt i nista
IFK Kamraten.

Har du frigor om medlemsavgiften
dr du vilkommen att kontakta nigon av

klubbarna.
| Malin Hoglund, IFK Mora IA
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Fotbollslekis i sommar

FOTBOLL: Som en uppfsljning av
sommar fotbollsskolan fortsatte vi med
fotobllslekis i 6 veckor. Vi triffades en
gang i veckan pé tisdagar. Vi som har
varit ledare under fotbollslekis ir Micha-
cla Gabriel-Akesson, Elin Beronius och
Rebecka Dahlqvist Och det var varit ca 30
pojkar och flickor i &ldern 5--7 ar som har
deltagit. Vi har hillit dill pd Vasaliden en

timme varje vecka.

Dir har vi gjort en massa olika lekar
med och utan boll. Barnen har tycke att
det har varit vildigt kul och dven vi ledare
har tycke att det har varit riktigt roligt att
haft lekisen. D3 dessa barn har varit hur
snilla och roliga som helst att ha att gora
med.

| Rebecka Dahlqvist, IFK Mora FK

Idrottsfrukostar

Under hésten 2011 fram till sommaren
2012 har IFK Mora ansvarat fér Idrottsfru-
kostarna pA FM Mattsson Arena. Det har
blivit en métesplast dir flertalet represen-
tanter for olika idrotter samlas andra tors-
dagen i mdnaden kl. 07.30-08.30 for att
lyssna till ett bestimt féredrag, nitverka och
ita frukost tillsammans.

Nu tar Mora IK 6ver Idrottsfrukostarna och
vi har redan hunnit triffas en gang i sep-
tember. SISU Idrottsutbildarna var p plats
och berittade om vilket utbildningsutbud
det finns f6r idrotten under hosten. Ett ge-
diget program har planerats av Mora IK for
Idrottsfrukostar s& passa pd att ga dit.

Har du fragor om Idrottsfrukostarna ir du
vilkommen att kontakta Carola Nisdal
Skarp pi Mora IK.

/Malin Hoglund, IFK Mora IA

Lyckad organisations-
utbildning i Tallberg

GYMNASTIK: Lordagen den 25 augusti
samlades ca 40 organisationsledare, dir
IFK Moras Gymnastikklubb hade sex
stycken deltagare, och kanslipersonal pa
Green Hotel i Tillberg. Efter en god lunch
satte det fullspickade schemat iging med
foreldsningar och workshops. SISU Idrotts-
utbildarna var pa plats och héll hogklassiga
smakprov pa deras utbildningsutbud. Férst
ut var Idrottens Foreningsldra. Direfter
foljde de valbara workshops som man valt
innan: Vision 2020, Virdefullt, Idrott
Online och Digital kompetens. For att fa
rensa tankarna lite efter denna fullmatade
eftermiddag tog Lena Karls, frin Green
Hotel och regionens grupptriningskom-
mitté, samlad trupp ner till stranden dir
kyrkbétar och bootcamp vintade. Det blev
en underbar eftermiddag och kvill dé dven
solen tittade fram. Nytrinade och nydusch-
ade var det till slut dags for en treritters
middag i mysig miljo, och vilken mat!!

Sondagen hade dven den ett vildigt tajt
schema men nu med mer fokus pi grupp-
diskussioner och foreningsutbyten. Annica
Matsson frin Leksands GF héll i en mycket
givande foreldsning: "Rekrytering av unga
ledare”, och deltagarna skrev s pennorna
brann. Efter denna mycket intensiva, men
ack sé trevliga, helg s& bar det hemat for
alla med nytankad energi.

/Malin Hoglund IFK Mora GK

Gunnar Larsson har
gatt ur tiden

Gunnar Larsson avled den 31 juli i en dlder
av 90 4r. Han var en av de framgingsrika
skiddkarna i den berémda Larssonslikten i

Oxberg.

Tva &r i rad vann Gunnar Larsson
Vasaloppet, 1957 och 1958. 1957 i mycket
tungt fore pd segrartiden 6.24.40, den
lingsta sedan 1945. 1958 gick det desto
ldttare. Segrariden var 5.31.50. Gunnar
tyckee det gick sd ldte sa han ville fortsdtea
en bit till sedan han kommit i mil. Han
var dd 37 ar, dldsta segraren i Vasaloppet
innan Jérgen Brink.



KORTISAR

Mera kuriosa kring Gunnar Larsson.
1954 var han med i en unik lagseger i SM
for IFK Mora. De tre bista i ett lag riknas,
men det hir dret dominerade IFK Mora pa
15 kilometer med Gunnars bror Per-Erik
som segrare, med Gunnar Eriksson och
med Gunnar Larsson och kusinen Sune
Larsson. De bdda hade samma tid s3 Mora
hade fyra lagmedlemmar som fick laggul-
det!

Gunnar Larsson har tre stafettsegrar i
SM for IFK Mora, och en f6r Oxbergs IE
Han har dessutom étta lag-SM-guld. Gun-

nar Larssons karridr kom iging pa allvar
forst da han var 30 4r. Han vixte upp 300
meter frin Vasaloppet och hans forsta stora
intryck var da han fick se Sirna Hedlund
och Sven Utterstrdm vid kontrollen i Ox-
berg. De var det 4ret de tva giganterna dkte
i mal arm i arm.

Gunnar har berittat att han hipnade nir
han sig de tv4 stjdrnorna komma i sina vita
drikter. Vad ir det de har pa kroppen.Ar
det langkalsonger? Han har ocksa berit-
tat hur han sjilv vid en tivling manga ar
senare i Sdrna plotsligt fick se att Sirna-
Hedlund satt vid hans sida i omklidnings-
rummet.

- Jag blev nistan forskricke. Ville
Sirna-Hedlund sitta bredvid mig. Och d&
berittade han att han beundrade det sitt
som jag vunnit Vasaloppet pa. Gissa om
jag blev stolt.

Efter sin skidkarriir i IFK Mora och
sedan i hembygdens Oxberg flyttade han
till Follinge i Jimtland ddr han skétte en
sportaffir och hjilpte bland annat lands-
lagsakaren Ragnar Follinge Persson i hans
karriir. Sedan flyttade han till Hudiksvall,
iter som forestindare for en sportaffir.
Men kirleken till hembygden var stark.
Vid sin 90-drsdag ordnade han en stor
fodelsedag i Oxberg, dit korde han bil fran
Hudiksvall.

Gunnars beundran f6r Mora-Nisse var
stor. Han tyckte att den niofaldige Vasa-
loppsmistaren borde utnyttjats mera som

instruktdr av Svenska Skidférbundet.

- Det var Nisse som lirde mig mycket
om trining. Bland annat hur jag skulle for-
bereda mig infér Vasaloppet: Du skall kéra
tvd Vasalopp sista tva veckorna fore sjilva
loppet, och du skall kéra dem i samma fart
som da det ir allvar forsta sondagen i mars.
Gunnar Larssons stora intresse for skidak-
ning, ja dven annan sport var gediget. Han
var debattglad och med starka asikeer .

/Stellan Kviirre

Arets stora handelse -
EOC 2012, EM i
orientering

ORIENTERING: 5 dagar i slutet av maj

arrangerades europamisterskap i Sverige
och Dalarna. IFK Moras OK tillsammans
med OK Kare, Falun stod som huvudar-
rangdrer. Mdnga funktiondrer pi manga
platser, bade fére och efter borgade for ett
mycket lyckat och uppskattat arrangemang
— Tack dill ALLA, var stolt for att vi gjorde
att mycket bra arbete!

Visst gav det ocksd ett ekonomiskt
overskott, som nu skall anvindas till att

lata klubben héra till de storsta i Sverige,
bade nir det giller framgangar i tivlingar,
arrangor och populir orienteringsklubb att
vara medlem i.

Som en liten beloning, bjods darfor
klubbmedlemmar p3 en forlustelse- och ut-
virderingsdag, forlagd till Gronklite, vilket
ca 100 medlemmar deltog i (Bildspel; se
hemsidan, under "Nyheter”/ "EM-festen i
Gronklitt”).

Forsta passet var antingen trining el-
ler en guidad tur i Orsa Bjornpark, dir
vi motte de flesta av de stora rovdjuren.
Isbjornar, Varg, Jirv, Lo, Snéleopard,
Brunbjérnar och vilka som var miktigast
av Kamtjatkabjornarna eller Sibiriska tigrar
later jag vara osagt.

Lunch intogs i Virdshuset. Direfter blev
det att besvara en hel del frigor frin sty-
relsen, dir medlemmarna fick chansen att
limna asikter om EOC och ha synpunkter
pa klubbens framtida arbetssitt och policy
i olika fragor. Svaren finns pa hemsidan
(Nyheter / Féreningsutvecklingsdagen).

Efter en 5-kamp dir bade bollsinne och
kartminne, samt OL-kunskaper sattes pa
prov, avslutades dagen med en hirlig mid-
dag i den nya toppstugan med bedarande
utsikt dver Orsasjon och Siljan.

/Glad, néjd & stolt medlem,
Anders Oberg

Mats Mehlin till minne

For en kort tid sedan méttes vi av den
tragiska nyheten att Mats Mehlin, "Mister
friidrott i Mora”, omkommit i en olycka
hemma i Liden utanfér Sundsvall.

Mats var en person som hordes och
syntes, han var oerhért kunnig och hade
en arbetskapacitet som ingen annan. Han
hade koll p3 allt och alla, friidrottens alla
regler och resultat. Mats lade ner hela sin
sjil och hela sin fritid i klubben under de
dryga 20 ar som han bodde i Mora. Han
var ordférande i klubben i ménga dr. Men
det ska inte vara samma ordférande alltfor
linge i en forening tyckte Mats som da
klev at sidan och tog hand om kassan istil-
let. Friidrottsklubben blomstrade under
hans tid med méinga duktiga aktiva och lag
i friidrottens elitserie. Stora tavlingar som
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Nordiska misterskapen i mangkamp och
junior-SM arrangerades och Mats var den
som holl i trddarna.

Vi minns Mats bullriga rést, hans speci-
ella skratt, hans engagemang och sanda-
lerna som var pa i ur och skur. Fastin Mats
med familj flyttade upp till barndomshem-
met i Liden i slutet pa 90-talet kiinde vi
i IFK Mora friidrott att han fortfarande
fanns med i klubben. Vi har mist en av
véra stora profiler.

Du fattas oss Mats men storst av allt 4r
givetvis saknaden hos Mats anhériga dit

vara tankar frimst gir.
/Helena Gezelius-Bjirkman &
Malin Gummas, IFK Mora Friidrott
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Dagens Ros till alla funktioniirer
kom i Vasaloppets inbox hiirom
dagen:

Hej!

[ lordags avslutade jag klassikern och med facit i hand vill jag
passa pd att ge arrangementet kring Vasaloppet en stor eloge.

Utan tvekan ir Vasaloppet (eller oppet spir som jag dkte) det
absolut bista arrangementet av de fyra i klassikern. Man upp-
lever ett genuint intresse och vilja att hjilpa till hos funktio-
ndrerna och allt skots otroligt proffsigr.

Eit fint exempel dr nir jag, trote efter 9 mil, ska himta min
véska+overdragsklider ute pa fotbollsplanen. Man har girna
lite tunnelseende och dr stel, frusen och trott dir man gar och
letar eﬁer sitt startnummer. INGr jag inser att jag ndrmar mig
kommer en vinlig dam mig till motes och kallar mig till och
med vid namn och ger mig mina viskor. Det tog en stund att
inse att hon siklart hade sett min nummerlapp och déirfor
kunde se vad jag herte :)

dmgs/elddra dir i kylan. Jag blev helt rird. Hon tyckte
sikert bara att hon gjorde sitt jobb - men det dr verkligen inte
sd bara.

Ett annat exempel dr alla leenden och uppmuntrande ord
[frin unga som gamla funktiondrer som serverar bullar och
blibirssoppa ute pa kontrollerna. Det blir man motiverad av!

Det blir ingen klassiker nésta dr tyvirr, men skulle jag gora
bara 1 av loppen igen, si dr det helt klart Oppet spar, pi
grund av att det var det trevligaste och bista arrangementet.

Sé tusen tack for det och fortsitt med det goda jobbet ni gor!

Med vinlig hilsning,
Eva Sellner




Staffan Larsson, Rolf Hammar och Hakan Fast drémmer om skidspdr fran Mora till Eldris redan i november.

- Om vi ar tidigt ute med att
lagga sno, sa signalerar vi
att Mora som ort dr med pa
banan. Det sager Rolf Ham-
mar, ordférande i skidklub-
ben som i host satsar pa att
ldgga snd i terrdngen runtom
Hemus redan i november.
Malet ar i forsta hand en
slinga pa 1,5 till, i basta fall,
2 kilometer.

Text: Jenny Eriksson Foto: Sven-Erik Nilsson

- Det ska vara ett alternativ att vilja
Mora nir man funderar 6ver var man
ska ligga sina tidiga snoldger. Tidig sno
i Mora gynnar alla i ett konkurrenssyfte.
Ett snéliger i Mora kan omsitta 50-60
000 kronor om vi riknar med alla ni-
ringar och handel, fortsitter Rolf.

I hést och vinter har dirfor skid-
klubben valt att ta ett storre ansvar for
snélidggningen i Hemus. I det utdkade
ansvaret ingdr dven ett stérre ekonomiskt
ansvar. Det ir ingen billig affir att gora
snd, det ror sig om runt 100 000 kronor.
Bakgrunden till att skidklubben tar éver

ansvaret ir att man vill att Mora skall vara
ett alternativ att rikna med da skidakare
fran hela Sverige borjar leta efter sné tidigt
pa sisongen for att kunna trina.

-Vi ska vara i front, kanske inte forst,
men vi ska vara med. Det finns minga
andra orter som ocksa satsar pé detta,
Alvdalens satsningar de senaste dren har
till exempel varit succé och vi maste hinga
med i denna utveckling. Mora har ju nigot
som ingen annan i hela virlden har, nim-
ligen Vasaloppsspéret i original. Det skulle
ocksa kinnas skont att slippa skicka ivig
véra ungdomar pa linga resor for att trina
med allt vad det innebir med halka och
olycksrisker, menar Rolf.

Skidklubben kommer att vara de som
tar beslut om nir och var snon ska liggas
ut. Det handlar i forsta hand om 5000
kubikmeter. P4 sikt hoppas man kunna
producera mer och drommen vore att pa
forsdsongen kunna erbjuda skidékning fran
Moraparken, via Hemus till Eldris.

- Men dir ir vi inte idag. Till det behdvs
mer stdttning, bland annat fran lokala £6-
retag. Redan idag har vi ett samarbete med
MoraParken och om detta faller vil ut sa
hoppas vi att flera lokala intressenter hakar
pa. Det finns ekonomi i detta och det kan
hjilpa bygden att 6verleva, avslutar Rolf.

I skrivande stund finns inget beslut pd
om det kommer att kosta nigot for de som
vill dka i de tidiga spiren. Det beslutet lig-
ger i kommunens hinder da det 4r i deras
kassa som pengarna i s fall kommer att
hamna.
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Emelie tog JSM-silver

Emelie Svensson 17 ar ar en av
de ungdomar i IFK Mora Frii-
drottsklubb som satsar stort pa
sin idrott. Emelie har idrottat
sa lange hon kan minnas. Det
har varit skidakning, simmning
och terranglépning. Hon sprang
sitt forsta Liding6lopp nar hon
var sju ar. Sedan dess har hon
med arets lopp, bara missat tre
stycken.

Text: Ing-Mari Skogs, Foto: Anders Skogs

Nir det var dags att vilja dll gymnasiet
valdes skidakningen bort. Emelie gir nu
andra dret pd Samhillsprogrammet med
inriktning mot beteendevetenskap. Men

det blir lite skiddkning dnd4 for nojes skull.

Nu satsar Emelie pa 16pning. Hen-
nes favoritdistans dr 800 m. Tidigare har
hon dven tivlat i 60 m, 80 m och 100 m.
Under innesdsongen finns det tivlingar
dir inte klassen 800 m finns med, dé viljer
hon mellan 1500 m och 400 m.

Under sommarsisongen ir det tdvlingar
nistan varje helg. Vintersidsongen ir lite
lugnare men trinar det gér hon aret om,
sex dagar i veckan. Nu ir de sex tjejer som
brukar trina tillsammans bl a pa Pristhol-
men. Vissa évningar gor de gemensamt
och sa har de har lite olika triningspro-
gram beroende pa vilken gren de satsar pa.
Emelie varvar med teknik- och styrketri-
ning, men det blir mest 16pning. Under
vintersisongen blir det minga vindor i
l6parkorridoren pa St Mikaels skolan men
4ven l6pning ute.
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Framgangarna borjade nir Emelie var
14 4r, d "persade” hon i nistan varje
lopp. Sedan blev det lite tyngre och forra
sisongen hade hon problem med benhin-
neinflamation. Hon kunde bara stilla upp
i tva tivlingar. I sommar har det vint igen.
I Lillehammer, Norge pd Veidekke-lekene
kom Emelie tvda pé personbistatiden
2.20.09. P4 JSM 12 augusti i Sollentuna,
knep hon en silvermedalj pd nya peron-
bista tiden 2.19.08. P4 vir egen tivling
Moraspelen, slog hon till med ett nytt
Moraspelsrekord pa tiden 2.20.21. Under
SM-tivlingarna birgade Mora ytterligare
en medalj, genom Alma Sundin (hon har
presenterats hir i tidningen i tidigare num-
mer) som tog USM-guld i diskus.

Emelies nista delmal ir att springa 800
m pé en tid under 2.19 och hon vill girna
komma med i svenska juniorlandslaget.
Nir Emelie inte trinar sjilv stiller hon
girna upp och trinar de yngre grupperna.
I sommar var hon en av ledarna pa IFK
Moras Friidrottsskola och i vinter kom-
mer hon och Johanna Gunne att trina en
grupp i loparkorridoren pa mindagar.

Johanna Gunne,
Demi Bylon, Julia
Lantz, Frida Norden-
berg, Ellen Helker-
Nygren och Emelie
Svensson i liggande
position.

Friidrott dir kul!

Jag heter Wilma Bjorkman och dr
11 &r. Jag har héllit pA med friidrott
i 6 &r. Det roligaste med friidrotten
ir nog att det finns s& manga olika
grenar och alltid finns det ndgon gren
som man har talang fér och tycker
ir kul. Dirfor tycker jag att fler ska

bérja pa friidrott. Man kan bérja pa
friidrott redan som femaring som
jag gjorde. Nu trinar jag tvd ginger
i veckan och mina favoritgrenar dr

hick, hojdhopp och lingdhopp. P4

kastsidan dr nog det roligaste spjut.

P4 triningarna fir vi prova pd alla
de olika grenarna vilket gor att man
blir smidig, stark, spanstig, snabb och
u 10 1 och med avho 1

Nir vi dr pa tavlingar sa sitter vi
alla frin Mora tillsammans p3 liktaren
och hejar pd varandra. Det skulle vara
kul om fler bérjade tivla for det dr
riktigt kul. Man tréiffar nya vinner
fran andra klubbar och nir vi dker till
tivlingarna si samdker man ibland
och det ir ju ocksd kul! D& borjar man
kanske prata med fler frin gruppen
som man inte pratat s& mycket med
forut.

Vi brukar ocksa ha roliga friidrotts-
lager. Ett av de ldgren har vi dllsam-
mans med en klubb frin Akersberga.
Det ligret ar jittekul for vi trinar, so-
ver dver i en bystuga och s brukar vi
bowla och ga pa badhuset. Vi fir dven
mat pid Moraparken. P4 det ligret bru-
kar vi vara ganska manga och det ir
kul och dven pa det lidgret triffar man
ju nya vinner frin den andra klubben.
Sen dr det ju ocksa friidrottskolan som
ir pa sommarlovet dir man trinar en
vecka och har med sig matsick varje
dag. Jag tycker att det ir kul att det dr
ungdomar som ir ledare pa friidrotts-
skolan. S4 jag hoppas verkligen att fler
bérjar trina och tivla i friidrott.

Wilma Bjorkman



Moraspelen 2012

Sondagen den 2:a september
2012 gick det 30:e Moraspelen
av stapeln pa Prastholmens IP.
Moraspelen har alltid varit en
av de roligaste tavlingarna pa
aret for oss aktiva eftersom det
ar enda friidrottstavlingen som
avgors pa vara hemmabanor.
Den har séndagen var det

dock inte for att tavla som vi
akte till Prastholmen tidigt pa
morgonen, utan for att agera
tavlingsledare — en ny och
givande upplevelse.

Text: Ellen Helker-Nygren & Frida Norden-
berg Foto: Anders Skogs & Lisa Smedhs

En ménad tidigare hade vi fatt frigan
om vi kunde tinka oss att ta pa oss
ansvaret att vara huvudansvariga for
tivlingen, vilket vi tackade ja till d4 vi sig
det som en rolig och lirorik utmaning. Det
blev det ocksd, men i vanlig ordning krivs
mer tid och férberedelse 4n vintat. Manga
moment skulle avklaras innan det tillslut
var dags for tivlingsdagen dé vi infann
oss pa Pristholmen med en annan sorts
nervositet 4n den vanliga vid tivling. Nu
var det inte lingre bara var egen prestation
vi var nervésa over, utan nu handlade det
om hela tivlingen — vi ville ju inte géra
nagon besviken.

Trots att det pd morgonen var
lite grimulet och regnet g i luften
kom nirmare 200 personer att delta
i tivlingarna under dagen, vilket ir
en glidjande siffra. Det rérde sig i
vanlig ordning om flickor och pojkar
fran sju 4r dnda upp till seniorklass
tivlandes i huvudsak fran de nirliggande
distrikten, men dven fran bland annat
Stockholmsregionen och Norge. Férsta
start som var 60m drog ivig kl. 10.00,
samtidigt som de grd molnen sprack upp
och gjorde plats for den efterlingtade solen
som lyckligtvis stannade kvar med oss
under hela tivlingsdagen.

Det tivlades i alltifran sprint till
langdistans, hojd, lingd, stav, boll, diskus,
kula och spjut. I de yngre klasserna
var det som vanligt populirt att tdvla i
mdnga grenar, vilket gjorde att de hade ett
hektiskt schema under dagen. I de ildre
klasserna var startfilten desto glesare, men
nivan synnerligen hog.

Publiken bjéds pa minga fina
prestationer under dagen. Allt som allt
slogs 11 moraspelsrekord, varav vissa
flertalet ar gamla. Négra av de nya
rekordhéllarna ir dven nyblivna USM/
JSM medaljorer, bl a klubbens egen
medeldistanslépare Emelie Svensson pa
800 m.

Stimningen var god under dagen
bland de aktiva och iven bland det
50-talet funktionirer som stéllde upp
under tivlingarna och sig till att varje
gren fungerade felfrict. Det gjorde
dven prisutdelningen som skottes av
friidrottsklubbens egen kransmas i rets

upplaga av Vasaloppet, Erik Smedhs.

Vi vill tacka alla som pé ndgot sitt har
hjilpt till att genomfora drets Moraspelen.
Framfér alle klubbens kanslist, styrelse
och alla hjilpsamma funktionirer. Atc fa
arrangera tivlingen tillsammans med er
har verkligen gett en positiv kinsla och
mersmak for framtida evenemang.

Tévlingsledarna sjdlva i aktion.
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Mora Tidning Cup 30 ar!

Mora Tidning Cup — MT-cupen
— arrangerades forsta gangen
1982. Initiativtagare var
sportjournalisten pa tidningen,
Lasse Klockar. Syftet var att
fa till matcher och utbyte for
de allra yngsta, vilka da av-
sag 10-11 aringar. Detta att
jamfora med de senaste arens
MT-cuper, da det varit spelare
ner till 5-6 ars alder, medan
de dldsta med nagra undantag
varit 9 ar.

Text: Bosse Thunberg

Forsta aret var det sex lag som deltog:
Mora I och II, Solleron, Orsa, Vimhus och
Firnids. Allra forsta matchen spelades pa
det d4 ganska nya konstgriset pa Pristhol-
men, 22 maj var dagen och forsta paret
ut var Mora I och Firnis och mélskytar i
premiir matchen var Moras Niklas Olsen
och Mattias Larsson. Cupen vixte till efter
hand, allt fler lag deltog och flera klubbar

kom att arrangera sammankomster.

I bérjan spelades bara pé en plan och
varje lag spelade bara en match, nigra
tv, men efterhand tillkom spel pé tvd
planer och de senaste dren t.o.m. spel pa
tre planer samtidigt. Under 90-talet steg
antalet lag ordentligt: 6ver trettio lag var
vanligt och aren 1991-93 var det respektive
ar 37, 42 och 38 lag som deltog ! Spelfor-
men har varit 7-mannafotboll inda fram
till 2011, d& MT-cupen dndrades till, deti

andra cuper och distrikt for spelarnas alder
rekommenderade, 5-manna

Det fanns ett visst motstind till f6rind-
ringen, men det har visat sig att 5-manna-
spel har kommit for att stanna. En annan
indring som det ocksd fanns motstdnd till,
framforallt hos ledarna, var avskaffandet
av tabeller och seriesegrare. Inte heller hir
dr det nagon som nu saknar eller efterlyser
serietabeller, det viktigaste ir ju att ungdo-
marna far triffas och spela fotboll. Denna
indring gjordes infér sdsongen 2001.

Tillsammans med foreningarnas som-
marfotbollsskolor kan man definitivt
fastsla att M T-cupen spelar en stor roll
for rekryteringen av nya fotbollslirare. En
viktig roll dr ocksd den sociala gemenska-
pen, speldagarna har utvecklats till riktiga
folkfester, med picnic i det grona, servering
av kaffe, korv och hamburgare, snabb re-
sultatrapportering m.m. Méinga ir de som
sjilva har spelat MT-cup som nu for tradi-
tionen vidare till sina egna barn! Atskilliga
har spelat fotboll i ngon av foreningarna
i ovansiljan, nu stdr man som ledare for
ett lag och triffar med - eller motspelare
fran forr som ocksa ir ledare. Det kan bli
ordentligt med publiktillstromning, i Mora
Tidning 1989 stir det efter omgéngen i
Ona 2 sep s hir: “uppskattningsvis tusen-
talet personer, inklusive de unga spelarna
bevistade under dagen den natursként
beldgna planen nere vid Osterdalilven”.

Onas egna plan var nyanlagd och det var
premiir for foreningen att std som vird for
en MT-cupomgang — snacka om intresse!
Efter genomgang av tidningsarkivet i MT-
killaren kan man f fram lite siffror kring
MT-cupen och arrangprskapet. Under
de 30 4ren, 31 sisonger, som vi héllit pa

har det, efter att 2012 &rs cup avslutats,
genomforts 180 arrangemang, med 12
olika arranggrer. IFK Mora, som varit och
ir lite av huvudansvarig for turneringen
har arrangerat 30 ginger, dirav 25 hostav-
slutningar, men ocksa Orsa, Firnis och
Sollerdn har varit trogna fixare respektive
29, 27 och 25 ganger. Idre/ Sirna kom
med som arrangdr 1997 och har sedan
dess bara missat tvi ar. Forsta eller andra
héstomgangen ir ” Sirnadagen ” med -
nistan alltid sol — och mygg - pa Dalarnas
bista grisplan! Overhuvudtaget, mojligen
nagot ar undantaget, har féreningarna sttt
pa ko for ate i arrangera, vissa dr har man
fatt lotta om vilka som skulle f& mojlig-
heten, de som missade hade fortur aret
efter. Utdver ovan nimnda har MT-cupen
genom 4ren gistat: Vika (16) Vimhus (13)
Nusnis (10) Furudal/Boda-Ore (6) Ona
(4) , Venjan (2) och Oxberg (2).

Lite anmirkningsvirt att den klubb med
nu livaktigaste ungdomsverksamheten
— Ona SK - bara har haft fyra dillfillen,
men kanske har det hiingt samman med
”ojamn verksamhet” och problem med
plan. Funderar man 6ver Oxbergs medver-
kan, d& man aldrig haft nigot eget lag, si
var det ledaren Kenneth Lindberg som vid
tva tillfillen mobiliserade byn att vara ar-
rangdrer, det fanns oxbergsungdomar som
spelade i Moralag.

MT-cupen 30 ér! En idé som slog,
sikert mycket beroende pa de minga fina
reportage och bilder, ofta helsidor, som
fatt méinga lisare och som spridit intresset
om cupen och fir vi hoppas att de som var
med i MT-cupens begynnelse ocksa far std
vid nagon plan och som mor- eller farfor-
ildrar heja fram barnbarn — vi sikear vil pa

30 MT- Cup ar il !

Sammanfatining av fothollssiisongen

Sé kan vi da ldgga fotbollssisongen 2012 bakom oss. Seniorspelarna far vila i 14 dagar sedan rullar vi iging forberedelserna fér 2013.
Sisongen 2012 har for vira seniorlag handlat mycket om att etablera sig i respektive division. Med en 4:e plats fér damerna och en 5:e
for herrarna s kan vi vara ndjda med sisongen. Fér damlaget kan det ju till och med bli uppflyttning en division p.g.a omliggning av
seriesystemet. Men det ir ingenting vi vet i skrivande stund utan vi fir avvakta och se.

P4 ungdomssidan har vi fatt fler spelare och ledare 4n vad vi haft pa flera ar. Vi borjar ocksd jobba mer och mer med ritt utvecklingsme-
toder. Vi har manga ledare som vill utveckla sig sjilva och med det ocksa lagen. Vi skall ge véra ledare, sa bra utvecklingsméjligheter som
mojligt. Narmast har vi en kanonférelisning med Michail Tonkonogi, den 9 oktober. Han kommer att prata om fysisk trining for barn

och ungdom.

Till sist det bista av allt !!! Det nya konstgriset !!! Nu kan vi dntligen konkurrera pa lika villkor med andra lag. Det kiinns ocksa otro-
ligt bra med den positiva attityd som kommunen, (Lasse Eriksson,Mikael Helgeson) visar nir det giller att utveckla Pristholmen. Nu
dr det bara for oss inom IFK Mora fotboll att jobba hirt och disciplinerat med véra spelare. Vi lingtar redan till sisongen 2013 !
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Veteranturnering 2012

Lordagen den 28 juli pa
Vasaliden:

For tredje aret anordnade
IFK Moras fotbollsveteraner
sin turnering pa Vasaliden.
Nagot farre herrlag (8) dn
tidigare ar, men istallet kom
tva damlag till spel, en inled-
ning pa ett storre deltagande
framover?! Drygt 100 spelare
valde en dag pa Vasaliden
framfér andra aktiviteter.

Text & bild: Bosse Thunberg

Arrangdrerna fixade med en heldag,
lunch och fika ingick, och fér den som si
ville blev det efterfest i IFK-tiltet ocks3, lite
av kompis och ” minns du nir vi spelade ..

” kvill.

Vidret var — nistan — arrangdrerna
nadigt, det kom regnskurar nir det var dags
for semi- och finalspel. Det var nu inget
mot vad som ackompanjerade kvillsak-
tiviteterna, da vrikte regnet ner och det
askade, blixtrade och dundrade. Tur att
man hade nya IFK-tiltet att tillga !

Resultatet da ? Jo, IFK Vamhus vann
och det var vil pa tiden! Laget har varit
favorit under féregdende 4r, men Firnis
har lurat dem pé segern bada gangerna.

Nu héll laget for trycket, men det satt hart
it: IFK Mora tvingade fram ett straffavgs-
rande. Efter 0-0 vid full tid och 2-2 efter de
tre ordinarie omgangarna, blev det till slut

5-4. Ona var arets overraskning, gick till
semifinal dir man forst i slutminuten foll
mot IFK Mora. Mora kom med ett rent
40-arslag. IFK Pojkar 72, firade sina jimna
4r med att lira boll. Laget, som hallit ihop
fran P10 t.o.m. juniorer 18 ar — aterforena-
des och dven om resultat inte blev det sa
bra hade man en trevlig dag.

Det nya for aret var allts3 att damerna
kommit med, visserligen bara tvd lag, men
ind4 en start. Nu blev det ett dubbelméte
mellan Solleron och Mora. Duktiga mal-
vakter, Tove Firje i Sollerdlaget och Lottie
Dahl i Moradressen var absolut omutliga,
di bida matcherna slutade 0-0 trots mas-
sor av mélchanser och efter 6ppen och

Grupp 1 Final
Mora — Orsa 2-0

Vamhus — Orsa 3-0

Mora — Venjan 2-0

Venjan — Orsa 2-1

Vamhus — Mora 2-2

Damer

Grupp 2

Ona — Farnas 4-3

Sollerdn — MoraP 72 1-1

Farnas- Mora P 72 4-2
Ona-Solleron 2-2
Sollerdn-Farnéas 2-1

Ona- Mora P 72 2-1

Vamhus - Venjan 3-0

Semifinaler:
Vamhus — Sollerdn 3-0
Mora — Ona 1-0

trevlig fotboll. Nu blev det Moratjejerna
forunnat att avgora i straffsparksligg-
ningen. Efter 2-2 efter de forsta tre, blev
det Lotta Thunberg som kom att avgdra
pa forsta extrastraffen. Nu hoppas IFK- ar-
rangorerna att det kommer fler damlag till
ndsta ar.

Arrangemangen funkade fint, det var
god stimning under matcherna och ett
stort tack till domarna Torsten Helgemo
och Lars Kratz, som démde i stort sett
non-stop. Till sist : skulle ndgon sakna sina
fotbollsskor, eller var avsikten att de skulle
” liggas pd hyllan™, sd finns de hos artikel-
forfattaren, som till sist limnar vidstiende
resultatnoteringar:

Vamhus — Mora: 5-4 efter straffar, 0-0 full tid.

V: Kristoffer Mattsson, Peter Helgosson, Magnus
Nilsson, Johan Larsson, Andreas Hagglund.
M:Lars Beronius, Robert Dahlén, Tomas Jonasson,
Dan Bostrém

Mora — Sollerén: 0-0 i bada motena, straffskyttar:
M: Lottie Dahl, Susanne Tenlén, Lotta Thunberg
S: Anna Israelsson, My Dareflod.
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Vi minns Mora-Nisse

Det var en ljuvlig forsommar-
kvall i Ostnor .Tillsammans
med legendernas legend Nils
Mora-Nisse Karlsson hade jag
tittat pa gamla trofeer i hans
hem och jag ville han skulle
visa den champagneflaska han
fick efter 0S-guldet 1948 och

som fortfarande stod odppnad.

Text: Stellan Kvarre, Foto: Vasaloppet

Jag tittar pa bilden frén virt méte forra
manaden. Nu ir Nisse borta och det kinns
s4 konstigt. Mora-Nisse var for mig oddd-

lig, han skulle alltid finnas.

Innan jag limnade hemmet f6r vad som
skulle visa sig bli Mora-Nisses sista intervju
formanade dottern Marianne: - Glém inte
att ta pappa i hand s ni fir tacka. Sidant
4r han noga med. Nisse foljde med ut pa
forstubron och vinkade till avsked.

Nir jag tinker pA Mora-Nisse dr det inte
bara for hans fantastiska meritlista utan
lika mycket for mianniskan Mora-Nisse.

VATTENFAL]
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Jag tinker pd den 6dmjuke gentleman-
nen, jag kan inte tinka mig att denne
timide nigonsin sagt nigot ont om nigon
minniska.

Vid mitt besdk i maj ville Nisse visa
ett speciellt minne. Ingen jittepokal eller
plakett utan en liten tindsticksask.

Vad ir det med den tinkte jag. Men jag
far forklaringen genom Marianne:

Asken ir ett minne fran skid-SM 1943
Det var di i Ostersund som Nisse vann sitt
forsta av sina sjutton individuella SM-guld,
men det var framforallt di som han vann
sitt finaste pris vid SM-dansen. Namligen
Ulla-Britta som senare blev fru Karlsson i
Ostnor.

Det var ett fint ar 1943, di vann ocksa
Mora-Nisse sitt forsta av sina nio Vasalopp.

Men tillbaka till Ostersund. Bland pu-
bliken stod en 16-arig kille och tittade med
stora 8gon pd den fantastiske skidakaren
Karlsson som vann bide tremilen och fem-
milen.

16-dringen lystrade till namnet Sven
Petersson och blev ndgra dr senare Plex
med hela svenska folket. Jag har tillbringat
flera kvillar med Plex och det har inte tagit
mdnga minuter innan samtalet kommit in

pa Mora-Nisse.

- Du forstar, sade Plex med sin litet
myndiga stimma. Det var inte bara for
att Mora-Nisse vann i min hemstad som
jag blev sa oerhért fascinerad. Det var
hans fina stil i sparet och sd sig han sd
god och glad ut. Jag fick sedan lira kiinna
Mora-Nisse nir han var tivlingsledare for
Vasaloppet. jag sig fram emot varje ir att
f4 komma till Mora i mars, inte minst for
att triffa s3 fina ledare som Mora-Nisse
och iven Rolf Hammar.

Nu finns varken Plex eller Mora-Nisse
lingre. Men deras minne lever vidare i
manga, manga ar.

Det finns vil knappast nigon minniska
i det hir landet som sa starke férknippas
vid sin hemort som Mora-Nisse. Hans
betydelse for hela bygden ir sd stor att den
gar knappt att mita.

Nir jag limnade Stockholm och Dagens
Nyheter for Solleron far jag nistan allcid
en given friga nir jag besoker huvudstan.
Inte hur jag mar, eller hur det 4r act bo i
Dalarna. Nej enda frigan har varit. Hur



ir det med Mora-Nisse? Lever han ? Nu
fir jag tyvirr svara nej pd den frigan i
fortsittningen.

Jag minns forsta gingen jag skulle inter-
vjua Mora-Nisse. Jag var ung och fruktans-
virt nervos. Mora-Nisses namn gav
sidan respeke med sig.

Nervositeten slippte
snart nir jag mirkte att
jag hade den vinli-
gaste av alla vinliga
minniskor framfér
mig.

Dagen dirpa trod-
de jag att jag skulle
svimma nir plotsligt
pa gagatan Mora-Nisse
kommer emot mig med
bestimda steg. Han sag
nistan arg ut, och nu fir jag
sikert en riktigt avhyvling att jag
missuppfattat nigot han sagt:

Men Nisse motte mig med orden:
- Tack fér intervjun. Du skrev ju precis
som jag sa.

Sedan gick han och jag stod kvar forvir-
rad. Skrev precis som han sa, vad hade han
trott? Att jag ingenting begripit?

Jag kan skratta fr mig sjilv ibland nir
jag gr pa gagatan i Mora. Jag minns precis
var jag stod nir Nisse kom fram emot mig.

Ett annat starkt minne ir alla hyllning-
arna pi Andreasgirden i Mora da Nisse
fyllde 90 ar. Det glittrade litet extra i
jubilarens 6gon dé dottern Karin sjong for
honom och alla oss andra.

Men innan hogtidsdagen var den stora
fragan: Skulle Sixten Jernberg dyka upp?
Han ir inte si mycket for att stilla upp pa
jubileer och andra liknande evenemang.

Men den f6rste jag motte utanfor Andre-
asgirden var Sixten som forklarade utan att
nigon frigat:

-Sjilvklart skulle jag komma. Det skall
du veta att Mora-Nisse har jag aldrig haft
nagot otalt med. Nej, jag undrar om nigon
haft nagot “ otalt“ med Mora-Nisse.

Jag erinrar mig ett mote jag hade med
Mora-Nisse och Ake Seyffart vid dennes
stuga i Mangberg. Jag ville hora 1948 4rs
olympiska guldmin i skidor och skridsko

beritta om sina upplevelser.

Jag minns Mora-Nisses ordval:
-Manga har frigat mig hur hirt jag slitit
i min karridr. Vilken dum fraga. Slitit?

Tvirtom, det var en underbar kiinsla att
jag orkade. Jag har idrotten att tacka for
mycket och att jag métt bra hela livet.

Jag fick ocksa vid denna triff ta del av
Mora-Nisses humor och berittarglidje. Jag
talade om att jag var virmlidnning och
da tinde Nisse till och bérjade
skratta.

""Du forstar,

sade Plex med sin

litet myndiga stamma.
Det var inte bara for att
Mora-Nisse vann i min hem-
stad som jag blev sa oerhdort
fascinerad. Det var hans
fina stil i sparet och sa

sag han sa god och

glad ut.”

- Jag var ledare for
skidlandslaget 1962

i polska Zakopane.

I stafetten hade vi

en virmlinning

pa forsta strickan,

Lasse Olsson frin
Finnskoga. Han sa
inte minga ord under
sin karridr. Nir han aket
sin forstastricka bad jag
honom att se till att han
fick pa sig varma klider. jag tro

han sa : ja. sedan forsvann han. Vi

vann stafetten och nir fotograferna skulle
ta jubelbilderna pa laget fattades det en
man: Finnskoga-Lasse. Vi letade och le-
tade, sedan forstod vi att han hade struntat
i resten av tivlingen och gitt till hotellet.
Vi rusade in i hans rum och skrek, Lasse,
Lasse. Vi har vunnit VM-guld, vi har vun-
nit VM-guld. Hér du det, Lasse.

Di tittade han upp frin den gamla
veckotidningen han ldste och sd sa han
bara: Jasd det blev si i alla fall...

Mora-Nisse var ingen vin av stora ord
men det var definitivt inte Finnskoga-Lasse

heller.

Jag pAminde Nisse om den hir hindel-
sen nir vi triffades forra manaden och jag
mirkee ate det hir 4r ett favoritminne.

Frén sin fibod vid Vasaloppssparet i
Hokberg har Nisse senaste dren foljt sitt
kira Vasalopp. Sikert steg pulsen extra for
tre &r sedan dd barnbarnet Erik fanns med
i titen. Tink om han vunnit. Vilka rubri-
ker det blivit. Nu blev Erik fin fyra och var

bra 38 sekunder fran segern.

Jag undrar vad han virdesitter hogst.
Det borde ju vara OS-guldet 1948, men
ocksa dubbelsegern i Holmenkollen ret
innan, de nio segrarna i vasaloppet pd tio
forsok. Enda gangen han “ bara “ blev tvia
blev han slagen pa méllinjen. Eller kanske
det 4r alla SM-gulden. Eller kanske att
han aldrig brot ett lopp som senior. Av alla
hans 275 lopp i karridren brot han bara ett
lopp, och det var i ungdomséren.

Tyvirr kunde det av kinda skil inte
anordnas nigot OS 1944, d4 var annars
Mora-Nisses framfart enorm i sparet. Eller

vad sigs om den hir resultatraden pa hans
nitton tivlingar: 1-2-1-3-1-1-2-1-1-2-1-1-
1-1-2-1-1-1-1.

Det var d en journalist skrev:

- Nir Nisse har som mest otur med
startnummer, vallning och fére, ja dé blir
han bara tvaa.

Men kanske Mora-Nisses frimsta skid-
minne var nir han som 9-dring vann det
2 kilometer langa “ Lilla Vasaloppet “. 500
meter fére mal skrek en askadare:

- Heja Karlsson, du har ritta tagen.

Di kinde Karlsson sig som en riktig
skidikare. Men d4 kom pappa Viktor fram
,gratulerade och férmanade:

- Det var bra gjort. Men lova mig att det
inte stiger at huvudet.

Ingen risk. En 6dmjukare mistare dn
Nils Emanuel Karlsson har sillan skadats.
Det har varit en stor ira och férman att fa
lirt kinna Mora-Nisse.

Textten tidigare publicerad i Mora
Tidning, méndagen den 18:¢ juni, 2012.
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Vi minns Mora-Nisse

Den 16 juni somnade var store
skidhjalte Nils “Mora-Nisse”
Karlsson in pa Mora lasarett
och nagra veckor senare tog
familj, sldakt och vanner farval
i Mora kyrka. Det var en solig
dag i Mora som markerade att
ortens store son skidat vidare
mot nya vitkladda vidder.

Text: Eva Svensson

Begravningsforrittare var kyrkoherde
Gunnar Kirrbom och han belyste Nisses
livsgarningar bdde pa och utanfor idrottsa-
renan. Gunnar hade sjilv en personlig
relation till Nisse, dd kyrkoherden ibland
besokte honom hemma i Ostnor for att
sjunga en sing.

Fanborgen med IFK Moras och Vasalop-
pets flaggor, burna av tidigare kransmasar
och -kullor, anlinde altaret till tonerna av

den vilkinda Vasaloppsjingeln.

Musik, lyrik, skog och natur var genom-
gdende teman i Nisses liv och si dven i den
otroligt vackra ceremonin i kyrkan igar.
Bland annat sjong dottern Karin sangen
”Ett ensamt skidspar”, en dikt som hon
tonsatt och som ocksa var Nisses favorit-

dikt.

Karin liste dven en dikt hon skrivit
till sin far dagarna efter hans bortging. I
”Min sjil har fitt vingar” talar Nisse till
oss om hur han nu ir kapabel att njuta av
sin starka kropp i den vackra naturen, att
sjunga for full hals och om hur han méter
sina framlidna nira och kira.

Anna-Barbro Eriksson, granne till Nils,
liste en bibeltext pa Nisses modersmal
Ostnorsmal.

Framfor kistan hade dottern Marianne
gjort en bidd av vitmossa fran Nisses
triningsskogar i Ostnor och utstakat i
vitmossan fanns ett skidspar av réda rosor.
Med sig i den sista vilan fick vasaloppsle-

gendaren sina nio segerkransar.

Efter ceremonin i kyrkan bjod familjen
in till en minnesstund i Ostnors bystuga,
ddr 200 personer deltog. Under min-
nesstunden varvades personliga tal med
live-musik och allsang frin Nisses egen
favoritrepertoar. Tararna fran kyrkan hade
torkats och de mdnga minnena och histo-
rierna frin Nisses linga liv spred skratt och
glidje hos de forsamlade.

I sann IFK-anda gick inredningen i
bade kyrkan och bygdegarden i firgerna
blatt och vite. Skidklubben och de évriga
alliansklubbarna fanns representerade bade

bland besékare och personal.
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Olympic Day i Mora 1 november

Olympic Day ar en "prova-pa-
dag” da barn och ungdomar
bjuds in for att prova

olympiska idrotter som finns pa
hemmaplan. I Mora har vi valt
att ta med idrotter som annu
inte har blivit olympiska grenar.

Text: Malin Hoglund, IFK Moras GK

IFK Mora stir som vird tillsammans
med Mora kommun for denna dag. Sveri-
ges Olympiska kommitté (SOK) star som
initiativtagare till denna landsomfattande
turné som startade under 2011 och avslutas
2012.

I dagsldget finns det 35 olika olympiska
idrotter. I Mora kommer 15 olika idrotter
att samverka under den 1 november. De
idrotter som finns att vilja mellan ir: alpint,
friidrott, fotboll, gymnastik, orientering,
skidor, skidskytte, brottning, bordtennis,
segling, innebandy, hockey, dans, ridning
och simning,.

Barnen fir 6nska fyra olika idrotter och
sedan viljer SOK ut vilka tvé idrotter som
de fir prova-pd under dagen. Anmilan gors
pa www.olympicday.se

Under eftermiddagen erbjuds forildrar
till barn och ungdomar som ir med pid
Olympic Day att {4 lyssna till en foreldsning
som kommer att hdllas pd Moraparken. An-
milan tll denna gors i samband med att
man anmiler barnen.

I bérjan av terminsstarten har inbjudan
limnats ut till 966 elever som gar i ik 2-6 i
Mora. Vi har 450 platser till Olympic Day
i Mora. Olympic Day ir kostnadsfritt eve-

nemang.

SOK stér for att det kommer hit olym-
pier som finns anslutna till Olympic Day.
Alla fem olympier ir klara och det ar Jalmar
Sjoberg, brottning, Lassi Karonen, rodd,
Nathalie Larsson skyttesport — skeet, Mar-
cus Oscarsson, Kanot K och Johan Réjler,

Skridsko.

Vira egna olympier som deltog i OS se-
nast frin Mora, Hans Olsson, Anna Haag
och Michael Forslund, har ingen méjlighet
denna ging att delta d4 de 4r borta pd andra
uppdrag. Men kanske far vi mojlighet att
bli gistade av tidigare olympier som nu bor

i Mora.

Olympic Day bérjar med en inregistre-
ring dir barnen fir sin nummerlapp och
vilka tv4 idrotter som de fitt. Det efterfoljs
sedan av en OS invigning ett hogtidligt tal

och sedan gir alla ivig pé sina aktiviteter.
Alla samlas for lunch och efter det 4r det
dags for pass nummer tva. Efter att det sista
passet 4r avslutat si kommer vi att under
ca 40 minuter innan det dr dags for avslut-
ning att ha ytterligare prova pd aktiviteter.
Vi kommer att erbjuda négra fi idrotter dir
barnen kan springa emellan. Fem minuter
hir och fem minuter dir.

Vi kommer att hélla till pd Pristholmen
omradet med undantag for vissa idrotter. Vi
kommer att ha busstransporter till nagra.

Under dagen kommer olympierna att
finnas med lite 6verallt. Alla barn fir innan
de gir hem ett fotografi pa sig och en av
olympierna, antingen enskilt eller i grupp.
Naturligtvis finns det méjlighet for alla att
samla autografer, och hir kommer num-
merlappen till bra anvindning. Alla kom-
mer ocksa att fi en lite folder med sig hem
dir det star vilka klubbar som deltagit un-
der dagen och kontaktuppgifter till dem.

Nya spinningledare!

Fran och med i host har vi tva nya spin-
ninginstruktorer. Vi har traffat Asa och
KKent och kant dem lite pa pulsen. Vilka
ar dem och hur ser passen ut ar nagra
av fragorna. Vi vill ge er en bra bild
om vilka dessa personer ar och varfor
ni ska ga pa deras pass. Kom ihag att
du ska boka dina spinningpass via var
hemsida. Ar du inte kund hos oss kon-
taktar du kansliet eller lagger upp dig
sjalv som kund.

Text: Malin Hoglund, IFK Moras GK

Beriitta kort om dig sjilv

Asa: Jag iir frin Alvdalen men uppvuxen i
Mora. Jag har fem barn och har férutom
barnen dven spinning/cykling och doftljus
som intressen. Jag har hallit pi med spin-
ning i lite mer dn 10 ar och kort racercykel
(landsvigsikning) nistan lika linge. Jag
har hunnit med att dka Vittenrundan tre
ganger och Siljan Runt tre ginger. Vasat-
rampet har jag tappat rikningen pa... Sju
ginger tror jag att det dr. Jag kommer att

ika fler lopp!!

Kent: Jag flyttade till Mora f6r sju dr sedan.
Innan dess har jag bott pd fem andra stil-
len som bérjar pa M. Jag tycker om mo-
tionslopp i olika former si vad jag trinar,
forutom spinning, beror lite pd vad jag ska
gora. Grunden ligger p4 16pning.

Varfor gillar du spinning?

Asa: Jag gillar spinning for att det ar roligt!!
Det ir en vildigt bra motionsform bade
konditions- och styrkemissigt.

Kent: Spinning ir en kul motionsform som
passar alla. Man trinar lite efter sin egen
forméga. Ett effekdivt spinningpass tar ofta
37 minuter — alla klarar av detta.

Hur ser dina pass ut?

Asa: Jag har “byggt upp” mitt pass utifrin
hur jag sjilv skulle vilja att ett spinningpass
sdg ut. Mycket backe, bide tvirt uppfér och
brant utfor. Passet passar bade nyborjare
och de som ir vana eftersom varje person
anpassar motstandet efter hur de sjilv orkar.

Man kan hela tiden bli bittre.

Kent: Mina pass bygger pa variation. Jag
varvar tyngre delar med lite lictare delar sa
man fir trampa p4 lite.

Vilken slags musik har du?

Asa: Jag har en vildigt bred musiksmak,
nytt, gammalt, hardrock och pop i en smak-
full kombo. Musiken ska vara peppande si
att man fir energi och ork.

Kent: Jag har en blandad musik av rock,
pop, hardrock och reggae. Musiken ska vara
peppande och dom flesta litarna har en klar
tempoindring.

Varfor ska just jag ga pa dina pass?

Asa: Tanken med mina pass ir att alla ska
kinna sig nojda och ordentligt trinade”
nir de gir dirifrin. Orkar man inte hing
med pa alla saker sa har man ju ett utmirke
mdl innan terminen ir slut. Att utmana sig
sjilv och fa ett bittre sjilvfortroende med
kondition pd képet! Hjirtligt vilkommen
till mitt pass pA mandagar kl. 18.00.

Kent: Om du vill kinna gemenskap med
andra och fi en rolig och effektiv trining
efter din egen formaga och lyssna tll bra
musik si ska du komma pa mina pass.

Vilkommen till ett nyte och frischt tri-

ningsar med IFK Moras Gymnastikklubbs
spinninginstruktérer!
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Juniorerna pa liiger i VM-staden
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IFK Mora SK Juniorer har
under sommaren avverkat ett
traningslager i Falun. 13 junio-
rer samlades vid Gullnasgarden
i Falun en fredagseftermiddag
for incheckning, sedan borjade
lagret med ett distanspass pa
rullskidor i Faluterrangen.

Text & Foto: Joakim Eriksson

Under helgen avverkades fem riktigt
bra pass riktigt med bl.a. backintervaller,
crosspass och l6pning pa de kommande
VM-banorna pd Lugnet.

Steven Hale instruerade och gav tips pa
16pteknik och héll i ett annorlunda och
roligt styrke/ spinst pass. Mellan pas-
sen blev det bad i Varpan och dven nigra
fiskar lyckades hamna pa kroken. Den
goda ligermaten 4t vi hemma hos Bjérk-
lunds, som familjerna Hale, Johansson och
Bjorklund hade lagat. Det var ett jittebra
och roligt klubb-ldger med mycket bra
lagkinsla och manga skratt.

Juniorerna rivstartar sasongen

Juniorerna startade upp sisongen med
ett helgliger pA hemmaplan. P4 fredag ef-
termiddag inledde vi ligret med att springa
ett lugnt distanspass lings Amperundan.

Ett mysigt pass i fin natur och hirlig
kvillssol.

Lordagen startade tufft med ett race pa
klassiska rullskidor frin bérjan av backen
och hela vigen upp till Limbygérden i
Gronklite. Trots att ménga var lite slitna
efter en tuff forsta vecka pa skidgym,
med bide Coopertest och Viborgsrace, si
genomforde alla passet pé ett mycket bra
sitt. Efter en kort promenad till toppstu-
gan hoppade vi in i bilarna och dkte mot
Hemus dir en god lunch vintade pa oss.

Efter lunch och vila var det dags f6r da-
gens andra pass, korta men tuffa intervaller
i trappen i Ostnor dir mjolksyran spru-
tade. Passet avslutades med tre skidgangs-
intervaller i en backe i nirheten. Direfter
dkte vi aterigen mot Hemus dir det var
dags for middag och upprake tillsammans
med forildrar infér sisongen 2012/2013.

P4 sondag formiddag var det dags for
ldgrets sista triningspass, ett pass pA MTB
dir vi efter uppvirmning frin Hemus
kérde race fran Eldris upp till Norra Gar-
berg. Efter racet vintade nigra interval-
ler och fotboll i myr. Direfter serverades
lunch i den mysiga stugan i Garberg innan
ldgret avslutades.

Elitlager i Hemavan

Mellan den 4-9 augusti kryllade det av
skidakare pa fjillen och vigarna i nirheten
av Hemavan di svenska skidférbundet ar-
rangerade sommarens andra Elitliger. Over
hundra ungdomar frin hela Sverige var pa
plats och fem av dem var IFK-dkare!

IFK Mora SK representerades av Sarah
Hale, Angelica Johansson, Joakim Er-
iksson, Andreas Holmberg och Emma
Bjorklund. Julia Dahl var med en kort
sving men fick éka en trevlig busstur hem
till Mora p.g.a. sjukdom.

Det var vildigt fina fjill och toppar och
madnga var tickta med sné, vilket var ovan-
ligt for den tiden pa aret. Vi fick ménga
bra och fina fjillpass och tva supertuffa in-
tervallpass. Racet som var dkte vi rullskidor
uppfor Laisaliden. Tvé kilometer uppfor
en brant backe vad det som gillde samt
intervaller efter racet. P4 onsdagen blev det
ett langpass pa fillet som tog mellan 5-6
timmar. Det var vildigt fin natur och den
norra Sytertoppen bestegs ”den oméjliga
vigen” av ett fatal personer bl.a. Andreas
och Jocke frin IFK! Frin Viterskalsstugan
kunde man se en av de vackraste U-dalen i
Sverige!! Vidret var underbart hela veckan
med stilande solsken nistan varje dag! Den
linga resan hem gick fint s det var varit
ett mycket lyckat liger (kanske inte for
Julia)!




I juli akte skidklubbens senior-
trupp till mellan-Europa pa la-
ger. For ovanlighetens skull var
det inte snén som lockade, utan
att fa en morot mitt i den tuffa
sommartraningen och njuta av
alplandskapets barmarksmaojlig-
heter. Destinationen var oster-
rikiska Mosern, nagra kilome-
ter fran den tidigare 0S-orten
Seefeld.

Text & Foto: Eva Svensson

I tio dagar var vi pd dessa historiska mar-
ker och lade grunden fér kommande his-
toriska dgonblick. Efter en ohyggligt tidig
avfird frdin Mora cruisade vi i vasalopps-
bussen med Anna Mattsson Svensson som
chauffér, ner tll Arlanda. Flygresan sov vi
oss igenom och hyrbilarna stod pa plats nir
vi landat. Diremot hade de flesta viskorna
och en del rullskidsutrustning tagit ett an-
nat flygplan 4n vi, och slokérade fick vi kéra

vidare mot vir slutdestination utan det sak-

nade bagaget.

Inledningspasset blev nigot improvise-
rat, di bagaget anlinde ett dygn senare 4n
oss. Det var ett Moraging iklidda de mest
underliga kombinationer av triningskli-
der (bland annat kalsonger och stora, vita
t-shirts frin Lufthansa) som motte den
osterrikiska befolkningen pé forsta passet.
Polisen passade ocksa pa att fi en skymt
av de nyanlinda och hinvisade dem till
rullskidbanan. Vid rullskidbanan var det
IFK-4karnas tur att bli 6verraskade: pé fot-
bollsplanen bredvid trinade nimligen det
shejkigda fotbollslaget Manchester City.
Tjejerna hivdade bestimt att de skymtat
den EM-aktuella Balotelli, men killarna
hade mer koll och de nsjda leendena sud-

dades snabbt ut.

Skutan styrdes med siker hand av coach
Calle Grape och efter att flygbolaget ord-
nat fram vira viskor kunde vi styra undan
de stora dverraskningarna. Calle skimde
bort oss med att inhandla nybakat brod
till frukosten och kora bussen till virldens
inde, om vi si onskade.

d? Mo.raki//arna genomfor

seBiklédda Jite ay varje.

Traditionell barmarkstrining i idyllisk
alpmiljé genomsyrade var tid i Mésern.
Martin Johansson agerade ligerchef och
hade planerat ett traningsprogram dir vi
alla fick bekdnna firg. Smakbitar frin vira
aktiviteter var ett dventyrligt lingpass med
klitterinslag, intervaller i backar som aldrig
tog slut och stavging upp pé Seefelder
Spitze 2221 méh.

Vilodagen bjod pé ligrets blstaste dag,
bide utom- och inomhus. Medan 4skan
mullrade och regnet 6ste ned, héll vi oss
inne i ett slags spa-badhus. Flera olika
pooler med varmt vatten var en vilbehévlig
paus efter fyra dagar med dubbla pass och

ca 4 timmar trining varje dag.

Annu bittre madde vi, da rapporterna
hemifran skvallrade om ikta svensk, halv-
ljummen sommar. I Osterrike sken solen
ivrigt och vil hemma i kiira gamla Svedala
blev vi mottagna pa Arlanda av bade en
stralande sol och tva stralande forildrar,
Lars-Ake och Asa Engstrom, i en vasa-
loppsbuss med destination Mora.
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Nya ansikten i Vasaloppets Hus
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Jon Svenssoffit
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{ Eriksson
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En Tjejvasevinnare och tidigare lands-
lagsakare tar plats pa en av kontorssto-
larna i Vasaloppets Hus i och med att
Karin Ersson (tidigare Ohman) nu har
bérjat sin anstillning som idrottschef
pa IFK Mora IA. Hon har arbetat som
idrottslirare pé flera olika skidgymna-
sier och har bland annat haft Charlotte
Kalla och Marcus Hellner som elever.
Hon har i flera &r ocksd jobbat ideellt
for Vasaloppet som tivlingsledare for
Skejtvasan. Karin anser sig vara hyfsad
pa att laga mat, men vi misstinker att
det ir en underdrift...!

Morasonen Anders har under somma-
ren flyttat hem med sin familj till Mora
igen, frin Uddevalla. Han arbetade
under manga ar pa Saab, men har de
sensate dren arbetat i eget foretag med
konsult- och organisationsutveckling.
Som alpin ékare gillar Anders fart men
inte bara i backen utan girna dven pa
motorcrossbanan - du kanske kan fi en
lektion om du vill? Kanske kan du fa
en spraklektion ocksd ? Hans mobil-
samtal i hustes korridorer har nimligen
redan avsldjat en klanderfri tyska.

I samband med att han utbildade sig
till grafisk ingejor vid Hogskolan Da-
larna startade Jon reklambyrin Sprida
och har sedan dess drivit denna med
framging. Han har i minga ar jobbat
med att bygga upp och utveckla varu-
mirken och att fi jobba med ett av Sve-
riges starkaste varumirken ser han som
en stor dra. Jon ir skiddkare i grunden
men gillar alla former av trining. Om
du t.ex. ser ett vite fartstreck passera din
bat under en lugn fird pa sjon, s kan
det vara Jon - han dr nimligen grym pa
vattenskidor!

Jenny jobbar deltid pd Vasaloppet med
frigor som ror framtida rekrytering

av funktionirer, hur man kan stédja
och uppmuntra de funktionirer som
arbetar for Vasaloppet redan idag och
hur man kan bli mer effektiv och tydlig
i kommunkationen med funktionirer.
Forutom detta arbete producerar hon
den tidning du nu héller i din hand,

da ordinarie redakeor ar forildrale-

dig. Skulle du ndgon ging, av nigon
anledning behdva anordna en skattjakt
sd kan du héra av dig till Jenny - hon ir
en fena pd det!

Ny uppgift: Idrottschef pa IFK Mora A

Senaste anstallning: Torsby Skidgymnasium
Utbildning: Lararutbildning, plus tranarutbildningar
Forflutet inom IFK Mora: Sitter i IFK Mora OK styrelse.
Ungdomsledare i skidklubben. Bor: Mora

Ser fram emot: Att traffa alla medlemmar, snd och att
vart nya hus ska bli helt férdigt.

Motto: Att leva i nuet och se hur bra jag har det!

Fodd: 1969 - Familj: Maken Erik och dottern Alva
Laser helst: Mora Tidning och kriminalromaner

liter helst: Garna thaiinspirerat

Gor helst pa fritiden: Aka skidor, gérna med familjen!

Ny uppagift: VD pa Vasaloppet

Senaste anstallning: Det var linge sedan...
Utbildning: Civilekonom

Forflutet inom IFK Mora: Ordférande i IFK Mora Alpina
Ser fram emot: Sno!

Motto: Fanga dagen!

Bor: P Mora-Nisses vig i Ostnor

Fodd: Ja

Familj: Fru och tva boys

Laser helst: Kalle & Hobbe

liter helst: Husmanskost

Gor helst pa fritiden: Har véldigt lite sadan

Ny uppgift: Marknads- och forséljningschef pa
Vasaloppet

Senaste anstallning: Grundare och VD pa Sprida
EEE

Utbildning: Grafisk Ingenjor

Forflutet inom IFK Mora: Elitdkare i skidklubben
Ser fram emot: att fa jobba med varumarket
Vasaloppet

Motto: Utvecklas man inte sa avvecklas man

Bor: Borlange - Fodd: 1974 - Familj: 2 barn
Laser helst: Bicker - Ater helst: Grillat

Gor helst pa fritiden: Tranar

Ny uppagift: Funktiondrsansvarig pa Vasaloppet och
vikarierande redaktor for IFK Kamraten

Senaste anstallning: VD Malungsbladet
Utbildning: Informator - Laser helst: Deckare
Forflutet inom IFK Mora: Informatdr hos

IFK Mora Skidklub 1998-99

Ser fram emot: Skona Iopturer i hostkladda landskap
Motto: Var mot andra som du sjalv vill bli bematt
Bor: Malungsfors - Fodd: 1974

Familj: Maken Johan, ddttarna Julia & Kajsa,
anglasonen Jonathan  Aiter helst: Slottsstek

Gor helst pa fritiden: Diverse pyssel




Enklare att planera
funktioniirsarbetet!

For att underlatta for er som planlagger funk-
tiondrsarbetet i era respektive klubbar har nu
Vasaloppet kopt in ett dataverktyg fran Norge,
vilket bland annat anvandes vid Skid-VM i Oslo
2011. Ambitionen ar att alla klubbar och for-
eningar ska anvanda detta och vi ar évertygade
om att arbetet med att schemaldagga och halla
kontakt med medlemmarna, blir oerhért mycket
smidigare med hjalp av detta verktyg.

Text & foto: Jenny Eriksson

Enkelt frklarat kan man likna det vid en egen liten hemsida for
alla Vasaloppsfunktionirer. For att f3 tillging till sidan maste man
registrera sig med namn, e-mailadress (en fiktiv sidan om man
inte har en) och mobiltelefonnummer. Direfter blir man godkind
och bekriftad som funktionir i Vasaloppsorganisationen. Efter att
medlemmarna gjort denna enkla registrering sa kan klubben med
ndgra fi musklick na allihop med antingen ett sms eller ett mail.
Man kan ocksa planligga klubbens arbetspass med hjélp av den
schemaliggningsfunktion som finns i verkeyget.

Inbjudan har gitt ut till Vasaloppets klubbkontakter angiende
detta och den 17/10 kommer en utbildning i verktyget att héllas i
Vasaloppets Hus. Tre stycken pilotklubbar” har redan fitt méj-
ligheten att prova pa verktyget och fram till utbildningsdatumet
kommer de att fa utvirdera/kommentera och ge oss input for att
vi ska gora verktyget si smidigt som mojligt for er alla!

Systemet bygger detta pa att s& mdnga som méjligt och till
slut ALLA, som stiller upp som funktiondrer under Vasaloppsar-
rangemangen registrerar sig i verktyget. For att uppmuntra till
detta kommer vi att lotta ut en hel del fina priser bland dem som
registrerar sig, se anslag bredvid texten.

Vil métt i det nya funktionirverktyget, nista ging vi “ses’!

VASALOPPET

@ \~/
Du!%

\ (
...som hjdlper din klubb eller annan organisation under
Vasaloppsveckorna. Du vet vdl om att Du ar Vasalopps-
funktionar?! Vivill garna veta vem du ar och kommuni-
cera med dig. Darfor hoppas vi att du registrerar dig hos
0ss genom att ga in pa:

http://funktionar.vasaloppet.se

Som tack for Din registrering kommer vi att
lotta ut en hel del priser fran vart prisbord.
Dar finns bland annat:

Drinkbdlten, Dricksflaskor, GoreTex-jacka och byxa
Badbiljetter till Experium, Presentkort hos Malungs-
handlarna, Presentkort hos Mora Képstad, Hockeybil-
jetter Mora IK & Leksands IF, Presentkort hos Ticnet,
Trisslotter, Biljetter till invigningsceremoni och kréning
av kranskulla inkl. mat, Vallor, Skidor, Understiill,
Munkjackor, Semesterweekends pa hotellanldggning
m.m.

...for Din-medverkan.

V, S T
ASALOPPE
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OMEBACK!

Det hela bérjade i Are den 2
April 2011, SM i storslalom.
Forsta aket, jag hade nummer
1 och in mot mal kande jag
hur det kndppte till i ryggen
och genast forstod jag att det
var nagot fel.

Text och foto: Johan Onhagen

Kinde en enorm smirta i lindryg-
gen och det enda jag kunde gora var att
ligga mig ner pd backen. Jag genomforde
tivlingen, fullproppad med smirtstillande,
men lyckades inte halla 2 platsen jag hade
efter forsta aket, utan slutade pa en 4
placering.

Efter den tivlingen borjade en ling och
jobbig vig tillbaka fran ryggskadan som
precis hade uppenbarat sig.

Den gingna sisongen hade gatt riktigt
bra, med ett antal topp-30 placering i
Europacup och 2 stycken virldscupstarter
i Kranjska Gora och Adelboden. Detta
gjorde att jag fick min egen plats i Europa-
cup landslaget for forsta gingen i mitt liv.

Givetvis bérjade jag trina rehab for
min rygg bara ndgon vecka efter skadan

uppenbarade sig. Jag fick ett bra program
av en sjukgymnast pa vintersportcentrum
i Ostersund och vi hade en bra plan for att
jag skulle kunna vara bra nog for att dka
till Nya Zeeland med landslaget i augusti.
Vilket jag lyckades med och jag dkee dit.
Till en borjan gick de bra, men det visade
sig att jag hade blundat en del f6r hur min
rygg egentligen madde.

Det hela blev anda klarare for mig efter
ett liger i Molltal i oktober, ocksd med
landslaget, att min rygg fortfarande var
riktige ddlig. S& dir och di tog jag
beslutet att ta ett avbrott och ta hela
sdsongen 2011/2012 av och fokusera pé att
fa ryggen hel och bra igen.

Men det tar inte slut dir, det visade sig
ocksd att landslaget inte lingre ville ha
med mig i truppen efter denna sisong. Jag
tog det ritt hart, eftersom jag inte kunnat
tivla och visa vad jag gick for, kindes det
orittvist att kicka ut mig ur laget.

Men det var ingenting att gora it den
saken. Det jag kunde gora var att an-
vinda ilskan och trina hardare for att visa
trinarna i landslaget att jag 4r snabb och
fortjanar en plats dr!

Och nu, helt plstsligt s dr jag hir i Nya
Zeeland igen. Efter allt slit med rehab och

fystrining si gar det riktigt bra! Ryggen gor
inte ont och akningen gir bra!

Jag har kért hela sisongen i Australien
och fick med mig tre vinster, tvi andraplat-
ser, och en tredjeplats. Dessutom sa slog
jag alla andra svenskarna i europacup-laget
som ocksd var i Mt. Hotham och tivlade!

Hir i Nya Zeeland s har visserligen tiv-
lingarna ocksé gitt bra, men det viktigaste
hir har varit att europacup landslaget har
fattat att jag dr tillbaka, pa allvar den hir
gangen! Detta har nu gjort att jag fitt trina
med laget igen och dom har hjilpt mig
mer och mer. Forhoppningsvis kommer
dom inte pa andra tankar igen, utan liter
mig vara en del av landslaget den hir kom-
mande vintern.

Jag kan i alla fall siga att jag kommer
att gora allt for att dka si fort som méjligt,
halla ryggen smirtfri och sl igenom i
europacupen pd allvar den hir vintern!

Avslutningsvis vill jag skicka ut ett stort
tack till IFK Mora AK for ert stora stod i
bide med och motgangar, tack 4n en ging!
Jag dr enormt tacksam, utan er hade jag inte
kunnat bedriva min satsning pa den hir ni-
van.

"Hiir i Nya Zeeland sa har visserligen tivlingarna ocksd gitt bra,
men det viktigaste hdr har varit att europacup landslaget har fattat
att jag dr tillbaka, pd allvar den hir gingen!”

a3
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Utviirdering och besok hos "Birken”

Efter Sommarveckan 2012
var det dags fér utvardering.
Vasaloppsféreningen bjuder in
agarklubbarna att vara med pa
dessa moten. Fran IFK Mora
blev det Friidrottsklubben och
Alpina klubben som kunde aka
med.

Text: Ing-Mari Skogs

Torsdag morgon kl 07.00 var det avresa
fran Vasaloppets hus. Efter att vi himrat
kollegorna i Silen fortsatte vi mot Trysil.

I Trysil fick vi lite fika innan utvirde-
ringsmétet bérjade. Jonas, Per och Tommy
presenterade resultatet frin den enkit del-
tagarna svarat pa. Sen delade vi upp oss i
grupper och gick igenom hur allt fungerat
under loppen. Varje grupp fick presentera
vad de kommit fram till. Det ir bra att fa
en helhets syn pd vad klubbarnas funktio-

nirsarbete betyder och vad som fungerar
och vad som behéver forbittras.

Nir en utsokt lunch avverkats hann vi
med ett personalméte och lite friskvard,
en rask promenad i de vackra omgivning-
arna. Torsdagen avslutades med middag pd
hotellet och tidigt singgdende.

Fredag morgon bérjade med frukost
05.45 for ate vi skulle hinna ivig med bus-
sen 06.30. Resan gick till Rena dir starten
for Birkebeinerrittet gir av stapeln. Det var
12 st frin gruppen som skulle vara med
och cykla de 94,6 km med malgang vid
Haikons Hall i Lillehammer. Nir vi vinkat
av dem och tittat pd hur arrangemanget
fungerar vid start s tog vi bussen till Lil-
lehammer.

Det var inte litt att vara dskddare utefter
loppet. Vi skulle in till kontrollen som lig-
ger halvvigs, men vir guide hittade inte dit
si vi kom lite vilse. Efter ett mote med vir
stora buss och en stor husvagn pa en liten
byvig, beslutade guiden att vi dker direkt

till Lillehammer s vi hinner se mal-
gangen. I Lillechammer var det fest med
stora serveringstilt, stor missa inne i hallen
och diverse underhéllning. Fast det bara
var pd fredagen och det stora loppet gir
pa l6rdag, var det fullt med folk 6verallt.
Hirlig stimning!

Vi fick en guidad tur runt mélomridet
dir vi fick se hur de hanterar chipplock-
ning, medaljutdelning cykelinlimning,
uthimtning av viskor, sjukvird, mediacen-
ter mm. De har ca 4000 st funktionirer
som jobbar med loppen.

Alla vira deltagare klarade loppet
helskinnade. Nagra cyklade rikeig fort,
bra jobbat! Ett tréte ging fick middag i
Lillehammer innan bussen tervinde till
Trysil. Det blev en ling hindelserik dag.
Lordag innebar sovmorgon! Frukost fran
08.00 och hemfird 10.00.

Ett glatt gdng pd besék i Norge: Maria Lundin, Gun-Britt Cristoferson, Eva Back, Lena Sundqvist, Jenny Eriksson och Marianne Arvidsson.
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SM Guld, SM Guld, SM Guld!

Kiindes som en mdjlighet. Nu iir det verklighet.

"Erik Wadman 2012” '

M

ok
P raaden 1aqg
Frémre raden lag 1: Andreas Holmberg, Linus Rapp och Karl-Johan Westberg

Ba : Ola Svann, Da

Habbergs skjutbana, 7 km norr om Ockelbo den
23 september 2012. Det var da det hande.
SM-quld i stafett, 12 ar sedan sist vi lyckades
med denna bedrift, da i damjuniorklassen.

Text & Foto: Bjorn Wrahme

Det hinde dntligen! Det vi siktat mot under lang tid. Vi tar
hem stafett-SM-guldet i herrjuniorklassen, en resa som egentligen
bérjade redan 1992 och som nu fick sin héjdpunke, hitdills...

I guldlaget sprang Karl-Johan Westberg, Linus Rapp och An-
dreas Holmberg och som de sprang sen, de var som i trans. Den
pa forhand uttalade taktiken att metodiskt mala ner motstandet
genom bra orientering och att viga ligga forst och lita pa den egna
formagan ir ingen litt taktik att genomféra, men killarna lyckades
med bravur.

De var helt enkelt 6verligsna denna dag, inte minst mentalt.
De klarade av att med flera lag jagandes med landslagslépare bara
nigon minut bakom, iskallt spika kontrollerna och hélla undan. I
vixlingsfallan fore start studsade motstindarna runt som brunstiga
tjurar i ett forsok att stora er, men utan att ni brydde er. Ni visade
redan dir att det var ni som bestimde och det knickte flera mot-
standare redan innan start. Det ir sjukt stort, grattis grabbar!
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Jag som ansvarig for att ta ut herrlagen till stafetterna har ju
foljt er under en lang tid nu, och 4nda in i det sista Svervigdes
laguttagningen. Det var inte ndgon litt uppgift och till slut efter
ett langt mote med killarna kvillen fére stafetten var vi 6verrens
om att det inte gick att skilja Daniel Svensson och Karl-Johan
Westberg at, utan kom dverens om att det mest rittvisa (om nu
sidan fanns) var att singla slant. Som ni forstir var det Karl-Johan
som valde ritt sida av myntet och kom med i lag 1.

Innan vi gir vidare ska vi ta ett steg bak i tiden, nirmare
bestamt till 1992. Det var aret da ett stort ging killar fdddes och
som nu under minst 10 ars tid trinat, rest, pluggat, stottat var-
andra i med och motging. Nigra har fallit ifran lings vigen och
ndgra har kommit till, men ni har hela tiden haft en grym gemen-
skap, ndgot som jag dr 6vertygad om att var en viktig faktor nir ni
forberedde er och sprang den hir stafetten. Ni litade p4 varandra
och kinde tryggheten, det ir jag dvertygad om.

Daniel som var nirmast att ta en plats i forstalaget, ska ha en
stor eloge. Inga sura miner efter lottningen utan fortsatte stdtta
pa samma sitt som under alla andra ar. Denna sammanhéllning
skapar en trygghet i lagen och gjorde det méjligt for alla att ladda
jdrnet for sin uppgift.



For Daniels del blev det en sistastriicka i lag 2, dir han tillsam-
mans med Sandro Truttman och Ola Svahn plockade fram en
hirlig kimpagldd. Ni visade att den hirliga toppbredden vi har
just nu och sprang in pa en hirlig 10:e plats som dnnu mer visar
att ni verkligen dr det bésta herrjuniorginget i Sverige och att ni
alla 4r en stor del i guldet.

Ett annat speciellt minne som dék upp fér min egen del just
kring de hir grabbarna var nir jag for forsta gingen lirde kinna
dem lite. Det var pd klubbresan till Schweiz 2004 nir vi dundrade
ner med tvé stora bussar och hade en ruskigt varm och solig vecka
i Alperna. Det var tydligt redan da att de hir killarna hade nigot

extra.

Denna succe hade inte kunnat bli verklighet utan alla er som
varit med pa vigen. Det ir nagot jag verkligen reflekterade 6ver
i helgen nir man sig manga rérda forildrar, ledare och kompisar
som jublade ikapp. Jag kan inte gora annat 4n beundra dem —
forildrarna och syskonen, ledarna och kompisarna. Till och med
mormor/morfar eller farmor/farfar. De har stitt dir troget frin
morgon till kvill och ser till att alla har det bra, i ur som skur.

Ni 4r alla delaktiga i denna framgéng, sug i er och var glada och
stolta ni ocksa, det ir jag!

Daniel Svensson (153) pad jaktstarten i Schweiz 2004,
i bakgrunden Markus Allerhed

Triiningsliger i Ramsav

I bérjan av augusti akte fyra skidorienterare
Jonathan Héjlind, Klaus Csucs, Lisa Lindgren
och Anna Gunnars till Osterrikiska alperna for
en dryg veckas traningslager i den vackra ter-
rangen. Den kadnda skidorten Ramsau var vart
hem for veckan och det var i den terrangen vi
kampade backe upp och backe ner.

Text & Foto: Anna Gunnars

Virat forsta pitstopp blev i den Ungerska staden Sopron dir vi
tillbringade férsta natten hos nagra bekanta at Klaus. Nar ligret
forsiktige rullat igdng med et littare rullskidpass éver den &ster-
rikiska grinsen, sd var det nu jakten pd héjdmeter bérjade! Med
I6parskorna, cykel, rullskidor och stavar har vi dag efter dag tagit
oss uppfor berg efter berg.

Formiddagarna spenderade vi uppe pd Dachstein glacidren for
att kiinna pé den vita kyliga varan. Skidvanan sihir vid sensom-
maren var inte den bista si nigra magplask fick vi bjuda pa. I
hopp om att bittra pé brinnan sken vi upp varje morgon nir
solen visade sig ovanfor alptopparna och vi visste att morgonpas-
sen pd glacidren vintade.

Forutom att glassa runt pé glacidren si har vi orienterat, dkt en
skidorienteringsbana, 16pt nigra fina turer, kort rullskidor och
cyklat uppfér manga fina serpentinvigar. Ett av de hiftiga pas-
sen blev ett hirligt stavgangsintervallpass uppfor den alpina VM
backen 2013 i Schladming, sd nu vet vi vad som alpinisterna har
att vinta i vinter.

Vi hann idven med att testa rodelbanan(med blandade resultat),
en héghojdsbana samt en shoppingrunda innan den langa resan
hemat till Mora borjade igen.
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Ursiikta roran - vi bygger om!

Det ar forandringar pa gang i
Vasaloppets hus. Sedan i varas
pagar en stor ombyggnad i hela
huset. Projektet beraknas vara
klart i slutet pa november. Alla
tre plan berors i olika etapper.
Under tiden bygget pagar sitter
IFK Moras och Vasaloppets
personal kvar i huset.

Text och foto: Malin Gummas,
styrelseledamot i IFK Mora IA

Det krivs en rejil skopa tilamod fran alla
inblandade for att den hir logistiska sal-
tomortalen ska snurra pd och landa enligt
planerna med béda fotterna i mattan. Vi ir
nu en god bit pd vig och bidde husets per-
sonal samt byggarbetare gor verkligen sitt
bista for att allt ska flyta pa sa smidigt som
mojligt. Har kommer en sammanfattning
over vad som sker pa respektive plan:

Kallarplan

Det gamla klubbrummet/fikarummet har
blivit tva rum. Ett konferensrum f6r 15-20
personer samt en dppen kontorslokal med
6 platser. Kontorsrummet som var hir
forut har blivit omklidning med duschar.
Dirmed har herrar och damer var sitt om-
kladningsrum i huset. Det stora forradet
ser ut som forut, tanken ir dir ate f4 till
en effektivare forvaring samt en klubbvis
uppdelning av yta. I skyddsrummet dar
det forut var filmsal har viggar rivits och
rummet har blivit stérre. Hir kommer
framéver att vara utstillningsyta.

ya kontor i gamla museet

rsal i gamla museet
]
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ikarummet i gamla TA-delen
onferensrum i gamla klubbrummet

Entréplan

Hir har allt forindrats forutom att recep-
tionen blir kvar pi samma stille som férut.
I den delen som forut var museum inryms
nu alla IFK-klubbarnas kanslipersonal
samt Idrottsalliansens personal. Klubbarna
har sjilva meddelat sina platsbehov och
fitt rum enligt sina 6nskemal. For att hitta
in dll IFK-personalen gar ni in i entrén

pa framsidan och tar direke till hoger.

Hir héller man sa smatt att fi ordning i
rummen med nya mébler pé plats. En del
hyllor och forvaringsméobler saknas dnnu.
Det kinns positivt att vi nu har all IFK-
personal samlad i rum bredvid varandra.

Diir det forut var en trappa dill killarplanet
har det blivit en hérsal/bildvisningsrum
med plats f6r 50-70 personer. Rummet ir
redan klart ur bygghinseende men det ska
installeras AV-utrustning vilket sker genom
Vasaloppets forsorg.

En ny trappa ir installerad som slingrar
sig upp till plan 1 tr samt ner dill killaren.
Receptionen ir som sagt kvar. Butiksdelen
ir nedlagd hir kommer istillet att vara
utstillningsyta.

Dir tivlingsadministrationen satt forut har
vi nu fitt ett nyte fika/lunch/métesrum.
Det kallas fér Klubbrummet precis som
rummet hette nere i killaren. Utanfor
Klubbrummet har en ny uteplats skapats
med gedigna timmermabler. Trevlig att
anvinda bade pa raster under dagarna samt
pa kvillarna vid méten om védret inbjuder

till det.

Lokalerna kommer sedemera att forskdnas
med vixter, bilder pa viggarna och annat.

Plan 1 trappa

Har sitter numera enbart Vasaloppets
personal. Lokalerna omdisponeras pd ett
sitt som gor det mojlige for de olika arbets-
grupperna att jobba nidrmare varandra. Det
kommer dven att finnas tvd motesrum pa
det hir planet som IFK Moras klubbar har
méojlighet att nyttja kvillstid. Vallaboden
blir kvar och sedan tillkommer ett mindre
motesrum dir den gamla tritrappan kom
upp.

Las och Larm

Framéver kommer det att vara "taggar”
som giller for att ta sig in i Vasalop-

pets Hus. Det blir ett enklare system att
administrera in kortsystemet vi hade forut.
Det gamla larmet haller pé att bytas ut i
skrivande stund. Information om hur larm
och lds fungerar kommer att ges till klub-
barna nir hela systemet ir installerat och i
bruk. Tills det nya systemet fungerar fullt
ut, finns ett provisoriskt larm inkopplat pd
markplan. Behover du komma in, kontakta
er kanslist, Eva Back eller Lena Sundqvist
for information om hur ni gir tillviga.

Bokning av motesrum och bussar
Bokning av métesrum och bussar gors som
vanligt i bokningspirmarna. Pirmarna
ligger pa kvillar och helger i entrén/trapp-
huset mot parkeringen.

Milet i4r att man ska kunna boka via
hemsidan/Outlook men dir ir vi inte 4n.
Hur det prakeiskt kommer att fungera ir
inte fastlagt i dagsldget. Innan vi infr ett
nytt bokningssystem, kommer en tydlig in-
formation och utbildning att ske. Men det
ir inte bestdimt 4nnu om och nir systemet
kan tas i bruk.



RESULTATNOTISER

Miljondren Cup F15

FOTBOLL: Efter en segersvit sedan Svennis Cup i Torsby och
serie spelet i div 2, sd vann tjejerna en titspelad semifinal mot

Forsa med 3-4. Finalen i Leksand stod Ostansbo fér motstandet.
Spelarna var tagna av stundens allvar och nidde inte upp till sin
normala spel nivé , och forlorade finalen med 0-1. Med mingder
av erfarenhet frin DM, nu laddar vi om och ser fram emot dom
tva dterstiende serie matcherna. Bortamatch mot Kvarnsveden
onsdag 19/9 och sedan Slitta pd hemma- plan 22/9.

/Robert Dahlén IFK Mora Fotboll

Jonas Buud i Ultra Trail du
Mont Blanc

FRIIDROTT: Hir foljer ett FaceBook-inligg gjort av Peter
Fredricsson som foljde Jonas Buud under hans deltagande i Ultra
Trail du Mont Blanc. Hirlig bild av en ultraldpares vardag, siff-
rorna ger perspektiv:

”Jonas passerar 70 km pd en trygg andra plats. Ledaren ligger 17
min fore och ser riktig stark ut. Jonas stannade till 1 min tog tvi
pannkakor med sylt och lite till. Jonas har 17 minuter yteerli-
gare ner till Portugisen Carlos Sa och franske legenden Sebastien
Chaigneu och Buud sa att han var riktigt frisch. Det 4r 3 timmar
kvar att springa sé allt kan hinda i loppet trots det.”

Jonas slutade pa en hedrande andra plats. Arets tivling hade
reducerad strickning p.g.a daligt vider.

Rekord!

FRIIDROTT: Alma och Lydia Sundin deltog i Nobelspelen i Karl-

skoga for nigra veckor sedan och kastade diskus.

Lydia vann K pa 41,55 m vilket ér ett av hennes bittre resultat
den hir sisongen och Alma vann F17 pd 41.50 m vilket var ett nytt
pers, distriktsrekord och Nobelspelsrekord. Bilden 4r frin USM dir
Alma tog guld. Fotograf ir syster Lydia.

Slaget om Dalarna

IFK stillde upp med ett rote och ett blitt lag bestdende av var-
dera tva kvinnor och tvd min mot en likadan uppstillning frin
Falun Borlinge SK:s sida. Grenarna var i tur och ordning: en stafett
med rullning av vattenfylld pilatesboll, kurirstafett i back-hopp-
ning (hopp i drickaback), dragkamp, skidstafett pé asfalten och en
avslutande jakestart med 18pning med dick. Allt utspelade sig pa
Stora Torget i Falun.

Sjilvklart blev det en rittvis dubbelseger till IFK Mora SK, fore
de bigge Falun-Borlinge-lagen.
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RESULTATBORSEN

ALPINT

CykelVasan Tavling 90 km
275 »Bauer, Fredrik (SWE) Mora CK
03:09:26

CykelVasan Motion 90 km
3 » Cristoferson, John (SWE) H17 IFK Mora AK
03:23:24

CykelVasan 30 km
12 » Haga, Gustav (SWE) 01:21:09
468 » Gummas, Erik (SWE) - 02:00:11

UngdomsCykelVasan 30km D/H 13-14

4 » Axelsson, Fanny (SWE) D13-14 Mora CK
01:08:42

6 » Bauer, Alexandra (SWE) D13-14 Mora CK
01:09:27

20 » Selling, Joel (SWE) H13-14 Mora CK
01:14:11

UngdomsCykelVasan 30km H 11-12
18 » Selling, Kevin (SWE) H11-12 Mora CK
01:27:26

FOTBOLL

Resultat for IFK Mora FK:s lag spelat i
DFF:s serier 2012

Herr Div 4 5:a
Dam Div 3 4:a
Dam U Div 4 7:a
Junior 7:a
PDiv1 4:a
P Div 2, 98 9:a
P Div 3, 99 6:a
P Div 6, 02 2:a
F div 2, 97,98 1l:a

4 st lag har spelar | MT-cupen.
Pojkar P-04, P 05-07, 2 lag F-03-06

ORIENTERING

USM Sprint 14 sep
41, Daniel Duhlbo, H16, 15:27 +2:57, 5:31

SM Langdistans 16 sep

3 Daniel Svensson H20 B-final 1:15:21 +6:45, 7:52
12 Linus Rapp H20 A-final 1:20:21 +10:25, 7:46

16 Laura Fenyvesi D21 C-final 1:49:31 +38:15, 16:10
17 Andreas Holmberg H20 A-final 1:26:39 +16:43, 8:23
20 Sara Rapp D21 B-final 1:25:34 +21:18, 12:21

20 Karl-Johan Westberg H20 A-final 1:32:16 +22:20, 8:55
22 Artem Panchenko H21 A-final 1:50:10 +15:46, 7:41
24 Johanka Simkova D20 A-final 1:39:31 +48:26, 14:22
31 Frida Lovgren D18 A-final 1:33:00 +39:10, 14:31

USM Lang

40 Gabriel Hojlind H16 57:43 +12:41, 8:36
60 Daniel Duhlbo H16 1:04:59 +19:57, 9:41
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Efter en traningsrunda pa den sena hostkanten, med regn och
rusk ar det otroligt skont att krypa ner i soffan, lagga en filt

dver benen och njuta av en varm kopp te och kanske en kaka.
varfor inte prova nagon av dessa?!

o)

UGGLEKAKOR

Ingredienser

100 g strosocker

100 g florsocker

450 g vetemjol

1 tsk. vaniljsocker

24qg

200 g smor

Mandel och chokladlinser att
dekorera med

Ugn: Ca. 200 grader, 8-10 min.
Blanda alla ingredrienser i en matberedare och kor den tills du fatt nagot som ser ut
som en deg (den kanns lite val smulig, men det ska den vara).

Sld in degen i plastfolie och 1at den vila i kylskapet i en timme. Kavla ut degen

pa mjolat bord och tryck ut rundlar (gér att anvénda dricksglas t.ex.). Ldgg over
rundlarna pa en bakplatpappersklddd plat. Forma runda bollar av deg till dgon och
tryck fast ett par chokladlinser i bollarna. Satt en mandel som “ndbb”. Gor “fotter”
med gaffelavtryck.

AMERICAN COOKIES

Ingredienser

6 dl Havregryn

4 dI Vetemjol

Va tsk Salt

1 tsk Bakpulver

1 tsk Bikarbonat

1 tsk Vaniljsocker

250 gr Smor

2 dl Strosocker

2 Y2 dl Farinsocker

Om man vill, kanel

2Agg

200 gr Grovhackad mork choklad
200 gr Grovhackade hasselndtter

Blanda socker med smaret i en matberedare. Hall ner mjolblandningen. Tillsdtt aggen
och sist chokladen och ndtterna. Kor ihop till en deg. Rulla ca 30 kulor och ldgg dem
glest pa pldt med bakplatspapper. Gradda i 190° i ca 15 minuter



TRANINGAR/MOTEN

Gymnastik

Mandagar 17.30- Grupp 9-11 ar Loparkorridoren
18.30 S:t Mikaelsskolan

Mandagar 19.00- Grupp 14 ar - S:t Mikaelsskolan*
20.00

Mandagar 19.00- Grupp 12-14 ar S:t Mikaelsskolan*
20.00

Tisdagar 17.00- | Grupp 6-8 ar Utmeland
18.00

Tisdagar 18.00- Grupp 14 ar - Styrkehallen
19.00

Onsdagar 17.30- Grupp 12-14 ar S:t Mikaelsskolan*
19.00

Onsdagar 17.30- Grupp 9-11 ar S:t Mikaelsskolan*
19.00

* varvar loparkorridoren med sporthallen, grupperna samsas

Mandagar 18.00- Spinning Spinninglokalen
19.00

Mandagar 19.00- Medelgympa Morkarlbyhojden
20.00

Mandagar 19.30- Vattengympa Simhallen
20.30

Mandagar 19.00- Seniorgympa Morkarlbyskola
20.00

Tisdagar 18.00- Zumba/LatinMoves Danslokalen
19.00

Tisdagar 19.00- Stationsgympa Bjakenbacken
20.00

Tisdagar 19.00- Step/Styrka Danslokalen
20.30

Onsdagar 18.00- Funktionell styrka/ Danslokalen
19.00 Core

Torsdagar 19.00- Gympa med Bjakenbacken
20.00 gymstick

Torsdagar 19.00- Spinning Spinninglokalen
20.00

Séndag 18.00- Styrkegympa Farnas
19.15

Tisdagar *Ungdom/Nyborjare | Tekniktraning
Torsdagar *Ungdom/Nybérjare | Traningsorientering
* for tid och plats se hemsidan

Tisdagar 18.00 HD 11-12 Hemus

Tisdagar 18.00- HD 13-16 Hemus
19.30

Torsdagar 18.00- HD 11-12 Hemus
20.00

Torsdagar 18.30 Motionsgruppen Hemus

Torsdagar 18.00 7-12 ar Hemus

| november borjar inonhustraningarna i Bjakenbacken och Utmelandsskolan.

IFE SORES OVIIMAS
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ARSMOTE

Dag: Mandagen den 22 okiober 2012
Tid: K. 19.00
Plats: Fikarummet, Vasaloppets Hus

Valkommen till arsmote for IFK Moras
Gymnastikklubb for perioden

1juli 2011 - 30 juni 2012.

Arsmotet halls enligt stadgarna.
Forslag om andring av § 21 punkt 15.

Vid fragor kontakta kansliet.

Malin Héglund

IFK Moras Gymnastikklubb
0250-392 21
malin.hoglund@ifkmora.se
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ARSMOTE

Fredagen den 19 okiober 2012
Kl. 19.00

Dag:
Tid:
Plats: Ona Bystuga

Valkommen till arsmote for IFK Moras Alpina
klubb for perioden 1 juli 2011 — 30 juni 2012.
Arenden enligt stadgarna.

Vi borjar med arsmotet kl. 19.00, darefter ater
vi en gemensam middag till ett pris av 150 kr/
person, medtag egen dryck.

Vid fragor och anmalan, kontakta kansliet.

Gun-Britt Cristoferson

IFK Alpina Klubb

0250-392 42, 070-634 55 56
gun-britt.cristoferson@ifkmora.se

WA I||'.'|i:_'||' H.58
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ANNONSTORGET

Kléider

till Skidklubbens medlemmar

Utprovning av kladerna gor du pa John’s Sport.
Vecka 42 och vecka 46. Man-Fre 10-18, ej l6rdag.
Uthamtning kan forhoppningsvis ske i vecka 50.

All hamtning och betalning av klader sker hos
John’s Sport. De som bestéller klader maste vara
medlemmar i skidklubben.

Bytesdag

Ostnors Bystuga
Fredag 26:e oktober

Alpina Klubben och Skidklubben anordnar
gemensam bytesdag. Se mer info pa vara hemsidor:

¥4

http://www.ifkmora.se/ak
http://www.ifkmora.se/sk

Den roda mossan

Toppen pa knoppen pa alla IFK-Mora-
akare, sedan urminnes tider.

IFK
MORA SK

Material: 50% merino ull, 50% acryl
Fuktavstotande foder i Polycolon, framkallar Ej allergier.
Maskintvatt 40 grader. Finns till forsaljning i Vasaloppets

Hus eller i Hemus reception fran November.
Modssa - Icke medlem 250:-, Medlem 150:-
Pannband - Icke medlem 150:-, Medlem 100:-

x4 X

SOKES
Stug & Sparviirdar

till Norra Garberg Skidcenter

Vintern narmar sig med raska steg,
sa snart snon borjar falla kommer vi att
Oppna saval skidspar som Garbergsstugans
fikaservering. All verksamhet bedrivs idéellt
och vi ar i stort behov av fler personer,
som vill vara stug eller sparvard.

Kontakta Jonas Almgren pa tel:
070-333 84 50
alt. jonas.almgren@telia.com

Néiista nummer av IFK-kamraten

S | B S &
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VARA KLUBBSTUGOR

Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas for kontrollstugan, den
ar dven en kontrollstation fér Vasaloppet.
Vasaloppssparet passerar darfor alldeles
utanfér fonstren pa stugorna.

Eldris

En av de nyast uppforda kontrollstugorna

utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes sa

sent som 2002 och ar en genuint timrad

Pris per dygn
Vid arrangemang av IFK
Mora och Vasaloppet: Gratis

Stugvard (i tjanst): Gratis
IFK medlem med familj: 200 kr
Skolor (klass med

larare/ledare): 500 kr
Externa foreningar: 500 kr

Privatpersoner, ej
medlem i IFK Mora IA: 500 kr

Foretag, organisationer: 1000 kr

Stugorna bokas i receptionen
Vasaloppets Hus: tfn 392 00

byggnad. | stugan finns en stor samlingslokal

med manga bord och stolar. Den perfekta
lokalen for barndopet, kalaset, festen och

brollopet etc.

IFK. MORAS FONDER

Stod vara fonder genom donationer eller
anvand fonderna for att hylla och hedra.

Andamaélet med fonderna r att samla

in pengar for att med stipendier
stimulera vara ungdomar, aktiva och
ledare till fortsatt traning och utveckling.
Stipendierna ska trygga IFK Moras
framtida rekrytering samt ge vara
duktiga ledare stimulans.

Ernfrid Lagborgs Minnesfond
Utdelas till IFK Moras basta
idrottsutovare under verksamhetsaret

Mora-Nisses Jubileumsfond
Utdelas till juniorskidakare inom Sverige.

IFK Moras Ungdomsledarfond

Utdelas till valfortjant ledare inom IFK
Mora under aret och som stipendier for
ledarutveckling.

Hillevi och Ingemar Karlbergs
Minnesfond Utdelas till unga lovande
friildrottare och/eller ungdomsledare
inom friidrotten i Mora med omnejd.

Mikael Mattson-Djos Minnesfond
Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s
Alpina klubb.

Sture Jorbrinks Minnesfond
Utdelas till fortjant ledare/aktiv inom IFK
Moras Gymnastikklubb.

Erik Mattssons Minne

Utdelas till fortjant ledare/tranare inom
IFK:s fotboll.

Betalas in pa postgiro: Pg 8 30 84-4

KANSLIERNA

Oppettider Vasaloppets Hus:

Man-ons, fre 8.00-16.30
Tors 8.00-15.00

For att komma in andra tider, prova att
ringa till din klubb pa porttelefonen.

IFK Mora Idrottsallians

Karin Ersson, Idrottschef

Tfn: 0250-392 78

E-post: karin.ersson@ifkmora.se

Malin Hoglund, kansliansvarig
Tfn: 0250-392 21
E-post: malin.hoglund@ifkmora.se

Jenny Eriksson, webb, IFK Kamraten
Tfn: 0250-392 43
E-post: jenny.eriksson@ifkmora.se

Ulrika Hugerth, ekonomiansvarig
Tfn 0250-392 28
E-post: ulrika.hugerth@ifkmora.se

IFK Mora Alpina Klubb
Gun-Britt Cristoferson
Tfn: 0250-392 42

E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Moras Fotbollsklubb
Marie Varjonen-Hansson
Tfn: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Moras Friidrottsklubb
Ing-Mari Skogs

Tfn: 0250-392 20

E-post: friidrott@ifkmora.se

IFK Moras Gymnastikklubb
Malin Hoglund

Tfn: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se

IFK Mora Orienteringsklubb
Thomas Eriksson

Tfn: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se

IFK Mora Skidklubb

Sandra Jansson

Tfn: 0250-392 16

E-post: skidor@ifkmora.se
(skidklubbens kansli kommer under
hosten att finnas i receptionen vid
skidstadion i Hemus)

www.ifkmora.se




Posttidning B m

FK Mora Idrottsallians

I
Vasaloppets Hus
792 32 MORA

20300738

IFK Mora och dess klubbar
vill rikta ett stort TACK!

«fill alla klubbar och dess funktioniirer for stralande instaser under
Vasaloppets Sommarvecka - ni éir fantastiska!




