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LEDAREN: Anders Ohnell

Jag heter Anders Ohnell och

ar ny ordférande i Alpina klub-
ben. Nagon kanske undrar vem
denne BMI- volumindsa figur ar.
Jag ar uppvaxt i Vikarbyn och
Alvdalen och fick efter arton

ar i forskingringen majligheten
och férmanen att kunna flytta
tillbaka och valde da Bonas dar
vi under hela tiden haft vart
sommarviste. I Bonas har jag
tillbringat alla mina lov och se-
mestrar med bade sommar- och
vinteraktiviteter. Nu har jag bott
har “hemma”i tio ar.

Det ménga inte vet, vilket nu kiinns
sként ate dntligen fa erkidnna, dr att jag dkee
mitt forsta Oppna spar 1982. Jag var da 16
ar. Jag tjuvdkte med min far och hans bror,
som efter minga ar i Vasaloppet pa son-
dagen, nu valt det lite lugnare och mindre
tivlingsinriktade loppet. Jag kommer ihag
hur dkarna stod i en ling marschallupplyst
ko som mynnade vid ett enkelt fillbord
dir starttiden skrevs in for hand pa en liten
lapp fist i nummerlappen. Sjilv stod jag
nervdst i mérkret, pa mina Falline- vallade
skidor, en bit bort och betraktade proces-
sen. P4 den tiden fanns det gron eller rod
glidvalla att vilja pa i fars vallaldda och
dven om utbudet f6r fiste var lite storre si
var det inte vallningen som oroade mig,
det var den ldnga strickan.

Loppet i detalj skall jag inte g4 in pa,
det skulle ensamt kunna utgora en egen
ledare, men jag méste f4 nimna nigot
om den kinsla det gav mig. Jag hade varit
orolig for att inte f3 av blabirssoppan vid
kontrollerna, nummerlappslés som jag var.
Far hade motvilligt lovat att smyga ver
nigra muggar i kontrollerna. D3 jag redan
i forsta backen, tvirt emot alla anvisningar
och rad, ékte ifrin "gubbarna” hade jag
ingen glidje av detta motvilliga l6fte. Det
visade sig hur som helst vara fullstindigt
ogrundade farhagor eftersom jag i kontrol-
lerna méttes av bade leenden och soppa av
alla som arbetade dir. Nir jag lite lingre
fram i loppet triffade min lirare pd skogs-
bruksskolan, Lasse Skifs, och fick guidning
och stdd hela vigen till mal s var lyckan
fullstindig. Loppet gir tidsmissigt inte

till historiebdckerna men att jag kunde
spda min far och hans bror med éver tim-
men virmer fortfarande. Upplevelsen var
beroendeframkallande och sedan nigot

ar hinger det en 10-drs medalj pa viggen

bredvid diplomen.

Varfor berittar jag dd det hir? Det ir
ju inte skidklubben jag blivit ordférande
i. Jo, dven om Vasaloppet inte ir kirn-
verksamhet f6r oss i Alpina, s3 dr det en
absolut forutsittning for den. Hade vi inte
Vasaloppet som arligen genererar miljoner
till IFK familjen s skulle vi behéva silja
kakor, korvar, bingolotter,

Sverigelotter, ordna

loppisar och basarer i ett oavbrutet och
sallan skadat fléde. Det dr didrfor mycket
viktigt att varda denna unika méjlighet. Vi
behover alla dra vart stri till stacken for att
ge vara barn och unga de fina méjligheter
de har att utdva idrott, dven i framtiden.
Det kanske later lite krasst, att i forsta
hand nimna ekonomiska motiv till varfor
vi ska gdra en insats, men faktum ir act det
betyder mycket for att vi skall kunna sub-
ventionera liftkort, liger, klider och resor
samtidigt som ingen behdver betala nagra
startavgifter i de tivlingar de stiller upp i.
En betydande littnad for de familjer med

barn som trinar, tivlar och dker pé liger.

Fér mig, som inte lingre har barn som
tivlar, sa finns det en annan drivkraft
som jag egentligen tror dr den vanligaste.
Nimligen den att det ir s roligt att mota
IFK- kollegor i arbetet med vara lopp. Det

ir precis lika roligt att varje ar f4 mota

de tacksamma och manga ginger utmat-
tade deltagarna i loppen. Visst, ibland
stdter man pd ndgon som ir bade arg och
otrevlig, men det bidrar oftast till en och
annan rolig historia nir vi stér i el-ljuset i
Gopshusbacken en triningskvill.

Skidor pé lingden och tviren har alltid
varit centralt i min intressesfir genom livet.
Efter ett antal tillkortakommanden som
tivlande i den alpina sporten bestimde
jag mig for att i stillet lira mig hur man
lar ut skidakning. Friluftsfrimjandet gav
mig méjligheter till steg”-utbildningar.
Erfarenheter skaffade jag mig i Wisa-
backen som lirare i skidskolor for barn
och vuxna. Det gav mig en stor glidje
och tillfredstillse att ge andra méjlighet
att kunna njuta av slalomdkning. Denna
glidje dr den samma idag nir jag betraktar
véra yngsta i skidskolan i Gopshusbacken.
Att jag lyckats fora 6ver det arver till en av
déttrarna som blivit ledare i den Alpina
klubben kinns sa klart extra roligt.

IFK Mora fyllde hiromsisten 100 ar och
2015 fyller den Alpina klubben 50 4r. For
oss som ir fddda i mitten av 60 talet kan
det kinnas forskrickande att betrakta detta
ilderstrappeomvindande skede i livet.
Alpina klubben 4terkommer med inbjudan
till detta jubileum som skall firas.

Som ordférande i Alpin klubben si kan
jag konstatera att vi gir en ny vir tll métes
med ménga fler aktiva in pd manga ar.
Orsakerna till det kan sikert tillskrivas de
idrottsliga framgingar vara duktiga dkare
har haft nationellt och internationellt
men ocksa pa ett milinriktat arbete for att
intressera barn for sporten samtidigt som
vi bedriver en mycket bra verksamhet i

klubben.

Jag skulle vilja avsluta med en enkel
uppmaning, snilla Ni still upp och bidra
med arbetspass under Vasaloppsveckan si
att vi kan fortsitta och utveckla den fina
verksamhet vi har for vara barn, unga och
elitsatsande i klubbarna samtidigt som vi
bidrar till att halla kvar IFK Mora i still-
ningen som virldens bista tivlingsarrangdr
med alla bonuseffekter det ger i bygden.

Till sist, varmt vilkomna till Gopshus-
backen!

Anders Obnell

IFK Kamraten 4-2012 3



ot Anders Selling - Globetrotte

Gissningsvis uppfattar de
flesta som traffar Vasalop-
pets nye VD, Anders Selling,
honom som en lugn och trygg
person, vilket han antagligen
ocksa ar. Eller ar det skenet
som bedrar? Kanske ska man
i alla fall sakerstalla att han
atit ordentligt, innan man ger
sig i samsprak med honom,
eftersom han, nagot foérsenad
och pa gransen till uppjagad,
inledde denna intervju pa fol-
jande vis: "Jag dr hungrig och
maste fa upp blodsockret, ska
vi ta en tidig lunch?”

Text: Jenny Eriksson, foto:privata.

En tallrik flaskfiléskivor med kokt potatis,
ss och ett glas lingondrika senare har det
karakeiristiska lugnet ater infunnit sig och
Anders ir "tillbaka”.

Efter drygt tvd manader pa sin nya post
har han bérjat férstd vad jobbet som VD
for virldens storsta skidtivling egentligen
innebir. Han tycker det 4r ett enormt
roligt jobb, men trots att han ir f6dd och
uppvuxen i Mora s ir det férst nu som
han p4 rikeigt har insett hur stort Vasalop-
pet ir, bade i Sverige och utomlands. Han
ir nyss hemkommen frin en stor virlds-
konferens i Lausanne, Schweiz, dir han
presenterat Vasaloppet infor idrottsevene-
mang frin hela virlden och han berittar:

- Bland 230 deltagare frin hela virlden
var det over hilften som kéinde till oss. Alltsd
mer dn 120 personer, det dr fantastiskt! Néir
Jjag jamforde oss med andra stora idrotiseve-
nemang som presenterae sig slogs jag ocksd
ging pad ging av vilken betydelse Vasalopper
har for bygden vi lever i och niromrider om-
kring oss. Etr vildigt tydligt exempel var di
Jjag triffade méinniskor frin Edmonton som
stod i en monter och gjorde promotion for
sin stad i syfte att locka dit stora idrottseve-
nemang. 1 princip var deras budskap: Vi gor
vad ni vill - bara ni ligger ert evenemang i
var stad! Och hir i Mora-Silen har vi Vasa-
lopper med nirmare 65 000 deltagare néista
dr. OCH drer efter det, dret efter det, dret
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efter det och s vidare. Vi ir priviligierade.

Jobbet som VD for Vasaloppet ir ocksd
betydligt mer "synligt” in vad han tidigare
varit van vid, siger han. Han syftar da
bland annat p sin tid hos en amerikansk
konsultfirma dir han och hans kollegor
skulle vara s3 “osynliga” som méjligt da
de hanterade stora foretagsaffirer som
handlade om uppkép och liknande. Som
representant for Vasaloppet syns han dire-
mot dverallt, vilket visserligen ir en ny roll
f6r honom, men inte en obekvim sidan,
bara annorlunda.

Han har ocks3 fitt erfara att det finns
en hel del okunskap i 6vriga Sverige om
hur stort Vasaloppet 4r. Han har precis
flyttat hem till Mora fran Uddevalla dir
han under senare r bott och arbetat med
affirsutveckling i eget fretag. Nir han be-
rittade att han skulle flytta hem till Mora
och jobba med Vasaloppet var det nigon
som sa:

- Grattis Anders, du har ju verkligen fitt
dromjobbet - du behiver ju bara
jobba en vecka om dret!

Detta sagt pa
skdmt fir man hop-
pas, men dnda.

Att Vasaloppet

har 30 arsanstill-
da och runt 3500
funktionirer ir

det f3 personer
utanfér Dalarna
som skulle svara ritt
p4, om de fick frigan.

En annan friga som ocksa
4r svar att svara pd, men som i alla
fall Anders borde ha en kvalificerad giss-

ning p, dr: Var stir Vasaloppet om 5 4r?

- Ett Gkat intresse for loppen kommer att
generera ett Gkat intresse for orten, sd jag tror
att vi kommer att se betydligt mer aktiviteter
dret om, runt hela Vasaloppsarenan, vilket
appnar stora méjligheter for lokala néirings-
idkare, bland andra. Det iir inte Vasaloppet
som organisation som kommer att skapa dessa
aktiviteter, vi ska fokusera pa sjilva loppen
och aktiviteter i driekt anknytning till dem.

Jag tror samtidigt att vi ska vara forsiktiga
med en alltfor stor okad tillvixt vad giller

"Grattis
Anders, du har ju
fatt dromjobbet
- du behdver bara
jobba en vecka
om aret!”

antalet deltagare. Vi fir inte gd i storbetsvan-
sinnefillan, da vi har en ideell verksambet

i botten. Vi mdste ha respekt for ménniskors
tid. Det mdste kinnas genuint och ikta inte
bara for vira deltagare utan dven for vira
Sfunktiondrer och medarbetare. Det ska kin-
nas attraktivt att vara Vasaloppsfunktiondr,
och dda miste ocksd klubbarna kinna att de
kan tacka nej till arbete utan att Vasaloppet
gdr under. Det betyder att vi mdste bredda
oss geografiskt vad vad giller rekrytering av
Sfunktiondrer. Vi mdste ocksd forsoka effekti-
visera funktiondrsarbetet och skapa mervirde
[for de som stiller upp och arbetar for oss.

S& lingt om framtidsvisioner. Historia d&?
Vilken ir din egen bild av Vasaloppets
historia? Dina egna Vasaloppsminnen och
dess inflytande pa dig?

-Ett konkret “minne” om man siger sd, dr
min samling av Vasaloppspins som jag har
dirbemma. Det var en mycket viktig sys-
selsittning vid yngre dlder och jag tror kanske
att det finns ndgra rariteter i min samling...
Jag minns ocksd spianningen och forvintan,
ndir man som liten gick till malet for att
vara med och ta emot segraren.
Lars-Arne Bolling var min
stora idol och det kindes stort
och lite kusligt att triffa
honom, vilket jag gjorde
for ndgon mdnad sedan i
samband med en
Veterantriff i Séilen.
Men roligt forstds!

Jag minns ocksd hur jag

mer eller mindre omedvetet
liirde mig nya, utlindska
namn. Gert-Dietmar Klause till
exempel.

Just det namnet med tillhérande uttal lir
han ha fict nytta av senare i livet da han
under flera 4r arbetat och bott i tyskspra-
kiga linder. Idag talar han flytade tyska.

- Det mest spiannande och kanske Given det
mest mérkliga med Vasaloppet, nir man
tinker efter var nog dndd néir man stod
tillsammans med kompisarna bredvid spiret
och spanade och spanade i hopp om att vara
den forste som upptiickte en forklidd kvinna

i spdret.

Sig du nagon sidan dé?
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rn som har hiltat hem h ora
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- Ja, jag tror det. Och inte bara en ging.

Som liten utévade Anders en massa olika
idrotter. Han "lekte” mycket pa lingdski-
dor som han siger och sa var det mycket
hockey. Senare blev det bara alpint. Vid
19 4rs dlder flyttade han frin Mora for

att studera. Hans olika arbeten har fort
honom till alla delar av virlden, men trots
att han rest mycket i sitt jobb, s 4r resor
ett av hans stora intressen. Han gillar att
komma till nya miljéer och lira kinna
nya minniskor. Férutom Sverige trivs han
vildigt bra i alplinderna
och USA. Han har ocksé
jobbat mycket i England.

Intresset f6r alpin skid-
dkning har gjort att han
t.ex. jobbat som skidldrare

i Osterrike. I och med att
barnens intresse fér denna
idrott ocksa vixt sig starkt
genom éren har hela famil-
jen pendlat mycket mellan
Uddevalla och Mora, ja i
stort sett varje helg under
vinterhalvaret. Anders blev

i och med detta forstis aktiv
i IFK Mora Alpina klubb,
vilket ledde till ett ordféran-
deskap som han precis limnat
dver till Anders Ohnell.

Sin mest speciella naturupple-
velse har han den alpina skidak-

ningen att tacka for:

- En dag i senare delen av april

2005, kl. 03.00 pi morgonen

limnade jag refuge de Godter for =
att vandra upp pa Mont Blanc och

sag solen gi upp dver Matterhorn,
Aostadalen och Vallee Blanche. Det

var rikigt hiftigt! Vi hade inga ski-

dor pa oss de 3-400 sista metrarna,

man borjade kinna av yrsel och hu-
vudvirk pé denna higa hijd (4.800 m.é.h.),
men det var inte ett moln pd himlen och
ingen vind - magiskt! Klockan hade hunnit
sld 10 innan vi var uppe pa toppen. Det var
en jobbig promenad upp, men pa vigen ner
skulle vi dka skidor, vilket var hiftigt, men
inte den skonaste skidikning jag upplevt.
Det var forst torr losnd, sedan délig sno helt
enkelt, men som sagt, hiftigt.

Forutom idrotesintresset s3 tycker han
ocksd mycket om bdcker och han liser
mycket. Nir jag ber om boktips kan han
inte ge nagot enkelt svar dd det finns si
ménga bra alternativ, siger han. Diremot
tipsar han girna om en
japansk forfattare vid namn
Haruki Murakami. Alla hans
bocker dr bra, enligt Anders.
Mycket mer dn bécker och
idrott hinner han inte med
pa sin fritid. For tillfillet

hinns

knappt det med
heller eftersom familjen nu héller pa att
flytta “ordentligt” till Mora och dessutom
renoverar de hus.

Det ir Anders forildrarhem i Ostnor som
haller p4 att rustas. Huset ligger f6r 6vrigt
pa Mora-Nisses vig, nist indill granne med
bygdens stora skidlegend.

- Det har berittas for mig att det var farmor
som lirde Mora-Nisse att ika skidor. Nisses

"Det sags
att farmor larde
Mora-Nisse att
aka skidor”

PG hég hojd.
Mont Blanc 2005

Jfar ska ha skjutit ivig honom, han gled i viig

och farmor stod pa motsatt sida och tog emot
honom. Om det ir sant vet jag inte, men
hur som helst si fir det ses som en stor dra
att Gverhuvud taget ha varit nirvarande di
denna fantastiska man tog sina forsta stavtag.

Sjilv har Anders dke 2 Oppet Spar, men till
skillnad frén legenden om Lennart Berg
fran Ostnor som ska ha dkt hem till Ost-
nor istillet for in i mal, si valde Anders att
dka in under devisen. Det var nog lugnare
si. Och mer i stil med hans karak¢ir.
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Ny traningsgrupp

FRIIDROTT: IFK Mora Friidrottsklubb
har startat en ny triningsgrupp. Den ir
fran 12 4r och uppat och bestér av bade
nyborjare och sidana som trinat nigra
ar. Lars Pettersson ir trinare for gruppen
och de hiller till pa St Mikaelsskolan,
méndagar kl 19-20 i idrottshallen och pa
onsdagar kl 19-20 i l8parkorridoren. Det
finns plats for fler som vill trina friidrott.

/Ing-mari.skogs @ifkmora.se

Fotbollsbégen - en

teaterférestallning

ALLIANSEN: -Tink om Zlatan hade varit
bég... da hade varenda jivla fotbollskille
velat bli bdg ju. Jag menar alla vill ju
vara som Zlatan... Ett citat himtat frin
den teaterforestillning som IFK Moras
personal akte och tittade pa i Falun den
2 oktober. Fotbollsbogen handlade om
grupptryck och utanforskap men ocksé om
vinskap och kirlek.

/Maling Héoglund, IFK Mora IA

6 IFK Kamraten 4-2012

Avtackning av ledare/

tranare
GYMNASTIK: Den 22 oktober tackade

styrelsen av ledare/trinare och styrelseleda-
moter i samband med drsmétet.
Anna Hikansson, Maria Eriksson, Marie
Wikstrom, Ulrika Karlsson, André Gatu
och Christina Gunroth Olsson.

| Malin Hoglund, IFK Mora GK

Arets ledare 2013 -
Sabine Kuhn

GYMNASTIK: Varje ar utser IFK Moras
Gymnastikklubb "4rets ledare”. I ar gick
utmirkelsen till Sabine Kuhn som ir
ledare/trinare inom truppgymnastiken.
Motiverig:

Bestimda ésikter, Organisator, Inspiratér,
Noggrann, Koll p4 allt, Fantastisk, Gillar
grunder.

| Malin Hoglund, IFK Mora GK

3 nya styrelser

Tre av alliansens klubbar har nyligen haft
sina arsmoten. De nya styrelserna valdes

enligt nedan:

SKIDKLUBBEN:

Ordférande: Rolf Hammar
Vice ordf.: Jan Wikland
Sekreterare: Anna Wadman
Kassor: Mikael Eriksson
Ledamot: Sara Nordahl
Ledamot: Peter Helander
Ledamot: Bengt Andersson
Suppleant: Mats Rylander
Suppleant: Bengt Abrahamsson
Suppleant: Henrik Eriksson
Suppleant: Kerstin Argirds

ALPINA KLUBBEN:

Ordférande: Anders Ohnell

Kassor: Ylva Skeri

Information: Sara Axelsson

Ansvarig Trining/Tévling fran U10:
Anders Selling

Ansvarig Trining/Tavling upp till U10:
Stefan Olsson

Tivlingsansvarig (suppleant):

Olav Cristoferson

Backansvarig: Lars-Erik Heed
Backansvarig (suppleant): Lennart Sticko
Marknad, sponsorer: Leo Berndtson
Suppleant: Joel Sticko

GYMNASTIKKLUBBEN:

Ordférande: Carina Jonsson

Vice ordférande och kassor: Irene Ersson
Sekreterare: Hanna Fridén

Trupp och tivlingsansvarig:
Agneta Blomgqvist Grannas
Barntriningsansvarig (Bamse):
Viktoria Stirner

Trupp- och tivlingsansvarig:
Carina Engberg
Grupptriningsansvarig:

Anneli Jogedal Helgeson

Suppleant och Barntrinaransvarig:
Maria Olsson

Suppleant och Barntrinaransvarig:
Helena Bogg



KORTISAR

Mora ar Dalarnas basta
idrottskommun

Tidningen Sport & Affirer utser arligen
de bista idrottskommunerna i landet.
Mora hamnade i ar pd en sjunde plats.
Bland de trettios frimsta idrottskommu-
nerna hamnade Falun pa en elfte plats.

Motiveringen till sjundeplatsen lyder:

Bedims som en etteventskommun - Vasa-
loppet. Har dock en ling tradition av bide
lagidrott, men kanske innu mer av individu-
ella idrottare, frimst inom vintersporterna.
Har kontinuerligt utvecklat Vasaloppet till ett
dretruntevenemang med idag néstan 80 000
deltagare, exkluderande anhiriga som foljer
med och som konsumerar inom regionens
besoksndring. Idag genomfors nio olika
vinterevenemang och fyra sommarevenemang.
Organisationene arbetar aktive for att fi
deltagare i nigot av evenemangen att komma
till regionen i forvig for olika triningsak-
tiviteter. Sjilva Vasaloppet Gr Sveriges mest
medieexponerade vinterarrangemang. Den
turistekonomiska omsittningen dverstiger
200 mkr per dr. Har en mycket professionell
medieorganisation.

[ Jenny Eriksson, IFK Mora IA

IFK Moras elever vid
olika idrotttsgymnasier

ALPINT:

Linda Bengtsson, Asarna, tredje aret
Emma Pettersson, Uppsala, tredje aret
Fredrik Bauer, Malung, andra aret
Emma Frost, Torsby, forsta aret

SKIDOR:

Stina Nilsson, Torsby, fjirde aret
Anna Gunnars, Mora, fjirde aret
Julia Dahl, Mora fjirde aret
Joakim Eriksson, Mora, fjirde aret

Jonatan Hajlind, Mora, tredje aret
Mans karlsson, Mora, tredje dret
Emma Bjérklund, Mora, tredje 4ret

Sara Hale, Mora, andra 4ret

Angelica Johansson, Mora, andra dret
Hanna Eriksson, Mora, andra dret
Oskar Soumi Olsson, Mora, andra aret

Nils Augsutsson, Mora, forsta aret
Gabriel Hojlind, Mora, forsta aret
Sara Wadman, Mora, forsta dret
Lina Sutro, Mora, forsta ret

FRIIDROTT:
Emelie Svensson, Mora, andra aret
Malin Nystrom, Stockholm, andra dret

ORIENTERING:
Daniel Duhlbo, Uppsala, forsta aret

Frida Persson, Mora, fjirde aret
Frida Lévgren, Mora, andra aret

FOTBOLL:

Jessica Kullberg, Mora, andra aret
Johanna Hansson Pierre , Mora, andra dret
Louise Persson, Mora, andra ret

Habat Cetin, Mora, andra iret

Mattias Korssjon, Mora, andra aret

Diyar Kizil, Mora, andra dret

Jonathan Arnesson, Mora, andra aret
Matilda Bihlar, Mora, andra aret

Sparavgift i Hemus

Spéravgiften syftar till att utveckla
skidikningen och befista Mora som
skid-metropol. Sparavgifterna ska ticka
en del av Mora Kommuns kostnader for
spardragning maskinpark mm och sam-
tidigt for-bittra férutsittningarna for en
utveckling inom skiddkning och fritidsats-
ningar i framtiden. Dirfor r det vikeigt act
registrera sig vid registreringsstolpen som
finns i Hemus.

Om Alla registrerar sig si fir kommun-
politikerna en statisk p4 hur minga det
verkligen dr som utnyttjar skidsparen, da
har vi en stdrre mojlighet att i framtiden fa
en bittre fritidsanliggning.

Avgift for ett sdsongskort dr 400:- for
vuxen. Sisongen 2012-2013 har skidklub-
bens medlemmar ingen rabatt. Oppettider-
na for forsiljning av sparkort i Reception
Hemus ir alla veckans dagar kl: 9-15.

IFK Mora Skidklubb bemannar re-
ceptionen Mand-fred hela sisongen och
helgerna dret ut med ideell arbetskraft. Det
kommer att finnas méjlighet till att kopa

en kopp kaffe efter skidturen i reception.
/Sandra Jansson, IFK Mora SK

Ny klubbvdgg

Nir vir ombyggnad i Vasaloppshuset nu
bérjar ta form si borjar vi ocksd att planera
for de mer “finstilta” detaljerna.

I den nya konferens/méteslokalen "M3l-
gangen” kommer det att bli en klubbvigg
med bilder fran véra sju dgarforeningar,
IFK féreningarna och Silens IE Vir tanke
dr att vi ska visa upp vir mangfald pé olika
sitt och vi viljer sjilv vad vi vill férmedla
pa denna vigg. Malgingen kommer att bli
en lokal som ska anvindas av oss férening-
ar och Vasaloppet. Det blir ett utmirke till-
fille for IFK Mora att sprida ett budskap
till t.ex. sponsorer och andra intressenter.

Vi har valt temat “ungdomsverksamhet”
och just nu pigér arbetet med att inventera
de bilder som finns ute hos féreningarna.
Maria Ljung pd Vasaloppets marknadsav-
delning kommer att gora ett férslag som
forhoppningsvis blir verklighet inom en
snar framtid. Tanken med viggen 4r att vi
ska kunna byta ut bilderna, t.ex. varje ar
och d4 ha majlighet att ocksd byta tema pa
var vigg.

Jag hoppas att ni vid dillfille har mojlig-
het att komma in hos oss och titta pd vir
nya vagg.

/Karin Ersson, Idrottschef IFK Mora IA

Ett valbesdkt dgarmote
i Salen

Ett vilbesokt dgarméte holls i Silen den
24 november. IFK Mora och Silens IF var
vil representerade pé plats.

Karin Svird, administrativ chef fran
Vasaloppet, bérjade beritta om hur allt
hinger ihop med Vasaloppet, IFK Mora
och Silens IF. Efter det presenterades
arbetséret for Vasaloppet som har verksam-
hetsér 1 september — 31 augusti.

Anders Selling, VD for Vasaloppet,
informerade om Vasaloppets verksamhet
och olika projekt. Vasaloppet ir virldens
ledande linglopp pa skidor. Det ska vara av
hég standard och ha ritt kvalitet, motar-
beta diskriminering och fusk och ta hinsyn
till natur- och miljovirden.
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Anders berittade vidare om den évergri-
pande strategi som tagits fram for att fram-
tidssikra Vasaloppet. Funktionirsfrigan i
den strategin ir viktigt. Vasaloppet dr en
motor for motion och hilsa, turistniringen
och idrotten.

Miljéarbetet som Vasaloppet haller pi
med tog dven upp. Det finns ett antal olika
nyckeltal som fljs upp. Det ir positivt att
vara ett miljcertifierat evenemang.

Ordférande for Silens IE Ingemar
Simonsson, presenterade verksamheten
som varit under 2012 i Silens IF. Allt frin
Silens IFs 90 ars jubileum till Formtoppen
som firade sitt femte ar som evenemang,.

Ordférande for IFK Mora Idrottsallians
Olle Andersson presenterade hur IFK
Mora ir uppbyggt med IA och klubbar.
Karin Ersson, idrottschef, presenterade den
verksamhet som hittills varit under 2012.

Ulf Héllmarker som ir ordférande i Va-
saloppsforeningen i Silen — Mora berittade
om fyrnationsutbytet. De fyra olika Vasa-
loppen i Sverige, USA, Japan och Kina.

Jonas Bauer, ordférande i SWIX Ski
Classics AB fick avsluta dagen med att
beritta om hur bolaget vixte fram och vad
det innebir f6r skidsporten.

Detta ska gora langloppsikning dnnu
hetare, synas pd TV hela vintern, synas ute
i Europa och gora lingloppsakarna till
stjarnor.

Under vintern kommer vi att kunna se
sex olika lopp i TV. Jizerska, Marcialonga,
Kénig Ludwig Lauf, Vasaloppet, Birkebei-
ner och till slut finalen i Are. Ett helt nytt
lopp som fitt namnet Arefjillsloppet.

Ett stort tack till Silens IF som i ar holl i

detta dgarmote!
//Malin Héoglund, kansliansv. IFK Mora
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Vilket blir det lodriita ordet?

Skicka in ditt svar fill: IFK Mora Idrottsallians, Vasaloppets Hus, 792 32 MORA.
Miirk kuvertet "Korsord”, eller maila ditt svar till jenny.eriksson@ifkmora.se,
ange "Korsord” i imnesraden. Glom inte att skriva din adress! Vi drar 3
vinnare som vinner tva trisslotter vardera. Vi behdver ditt svar senast 8/3, 2013.
Lycka till!

B:B 8 e s @o @i
Du har vl inte missat...? mumem»nog=2e

Vasaloppsfunktiondrernas egen

juikaiender

iirer som registrerar sig i det nya

Alla Vasaloppsfunkiion

verktyget (se sid. 21) har chansen ait vinna en egen lucka i

en julkalender. Skynda aft

sfunktiondrernas eg |
i n Du chans ot vinna!

registrera dig fore julafton sd har dve



Fothollens Ungdomsavslutning

Stolta tjejer och killar tar
emot sina vl fortjinta
diplom fér den gdngna
sésongen.

M

(Ul

En torsdagskvall i slutet av
oktober fylldes Ostnors bystuga

med massor av glada fotbollsen-
tusiaster. Tjejer, killar, mammor,
pappor, ledare och ett och annat
syskon.

Text & foto: Theresia Jones-Kjellin

P4 scen holl Bosse Thunberg i tyglarna
och medan publiken mumsade bullar
tiavlade reﬂ:presentanter frarll varje lag i Vikingarna i Gstnor
Bosses fragesport. Ingen slipper undan imponeras av Malin
ndr Bosse dr i farten, sa naturligtvis Schedvins firdigheter

. = med bollen.
utmanades nagra ur IFKs dldre genera-
tioner i olika grenar pd scenen.

Kvillens hojdpunkt for de yngre
var nog i alla fall ndr det var dags for
diplomutdelning. Under publikens jubel
fick de sma ta emot sina diplom fran
MT-cupen och IFK Mora fotbollsklubb.
Stolta och med tindrande 6gon fick de
sina vilfortjanta bevis pa att de deltagit i
en lang och harlig fotbollssommar.

Nu dér det fest!

Som mamma till tva killar i laget med
Moras yngre pojkar, ser jag fram emot
en lugn vintersdsong i en svettdoftande
gympabhall. Pa aterseende, stora och
sma, vid en grdsplan nagonstans i vart
vackra landskap ndr sommaren kommer
igen!
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Ovre raden: Tilde, Helena, Elin Dahlman frén Ludvika (kompis som vi lért kéinna
pd tdvlingar), Wilma, Andrea, Mikaela, Elsa, Karin och Micke.
Nedre raden: Sebastian, Filip, Emil (6verst), Erik och Jens

Sondagen den 11 november
akte vi i gruppen 00-03 till
Falun fér en traningsdag. Vi
samlades vid Vasaloppets hus
och samakte i buss och bilar. Vi
var 11 aktiva, 2 ledare och tre
foraldrar som akte med.

Text: Helena Gezelius-Bjorkman

10 IFK Kamraten 4-2012

Varje séndag har Dalarnas friidrottsklub-
bar tillgéng till hallen i Falun sa vi triffade
pa friidrottskompisar frin Siter och Smed-
jebacken som vi ldrt kinna ute pa tivlingar.
Kul att triffas igen.

Forsta passet borjade med uppvirmning
sedan blev det lingdhoppstrining i riktig
lingdhoppsgrop. Hirligt!!! Sprinttrining
och kulstdtning hann vi ocksa med innan
lunchen pd Lugnet Arena. Efter lite vila

korde vi ett till pass med héjdhopp och
hick och killarna i gruppen provade ocksé
pa sldgga och diskus. Sedan var det dags
for bad, var det tinkt... men denna dag
stingde badet pa Lugnet lite for tidigt s&
tyvirt, inget bad denna gang. Vi kompen-

serade med glass i stillet!

Tink om vi haft en sidan dir hall i
Mora ocksi, var kommentarer som hordes
bland vara unga friidrottare pa vigen

hem. Men tills dess kor vi vidare i
l6parkorridoren och i St Mikaels-

skolans gymnastiksal pA mandagar
och onsdagar hela vintern.




Jonas Buud

Mandagen 26 november

bjod Jonas Buud och Peter
Fredricson pa en foreldsning i
Vasaloppets hus. Det var en
intresserad publik som infann
sig i “Malgangen”, husets nya
horsal.

Text: Ing-Mari Skogs, foto: Andy Mettler och
Lisa Smeds.

Jonas berittade hur han bytte orientering
mot ultramaraton. Det har visat sig att Jo-
nas passar for langdistanslopp, om han inte
gar ut for hirt springer han om de flesta
efter 60-80 km. Hég hojd och langa branta

utforslopor 4r inget som skrimmer Jonas.

Han sprang sitt forsta marathonlopp i
New York 2004 p4 2.36 och fick blodad
tand. En ledig helg i april 2010 anmilde
Jonas sig till TEC-Tiby Extreme Challenge
pa distansen 100 miles. Resultatet blev

Jonas i samsprdk med Mats Gustavsson, efter féreldsningen

Enlresalfrany2 3651l IN6%528

12.32.00 vilket 4r Svenskt rekord och idven
inofficiellt virldsrekord pd 100 miles i
terring.

Jonas har kommit pd att intervalltrining
inte dr nagot som passar honom. Kroppen
haller bittre nir han kér pa i samma
tempo. Nu blir det runt 20 mil i veckan.
Ett lunchpass ligger runt 30 km. Det giller
att lyssna pé kroppen och kinner han sig
sliten ldgger han in en vilodag.

Minga elitidrottare haller sig till
nagon typ av specialkost. ”Jag dter det
jag kommer &ver.” siger Jonas. Infor
langloppen laddar han med extra
kolhydrater. Under loppen giller det att
hela tiden fa i sig energi s det ricker
distansen ut. Ofta ricker det med dryck
och gel, men under de lingsta loppen
behévs dven fast foda. Pannkakor med sylt
fungerar bra.

Hur klarar man av att springa sa linge?
Vad tinker man pa? Svaret verkar vara att

4:a pd Comrades 2011

Svenskt rekord (2010)

4:a pd Stockholm maraton 2009
(SM Silver pd Maraton 2009)
EM Guld/VM Silver pa 100 km 2009

EM Guld/VM Silver pa 100 km 2010
EM Brons pd 100 km 2011

EM Silver/VM Silver pé 100 km 2012
2:a UTMB 110 km 2012
6 ggr segrare av Swiss Alpine Marathon

6 timmars, 89 800 meter

¥ “Dryckesryggsdcken” som var en obliga-
torisk foljeslagare vid Swiss Swiss Alpine
Marathon. De bld skorna i mitten satt
pd fétterna i samma lopp.

det ir viktigast med ett "bra huvud”. Ar
man mentalt stark kan man fi med sig
kroppen. Jonas ilskar att trina och helst
springer han ute i terringen. Tavlingarna
och upplevelserna runt omkring ser han
som bonus.

I samband med foreldsningen delade IFK
Mora Friidrottsklubb ut 700 kr var till
Emelie Svensson och Alma Sundin frin
Hillevi och Ingemar Karlbergs minnes-
fond. Stipendierna fick Emelie fér sin
silvermedalj pa 800 m i JSM och Alma fér
guldmedaljen hon kastade till sig i diskus
pa USM.

Jonas motto:

"If you train hard,
winning is easy...”
Men viktigast av allt,
lyssna pa din kropp!

JONAS LOPAR-CV

100 km: 6.28.58
Svenskt och nordiskt rekord
pd distansen (2012)

100 Miles (ca 160 km)
12.32.00 Svenskt och nordiski
rekord.

Inofficiellt viirldsrekord pa
100 miles terriing (2010)

12-timmars, 155 070 meter
Svenskt rekord (2010)

IFK Kamraten 4-2012 11



18:e november - Heldag for fothollen

Lérdag 18 november var bade
arbets — och festdag for IFK
Mora. Man startade pa mor-
gonen med en utbildningsdag
och avslutade med att fira
sasongen 2012 med en klubb-
fest.

Text & foto: Bosse Thunberg

Bjorn Bettner , fotbollens ordférande
inledde arbetspasset med att sammanfatta
sisongen, gladde sig dver genomforde ar-
rangemang , bla. MT-cupen , Fotbollens
Dag pa Vasaliden , Veteranturneringen och
inte minst genomférda Vasaloppsinsatser
,men var ocksd sjilvkritisk vad gillde den
ekonomiska situationen och poingterade
att det vintade en stramare och mera kon-
trollerad behandling att ekonomin 2013.
Sportchefen Lasse Ericson tog sedan éver
och ledde deltagarna, 35 stycken spelare,
ledare och styrelsemedlemmar , genom
grupparbeten , redovisningar och med en
avslutande bra debatt kring IFK:s fotboll ,
som visade att det var ” hégt i tak ” inom

klubben.
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Nigra timmars break och sedan var det
dags for fest. Ett sextiomedlemmar avnjot
god mat, prisutdelningar och dans, allt
fortjanstfullt arrangerat av "Bjérlin Sisters
Event”. Hanna och Maggie fick vilforgint
uppskattning! Ungdomstrinaren J6rgen
Johansson och hans kompisar i Lightning
Express satte verkligen fart och ton pa dill-
stillningen , inte minst nir alla prisutdel-
ningar var genomfdrda, nir de fick skruva
upp ljudet och takten och det blev full fart
pa dansgolvet!

Prisutdelning-
ar och avtack-
ningar hor till
pa en avslutning
och inte minst
var det roligt att
hora alla sma
“trikningar”
som ledare och
spelare utvix-
lade, presenter
vixlades med
“glimten i
ogat”. Malvak-
ten Andreas
Eggen har en
framtid inom
stand-up, han
hade samma
grepp om
publiken som
han har nir
fangar bollar ,
d.v.s. full kontroll. Her-
rarnas trinare Pirro Backsell och ledaren
inom damfotbollen Mats Akesson, den
forre limnade IFK efter tre r som och
Mats efter atskilligt fler, var rérande eniga
om att de haft en fin tid i IFK, ja rérande
ocksa i s& motto att tacktalen blev nog si

kinslofyllda.

I.I ! ‘a'.

RA FK

CKLINGSDAG

Utdelningarna avslutades med de mest
prestigefyllda utmirkelserna, de for ”arets
spelare”. Bista damspelare blev Lisa
Lundgard , som hdjt sej ménga steg under
sisongen och blivit en nyckelspelare infor
steget upp i div 2. I motiveringen for Arets
herrspelare framgick dennes betydelse for
laget, som den som sitter nivin pa trining-
arna och den som anslar tonen pa match-
erna, den som foéregir med gott exempel.
Négot av en “unsung hero” d.v.s. den som
inte alltid hérs och syns, men som gor
det viktiga jobbet. Vilfértjint grattis till

lagkaptenen André Nesset!

Arets dam- och herrspelar: Lisq Lundgdrd
och André Nesset



Veteraner med tur - pa tur!

15 férvdntansfulla fotbollsveteraner pa vdg till Berlin for att,
ska det visa sig senare, se sitt livs hdftigaste fotbollsmatch.

15 oktober begav sig veter-
anlaget ivag till Berlin for att
se VM-kvalmatchen Tyskland
— Sverige. Pa forhand en ratt
haftig match. Férhandssnacket
bland oss “experter” kretsade
samstammigt om att bara
Sverige kan halla tatt forsta
halvtimme kanske, kanske det
finns en liten chans till oav-
gjort.

Text & bild: Mathias Jones

Uppladdningen och uppsnacket bérjade
naturligtvis redan tidig till frukost pa
matchdagen. Vi hade alla en egen idé om
hur Sverige skulle spela for att knipa en
poing men att Tyskarna skulle starta i ett
ursinnigt tempo det var vi alla Gverens om.

Vi lufsade runt i Berlin hela dagen och
triffade minga svenska supportrar. Stim-
ningen i hela Berlin tycktes vara pa topp.
Solen sken, vindstilla och kanske 18 grader
varm. Allt var perfekt!

P4 kvillen tog vi oss ut till Olympiasta-
dion. P4 plats hejade vi som besatta pa vira
blagula svenska hjiltar nir de virmde upp
pa den perfekta grismattan. Snart dags for
match. Vi visste alla att Sverige méste hélla
titt bakat forsta halvtimmen om vi skull ha
nagon chans. ...

Matchen bérjade. Tyskarna spelade den
bista fotboll jag nigonsin sett i mitt liv.
Tyskarna hade ett otroligt bolltempo och
deras teknik var helt makalés. Bara nu
Sverige kan std emot.... Nej, det som inte
fick hinda hinde. 1 — 0 efter sju minuter.

Ett fullsatt Olympiastadion i Berlil
férvéntningar innan matchen.

Ja, okej da, det finns kanske hopp. Nej,
2-0 efter 13 minuter och 3 — 0 i paus!
Vad var det som hinde? Svenskarna sig
ut som pojklagsspelare och tyskarna som
overminskor! Vi alla svenskar pa plats var
otroligt besvikna, otroligt besvikna.

Allt hopp var ute. 67 000 tyskar jublade
hejdlést i paus, vagen gick runt och det tjo-
ades och tjimmades. P4 svenska sektionen
slet 6 000 fans sitt har i fortvivlan. Manga,
framfor allt medeldders min i blagula tréjor
verkade det som, gick hem. De skulle aldrig
mer se en landskamp! Veteranlaget stan-

nade dock.

Andra halvlek bérjade och nu gillde det
att f3 stopp pa Tyskarna. Det hir kunde
rulla i viig och bli tvasiffrigt om inte Sverige
skirpte till sig. Yeterst pinsamt. Och jo,
Tyskarna gjorde dven 4-0 och det var en
halvtimme kvar av matchen. Sittplatsraden
nedanfor oss reste sig och gick. Men se dir!
Zlatan reducerade till 4-1. Ja ja, han rid-
dade i alla fall sitt namn. Va? Mikael Lustig
gor 4-2! Ja, nu behovde vi inte skimmas.
Forlora mot Tyskarna p4 bortaplan med
4-2 ir okej. Stimningen p& Olympiasta-
dion var fortfarande otrolig, men nir Johan
Elmander gjorde 4-3 dé dog hela stadion.
Det blev knipp tyst, ja, forutom pa svenska
sektionen. Vi trodde inte det var sant. Vi
kinde att det hir kan vi fixa samrtidigt som
varenda tysk fros till is. Glidjen, sangen,
dansen och skélandet i schnapsen var helt
plétsligt totalt bortbldst. Blagula sektionen

n. Hiftigt ndr 75 000 ménniskor vrélar ut sina

exploderade och vi tillresta fans fick liksom
en fokuserad rovdjurs kinsla i hela krop-
pen.

Nir Rasmus Elm kvitterade med match-
ens sista spark, ja, dd var det fullstindig
eufori bland de blagula fansen. Alla dan-
sade med alla och ett ohimmat kramkalas
brét ut! Hele otroligt. Vad hinde? Vi
stannade kvar 45 minuter efter matchen
for ate stdendes hylla véra svenska hjiltar.
Ingen av oss som var med har ndgonsin
upplevt ndgot liknande och vi kommer for
alltid minnas matchen Tyskland — Sverige i
VM-kvalet
16 okto-
ber 2012.

Sikerligen
kommer vi
att beritta
for vara
barnbarn,
nir den
tiden
kommer,
om hur
matchen
Tyskaland —
Sverige var
att uppleva
pa plats.
Vilken
fantastisk
upplevelse!
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Palatsrevolutionen

Palatsrevolution? Kanske kan
man kalla den stora ombygg-
nationen i Vasaloppets Hus for
palatsrevolution eller kanske
alla personaldndringar i Va-
saloppsorganisationen? Ma
vara med det, men jag stotte
pa ordet ar jag letade i IFK
protokoll efter uppgifter kring
styrelser och verksamhet, blev
nyfiken och har ar historien om
Palatsrevolutionen 1930.

Text: Bosse Thunberg

Liser man i en ordbok si star det :
Palatsrevolution: "statsvilvning vid vilken
den hogste ledaren stortas av personer i sin
nirmste omgivning’. Detta var nog vad
som skedde vid drsméte for IFK Mora,
trettonafton den 6 januari 1930 paA Mora
Hotell. Att en hel styrelse under sittande
méte gemensamt avgir och det kommer
att droja linge innan nigon medlem ater
ingdr i en IFK-styrelse, ja en del dterkom
aldrig, dr en mycket ovanlig handling inom
en férening och kan i vérsta dventyra en
forenings existens. Vad var det som hinde
och vad utléste det hela? Ja, nigra nirva-
rande vittnen finns av naturliga skil inte
att tillfraga, det dr 6ver dctio ar sedan, sd
jag har utgatt frin vad som star i protokoll,
kanske forsokt lisa lite "mellan raderna”.
Vill vil dnda tror att allt 4r ”preskribe-
rat ” och att jag inte vicker till liv nigot
gammalt groll. Jag har forsdke korta ner sa
mycket det gar, att dterge alla méten och
protokollspunkter skulle ge upphov till en

dnnu lingre berittelse.

" Att en hel
styrelse under sittande
mote gemensamt avgar och
det kommer att drdja lange innan
nagon medlem ater ingar i en IFK-

styrelse, ja en del aterkom aldrig,
ar en mycket ovanlig handling
inom en foérening och kan i
varsta dventyra en forenings

existens.”

1929 hade varit en ganska rorigt ar for
IFK Mora, med upprepade méten och
diskussioner kring bland annat fotbollens
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ersittningar och olycksfallsférsikrin
men ocksd kring en uteslutning
medlem. 16 november firar
sitt 20-4rsjubileum med
pa Mora Hotell. De
ut diplom, repre,
Idrottsférbun

sen narvarar. Det ar
tionen, men det ki
Vid sista motet i d
styrelsen till drsm¢
Hotell, trettondag
4 e.m, motet skall
dans.

ade pa ett underkinnande av
et 19 juli och ville ha till stind

i, 1929 ars styrelse
teen att man han-
at] Ericsson foreslog att
a sedvanlig framstillan
cksfallsforsikring. Hil-
rade sej mot ett beslut
ska redovisningen. D
ju ocksi var drsmotets
n sig i gehér f6r sin
punke, forklarade han
e vara ordférande for
stillet Otto Nilsso

Under 1929 hac
Martin Steen (ord
(sekr.), Ernfrid La;
denburg (v.ordf.),
Gustav Modig, M
Eliasson, Sven Ste
terna Tonnis Ami

Arsmétet 1930
punkter i styrelse
sattes av Elis Noré
texter indrades kr
fotbollssektionen,
for fotbollens och
lust eller undersko
redovisas, under r
slutsumma. Rober
forhandlingarna d
handlade just om
fragor. Det kan n3
inte ville anmila
vilket dverklagade
dndrades beslutet
tiden hést — var, v
i slutet av juli. Ro
s tas upp under r
efter genomforda

ding Svensk med-
delande att han " ha-
danefter ej komme att
befatta sig med foren-
ingens angelagenhet”
— ja hela styrelsen
avgick!

Valet, for de so
skulle viljas som
valsedlar och styre
sa hir: Martin Ste

Gustav Modig, M
Eliasson, Carl Erig
John Klarquist sa
Nyberg och Carl
1929 var alltsa G
Ericsson, John Kz
nya namn.

éirende om nur ett tidigare arende rran juli



skrivelse som den vid drsmétet den 6 des i den "férsta styrelsen” f6r 1930, avgick
januari nyvalda, men samtidigt avgiende med denna, men invaldes i den ”andra
styrelsen, forfattat. Det vickte en ling och  styrelsen”, man kan dérfoér med fog siga att
livlig debatt, med vidjanden om fred inom forgiende drs styrelse forsvann.
foreningen, stadgefrigor, fortroendedisk
sioner. Det var mdnga inligg och férs
Det utmynnade till slut i atc unde
valdes en ny styrelse, med me
enligt ovan.

een hade da varit ordférande i
Svensk sekreterare de tta
tid, en trotjinare.

S4 hir 16d styrels ch Hilding
man avsade sig si i 1 ndgon
motet 6 jan:

Till Idrottsforeningen Ka id Lagborg
Sedan gammalt ir har det 4n 1943, for att

prdférande i 12
t tog tid att lika

Idrottsforeningen Kamrate
styrelsen avgjort alla ekona
den inte ansett sig bora un
mmantrides avgorande.

nte varit med i
emot de sju dren
Dbeslits, att andra ord och
tyrelsen s da fram till 1949
Orsa foreningens
styrelsens majoritet beslute sekre
lig ordnin,
na forslag
2 hiirom, vi
tréidet den

jre pd allmdint sa

i sina grund-
relsen visade
gliga och

A1, men en ovan-

ar det allt.

P& grund g ptokollsnotering
av harav stdlla
samtliga hdr under- stgjort ett dr, till-
tecknade sina platser till attes stridigheter. Det
forfogande och avsager ) poramingar som
iq all q . j smedlemmarna
sig alla uppdrag inom Sforeningen nu
foreningen.” hillning skall
‘ sambetsdret till

»

Tips...

... foljer nedan fér dig som efter en skon, men
frusen skidtur i decembersnd vill koppla av
framfir exempelvis en brasa eller kanske under
en filt i soffan. En mugg varm glégg (giirna
lingonsmak) iir ett utmiirkt fillbehar!

ffrarmishrsor

100 g smor

1 g saffran

2 st. igg

1,5 dl socker

5 dl vetemiol

1,5 tsk bakpulver
1,5 dl hel sstmandel

Rasocker

Gor s hiir;

Siitt ugnen pd 175°. Smiilt smoret
tillsammans med saffran, hill Gver i
en bunke och ror ner dggen. Blanda
de torra ingredienserna med hel
sotmandel och viind ner det i bunken.
Forma degen ill 3 lingder och ligg
dem pa en plét. Stro ver rasocker.
Griidda dem i mitten av ugnen i cirka
25 minuter. Ta ut dem och stink tem-
peraturen till 125°. Skir lingderna i
1 centimeter tjocka skivor och liigg fill-
baka dem pé pldten. Torka skorporna
i mitten av ugnen i cirka 10 minuter.
Sting av ugnen och lat skorporna std
och torka i efterviirmen tills ugnen
kallnat (eller Gver natten).

Skorporna funkar alldeles utmiirkt som
julklapp ocksd.

P e

IFK Kamraten 4-2012 15



Olympic Day

Torsdagen den 1:a november
samlades 6ver 150 barn och
ungdomar pa Prastholmen for
att delta i Olympic day - ett
nationellt koncept skapat av
Olympiska kommiten. " Tanken
ar att sammanféra barn, ung-
domar och lokala idrottsféren-
ingar under avslappnade, glad-
jefyllda former. Samtidigt som
narvarande olympier bidrar
med inspiration.”

Text & foto: Jenny Eriksson

Olympic Day arrangeras av lokala
idrottsféreningar over hela Sverige. I Mora
var det IFK-klubbarna som héll i tridarna,

Ovan: Férvdntansfulla barn vid inregistreringen
Tl héger: Loviza Hansjos visar stolt upp sina
autografer. Hon deltog i gymnastik och friidrott
och gillade gymnastiken mest!

Nedan: Olympierna.
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men de hade ocks hjilp av andra for-
eningar. Totalt kunde man under dagen
erbjuda 16 olika idrotter att prova pa.

Alla fick prova pé tva olika idrotter, en
pa formiddagen och en pd eftermiddagen.
Dagen inleddes dock med en mycket
pampig invigning med ingredienser som
fackelstafett, tal, nationalsing och givetvis
tindningen av den olympiska elden! Den
senare i form av en sk. beachflagga efter-
som invigningen skedde inomhus.

P34 alla de stillen dir Olympic Day ar-
rangeras s nirvarar ett antal olympier. I
Mora var det: Jalmar Sjéberg, brottning,
Lassi Karonen, rodd, Nathalie Larsson
skyttesport — skeet, Marcus Oscarsson,
Kanot K och Johan Réjler, Skridsko. Innan
alla skyndade ivig till dagens aktiviteter
fick de majlighet att posera tillsammans
med en olympier och direfter deltog dven
olypierna ute vid de olika stationerna, dven

Den olympiska elden.

Nedan:

Skidskyttet var mest
populdrt under dagen.

om de inte gillde just deras idrott. Det vi-
sade sig vara vildigt populirt bland barnen
att dven skaffa sig autografer, det bildades
nidmligen linga kier bakom de gul- och
blaklidda olympierna vid dagens slut. Den
idrott som lockade flest deltagare under
dagen var skidskytte. Ovriga idrotter var:
lingdskidor, alpin skidikning, gymnastik,
fotboll, orientering, innebandy, ridning,
ishockey, dans, bordtennis, brottning,
segling, friidrott och simning.

Av entusiasmen bland barnen att doma
var det ett mycket lyckat arrangemang! Alla
deltog med stort intresse och entusiasm
och hade ett glatt humér da dagen led mot
sitt slut. Som sig bér s avslutades Olympic
Day med att "elden” slicketes.

Gymnastik:

svart men roligt!



Ovan: Annorlunda ldngddkning.

Ovan: PG Iéparbanorna avgjordes ett stort antal

: i jer?!
Nedan: Framtida brottarolympier?! “lopp” under dagen.

Till héger:
Zlatans
arvtagare?!

Ovan: Simning under éversyn av
entusiastisk instruktér

Julia Darth gillade simning bdst, Karolina Darth féredrog bord-
tennis och Tilde Eliasson tyckte bdst om friidrott.

Nathalie i full
fdrd med att
skriva
autografer.

Ovan: Far jag lov?

Till véster: Johan Réjler ldr
ut skridskodkning.

Nedan: Ridningen var ocksd
ett populdrt inslag.
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Triiningsliiger i Ramsav

I bérjan av oktober var vi sju
""Moringar” som begav oss sdde-
rut till Osterrikiska Ramsau for
ett tio dagar langt traningslager.
Vi akte skidor pa glacidren un-
der formiddagarna och tranade

i den fina barmarksterrangen
under eftermiddagarna.

Text & Foto: Hanna Seppas

Glaciiren ligger pa nistan 3000 meters
héjd si dir gillde det att ta det lugnt och
halla koll pd pulsklockan sa att inte pulsen
rusade ivig for fort under triningspassen. I
borjan av ligret var det ganska lite sné och
isiga spar, men det blev bittre och bittre
for varje dag som gick och mot slutet
av veckan for forhallandena nist indill
perfekta. Aven om det blev manga lugna
pass pé glacidren si hann vi med en hel del
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hégintensiva intervallpass under eftermid-
dagarna. Vi gick bland annat skidging i
omtalade Schladming och é&kte rullskidor
upp for Pichl.

Att vara pa triningsliger i Ramsau ir
verkligen inspirerande och motiverande. Vi
fick trina bland virldseliten i bide skidor
och skidskytte och skidakare fran alla méj-
liga linder gled runt pa glacidren. Det var
ett skont avbrott frin den svenska hésten
och samtidigt skaffade vi oss skidvana infor
stundande tivlingssisong.




Emil Jonsson

rnora

FM Mattss0d

Foér nagra veckor sedan stod
det klart — Emil Jonsson byter
klubb till IFK Mora SK och
redan den 16 november gjorde
han premiar i de blavitroda
trikaerna pa Sverigepremia-
ren i Bruksvallarna. Emil ser
fram emot att vara en del i en
stor klubb och hoppas pa SM-
stafettguld med sina nya klubb-
kamrater. Sklidklubbens Eva
Svensson fick en pratstund med
den nye klubbmedlemmen.

Text: Eva Svensson

Viilkommen till IFK Mora, Emil! Fi
hora, iir det Anna som dintligen har lyck-
ats fi sin vilja igenom och overtalat dig
till att bli moring?

- TACK! Ja, nog har Anna haft sitt att siga
till om i det hir. Framf6rallt har hon visat
mig klubben och gjort att jag varit med
Mora pé minga tivlingar genom aren och
fatt se med egna dgon vilken hirlig klubb

det ir!

Du har SM-guld individuellt, men
saknar det i lag och stafett. Ar det en av
orsakerna till att du byter klubb?

- Sjdlvklart 4r det en av orsakerna dill att
jag byter. Jag har trivts otroligt bra i Ars-

unda i alla ar, men eftersom att det ir en
sddan liten klubb pa seniorniva har jag ofta
varit sjilv ute p4 tivlingar. Dessutom har
jag i manga ar dromt om att vara med och
sldss om stafettmedaljerna pd SM och det
kinner jag verkligen att jag fir mojlighet

till i Mora.

Din bror Tobias blev sportchef i Falun-
Borliinge SK tidigare i dr. Kan vi se fram
emot en extra taggad Emil Jonsson pai en
ev. SM-stafettstriicka?

- Vet inte om just det skulle géra mig in
mer taggad 4n vad jag ir, men nog bidrar
det till att 6ka pd spinningen och kam-
pen mellan dalaklubbarna. Blir en hirlig
syskonkirlek dir vi fir se vem som ir lille-
och storebror helt enkelt.

Vad tror du kommer att bli den storsta
skillnaden i och med ditt klubbyte?

- Servicen och elitsatsningen. Att ga fran
en ren ungdomsklubb till Sveriges frimsta
och mest professionella klubb ger forstas
stora skillnader.

Pi vilket séitt tror du att IFK Mora kan
gora dig till en biittre skidikare?

- Sammanhéllningen i klubben pi
tdvlingar som gor att man mér bra och
forhoppningsvis presterar direfter kom-
mer nog sitta sina spar — att det ir ett stort
ging som peppar och stirker varandra!
Ligg dirtill ett vallateam pa landslags-
niva och en ligerplan som gor att jag kan
optimera sommartriningen, sa har jag nu

byter klubb

Onsdagen den 31 oktober skedde en av
skid-Sveriges storsta dvergangar dd Emil
Jonsson blev moring. Fér IFK Mora SK r detta
det storsta nyfarvirvet som gjorts, om man
ser till antalet meriter som personen har vid
dvergdngen.

Det iir forsta géingen i Moras (och eventuellt
skid-Sveriges) historia som en évergdng féran-
leder en dvergangssumma till moderklubben.

Det ir forsta géingen som de stora tidning-
arna ndmner en skidvergdng fill IFK Mora
SK (arfikel pa dn.se och expressen.se). Pa
liingd.se:s Facehooksida hade denna nyhet
250 gilla-markeringar. Pé ifkmorask.se har
600 personer liist nyheten pd ifkmorask.se:s
Facebooksida har 105 gillat nyheten och 500
har liist den. Dessutom har nu denna Fans-
sida 320 stycken anmiilda féljare.

alla forutsictningar i virlden att utvecklas
pé ett bra sitt!

Sprintdistansen, som gissningsvis dir din
Javoritdistans, stiller krav pa formdigan
att vara pa td vid exakt riitt tidpunkt och
dessutom tar tivlingen ofta minga tim-
mar fran kval till final. Hur laddar du
upp mentalt och fysiskt infor en tivling?
- Svért att beskriva, men viljan att vinna
och att man har rite kinsla och “killer
instinkt” 4r otroligt viktigt just under
tivlingsdagen. Att man tror pa sig sjilv
och peppar sig sjilv genom hela tivlingen,
for svackor — det har alla. Det giller att
komma till tivlingsdagen si vil forberedd
som méjligt. Det ger en trygghet och lugn
infor det man ska gora. Efter tivlingar kan
jag ofta kiinna att kroppen ir ganska pigg
men huvudet ir i sin tur helt slut, si nog
ir det mentala viktigt nir man ska prestera

pa topp.

Beskriv din drémsisong 2012-2013!

- Att IFK Mora sopar hem stafetten i SM
skulle vil vara en fin grund till en bra si-
song! :) Sedan att virldscupen flyter pé bra
och att jag far vara pigg pd VM i Italien
skulle inte gora saken simre det heller...

Niir fir vi se dig i Vasaloppet?

- Nagon ging framover!

Och den viktigaste friagan av dem alla:
Mora IK eller Brynds IF?
- Brynis, saklart!
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Vilken skriill av v&!'u IF

Gvre raden: Thea Adling-Ring, Sandra
Saga Collett, Ronja Jons, Hanna Os
Elsa Hermansson, Tindra Engberg,

Pa I6rdagen 10 november 2012
akte IFK Moras Gymnastik-
klubbs truppgymnaster ner till
Hedemora for att tavla i Vasa-
cupen som aterkommer varje
ar. Det ar en lite annorlunda
tavling dar man bara tavlar i
grenarna hopp och matta. Det
forst ar en grundomgang. De 6
basta lagen i klassen Mini-UT
och de 4 basta lagen i klassen
UT gar sen vidare till en final.

Text: IA Bengtsson, foto: Marit Persson

IFK Moras lag i den ildre klassen UT
gjorde mycket bra ifrén sig trots en stukad
fot. Tyvirr s fattades det bara 0,65 poing
for att de skulle ha gitt vidare till final och

slutade 5:a i grundomgéngen.

IFK Moras lag i klassen Mini-UT bestod
av 14 tjejer, 8-11 4r, varav 11 av dem aldrig
tivlat forut. Vi ledare hade inga stdrre for-
vintningar alls da det var férsta tivlingen
for de flesta. Spinnande virre nir de ro-
pade upp lag efter lag som gatt vidare och
vi levde naturligtvis p4 hoppet. OCH som
sista lag ropar de upp IFK Mora...alltsa vi
var i FINAL! Bara det kiindes otroligt.
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Martinsson, Siri Blanch, Madeleine Adolfsson, Ida Garfvé,

tling. Nedre ra
Monaliza Aslund och Lisa Persson.

"

den: Vilma Allringer, Love Madlare,

S& klart var vi lika nervésa infr pris-
utdelningen di gymnasterna gjort sd fina
varv. De borjade nedifrin med 6:e plats...
och de ropade inte upp Mora. Vi kom
alltsd inte sist i finalen. Som 5:e och 4:e lag
ropade de inte upp Mora. Hall, det gick
upp for oss att vi kommer att ta medaljer!
Som 3:a ropade de inte heller upp Mora.
Men saé spinnande det blev. Vi kunde
alltsd vinna. Det gjorde vi inte men vi fick
silvermedaljer och det kdnns som vi vann
STORT i alla fall. Det kom till och med

en och annan tir fran oss ledare.

Sen min ildsta dotter borjade med
truppgymnastik 1997 har jag nog aldrig
varit med om nigot liknande. Visst har
vi tagit medaljer férut men inte med ett
lag didr 11 av 14 stycken tdvlade f6r forsta

gangen.

Som pricken over i sd vann vi dven varsin
maltid pa Lappens gatukék, i Hedemora,
dir vi stannade och &t innan vi kte hem

igen.

En forilder skrev s fint till oss pa face-
book:

"Ja tink vilken dra att fi vara med och fi
se gliidjen i barnens dgon nir de utfor sina
fina varv. Och sen nir de sitter i ringen och
de forstir ast de ragit medalj. Den blicken
dr oslagbar. Och det blev silver.... FANTAS-

TISKT... GRATTIS!”

K-gymnaster!

Uppvérmning

Hanna Ostling och Lisa Persson visar stolt upp
sina medaljer.

Mini-UT - finalen:

1 Kumla 35,30p
(totalpoang i finalen)
2 Mora 33,0p

3 Bjursas 32,90 p

4 Borlange 32,30p
5 Sala 32,0 p
6 Uppsala 31,30p

UT - finalen:

1 Kumla 35,20 p
(totalpoang i finalen)
2 Borlange 33,40 p
3 Hedemora 33,10p
4 Uppsala 31,50 p

Ledare for laget i Mini-UT 5 i
Kuhn, Marit Persson, Mariaaérsil?skime
son, Carina Engberg, Malin Lindberg
Tomas Blanch och IA Bengtsson. I
UT-laget: Agnetha Grannas, Micke
Persson, Ylva Fahlberg.




VASALOPPET

Du har viil registrerat Dig?!

Sedan nagra veckor tillbaka ar det nya funktionarsverktyget i bruk. Meningen ar att det ska bli lat-
tare for alla funktionarsklubbar att snabbt och enkelt na sina funktionarer, t.ex. via sms, med senas-
te nytt, som ar viktigt for varje enskild funktiondr att veta. Verktyget ger ocksa Vasaloppet mojlig-
het att informera Dig som enskild funktionar pa ett helt annat satt an tidigare. Dessutom innehaller
verktyget en schemaldggningsfunktion som alla klubbar kommer ha nytta av.

www.ifkmora.se

www.vasaloppet.se
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DET LATTARE
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FUNKTIONAR.
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Verktygets effektivitet 4r beroende av att alla funktionirer re-
gistrerar sig. Detta gor du enkelt genom att surfa in antingen pa
Vasaloppets eller pd IFK Moras hemsida och klicka pa funktio-
nirsbilden (se bilder ovan). P4 Vasalopets hemsida vixlar topp-
bilden, vinta dé bara tills funktionirsbilden dyker upp. Direfter
guidas du genom registreringen dir du far fylla i dina upgifter.

P4 ett stille ombeds du fylla i vilken klubb du tillhér och vilken
arbetsuppgift (funktion) du har (se bild). Om din klubb och/eller
funktion inte finns med bland alternativen, vinligen ta kontakt ParBONUppYIT: dgrund Funitionar
med jenny.eriksson@vasaloppet, s hjilper hon dig.

...sa& hamnar du héar!

Vinlennsckan 2013

VASALOPPET

e nformation di regatrerss har kosmmer endasd At svwindas 16 planerng och
& irmetllr 81t wara funktsohir uhder Vinslen ermang han du U mer ol i hemide,

it srger du villkom biubl dy tilher och wilkuen funition du har ni du fobber wom funktionds fér
din funktion | formutinet, vinligen mata perery. erkmondvaaatoppet.se, &b Thr du hjalp!

Priceiiet 2= | fvsl] kiusba s

Systemet bygger pi e-mailadresser och mobiltelefonnummer som
kontaktytor, vilket gor att alla maste ange dessa. Det gar bara att
registrera sin e-mailadress en ging, vilket betyder att man ej kan
registrera sina barn pé en av forildrarnas adress. Om era barn inte
har egna e-mailadresser si kan ni maila Jenny sa loser det sig dnda,
utan personliga e-mailadresser.

Priodisd J: | fval] kissbd TR

Prisbord!

Ni som registrerar er har mojlighet att vinna fina
priser. Foljande finns bl.a. pa prisbordet:

D3 funktionirsklubbarna vill kommunicera med sina medlemmar
behévs det ndgon eller ndgra som kan hantera systemet lite mer
in den ”vanlige funktioniren”, det vi kallar for huvudadministra-

torer. I mindre klubbar ricker det med en huvudadministrator,
men de stérre klubbarna kanske behéver fler. I nuldget finns ett
20-tal huvudadministratérer, men vi saknar fortfarande méinga.
Huvudadministratoren 4r ocksd en forutsittning for att évriga
medlemmar aktiveras i verktyget, si ju fortare vi hittar er/ni an-
miler dig/er, desto bittre, snabbare och mer effektivt blir verkty-
get! Lampligt 4r att den/de som 4r ansvariga for Vasaloppsarbetet
ir huvudadministratérer, men det dr dock inget krav.

Drinkbalten, Dricksflaskor, GoreTex-jacka och byxa

Badbiljetter till Experium, Presentl«zrt hos Malung-
shandlarna, Presentkort hos Mora Kopstad, Hock-
eybiljetter Mora IK & Leksands II_:, P_resentkort h_os
Ticnet, Trisslotter, Biljetter till invigningsceremoni
och kroning av kranskulla inkl. mat, Vallaboxar, Skl_
dor, Understall, Munkjackor, Semesterweekends pa
hotellanldggning, hotelnatter m.m.
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Skidgymnasium i Torshy

Hej! Jag heter Emma Frost
och gar forsta aret pa Stjerne-
skolan i Torshby med inriktning
pa alpint. Jag har gatt har

i ungefar tre manader och
tycker det ar jatteroligt.

Text: Emma Frost

Torsby ir en liten ort med mycket trev-
ligt folk. Jag bor i en trea tillsammans med
Elin Fredriksson som ocksd ir alpinist frin
Smedjebacken. Man kommer snabbt nira
nya vinner, speciellt alpinisterna eftersom
vi gbr nistan allt thop. Vi har redan varit
pa fem liger. Gymnasiet kommer att trina
mest i Sunne som ligger tre mil hirifran
men idven Valberget som jag ser frin min
ligenhet. Det borjade med tre ldger i Juvas-
hytta i Norge, sedan Osterrike i tvi veckor
dir vi trinade pa glacidren med bra forut-
sdteningar i underbart vider och nu ir det
Funisdalen som giller fram dill férsta tiv-
lingen. Vi har alltsa varit pé liger varannan
vecka.

D3 kan man undra hur vi hinner med
plugget? Vir gymnasietid ir uppdelad pi
fyra ér for att vi ska hinna med. Vi pluggar
pa ldgren och eftersom triningen ligger pa
skoltid tre halvdagar i veckan si har man
mer tid till att plugga efter skolan, vilket ir
vildigt skont tycker jag.

Det blir s& mycket roligare att trina nir
man ir en stor grupp och alltid kan vara
siker pa att det blir riktiga och rejila pass.
Vira trinare ir Helmut Grassl, Per-Hakan
Jansson, Johan Wallner och Andreas Flogn-
felt som 4r riktigt bra och erfarna trinare.
Att trina pa skoltid 4r den stora skillnaden
fran hogstadiet, da har man mer tid dill allt
man ska gora efter skolan. Det giller att fort
komma in i vuxenlivet eftersom man nu
bor utan férildrar. Det innebir att planera
och ta mycket ansvar sjilv som blir en rolig
utmaning.

Jag tycker det 4r en stor upplevelse att ga
idrottsgymnasium, for min del alpint. Vi far
resa vildigt mycket runt om i virlden. Har
stora chanser till att utvecklas och géra det
vi tycker om allra mest. Jag rekommenderar
verkligen att ga skidgym (i Torsby).
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Andre och Isabelle

]

Fredagen den 23:e november
kl. 06.52 presenterades Vasa-
loppets “kulla och mas” infor
2013, i SVT’s morgonsoffa. De
lyckliga tva ar Isabelle Jansson
fran Salen och André Gatu fran
Mora.

Text: Jenny Eriksson

For Isabelle kunde beskedet om att hon
blivit kranskull inte kommit bittre:

— Jag trodde att tavlingsledaren skojade
med mig nir han frigade om jag ville vara
arets kranskulla! Men jag blev jitteglad.
Nir jag fick reda pa det var jag pa ett skid-
liger i Osterrike och jag hade ont i kniit,
var less och satt med lixorna, men nir han
ringde blev den dagen genast roligare! Det
ir verkligen stort att f3 vara kranskulla i

Vasaloppet.

André trodde att det handlade om funk-
tionirsarbete d4 han fick sitt besked:

— Jag blev uppringd av en av tivlings-
ledarna f6r TjejVasan och jag har tidigare
varit med och hallit i uppvirmningen i
Oxberg infor TjejVasan. S3 jag trodde att
det gillde det, men s4 frigade hon om jag
ville vara kransmas 2013. D4 snurrade det
runt lite... Jag har fantiserat om att en dag
kanske fa bli kransmas, si det var en dréom
som gick i uppfyllelse. S& det 4r stort, och
jag blev otroligt glad.

Isabelle 4r alpin dkare med ménga fram-
géngar, bland annat har hon varit medlem
i ungdomslandslaget. Kniskador har p
slutet bromsat upp hennes utveckling, nu
jobbar hon stindigt pa att lika dem. Hon
vill verkligen ge den alpina sporten en
chans och satsar allt pa ate bli aterstilld.
Just nu bor hon i Torsby dir hon studerar
fjarde aret pé skidgymnasiet.

- mas och kulla i 2013 &rs Vasalopp

André ir allitare inom idrott, men det
ir gymnastiken som ligger honom nirmast
om hjirtat. Han var aktiv truppgymnast
fran 6 till 19 ars alder, varav de sista tvd
som trinare. Han har bland annat en
tredje palst i Riksmisterskapet bland sina
meriter. André vill vidga sina vyer och
girna resa jorden runt. I vintan pd detta
arbetar han i en klidbutik i Oslo, dir han

for nirvarande bor.

Ingen av dem har dnnu &kt Vasaloppet,
men bdda ir fullt instillda pa att nigon
ging gora det.

Isabelle ser fram emot tringslen som
mdnga bivar infér:

- Méinga minniskor viljer bort det stora
Vasaloppet just for att det 4r mycket folk
och trangt. Men for mig ir det lite av sjilva
grejen. Jag ser fram emot att A tringas
med gubbarna uppfér den forsta backen i
Berga!
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2012 blev aret da IFK Moras OK
gjorde premiar pa Halikko. Halikko
arrangerades for 24:e aret av Angel-
niemen Ankkuri, en klubb fran Abo i
Finland. Sexton moraldpare dgnade
en helg mestadels at att resa, men
ocksa at att frysa, angra att stévlarna lamnats
hemma, trampa i ovantat djupa lerpélar och —
naturligtvis — att orientera. Planer infér nasta
ars deltagande smids redan och férhoppningar
finns om tva lag med ett stort ungdomsdelta-
gande.

Text & Foto: Katarina Svahn

Den 19:e oktober startade resan frin Mora som via Stockholm

skulle ta sexton moraldpare till en dker pd den finska landsbygden.

Akern - som orovickande snabbt forvandlades till lervilling — var
TC f6r Halikko. Halikko ir en breddkavle och tanken ir att savil
ungdomar som ildre damer och herrar ska kunna stilla upp for
sina klubbar. Trots idoga forsok att rekrytera ungdomar till laget
hade vi dock gitt bet och den yngsta deltagaren frin IFK Mora
var dirfor 19-driga Johanka Simkova. Diremot hade vi en hel del
ildre rivar med i laget och férdelningen mellan damer och herrar
var jimn.

Resan gick med minibuss till Stockholm och Frihamnen dir
truppen samlades, taggade och klev pi Silja Galaxy mot Abo. Re-
san till Abo forflot utan stérre missoden, dven om vissa av 16parna

fick se sin reskassa krympa betydligt i spelhallen. Efter en tidig
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men rejil bufféfrukost fortsatte resan indt Finland och snart be-
fann vi oss pa lerdkern, utsatta for ett ganska vresigt oktobervider.

Efter att ha drabbats av rosfeber fick Simon Hoddler kliva ur
laget i sista stund och istillet stilla upp som coach, en uppgift han
skotte med bravur. Efter Simons dterbud fick Roman Ryapolov ta
sig an forstastrickan. Efter ate ha tuggat sig fram genom startfiltet
kunde Roman limna 6ver till damerna pé andrastrickan i den
absoluta titen. Andrastrickan bjéd pd en utmaning fér damtrion
som fick mita sig mot herrseniorer. Speakern var dock imponerad
av moradamernas insats och kunde meddela att IFK Mora var det
enda lag som satsat pd damer pa andrastrickan. Tredjestrickan var
tivlingens kortaste stricka och den enda som inte passerade varv-
ningen pi TC. Coach Hoddler stod dock med kikaren beredd och
kunde se hur moraléparna jagade pé lingre upp i skogsbrynet.

Efter en imponerande insats av Berit Gummus, Anders Claes-
son och Orjan Svahn pa fjirdestrickan s lag Mora steget efter
Tullinge som nist bésta svenska lag. Moras herrseniorer forvaltade
dock femtestrickan vil och kunde limna stockholmarna langt
bakom. Vid det hir laget var spurten fylld av timligen djupa
lerpolar och stovlarna var slutsilda i sportbutiken. Ect ldtt regn lig
klistrat ver dkern men stimningen var god, mycket tack vare den
duktiga svenska speakern som uppmirksammade de flesta svenska
lag och inte minst IFK Mora.



Femtestrickan var den sista parallellstrickan och Sara Rapp

hade direfter fitt dran att pa egen hand fora Mora framat. Sara
stod for en stabil insats och parerade sivil lerpdlar som en vilt
kimpande tjej fran Sédertdrns OK. De sddertdrnskillar som ut-
tryckte forhoppningar om att bli bista svenska lag hade dock inte
riknat med en Artem Panchenko i kanonform. Artem gick pa
som en skordetroska och spurtade in pa en 16:e plats som bista

svenska lag.

Resultatet far anses meriterande med tanke pa att drets Halikko-
deltagande var lite av ett pilotprojeke. Vi som deltog var mycket
ndjda med helgen och hela arrangemanget kiindes trevligt och se-
ridst. P firjan hem 4t vi buffé, coach Hoddler passade pa att hilla
ett segertal och de som fortfarande hade slantar kvar spenderade
dem i spelhallen. Till nista ar satsar vi pa tvi lag och — férhopp-

ninggsvis — ett stort ungdomsdeltagande.

Den nya Vasaloppsutstiillningen

MORA-NISSES
URKLIPPSBOCKER
Utformningen av den nya Vasa-
loppsutstallningen pagar for fullt
och inom kort kommer upp-
byggnaden att borja i den gamla
"filmsalen” som var inrymd i
Vasaloppshusets skyddsrum. Tan-
ken ar bl.a. att skapa ett " Mora
Nisse-rum” dar Nisses idrottsliv
presenteras.

Text: Anders Romson

En del av presentationen kommer att
visa utdrag ur Nisses urklippsbocker som
déttrarna Karin och Marianne vilvillig har
stille till forfogande.

Det ror sig totalt om tio urklippsbocker
for aren 1942 — 1953, med hustrun Ulla
Britta som “redaktdr” for huvuddelen av
dessa.

Urklippsbéckerna kommer att visas i tre
olika ”parmuppslag” med sidformaten 1,2
x 1,0 meter, dir urval av tidningsurklipp
med tre olika teman kommer att redovisas.

P4 forfrégan fran de ansvariga for ucstill-
ningen har Bosse Thunberg och under-
tecknad Anders Romson har tagit pa sig

uppgiften att forsdka “gallra ur” det mest
intressanta ur béckerna for att visa upp pa
de tre "pirmuppslagen”.

Teman som bl.a. diskuteras fér nirva-
rande ir "Minniskan Mora Nisse”, "Den
folkkire Mora Nisse”, ”Mora — Karlsson
blir Mora Nisse”, "Rubrikernas Mora Nis-
se”, "Bérjan och slutet av skidkarridren”,
”Femmilsguldet vid OS 1948” m.fl. Det
har varit en helt hisnande upplevelse att
lisa igenom Nisses urklippsbocker som pé
ett helt unike sitt
speglar svensk
lingdskidhistoria
under 1940-
och bérjan av
1950-talet.

Jag som sjilv
har minne av
och upplevde
Nisses skid-
karridr fran
mitten av
1940-talet och
hade honom
som den stora
idrottsidolen
och forebil-
den, blir inda
férvanad éver
hur enormt
medialt stor
han var i

svensk press under sin aktiva tid.

Man kan nog med fog siga att den
mediala bilden av Nisse jimfort med en
aktuell idrottsidol kan uttryckas som ”Zla-
tan sling dig i viggen”!

Bosse och jag har ambitionen att "plocka
fram” det mest intressanta ur klippbdck-
erna och kunna visa upp en liten del av
Nisses skidkarriir, men dven hans liv vid
sidan av skidspéret.
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Kallt, morkt och hart, men
viildigt roligt pa Smalandskaveln!

Till de vida Smalandskogarna letar sig oriente-
rare fran hela Norden fér att springa den myt-
omspunna Smalandskavlen. Den gar i slutet av
oktober nar det ar morkt, kallt och ogastvanligt
i skogen men anda bestamde vi oss for att aka
dit...

Text & Foto: Ola Svahn

Nedfird

Tidigt lordag morgon gav sig en minibuss fylld av tappra
mora l8pare sig ivig. Malet var de djupa smalandskogarna for att
springa den klassiska Smélandskavlen. Tv4 herrlag och ett damlag
fanns med i startlistorna, ssmmanlagt 14 strickor. Bussresan
siderut priglades av dagis- och undervisningsverksamhet fokuserat
pa Leo, 18 manader. Efter en livad nerfird anlinde vi «ill Klavre-
strom, ett litet samhille inbdddat i stora skogar.

Nattorientering

Klockan 19.00 gick startskottet f6r det forsta laget. Sma-
landskavlen ir speciell pd det sittet att damerna springer en
stricka nattorientering pé lordag kvill for att sedan ha jakestart pa
séndag morgon da de tre kvarvarande strickorna 16ps. Herrarnas
kavle har samma uppligg fast med 2 nattstrickor. I damlaget fick
Olga iran att [6pa den forsta strickan. Hon trotsade ett kompakt
morker och flera minusgrader och stimplade in pd 14:de plats.
Hennes sambo Artem var foérst ut i mérkret av herrarna och efter-
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foljdes av Linus Rapp. Artem gjorde ett stabilt lopp - vilket foljdes
av ett lopp som Linus sjilv beskrev som en katastrof.

Tappade lampan

Linus kinde sig sjuk och kunde inte annat 4n se pd nir likvir-
diga motsténdare susade forbi, och som att det inte vore nog med
detta tappade han lampan. Lampan flég av och sladden for ur
batteriet, han krilade runt i mérkret men kunde inte hitta den...
Som tur var kom en annan I8pare forbi och Linus kunde fa pa sig
lampan och koppla ihop den med batteriet for att springa i mal
pd en 32:a plats. I Moras 2:a herrlag var bara en nattstricka besatt
men Per Holm gjorde en fin insats och kom tillbaka frin skogen
pa en snabb tid.

Jaktstart

P4 sondag morgon jagade Kristin Karlsson ut pd damernas
andra stricka, skickade ut Frida I6vgren pa 3:e strickan som gjor-
de ett bra lopp. Dock verkade Frida vildigt tréte vid mélstimp-
lingen eftersom hon inte stimplade i mal! Vi som stod och tittade
fick lite smatt hjirtsnérp men nir hon efter en snabb dverliggning
med en mélfunktionir vinde tillbaka och stimplade kunde vi
lugna ner oss. Evgeniya fick gi ut pa en 20:e plats och efter 1 h
och 3 minuter kunde vi skdnja hennes siluett och efter ytterligare
1 minut hade hon stimplat in pa en finfin 14:e placering!

I herrkvalen fick jag sjilv dran att forvalta den tredje strickan.
Jag fick jaga ut tillsammans med en norsk som sjilvklart var langt
efter i mal. Nir jag stimplade i mil och limnade 6ver kartan



RESULTATNOTISER

till Roman lag vi p4 en 25:e plats som efter Romans insats i den
frusna skogen helt plotsligt var en 22:a plats. Nu fick vi sitta hop-
pet till Mattias Johansson pd den femte och sista strickan. Mattias
sdg grymt bra ut ndr han I6pte ut, tyvirr var han inte lika bra nir
han kom till férsta kontrollen efter en bom pé fem minuter. Men
eftersom att han 4r en Moralopare samlade han sig och kunde

de avslutande kilometrarna fullstindigt krossa OK Kare Faluns
Rébert Barcik och lugnt springa i mél p4 en 34:e plats. Faluborna
fick dirmed dka hem till Dalarna med svansen mellan benen och
vi med fanan i topp! I Moras 2:a herrlag hade vi en brokig skara
tappra l8pare som fick kiimpa i omstarten alla tre. Deras placering
blev ¢j godkind eftersom de saknade l6pare pa stricka tva.

Annu bittre nista &r

Efter en helg med manga bra insatser och nigra misséden
kunde vi fara hemat ganska néjda. Efter en lugn och skén hemresa
skulle jag guida Linus pi en genvig i den virmlindska vildmar-
ken. Efter manga ”vinster — nej hoger forresten” och ”det borde
vil vara hitat...?” borjade spinningen 6ka, kan Ola verkligen
orientera sig dven utan karta? Svaret blev som tur var jakande och
vi kunde hoppa ur minibussen i hemma i Mora med tvé place-
ringar att forbitera till nista rs Smélandskavle!

Fredrik Bauer far pris fran
[FK Centralorganisation

IFK Centralorganisation,
IFK CS, bel6énar Fredrik
Bauer IFK Mora Alpina
klubb med ett stipendium
pa 25.000 kr.

Fredriks idrottsliga meri-
ter 2011:

* Guld, silver och brons vid
Ungdoms-SM i Térnaby.

* Tvi segrar i Guldhjilmen
(Sveriges storsta ungdoms-
tivling i stortlopp).

* Seger vid Ungdomslandslagsuppdrag i Tjeckien.

Fredriks idrottsliga meriter 2012:

* Silvermedalj vid Ungdoms-OS 2012 i Innsbruck.

* Guld- och silvermedalj vid YJSM 2012 i Funisdalen.

* Seger i FIS-tivling i Sollefted. Den yngsta svenska herrsegraren
ndgonsin.

* Rankad 1:a i sin aldersgrupp i alla fem discipliner.

* Rankad 2:a i virlden i storslalom i sin dldersgrupp.

Stipendiet ska anvindas till: triningsliger pd glaciirer i Norge,
Osterrike och Schweiz samt till tavlingsresor. Priset pa 25 000
kronor 4r den hogsta sedan summan starten 1992. Det kommer
att delas ut vid limplig tivling under vintern.

Fotnot: Ar 2000 fick Hans Olsson, IFK Mora Alpina klubb
IFK Centralorganisations stipendium.

Mora-Nisses Stipendium

SKIDOR: Styrelsen for Mora-Nisses Jubileumsfond har utsett Julia
Jansson, Sollefted SK och Stina Nilsson, IFK Mora SK till mottagare
av Mora-Nisse stipendium for ar 2012. De fir 11000 kronor vardera i
stipendium for sin fortsatta satsning mot elitkarridr inom lingdskidak-

ningen.
Motiveringarna lyder:

Julia Jansson: “Som skidakare snappar hon ofta upp de goda raden och
omsitter dem i dkad prestationsformaga. Dessutom ir hon fokuserad
som f& med nummerlappen pé och en tivlingsminniska som lyckas bést
nir det giller. Vid sidan av arenan uppskattas hon for sin virme och
omtanke. Karridren for denna 20-driga Mankarbo-tjej gar en spinnande
framtid till métes. I vintras blev det tre JSM-medaljer i savil sprint som
distanslopp. Nu tar Julia Jansson steget upp bland seniorerna med basen
i Ostersund och klubbrillhérigheten i Sollefted. Vi haller tummarna och
gratulerar Julia till Mora-Nisse stipendiet 2012.”

Stina Nilsson: ” Engagemanget och malmedvetenheten ir ndgot utéver
det vanliga. Hon vet vad hon vill och vad som krivs fér ate bli bst.
Karridren har ocks fatt en flygande start. I varas satte hon virldsrekord
pa 100 meter lingdskidor pd Bislett i Oslo med tiden 13,19 sek.
Skiddrottningen Marit Bjorgen hade inte en chans mot den hir vilje-
starka och raketsnabba 19-aringen frin Malung i Visterdalarna.
Virldsrekordet var pricken dver i:et sisongen 2011/2012 som ocksd gav
guld i sprint och silver i stafetten vid JVM i Turkiet. Lycka till i den fort-
satta satsningen. Och grattis till Mora-Nisse-stipendiet — Stina Nilsson!”

Sisongen 2012/2013 nirmar sig med "stormsteg”. For Stinas del giller
bland annat JVM Liberec, Tjeckien och for Julia giller det att forsoka
hévda sig som forsta rs senior bland véra framgingsrika damseniorer.
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MEDLEMSAVGIFTER /TRANINGAR

IFK Mora ar en av Sveriges mest kdnda idrottsklubbar.
En forening med traditioner och ett rykte om sig att
fostra ambitiosa och framgangsrika idrottsméan och
kvinnor. Utmarkta ambassadorer for sina respektive
sporter och samtidigt dven for orten Mora.

Verksamheten bedrivs i sex olika klubbar med IFK Mora
Allians som huvudstyrelse. | vara klubbar finns det plats
for alla. Barn, ungdomar och vuxna deltar efter sina egna
forutsattningar och villkor. Du véljer sjalv vilken niva som
passar dig bast. Det finns duktiga ledare som tar hand om
dig och utvecklar dina talanger och intressen.

For att kunna soka statliga och kommunala bidrag
behdver vi ha hela era personnummer. Detta for att
det ska synas dels hur stor klubben ar och dels hur
aktiv klubben &r. Observera att vi inte far lamna ut era
personnummer till tredje person.

Avsluta medlemsskapet?

Vill du avsluta medlemsskapet hos IFK Mora? Det sker
inte automatiskt utan du maste kontakta nagon pa
kansliet for borttagning ur medlemsregistret. Var da
medveten om att du inte heller langre far IFK Kamraten.

VARA MEDLEMSAVGIFTER
fran och med 1:a januari 2013:
Gymnastikklubben: 0-17 ar 50 kr
18 ar och aldre 100 kr
Friidrottsklubben: 0-16 ar 50 kr
17 ar och dldre 100 kr
Skidklubben 0-16 ar 30 kr
17 ar och dldre 150 kr
Alpina klubben: 0-17 ar 50 kr
18 ar och dldre 50 kr
Fotbollsklubben: 0-17 ar 20 kr
18 ar och dldre 50 kr
Orienteringsklubben: 0-17 ar 20 kr
18 ar och aldre 50 kr
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borjar.

Mandagar 17.30- Grupp 9-11 ar Loparkorridoren
18.30 S:t Mikaelsskolan

Méndagar 19.00- Grupp 12 ar Idrottshallen
20.00 S:t Mikaelsskolan

Tisdagar 17.00- Grupp 6-8 ar Utmeland
18.00

Tisdagar 18.00- Grupp 12 ar - Styrkehallen
19.00

Onsdagar 19.00- Grupp 9-11 ar Idrottshallen
20.00 S:t Mikaelsskolan

Onsdagar 19.00- Grupp 12 ar - Loparkorridoren
20.00 S:t Mikaelsskolan

Gymnastik (Terminskort:

Mandagar 18.00- Spinning Spinninglokalen
19.00

Mandagar 19.00- Medelgympa Morkarlbyhojden
20.00

Mandagar 19.30- Vattengympa Simhallen
20.30

Mandagar 19.00- Seniorgympa Morkarlbyskola
20.00

Tisdagar 18.00- Zumba/LatinMoves | S:t Mikaelsskolan
19.00

Tisdagar 19.00- Stationsgympa Bjakenbacken
20.00

Tisdagar 19.00- Step/Styrka S:t Mikaelsskolan
20.30

Onsdagar 19.00- Funktionell styrka/ S:t Mikaelsskolan
20.00 Core

Onsdagar 20.00- Yoga Flow S:t Mikaelsskolan
21.00

Torsdagar 19.00- Gympa med Bjakenbacken
20.00 gymstick

Torsdagar 18.00- Spinning Spinninglokalen
19.00

Sondag 18.00- Styrkegympa Farnas
19.00

Orientering

For tid och plats se hemsidan

Skidor

Torsdagar HD 7-16 Hemus

Torsdagar 18.30 Motionsgruppen Hemus

| november har inonhustraningarna i Bjakenbacken och Utmelandsskolan dragit
igang. Hall utkik pa hemsidan for att se nar traningarna pa sn6 i Gopshusbacken




ANNONSTORGET

Inbjudan till

INTERSPORTLOPPET

Lordag 19 janvari 2013
Teknik: Klassisk, 44 km.
Gemensam start: kl. 11.00

Anmadlan: Via IFK Mora SKs hemsida: www.intersport-
loppet.ifkmorask.se. OBS! Max antal deltagare ar
1000 st! Anmalan ar 6ppen 1 dec. till 11 jan.
Seedning: Tavlingen ar seedningsgrundande for

RS

Vasaloppet och TjejVasan.

Viilkomna!

SPARKORT

Oppettiderna for forsiljning
av spdarkort i Receptionen i
Hemus iir alla veckans dagar

kl. 09.00-15.00.

Ungdom 0-16 dar Gratis
1 dag 50:-

2 dag 100:-
3 dag 150:-
7 dag 200:-
Siisong 400:-
Plastkort - chipkort 50:-

(Anviinds av ungdomar som vill
komma dt valla/toa/viirmestuga,/dusch)

S

Nasta nummer
IFK Kamraten utkommer
nsdagen den 27 mars

usstopp: Sondagen den 10 mars

Jul-Gympa!

Viilkommen att gympa med oss

17 december ~ kl. 19-20

19 december t: 19-20 Plats:

20 december kI 19-20 Morkarlby-

26 december  kl. 18-19 hoi
ojden

27 december  kl. 19-20

2 januari kl. 18-19

3 januari kl. 19-20

All pass iir GRATIS! ‘\ }S‘

BAMSE T-SHIRTS

i barnstorlek 110 kr finns att kopa
pa kansliet i Vasaloppets Hus.
Storlekar finns i 3-4 ar och i 5-6 dr,

i gront eller gult.
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ANNONSTORGET

IFK Mora Alpina Klubbs skidskola

i Gopshus for dig som iir mellan 5-9 ar

Inbjudan till
Liir dig dka slalom under fyra dagar

26-27 januari och 2-3 februari 2013. M (1) ru-Pi n g Ia n

Skidskolan pagédr mellan 11.00-13.00.

Pris 400:- inklusive liftkort. Medlemskap i Alpina lordﬂg 29 december
klubben iir av fiirsiikrilllgsskiil obfligaloriski och ingar i Mora SkidSTGdiOﬂ, Hemus
anmiilningsavgiften. ° o oo
9o Teknik: Klassisk Forsta start: 10.00

I anmalan skall anges: o .
1) Vilken forkunskap barnet har: } B Klasser fran HD 9 upp till HD 21.
Niva 1= nyborjare kan inte aka lift ¥ h 4 .
Niva 2 = Har &kt lite tidigare och kan dka lift med ledsagare so“dﬂg 30 de‘ember
Niva 3= Tar sig ner for backen sjilv och aker lift sjilv Mora SkidSiUdiOﬂ, Hemus

Niva 4 Aker obehindrat ner for backen och i liften.

(] (] (] L]
2) Barnets namn och fullstandiga personnummer Tekn"‘: F" s“' - Iuk'stﬂ"'
3) Mobiltelefonnummer FarSI'ﬂ s.l.ar.l.: 'Io.oo

4) Hemadress och e-post adress
Klasser fran HD 9 upp till HD 21.
Anmalan till IFK Mora Alpina klubb alpina@ifkmora.se

senast den 15 januari. Anmilan: Endast via klubben online. Senast onsdag
Vﬁlkomnu! 26/12 kl. 24.00. Efteranmaélan i man av plats pa e-post
Anders Ohnell Skidskoleansvarig, (0250-71742 kvéllar) pinglan@ifkmora.se, senast fredag 28/12 kl. 20.00.
Anmailningsavgifter: Ungdom 175:-/deltagare,
H e Junior: 250:-/deltagare, senior 300:-/deltagare.
Alpin triining fdeltag /deltag
Betalas i samband med anmalan.
Ni som lirde er dka skidor pd skidskolan under Forhajd avaift vid efteranmalan.

foregdende dr ir varmt viilkomna till:
Torsdagstriiningarna kl 18.00

Se hemsidan: www.ifkmora.se/sk for |l6pande
information om arrangemanget.

Tills dess vi kommer pd snd i Gopshus kan ni léisa i
kalendern pd hemsidan var triiningarna dger rum

Viilkomna!

IFK Mora Skidklubb i samverkan med Mora
Skidgymnasium inbjuder barn fodda 07 och 08 till

BARNENS SKIDSKOLA

Mora Skidstadion Hemus: 30/1, 6/2, 13/2, 20/2, KI. 18.00-19.00

Anmiilan till email: linus_rapp@hotmail.com

D A as | J Ange namn, fodelsenr., adress, tfn. och om barnet @r van att dka
| skidor eller dr nybdrjare. Senast 13 januari 2013.

SKIDSKO LA Kostnad: 150kr  Kdldgrans: - 12. Mer info www.ifkmora.se/sk
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VARA KLUB

BSTUGOR

Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas for kontrollstugan, den
ar daven en kontrollstation for Vasaloppet.
Vasaloppssparet passerar darfor alldeles
utanfor fonstren pa stugorna.

Pris per dygn

Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
Stugvard (i tjanst): Gratis
IFK medlem med familj: 200 kr

Skolor (klass med larare/ledare): 500 kr

Externa foreningar: 500 kr
Privatpersoner, ej

medlem i IFK Mora IA: 500 kr
Foretag, organisationer: 1000 kr

Stugorna bokas i receptionen
Vasaloppets Hus: tfn 392 00

Eldris

En av de nyast uppforda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes
sd sent som 2002 och &r en genuint
timrad byggnad. | stugan finns en stor
samlingslokal med manga bord och stolar.
Den perfekta lokalen for barndopet, kalase
festen och brollopet etc.

Norra Garberg

Ett skid- och vandringsparadis! Redan 1931
ars Vasaloppssegare Anders Strém grun-
dade sin form i Garbergsterrangen! Sedan
féljde Mora-Nisse efter pa 40-talet! Norra
Garberg - en mycket vacker fabod beldgen
520 moh! Har varit fabod till byn Selja-
Langlet sedan 1600-talet. Den ligger 22 km
fran Mora och det ar skyltat dit fran Vasa-
loppsvagen vid Langlet. Har ligger IFK Mo-
ras klubbstuga - en sport- och vildmarks-
stuga med stora logimojligheter!

IFK MORAS

Kan hyras av medlemmar i IFK Mora
skidklubb, IFK Mora medlemmar, skolor,
foreningar, foretag och privatpersoner.
Kontakta kansli 0250-39216 eller email
skidor@ifkmora.se

Priser

Stugvard (i tjdnst) Gratis
Medlemmar i skidklubben: 250 kr/dygn
IFK Medlem (ej SK) 500 kr/dygn
Ovriga 1000 kr/dygn

FONDER

Stoéd vara fonder genom donationer eller
anvand fonderna for att hylla och hedra.

Andamalet med fonderna &r att samla

in pengar for att med stipendier
stimulera vara ungdomar, aktiva och
ledare till fortsatt tréaning och utveckling.
Stipendierna ska trygga IFK Moras
framtida rekrytering samt ge vara
duktiga ledare stimulans.

Ernfrid Lagborgs Minnesfond
Utdelas till IFK Moras basta
idrottsutovare under verksamhetsaret

Mora-Nisses Jubileumsfond
Utdelas till juniorskidakare inom Sverige.

IFK Moras Ungdomsledarfond
Utdelas till valfortjant ledare inom IFK

Mora under aret och som stipendier for
ledarutveckling.

Hillevi och Ingemar Karlbergs
Minnesfond Utdelas till unga lovande
friildrottare och/eller ungdomsledare
inom friidrotten i Mora med omnejd.

Mikael Mattson-Djos Minnesfond
Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s
Alpina klubb.

Sture Jorbrinks Minnesfond
Utdelas till fortjant ledare/aktiv inom IFK
Moras Gymnastikklubb.

Erik Mattssons Minne

Utdelas till fortjant ledare/tranare inom
IFK:s fotboll.

Betalas in pa postgiro: Pg 8 30 84-4

KANSLIERNA

Oppettider Vasaloppets Hus:

Man-ons, fre 8.00-16.30
Tors 8.00-15.00

For att komma in andra tider, prova att
ringa till din klubb pa porttelefonen.

IFK Mora Idrottsallians

Karin Ersson, Idrottschef

Tfn: 0250-392 78

E-post: karin.ersson@ifkmora.se

Malin Hoglund, kansliansvarig
Tfn: 0250-392 21
E-post: malin.hoglund@ifkmora.se

Jenny Eriksson, webb, IFK Kamraten
Tfn: 0250-392 43
E-post: jenny.eriksson@ifkmora.se

Ulrika Hugerth, ekonomiansvarig
Tfn 0250-392 28
E-post: ulrika.hugerth@ifkmora.se

IFK Mora Alpina Klubb
Gun-Britt Cristoferson
Tfn: 0250-392 42

E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Moras Fotbollsklubb
Marie Varjonen-Hansson
Tfn: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Moras Friidrottsklubb
Ing-Mari Skogs

Tfn: 0250-392 20

E-post: friidrott@ifkmora.se

IFK Moras Gymnastikklubb
Malin Hoglund

Tfn: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se

IFK Mora Orienteringsklubb
Thomas Eriksson

Tfn: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se

IFK Mora Skidklubb

Sandra Jansson

Tfn: 0250-392 16

E-post: skidor@ifkmora.se
(skidklubbens kansli kommer under
hosten att finnas i receptionen vid
skidstadion i Hemus)

www.ifkmora.se




Posttidning B !

Mora Idrottsallians

IFK
Vasaloppets Hus
792 32 MORA
20300739
Det lackar mot...

...Vasaloppets Vintervecka!

Upplev stédmningen, tréffa nya ménniskor och ge ett
bidrag till féreningslivet i Mora! Har du ingen uppgift
@nnu till kommande vintervecka? Var du med ifjol, men
har &@nnu inte anmélt ditt intresse i &r - nu &r det hag tid!
Inom IFK Mora finns det ménga roliga uppgifter som du
kan anmaéla dig till.

Alpina klubben

Arbetsuppgifter: diplom och ramférsiljningen pa Strandens skola alla
tiivlingsdagar och dagen efter Vasaloppet. Funktioniirsfika, Strandens
skola.

Kontaktperson: Gun-Britt Cristoferson, 0250-392 42,

alpina@ifkmora.se, 070-634 55 56

Fothollklubben

Arbetsuppgifter: Ryggsiickar, kiosker, frukostar,
parkeringsvakter

Kontaktperson: Marie Varjonen-Hansson 0250-392 15,
fotholl@ifkmora.se

Friidrottsklubben

Arbetsuppgifter: Medaljutdelning, seedning,

marknadsplatser och ansvariga for Blabirsloppet inkl. vallning.
Kontaktperson: Ing-Mari Skogs, 0250-392 20,

friidrott@ifkmora.se

Gymnastikklubben

Arbetsuppgifter: Uppviirmning, skidinlimningen, Hittat & Lanat samt
funktionirsfikat pa Strandens skola.

Kontaktperson: Malin Héglund, 0250-392 21,

malin.hoglund@ifkmora.se

Skidklubben

Arbetsuppgifter: vallning vid miisstiiltet och kontroller, dryck efter
mdl, utdelning av dryck vid Eldris och Hokberg, virdinnor vid mdlet,
darrvakter vid seedning.

Kontaktperson: Sandra jansson, 0250-392 16, skidor@ifkmora.se

Orienteringsklubben

Arbetsuppgifter: Barnens Vasalopp, chipavplockning, elitservice
TiejVasan och Vasaloppet, stilkontrollanter TiejVasan och Vasaloppet,
vallning, tolkning efter scooter m m.

Kontaktperson: Thomas Eriksson, 0250-392 13,

orientering@ifkmora.se

Du som iir funktioniir sedan tidigare kan registrera dig pd www.ifkmora.se eller'www.vasalopp
Du som inte har nagon klubbtillhérighet kan registrera Dig som volontiir, se sid. 21.



