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LEDAREN: Christer Gruhs

Vasaloppsveckan med alla dess
tavlingar och andra arrang-
emang ar lagd till handlingarna.
Det mesta blev som vanligt; val
genomférda tavlingar, deltagar-
rekord och manga glada tillrop
till arrangdrerna for en fantas-
tisk insats som landets kanske
framsta skidambassadorer.

Men jag kunde naturligtvis inte und-
ga att folja debatten om den pastidda
“rovdriften” pa frivilliga funktionirer
under Vasaloppsveckan, och som fick
stort medieutrymme under inled-
ningen av Vasaloppsveckan. Padraget
fick mig bekymrat undra vad som var
pa géng och vad konsekvenserna kunde

bli.

For jag delar ju inte uppfattningen
att det frivillighetsinsatsen under
Vasaloppsdagarna handlar om ett ut-
nyttjande av minniskor. Tvirtom! Det
ir fantastiskt att Vasaloppets inkom-
ster kan generera sa stora pengar att
foreningslivet i tre, fyra kommuner i
norra och vistra Dalarna inte bara halls
ekonomiskt under armarna Aar efter ir,
utan ocksd far méjligheter att utveck-
las och vixa.

Den 6verskuggande problemet i for-
eningslivet ar hur verksamheten ska fi-
nansieras och hur klubbens lokaler ska
kunna underhéllas . Vira politiker har
en generds instillning till forenings-
rorelsen. Men utan ideellt arbete frin
foreningarnas egna medlemmar skulle
ménga féreningar/klubbar f6rtvinas.

Ledare, aktiva och deras forildrar
har i drtionden 4dgnat en stor del av sin
lediga tid &t att hjilpa den egna for-
ening aktiviteter for att fi in pengar.
Uppfinningsrikedomen 4r det inget fel
pa, men ofta handlar det om andlésa
lotteriuppdrag, som inte sillan slutar
med att de flesta lotterna blir kvar och
far betalas av forsiljaren eller uppslag
som tar mycket tid men ger lite klirr i
den tomma kassan.

Vi dr tusentals foreningsledare runt
om i Dalarna som onskar att vi hade
en situation som den i Mora, dir
Vasaloppets inkomster genererar stora
pengar till de féreningar och klubbar,
vars fantastiska motprestation i form av
frivilligt arbete belonas sa generost.

Vasaloppet har verksamhet under alla
arstider. $a visst gor foreningsfolket
ritt for sig i uppdragen for Vasaloppet.
Sikert kan det ocksa uppsta situationer
med personalbrist i visa foreningar r
nir livspusslet inte gar ihop hos en-
skilda personer. Med tillgang till flera
tusen funktionirer brukar problemen
redas ut.

Ersittningsnivan fran Vasaloppet till
foreningslivet dr formodligen forhand-
lingsbar, eftersom Vasaloppet inte
skulle klara sitt dtagande mot tivlande
och publik utan alla dessa fantastiska
volontirer.

Att det finns enskilda som upplever
att de tvingas ta semester en hel vecka
for att leva upp till kraven som stills
pa dem ir rimligen inte Vasaloppets
huvudbry. Problemldsningen maste
foras mellan den enskilde och den f6r-
ening som accepterat uppgorelsen med
Vasaloppet. Det skulle f6rvina mig om
den finns ledare som inte 4r beredda
att ta hinsyn till sina egna medlem-
mars problematik.

Fér vi maste vara ridda om vir
“frivilliga sektor”. Utan ideellt arbete
skulle en stor del av landets féren-
ingsverksamhet haverera. Dessutom
végar jag av egen erfarenhet pastd att
frivilliginsatsen ger s mycket tillbaka i
form av gemenskap och glidje 6ver att
tillsammans med kamraterna fatt gora
en insats for den egna foreningen.

At stilla upp for foreningen ir inte
bara en insats for barn eller barnbarn,
det dr i lika hog grad ett bidrag till
den egna hembygdens utveckling och
overlevnad. Ja, det ir rent av en livsstil,
vird att varda.

Christer Grubs
Ledarskribent, Dalarnas Tidningar
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Evelina Ahl, Mora
Amanda Bogg, Mora
BarjeNygren, Eskilstuna
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te dr en livsstil som ar bra av”
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"...den sa
kallade
Nananinismen,

dvs. det dar fixar
nagon annan”
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drott har alltid varit
naturligt i Elisabeth
qvist-Johanssons liv.
sedan sjalv var aktiv pa
elitnivﬁrientering pa yngre
dagar fram
portar sina barn
Otaliga ar de tim
och hennes man
ned i olika klub
jet. Bade i M
dr de ursprun n kor eﬁ
an. For dem &r det, som =
gt, naturligt.

F som hon

rksam-

et ar ett satt att leva, en
ivsstil, sager Elisabeth. Vi far
vara tillsammans med vara
vanner, vi utvecklas som man-
niskor och vi mar bra av det.

Text & Foto: Jenny Eriksson

Som junior fanns Elisabeth med i lands-
lagsgruppen i orientering och hon hann
med att "kl8” den ndgot yngre kollegan
Annichen Kringstad nigra f ginger innan
den senare borjade satsa pa allvar. Hon har
direfter alltid dgnat sig 4t orientering pa
nigot vis. Bland annat har hon varit ledare
for juniorlandslaget, men framfér allt har
hon varit ledare pa klubb- och distrikts-
niva. Nu senast var hon, tillsammans med
Marie Rapp, tivlingsledare for EM 2012
och dret innan dess, tivlingsledare for
elitserien. Trots all denna erfarenhet ir det
inte idrotten i sig och alla de goda resultat
som bide hon och hennes familj presterat
under iren som vart samtal kommer att
handla om. Det kommer mer att handla
om glidjen att f vara en del av det vi bru-
kar kalla ”den svenska idrottsrorelsen”.

- Idrotten ger sd mycket mer iin sjilva
utGvandet. Virmen, gemenskapen, moten
med mdénniskor, resor och si vidare. ldrot-
ten i sig blir néstan en bisak, det ir sjilva
rorelsen som dir det viktiga. Visst har vi haft
Jformdnen att fi vara med pé och ta del av
stora framgéingar tillsammans med vdra barn

L

i Avesta; ]

vid bade SM, EM och VM och det har varit
jdttekeul, men det hade inte varit lika mycket
irt om vi inte haft vira vinner och bekanta
nt 05sast dela glidjen med.

Familjen har sina rotter i Avesta. Nir
lla barnen kommit upp i gymnasiedlder
och det visade sig att alla skulle g& pa
olika idrottsgymnasier i Mora bestimde

oy sig Elisabeth och Anders for att folja med

# 54 att familjen fick vara tillsammans. Att

“komma in i Mora” som sambhiille var
aldrig nagot problem da de redan kinde
‘en massa minniskor, tack vare idrotten.
Nitverket man skaffar sig genom sitt idrot-
tande dr dnnu en av fordelarna med sjilva
rorelsen, menar hon.

Det sigs att idrotten inte klarar sig utan
sina eldsjilar. Elisabeth har f6r mig beskri-
vits som just en sidan eldsjil. Anser hon
sig sjilv vara det? Kommer hon att fortsitta
i samma spér som tidigare? Hon funderar
en god stund innan hon svarar:

- En eldsjil dr nigon som brinner for
sin idrott och stiller upp for sin klubb med
mdnga olika saker, det kan vara rent praktis-
ka saker eller som t.ex. ledare. Han eller hon
ligger ned mycket ideellt arbete for att man
tycker det iir kul. Jag har varit en eldsjil,
men dr det kanske inte lika mycket lingre.
Numera gir jag saker mer for min egen skull,
den si kallade egentiden” du vet, siiger hon
och ler. Jag kan dka ut och cykla, dka skidor,
vandra eller bara vistas i skogen en hel dag
till exempel. Givetvis gor jag fortfarande
punktinsatser och hjilper till i klubben, men
inte pd en regelbunden basis. Anders diremot
dr fortfarande en sann eldsjil!

At alla méste hjilpas at i en forening,
bide med det praktiska och med att dra
in pengar till verksamheten ir ett faktum.
Elisabeth berittar hur hon ibland stétt p3,
bide inom idrotten och i samhillet rent
allmint, den si kallade "Nénaninismen”,
dvs. det dir fixar ndgon annan. D3 funkar
det inte. Utan pengar i verksamheten gir
det heller ¢j att bedriva ndgonting vet-
tigt och pengarna maste man gemensamt

arbeta ihop.

- Visst éir det lite synd att vi sillan kan ta
sportlov hir i Mora, eftersom vi oftast jobbar
pé Vasaloppet, men jag tinker pé alla andra



dagar pd dret da vi inte behover jobba med
lottforsiilining, fikabrodsbak och si vidare.
Dessutom finns det fler lov som man kan gora
saker pa.

Vad ir da det finaste eller hiftigaste hon
varit med om under sina ir inom idrottsro-
relsen? Det bér ju finnas ett antal minnen
att vilja bland, tinker jag...

"Den
informella tiden
med dina klubb-

kamrater ar
oerhoért vardefull.”

- Ja, det finns alldeles for minga for att
egentligen vilja ut ett. Men det som ligger
ndrmast i tiden dr fran nér vi arrangerade
EM i somras. Hela klubben hade jobbat
stenhdrt i néstan tvé dr med forberedelser.
Sedan stod vi diir mitt i Skattungbyn, bland
tusentals méinniskor pa invigningen och
byssnade till hur vackert Orsa Ungdomskor
sjong. Marie och jag tittade pd varandra och
dé kom tararna. Det vi hade jobbat for blev
nu dntligen verklighet och det var si hiftigt!
Efterdt tog jag tag i korledaren och tackade
for detta fantastiska dgonblick. Hon blev si
glad for detta tack att hon satte iging sin
kir igen. Dir stod vi mitt bland kiren di
de sjong Kalle Moraeus sang “Underbart”,

i stammor. Och det var just vad det var —
underbart! Och kinslorna svallade sver
igen. ..

Elisabeths kinsla och glidje infér
sin idrott, sitt uppdrag som ideell
ledare och sitt engagemang gr inte
att ta miste pa. Hon berittar allting med
inlevelse, skrattar och gestikulerar mycket.
En alldeles speciell iver lyser igenom da
klubbstugan kommer pa tal.

- En klubbstuga dir otroligt viktig for en
klubbs verksambet. Den informella tiden
med dina klubbkamrater ér oerhort virde-
full. Det dir dir ménga av de nya idéerna
fods. Det Gr ibland svirare att vara kreativ
och klicka idéer pa regelritta moten dir
man maste folja dagordning och si vidare.
Dessutom kommer alla medlemmar naturligt

in i verksambeten i en klubbstuga. Det finns
alltid folk dir. Man trinar, bastar, lagar
mat och umgds tillsammans i klubbstugan. I
Avesta blev klubbstugan som vért andra hem.
Det kan jag ibland sakna hir i Mora.

Idrotten har skinke Elisabeth och hennes
familj mycket glidje, men dven oro. Deras
som Martin har varit otursforfsljd da och
dd i sin karriar. Under VM i orientering
fick en han pinne rake in i benet och det
hade kunnat ga illa om han inte face hjilp
fran ett par av sina medtivlande. Han har
ocksa rakat ut for en kollaps och nu senast
i vinter blev hela ginget som var pd WC i
Lahti av med alla sina skidor och stavar, di

vallaboden brann upp.

- Men all storning vi firt frin folk om-
kring oss de ginger da det hinr négot jobbigt
har varit helt otrolig och der gjorde att vi
tog oss ur det jobbiga och till slut kunde vi
se ndgot positivt med det. Det stidet hade vi
aldrig haft utan idrotten. Det iir jag otroligr
glad och tacksam for. Vi hade heller aldrig
haft det internationella nitverk som vi har
om det inte varit for idrotten. Ofta har det
bott ungdomar frin andra linder hemma hos
oss, vilket gjort att vi fi ta del av deras kultur
och deras miljoer, vilket varit lirorikt.

En person som till exempel Elisabeth
(det finns givetvis fler av er inom alla IFK
Moras alla klubbar) som alltid levt och
fortfarande lever for sin idrott fir nog alltid
dras med beskrivningen

— en riktig eldsjil.

Vare sig ni sjilva
anser er vara det
eller inte. Ni ir alla
beundransvirda och
fortjinar en stor
eloge.

IFK Kamraten 1-2013 5
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Idrottsgrabbar

IDROTT: P4 bilden nedan ser vi tva
grabbar som lirar fotboll, tagen ur IFK
Kamraten 1996. Nigot speciellt? Kanske
detta: Nir jag skriver denna notis, 20 feb.
2013, leder deras lag sina respektive elitse-
rier i Sverige. Bdda ir etablerade elitserie-
spelare och med flera hundra matcher pd
denna nivi. Bida ir ocksa landslagsmin i
sina idrotter. Vilka ir de?

Grabben il vinster ir Tomas Skogs som
gjort 130 elitseriematcher f6r Mora IK, 150
i Timra IK och upp emot hundra for Skel-
lefted AIK. Spelade i landslaget sa sent som
forra manaden. Till héger Fredrik Holtz.
Sedan 2009 i innebandyligan SSL, ledarlag
Storvreta, de tre senaste irens svenska mis-
tare. Deltog i innebandy-VM tidigare i 4r,
representerande Tyskland.

Hir i lek med liderkulan - ett bra exem-
pel pd att man kan halla pa med olika idrot-

ter niar man ar ung.

/Bosse Thunberg, IFK Mora FK

Svenska Gymnastik-
forbundets vision 2020

GYMNASTIK: Att sitta upp en

vision ir ingen ny foreteelse. Det har gjort
tidigare. Nytt nu ir vi sitter den lite lingre
fram 4n vad som gjort tidigare. Idag sitter
foreningar, foretag och dven kommuner en
vision som de sedan jobbar for. Att ha ett
lingsiktigt mal och f3 alla foéreningar runt
om i Sverige att jobba for 4r bara positivt.
IFK Moras Gymnastikklubb ir en av de
certifierade GYMMIX féreningarna som
finns i Sverige. Att vara certifierad innebir

6 IFK Kamraten 1-2013

bland annat att féreningen har kvalitets-
sikrade grupptriningar och ett varierat
grupptriningsutbud, duktiga instruktorer,
nirheten och ett bra pris.

Svenska Gymnastikférbundets vision
stricker sig till 2020.

Svensk Gymnastik — rorelse hela livet
Svensk Gymnastik har méanga ansikten.
Rolig och lekfull trining i stindigt nya
former for alla. Tavlingsutmaningar for de
som vill mer. Olika och dnd4 lika — den
egna kroppens rorelser ir i centrum. God
hilsa och vilbefinnande genom rorelse,
gemenskap och personlig utveckling —

det dr Svensk Gymnastik. Hos oss ir alla
vilkomnal!

Virdegrund

Ett personligt engagemang hela livet
- Vi ser och tar tillvara alla individers
mojlighet att vara med.

Nyfikenhet och 6ppenhet

- Vi ir lyhorda for den enskilde individens
behov och visar forstdelse for varandras
verksamheter och bjuder p4 oss sjilva.

Glidje och utveckling
- Vi utvecklas och glids tillsammans och
lir for livet.

Vir vision
Bra, bittre, bist inom alla former av gym-

nastik.

Mil 2020

Ar 2020 har Gymnastikférbundets foren-
ingar sammanlagt minst 400 000 med-
lemmar i hela landet (idag 4r det 210 000
medlemmar).

Ar 2020 ir 15 % av alla barn upp «ill 12 &r
medlemmar i en gymnastikf6rening.

Ar 2020 trinar minst 100 000 medlemmar
grupptrining i en certifierad Gymmixfor-
ening.

Senast dr 2020 tar svenska gymnaster minst

en medalj pA EM och VM eller OS.

Ar 2020 ir alla nybyggda idrottslokaler i
kommunala férskolor och skolor utrustade
med gymnastikredskap enligt Gymnastik-
forbundets rekommendationer.

Ar 2020 har det fatats beslut om eller

projekterats for minst 20 nya specialhallar
Malin Higlund,

IFK Mora Gymnastikklubb

for gymnastik.

Orienteringsklubben
erbjuder nyborjarkurser

ORIENTERING: Vi planerar fyra olika
grupper indelade efter alder: -6 ar, 7-9 ar,
10-12 4r samt 13 4r och uppat. Upptakten
sker den 2/5 och direfter blir det fyra trif-
far i Hemus under tisdagarna i maj. Nytt
for i &r dr att vi erbjuder alla nybérjare att
delta pa IFK Moras tivlingar helgen den
24-26/5. Tivlingarna kommer gd i den
fina terringen kring Grénklite och ledarna
fran nybérjarkursen kommer finnas pa
plats for att folja med ut pa banorna samt
hjilpa till med allt runtomkring. I slutet av
juni anordnar vi sedan pa en resa till Silen
med stugboende, orientering och besok
pa Experium. For vidare information och
anmilan, se orienteringsklubbens hemsida.

| Katarina Svahn, IFK Mora OK

IFKs egen
internutbildning!

IDROTTSALLIANSEN: Under den
tid jag nu har jobbat som idrottschef och
pratat med minniskor har jag ofta fitt
héra att vi skulle behéva gemensamma
grundvirderingar d4 det giller idrott och
tivlingsverksamhet, samt ett behov av att
medlemmarna kinner till var organisation
som 4r titt sammanflitat med vasaloppets
organisation. Dirfor har jag tillsammans
med en referensgrupp med medlemmar
fran varje forening beslutat om att kéra
iging en "IFK utbildning”. Den kommer
att koras iging maj. Utbildningen kom-
mer att besta av tvé kvillar som ligger pa
vardagar. Dessa kvillar kommer att besta
av foljande:

Grundliiggande ledarskap/idrotispsyko-
logi med inriktning barn/ungdom.
Foreldsare: Anneli Ostberg,
Forbundskapten orienteringslandslaget.
Se annons.

IFK Moras och Vasaloppets organisation.
Forelisare: Karin Svird, administrativ chef,
vasaloppet. Se annons.

Uppligget dr preliminirt och kan
komma att indras. Malsittningen ir att
genomféra denna utbildning tvi ginger
per ar. Uppligget kan dessutom variera
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mellan omgéngarna. Forsta startar pd véren
och den andra startar p4 senhdsten dd
vinteridrottarna har kommit iging. Nigon
form av intyg pd genomgingen utbildning
kan komma att bli aktuellt, men hur detta
skulle kunna se ut ir dnnu oklart. Utbild-
ningsblocket vinder sig till ledare, forildrar
och alla intresserade medlemmar.

Vi hoppas att ni inom varje forening for
ut budskapet till alla tinkbara och 6nskar
att ni inom era foreningar ser detta som
en viktig del av foreningens utveckling.

Vi kommer att forsoka sprida ut dagarna
s inte samma dag alltid drabbas, men

vi hoppas ocks4 att ni inom féreningen
tinker till hur ni kan “frigora” era ledare
for att de ska kunna delta. Kanske finns
juniorer/ildre ungdomar som kan ta hand
om en eller ett par triningskvillar for att
skapa utrymme for att delta for era ledare/
tranare? Och glém inte att utbildningen
ocksa vinder sig till frildrar! Har ni frigor
kring projektet sa kontakta mig!

/Karin Ersson, Idrottschef
IFK Mora Idrottsallians

IFK Mora koér igang
med “IFK Mora
sommarkul!”’

IDROTTSALLIANSEN: Alla sex IFK
foreningarna kommer i sommar att gi
ihop for en gemensam sak! Vi vill att s&
ménga barn som méjlige ska f3 prova pa
idrott utan att omedelbart kinna att de
miste vilja idrott, eller att de pd en ging
blir tillfrigade om att jobba ideellt inom
foreningen. IFK har tidigare i olika former
haft liknande verksamheter. T.ex. i hostas
da vi arrangerade "Olympic day” tillsam-
mans med SOK (Sveriges olympiska kom-
mitté). Malsittningen nu ir att den ska bli
permanent.

Under fyra dagar (6-9/6) kommer barn i
arskurserna 1-6 erbjudas verksamhet med
fokus pd lek och prova pa. Glidje ir det
sjilvklara ledordet under dessa dagar!

Barnen kommer inte att behova ansluta
sig till ndgon férening, diremot kommer
vi att ta ut en kostnad pa 100 kr. Fér det
kommer barnen fa en present och fyra
spannande dagar.

Verksamheten passar bra in i IFK Moras
ambitioner att barn inte ska behéva vilja
idrott alle for tidigt. Vi har ocksd som mal
med verksamheten att locka barn till vir
forening som inte tidigare varit i kontakt
med féreningslivet och dirfor dr vir ambi-
tion att marknadsféra vir verksamhet i de
flesta av kommunens skolor.

Vi kommer att erbjuda ledare (se an-
nons i denna tidning) ett arvode och vir
forhoppning 4r att denna erfarenhet blir
nagot viktigt for dessa yngre vuxna. Varje
forening kommer att vara ansvarig for an-
tingen en eftermiddag eller en férmiddag.
I 6vrigt kommer de "anstillda” huvudle-
darna vara ansvariga for grupperna.

Vi tinker oss ett tak pd 80 barn och
hoppas att vi kan nirma oss den siffran.
Sista anmilningsdag f6r ”Sommarkul”
ir 1/5. Det finns en annons lingre bak i
denna tidning, men det kommer ocksi att
finnas annonser pé vir hemsida och for-
hoppningsvis fir barnen information om
”Sommarkul” via skola och kompisar.

/Karin Ersson, Idrottschef
IFK Mora Idrottsallians

Cupspel for IFK-tjejerna

FOTBOLL: IFK-tjejerna i “Team
Dahlén”, kommer i ar att spela i div 4,
istillet for i ungdoms-fotbollens div 1,
detta f6r att soka bittre motstind och
utveckla spelare och lag. Man har trinat
bra under vintern och dven deltagit i flera
inomhuscuper allt for att forbereda infér
sisongen som U-lag. I DM, tillika SM-
kval, var det de yngsta tjejerna, F 15, som
lyckades bist. Efter grundspel mot Slitta
0-1, Malung 5-0, Kvarnsveden 3-2 och
Korsnis 3-0, fick man ter méta Slitta nu
i en direke final, men 4n en ging var Slitta
det starkare laget. SM kvalet for F17, ddr
IFK kom med ett sextonarslag blev det
mycket tuffare, tvd uddamalsférluster och
0-4 mot blivande finalisten Bullermyren. I
Trettondags cupen i Givle blev det ocksi
respass i gruppspelet, seger mot Sandvikens
IF och oavgjort mot Ostervala rickte inte
till fortsatt spel.

I borjan av februari bar det ivig till
Borlinge och spel i Kvarnsvedens fina

fotbollshall och med den négot ovanliga
formen 8-mannaspel. Seger mot Slitta,
lite revansch for F 15 forlusten ovan?!
Sedan en hird batalj med Ostervala, ater
oavgjort, och forlust 0-3 mot Boo FF fran
Nacka gjorde att det blev semifinalspel mot
starka Kvarnsveden. Vi hade godkinda 1-3
i paus, men det blev hela 1-9 dill slut berit-
tar trinaren Robert Dahlén, som vill plussa
lite extra f6r Saga Dalersand som visat pa
bra instillning och goda insatser under i
cupmatcherna.

/Bosse Thunberg, IFK Mora FK

IFK Mora FK -
certifierad férening

I samband med Dalarnas Fotbollsfor-
bund drsméte den 6 mars , s& mottog
Hanna Bjérlin och Anna Estéen for IFK
Fotbolls rikning utmirkelsen Certifierad
Forening. IFK 4r en av de tre forsta foren-
ingarna i distriktet , som uppfyller kriteri-
erna for certifieringen. I villkoren stér att
foreningen skall vara tydligt organiserad ,
ha aktuella stadgar , policys , verksamhets-
och handlingsplaner. Man skall kunna visa
pa hur man arbetar {or att rekrytera ledare
, utbildar domare och andra fér en féren-
ing viktiga verksamheter . Certifieringen
handlar alltsi om organisation ,inte om
idrottsliga resultat , men forhoppningsvis
ger bra organisation ocks3 resultat i en bra

prestation. Vi gratulerar fotbollklubben till
utmirkelsen
/Bosse Thunberg, IFK Mora FK

IFK Kamraten 1-2013 7



Vasaloppet iir en viktig del av IFK Moras
historia och nuvarande verksamhet!

Ar 1922 arrangerade IFK Mora
det férsta Vasaloppetefter ett
modigt och mycket uppmarksam-
mat styrelsebeslut. Som vi nu vet
fick det beslutet stora positiva
konsekvenser for framtiden. Va-
saloppet har en enastaende be-
tydelse inte bara for IFK Mora
och samhallet Mora, utan dven
for hela regionen och skidspor-
ten i Sverige. Historia, idrott

och gemensamma insatser har
alltid varit huvudingredienser i
Vasaloppets sjal och ar efter ar
framgangsrikt sta vard for ett
sadant stort idrottsarrangemang
ar en fantastisk prestation. Sa
var det pa 20-talet och sa ar det
idag.

Nir du liser denna text har vi avslutat
irets vintervecka, och de allra flesta av oss
har gjort en stor ideell insats infor och
under veckan. Vi vet att utan vira ideella
anstringningar skulle vi inte ha kunnat
genomfora nigot Vasalopp. Alla insatser
behévs och numera miste vi vara fler 4n vi
som ir medlemmar i IFK Mora-klubbarna
och Silens IE Idag hjilper manga andra
foreningartill med en lang rad dtaganden.
Vi har ocks3 flera foreningar i kd med
onskan om att fi vara med och dra in
pengar till sina egna verksamheter. Det ir
vi vildigt glada for! For nir vi nu ocksa har
en sommarvecka att ta hand om 6kar funk-
tiondrsuppgifterna och ju fler vi ar desto

ldttare har vi att klara av arrangemangen.

Vasaloppet ar

foreningarnas ansvar

I grunden ir Vasaloppsveckorna som
vilka tivlingar som helst. Men under
drens lopp har Vasaloppsarrangemangen
utvecklats och nitt sidana proportioner
att de krivt en sirskild organisation for
en effektiv samverkan mellan inblandade

foreningar. Sedan1992 arrangeras dirfor
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Vasaloppet av Vasaloppsféreningen Silen—
Mora, som ir en ideell organisation med
IFK Mora Idrottsallians (77%)och Silens
IF (23%) som medlemmar. Foreningarna
4ger dven Vasaloppets Marknads ABsom
finns for att underldtta arbetet med alla
engagerade sponsorer. IFK Mora Idrottsal-
lians och Silens IF dger pa sa sitt Vasalop-
pet och nominerar sjilva ledaméterna i
styrelserna for de bada organisationerna
och beslutar ocksd om verksamheten pa

den 4rliga foreningsstimman.

Allt dverskott gar oavkortat
tillbaka till idrotten

I Vasaloppet finns inga privata vinst-
intressen utan alla medel disponeras av
ideella féreningar och dess medlemmar.
Under rekordaret 2012 omsattes ca 120
miljoner kronor. 18 miljoner av detta gick
oavkortat tillbaka till idrotten genom funk-
tionirsersittningar, avgifter till idrottsfor-
bunden samt ersittning och dverskott till
dgarklubbarna. Dessa 18 miljoner ir inte
en vinst, det dr det belopp som pa nagot
sitt kommer idrotten tillgodo.

Ersiteningen till funktionirsféreningarna
uppgdr till ungefir en tredjedel av denna
summa och har stor betydelse for forening-
arnas ekonomi. P34 s3 sitt drar manga olika
idrotter nytta av att ha sin del i Vasaloppet.
Svenska skid-, cykel- och friidrottsforbun-
den erhiller genom sanktionsavgifter ca
20%, som i sin tur sedan férdelas inom
forbundens verksamheter t.ex. till idrotts-

féreningar runt om i Sverige.

Agarklubbarnas andel ir rorlig och ett
rekorddr som 2012 uppgick bidraget till
hilften av de 18 miljonerna. Fér IFK Mora
ir det IFK Mora Idrottsallians styrelse som
forvaltar ekonomin. Klubbarna far arliga
anslag till sina verksamheter och resten gir
till vira gemensamma kanslifunktioner,
till klubbarnas kontors- och méteslokaler
i Vasaloppets Hus och t.ex. till tidningen
som du héller i din hand. Det 4r viktigt att

Vasaloppsforeningen genererar overskott

under goda 4r da vi vet vad det kostar nir
vi inte har vidrets makter med oss. Under
ett snofattigt ar méste Vasaloppet dven
klara av ett negativt resultat. 2005 kostade
snéliggningen av 86 av de 90 kilometrarna

drygt 12 miljoner kronor.

Det ar allas vart Vasalopp
Intikterna frin Vasaloppsarrangemangen
ir beroende av att ménga medlemmar och
sympatisorer frin IFK Mora engagerar
sig ideellt i planeringen och genomfor-
andet. Att personer stiller upp i viktiga
funktionirsroller som t.ex. tivlingsledare,
huvudfunktionirer eller i andra roller
ir avgorande. Vi vet att vara klubbar ser
Vasaloppsarrangemangen som négot unike,
vildigt speciellt och nagot som vi vill virda
och utveckla for framtiden.

Men vara klubbar 4r ocks3 aktiva och
framgingsrika arrangorer av andra evene-
mang inom sina specialidrotter. Evene-
mangen stiller allt hogre krav pa ideella
lednings- och funktionirsinsatser vilket
okar utmaningen for vara ledareoch funk-
tionirer i konkurrensen mellan klubbens
egna arrangemang och vira gemensamma
Vasaloppsarrangemang. Det méste vi vara
noga med att uppmirksamma och viga
diskutera. Forvintningarna pd medlem-
marna maste vara hanterbara, kraven
flexibla och organisationen smidig. Det
maste finnas en forstdelse for att manga,
kanske frimst yngre medlemmar, ir aktiva
i flera klubbar och att det i sin tur kan bli
ett tungt lass for hans eller hennes familj.
Hir 4r det viktigt med tydlig dialog och
samverkan mellan klubbarna.

Som dgare av Vasaloppet ska vi utveckla
Vasaloppsarrangemangens genom att vara
aktiva och engagerade. I forsta hand ligger
den uppgiften pd IFK Mora Idrottsallians
och Silens IFs styrelser och kanslier, men
det dr viktigt att klubbstyrelserna ir enga-
gerade i att skapa bista tinkbara frhéllan-
den for alla som bidrar. Bide klubbarnas
och Idrotesalliansens styrelser behover ha

Vasaloppsfragor pi dagordningen éret runt.



Tillsammans ir vi starka. Ingen kan géra
allt, men alla kan gora nigonting. Under-
skatta inte betydelsen av den insats du kan
gora for din forening. Vi far aldrig gldmma
glidjen, lusten och gléden i att gora nigot
bra tillsammans. Att fi arrangera Vasalopp
ir bara oss forunnat och si oerhort virde-
fulle for savil tio tusentals deltagare som

for vara egna foreningar.

Olle Andersson

Ordforande IFK Mora Idrottsallians
Karin Ersson

Idrottschef IFK Mora Idrottsallians
Anders Selling

Vice ordforande IFK Mora Alpina Klubb,
VD Vasaloppet

Inbjudan fill

ARSMOTE

Viilkommen till IFK Mora Idrottsallians
drsmate. Onsdagen den 29 maj 2013
kl. 19.00 i Vasaloppets Hus.

KI. 19.00 Maria Ljung visar upp museet i
Vasaloppets Hus

KI. 19.30 Jon Svensson och Anders Selling
beriittar om hur Vasaloppet ska
satsa pd marknadsfaring de
kommande dren

KI. 20.00 Arsmite IFK Mora Idrottsallians
samt utdelning av prestationspriser

Hur ménga réster varje klubb har pa drsmitet
kommer att skickas ut.

For mer information kontakta
[FK Mora Idrottsallians
Karin Ersson, Idrotischef, 0250-392 78,
karin.ersson@ifkmora.se
Malin Haglund, Kansliansvarig, 0250-392 21,
malin.hoglund@ifkmora.se

ARSMOTE
IFK Mora Fothollsklubb

Tisdagen den 21/5
Klockan 18.30

i Vasaloppets Hus,
Kontrollen

VASALOPPET

Jag iir stolt!

Arets vintervecka ar dver. Det var otroligt roligt! Nu kinns det
tomt och man ar ganska trott. Haller ni med? Visst ar det valdigt
intensivt just nar det hander, men sa har i efterhand undrar man
lite; Hur kunde det ga sa fort? Veckan ar éver men kanslan ar
bestaende. Jag pratar om stoltheten. Jag ar sa stolt och tacksam
over att fa en av manga Vasaloppsfunktionarer. Att fa sta i start-
fallan i Salen och saga “lycka till” till forvantansfulla dgon och
leenden, att fa servera blabarssoppa och bullar som tas emot av
darrande hander i Oxberg, att fa sta i malet och saga “valkommen
i mal” till utmattade, men lyckliga 6gon - det ar en ynnest! Denna
typ av lycka ar svar fér nagon utomstaende att beskriva, men vi
som ar Vasalopsfunktionarer vet vad det handlar om.

Ni som har registrerat er i funktiondrsverktyget har fatt fylla i en enkit som vi
kommer att redovisa resultaten fran bade pa funktionirsméten, men 4ven direke i
verktyget. Vi ir nu cirka 500 funktiondrer som kan ta del av och sjilva dela med oss
av information via funktionirernas eget “digitala kontor”, som vi ocksa kan kalla det.
I enkidten uppmanades ni till att vara med och tivla och namnge verktyget - for-
hoppningsvis vet vi i nista nummer av Kamraten vem som vann och vad vi ska kalla

verktyget.

P34 tal om vinnare s var ni 24 st. som vann olika priser i Vasaloppsfunktionirernas
egen julkalender! Det “finaste” priset (nimligen det pa julafton) gick till Catarina
”IA” Bengtsson (funktionir i skidinlimningen &t IFK Moras Gymnastikklubb), som
tillsammans med sin sambo, fick delta i Hogtidsfesten i Mora Kyrka, ddr bland annat
kroningen av Kranskullan skedde. Bortsett fran lite strul med biljetter meddelar Ia att
det var en vildigt trevlig tillstillning, dir hon fick s bra plats att hon nistan kunde
ta krokben p4 artisterna. Hon fick ocksé nya, trevliga, norska bekantskaper under den

efterfoljande middagen.

I slutet av april kommer vi att bjuda in till ytterligare utbildning i funktionirsverk-
tyget. Richard Dirdal fran Norge kommer d4 hit och gir igenom bemanningsverkty-
get, framfor allt, men det kommer 4dven att ges tid till allminna frigor.

Vi kan dnnu inte avsldja vad och exakt nir, men vi kan dnda lova att det ndgon ging
under hésten kommer att anordnas ett evenemang for alla oss Vasaloppsfunktionirer.
Vad vi ocksa vet ir att det inte kommer att bli en traditionell funktionirsfest utan
snarare en “heldag for funktionirer”. Vi hoppas kunna avsloja mer i nista nummer av
Kamraten, men notera redan nu att du viker en fin héstdag till trevligt umginge med

dina funktionirskollegor.

Som Vasaloppsfunktionir rider jag dig till att ldsa baksidan av denna tidning. Dir
har vi samlat ett fatal bilder och tackbrev som kommit Vasaloppet till del. Om du inte
redan ir stolt dver ditt uppdrag som funktionir, s3 tror jag du blir det efter att ha list
vad som stér dir. Jag hoppas det i alla fall - f6r det 4r du vird! Nista &r ska jag bland
annat prova pi att sortera och bira ryggsickar pa Pristholmen. Och skulle jag dé fa

ont i ryggen, s kommer stoltheten att hjilpa mig rita upp den inda.

Jenny Eriksson, Funktiondrsansvarig, Vasaloppet
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IFK Mora Friidrottsklubb
haller igang aven under vinter-
sasongen. Vi har tre grupper
som tranar varje vecka. De
tva aldsta grupperna tranar
mandagar och onsdagar pa

St Mikaelsskolan. En kvall i
[6parkorridoren och en kvall i
sporthallen. Yngsta gruppen har
sin trdning pa Utmelandsskolan
pa tisdagar.

Text: Ing-Mari Skogs

Den kvillen jag besoker Utmelandssko-
lan bestir uppvirmningen av leken "Hixan
30”. Alla blir vl uppvirmda under mycket

tjo och tjim.

Lopskolning (som bestdr av héga knin,
trippning, spark i rumpan och tennsol-
daten) 4r nista punkt i programmet.
Ovmngen som kommer sen ir en reak-
tionsévning. Frin olika startpositioner ska
de pé given signal, starta och springa allt
de kan till andra sidan av salen.

Triningspasset avslutas med att alla far
bestimma en 6vning dir antalet repetitio-
ner avgdrs av tirningen. Det blir grod-
hopp, klittring i ribbstolarna och élning
mm.

Loparkorridoren ir tre banor bred och ir
90 m lidng. Triningskvillarna hir handlar
givetvis om loptrining. Nir jag hilsar pa
borjar de med l6pskolning och s trinade

de teknik 6ver hickar. Sedan stiller de

undan hickarna och kér rusher.
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giller verkllgen att koncent
man gor si héckar
problem. Vissa 6vnin
dans i mina 6gon.

rceras utan
ser nistan ut som

I andra delen av hallen har de tagit fram
tjockmattor och héjdhoppsstillningen.
Hir borjar de med att
upphopp utan ribba.
hur man gér fir de hopp:

Kvillens trining avslutas
”Guldhamstern Kurt”. En fav
lockar till manga skratt och I6prundor.

Gemensamt for alla grupperna ar att
lingtar tills viren kommer igdng pa riktigt.
I slutet av april borde Pristholmens IP
tinat fram ordentligt. D4 dr det dntligen
dags for utetrining igen.



Tva tuffa dagars tavlande i franska
Bretagne i borjan av februari var
en rekordtidig sasongspremiar for
IFK Mora I6paren Jonas Buud.
Helgen i Frankrike slutade i dur
efter att dverlagset sprungit hem
segern pa 43 km-distansen (etapp
2) lite mer an 4 minuter fére
Fransmannen Sylvain Morin. Tack
vare sondagens seger toppade dven
Buud den totala sammanrakningen
(dar l6rdagens natt-tavling (etapp
1) 6ver 18 km inkluderades) och
krontes med utmarkelsen " Defi-
Glazig”.

Text & Foto: Peter Fredricson

- Det kinns riktigt bra att fi borja sdsongen
pa bista mojliga sitt. Det finns hopp for en bra
sdsong 4ven i 4r siger Jonas efter uppvisningen
i de franska skogarna utanfér Saint Brieuc,
Bretagne.

Efter lordagens 3:e plats for Jonas i nattlop-
pet "Noz-trail 18k”, dir Jonas linge lig med
i tatklungan pé tre [dpare men fick ge sig i de
sista tekniska partierna och brét méllinjen 31
sekunder efter segrande David Pasquio, Team
Salomon s4 var det en revanschsugen Mora-
lpare som stod pé startlinjen nir den “linga”
distansen skulle avgoras pa ssndagmorgonen.

————

Planen var att starta forsikeigt de forsta 25-30
km och kinna pa konkurrenterna samt satsa pa
en stark avslutning in mot mélet. Planen skulle
dock snabbt dndras for Jonas dé ingen ville sitta
fart pé loppet i inledningen och redan efter 3
km hade Jonas skapat en lucka p4 30 sckunder
som sedan snabbt 6kade gentemot konkur-
renterna.

- Det fanns ingen anledning att ligga sig i
kon i starten nir det gick sd pass sakta och nir
jag gick fram i titen sig jag snabbt att det blev
en lucka. Eftersom jag inte har nigot problem
med att hilla ett hogt eget tempo sjilv var det
faktiske riktigt skont att fa sololopa avslappnat
hela vigen till malet efter 43 km och hora att
luckan ner till de bakomvarande hela tiden
vixte. Jag hade dessutom 31 sekunder att ta in
fran lordagens lopp till titen d& mitt fokus lag
pa den totala segern.

En oro som skulle visa sig obefogad efter det
att lordagssegraren och Team Salomon-loparen
David Pasquio aldrig skulle blanda sig i kampen

om slutsegern.

Planer for varsasongen

Nu véntar nirmast f6r Buud ett veckolingt
liger i Portugal, Monte Gordo i mitten av Mars
tillsammans med évriga i familjen.

-Arets andra tivling blir Madrid % maraton
som avgdrs samtidigt som jag kommer att vara
i Madrid pa triningsliger i borjan av april
(veckan efter pask). Halvmaran i Madrid bjuder
pa en kuperad 21 km bana forbi flera av stadens
sevirdheter. Dessutom brukar klassen pa start-

faltet vara riktigt iliigt.

Har varit i Madrid sikert 10 ganger pé liger,
de forsta sju som orienterare och de sista tre
som lépare. Det ir alltid lika kul att fi komma
tillbaka till de fantastiska bergen norr om
Madrid.

I borjan av juni dr det dags for att av sisong-
ens stora mil, Comrades Marathon i Sydafrika.
Detta ir virldens mest prestigefyllda ultramara-
thon med 18.000 startande. Det forsta loppet
gick redan 1921. Act f4 dran att vara en av de
startande 4r stort. Stimningen i starten ir helt
fantastisk, sangen, folket, ja hela atmosfiren
efter banan. Detta lopp ger triningsmotivation
i minst ect &r till. 2011 lyckades jag bli 4:a i
loppet, forra aret gick inte sa bra (65:a). Det var
for nira mellan VM pa 100 km och Comrades,
endast fem veckor och di jag dessutom var
lite krasslig mellan loppen var det en tuff men
lirorik upplevelse.

Med erfarenhet av detta har Jonas gjort en
justering i grundplaneringen for 2013 och det
dr att helt fokusera pi Comrades under varsi-
songen, vilket bland annat innebir att Svenska
landslaget har en medaljkandidat mindre nir
EM pa 100 km i franska Belves avgors den 27
april.

-Tyvirr maste man ibland prioritera och dd
EM ¢j dr kombinerat med VM pa 100 km (VM
avgdrs 1 Oktober) s valde jag Comrades istillet.
Dock kommer jag gora en 100%-ig satsning
mot VM i oktober och dir vill jag sjalvklart
springa riktigt bra.
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Néir Lennart Lind riiddade fothollen

Ur ett styrelseprotokoll

1952: "for behandling om
fragan om tillsattandet av en
fotbollssektion eller om féren-
ingen skall tvingas nedlagga
fotbollen besldts kalla till ett
extra allmant sammantrade
med foreningen i Mora den
17. april kl. 19.00 ”

Text: Bosse Thunberg, foto: arkivbild.

Det hinder tyvirr ibland att foreningar
eller organisationer stills infor en situation
nir intresset tryter bland medlemmarna,
styrelsemedlemmar trotenar eller en eldsjil
och drivande person
av olika anledningar
slutar sitt uppdrag.
Nir jag titear i IFK:s
protokoll kan jag se
att vara idrotter, sek-
tioner, klubbar har
vid tillfillen hamnat
i “krissituationer”.
Som framgar av in-
gressen var fotbollen
illa ute i bérjan av
50-talet — ockss ...
Mbtet jag nimner i
ingressen foregicks av
moten i savil januari,
februari som mars.
Vid métet i april,
ett extra arsmote,
tridde Lennart Lind in i bilden.

Vad var dé sd mirkligt i det? Ja, den
som kidnner Lennart vet att han varit en
mycket engagerad utdvare och ledare inom
frimst orienteringen, han forknippas nog
inte s mycket med fotboll. Han var aktiv
i Skellefted OK och IFK Norrkopings
Orientering innan han étervinde till Mora
och blev aktiv ocks4 i var orienterings-
klubb. Men, som ofta var fallet forr s&
utdvade man flera andra idrotter, s3 visst
spelade Lennart fotboll pa fyrtiotalet,
juniorfotboll i Firnis. Nir situationen med
styrelsen uppstod 1952, sa var Lennart ska-
dad och hade inte spela pa nigot ar, varpa
Mas-Ake pa allminna méotet siger "kan
inte du Lennart ta hand om fotbollen, nu
nir Faleij skoter ishockeyn.”Till saken hor
hir att Lennart jobbade hos Gunnar Faleij,
pa Mora Bil och Radio, "ni kan vil l6sa
respektive klubbs problem éver en fika™!
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Lennart tackade ja till uppdraget,
samlade nigra intresserade och fick till
en styrelse som kom att fd fotbollen att
fortsitta rulla. Tva ar framat var Lennart
ordférande. Vad som jag tagit fasta pa och
tycker dr kanske mest anmirkningsvirt: vid
tillfillet var Lennart bara nigra och tjugo
4r gammal. Ordféranden brukade, inte
minst lingre tillbaka i tiden, oftast vara
dldre och erfarna personer!

Jag sokte upp Lennart och fick mig
ocksa nagra “anekdoter” till livs, bl.a. den
om hur IFK Norrképing, kom att spela
pa Wasaliden mot IFK sommaren 1953.
Lennart tog kontakt med den legendariske
ledaren i IFK Norrképing Olle Halldén.
IFK Norrkoping var vid denna tid ett
storlag. 51/52 vann man allsvenskan, dret

efter tvda. Halldén var ledare inte bara i
IFK N, utan ocksé for landslaget, men
ocksé bekant for sina virvningar, ofta
hittade han talangerna norrut, varfér IFK
kom att kallas f6r "Norrkép”. Broderna
Nordahl fran Hérnefors, Torbjdrn Jonsson
Ljusne, Stig Sundquist Vittjirv ir nigra
exempel pd képen i norr”. Detta som en
liten historisk parentes, for den som ej sa
fotbollsintresserad!

Allsvenska klubbar erbjéd sej under
sommaruppehéllen, ja infor seriestart,
serierna spelade fram till 1958 hést-vir,
att spela viinskapsmatcher, mot ersitening
forstas. IFK Mora fick erbjudandet att mot
5000 kr och bankett efter matchen fi mota
ett av Sveriges populiraste och bista lag.
Lennart gick till styrelsen, han méste ju
f3 fram pengar, men svaret var klart och
tydligt — nej! Han forsokee fa Norrkdping
att sinka sitt arvode, men nej!

D3 uppstod situationen att Norrkoping
skulle méta Ludvika FfI (Férening for
Idrott) i en “tackmatch” for att ha kunnat
virva Holger Nyman fran ludvikalaget.
Om man dé kunde spela dagen efter i
Mora, en méndag, skulle man kunna tinka
sig att komma f6r 3500 kronor. Lennart
Lind, den unge ordféranden, provade lite
"lobbying”. Han bearbetade huvudstyrel-
sens medlemmar var for sig! Bengt Allan
Hellstrém sa ja, Harald Nystrom likasa,
till och med ordféranden Ernfrid Lagborg
kunde siga "nja’, men bara om de 6vriga i
styrelsen var med pa noterna s...

Det blev match, storpublik pd Wa-
saliden, 2000 askidare. Ovan nimnde
Torbjérn Jonsson, 17 ar gammal, kom att
gora 33 landskamper och spela i hogsta li-
gorna i Spanien och
Italien debuterade i
Norrkdpingslaget.
Det blev bankett pa
Mora Hotell, allt
en mindagskvill
och tack vare en
forslagen ung ord-
forande! Ja, inkom-
sterna frin matchen
blev s3 pass bra att
Lennart pa kvillen
ringde upp ordfs-
randen Lagborg och
utverkade att dven
hemmalaget fick
vara med pd festen,
och dven Lagborg
anslot!

Lennart Lind, anno 2013




Fothollen satsar
pd uthildning

Fotbollsklubben satsar pa att utbilda saval
sina ledare som sina spelare. I den andan har
man gett utbildningsansvariga Malin Schedvin
mojlighet att gora detta — utdver flera andra
uppgifter - pa en "“en-dag-i-veckan’’—tjanst.

Text: Bosse Thunberg

Malin har i samverkan med Lasse Ericsson att hantera inte
mindre dn fem olika projekt. Projekt som bedrivs tillsammans
med Dalarnas Fotbollsférbund och SISU-utbildarna. Hir en liten
kortfattad sammanstillning av vad FK jobbar med:

Fotbollens framtid i Ovansiljan
Initiativtagare och drivande f6r att hoja kvaliteten for organisation,
spelare och trinare i klubbarna i norra Dalarna. Detta inte minst
for ate sikra och utveckla fotbollsgymnasiet pa St. Mikael.

Idrottslyftet kvinnliga ledare
Syftet ir att rekrytera och utbilda kvinnor till ledare och trinare.
Just nu har IFK fdrmanen att ha flera tjejer i sdvil styrelse, som i
trinarkadern, men arbetet med att hitta nya ledare och att utbilda
nuvarande pagir hela tiden.

Malvakeslyftet
Malvakter behéver delvis annan trining én sina utespelare och
detta projeke syftar till atc héja kunnandet och kvaliteten pa savil
trinare, som malvakter.

Unga ledare
Det finns ibland ungdomar som kanske ger upp sin spelarkarrii-
rer, men som istillet kan bli bra trinare och ledare. Att finga upp
dessa ungdomar och ge dem bra forutsittningar att utbilda sig ar
inneborden i projeketet.

Till sist Sportpaketet vars innehall 4r att medverka till bittre
organisation i foreningarna, vi pratar hir utbildning och stéd for
att uppritta t.ex. foreningsidé, styrdokument, olika policys (trafik—
drog—rekryterings— o.s.v. ), och verksamhetsplan.

Bara att hoppas att FK lyckas i sin ambition, detta r projeke
som ocksd kan komma sdvil andra IFK klubbar till nytta, liksom
andra klubbar i niromridet.

Fotbollsledare beredda starta
kvdllens utbildning.

|
I

¥
Nederst instruktérernsllylelgtelMBauducco pro}ek ran Dalar-
nas Fotbollsférbund oIzl son ,"Riksinstru; an Svenska

Fotbollsférbundet™

Fothollsdamerna
frappar upp

Inte pa mer an 20 ar har IFK:s fotbollsdamer
spelat seriefotboll utanfér lanet. Da, 1991,
lades fotbollslaget ner, efter att hela 80-talet
spelat i div 2, landets nast hégsta niva och trots
att man klarade sej kvar ocksa 1991. Spelar —
och ledarbrist var orsaken. Nu ar vi ater redo
att ta en dust med omgivande distrikts lag.
1991 var det resor till Halsingland och Gastrik-
land, nu blir utbytet sdéderéver till Uppland och
Vastmanland, det blir att hitta till Kolsva, Ar-
boga, Vésteras, Uppsala, Ostervéala och Forsby.

Text: Bosse Thunberg

Genom ett nytt seriesystem och att IFK-damerna placerade sig
bra i forra arets div 3 Dalarna, ir man 3ter i div 2, dock inte den
nist hogsta nivan i landet, men 4nda en upptrappning. Kamraten
har stille lite frigor till damlagets trinare Torbjorn Schedvin. Han
berittar att det finns en trupp pa 18-20 A-lagsaktuella tjejer, nigra
dock osikra p.g.a. skolging och arbete pé annan or, att det finns
en bra organisation kring laget, Anna Eriksson ir trinare tillsam-
mans med Torbjorn, Mikael Jiderlund kér mélvakestrining, Mats
Akesson ir lagledare och man har en egen fystrinare i Fredrik
Svensson. Ligg till det en egen damkommitté med bland andra
Anna Estéen, Malin Schedvin, Hanna Bjérlin och Asa Yngvesson,
s4 kan man konstatera att man ir organisatoriskt starka.

Lika starka dr man ocks fysiskt. Flickorna har underkastat sig en
tuff trining under vintern med s.k. pulserad trining, vilket innebir
tvd veckor “normal” trining 4-5 pass i veckan, en tung vecka med
trining varje dag, vissa dagar tva pass och si en litt-vecka med 2-3
pass och annan typ av trining dn annars. S nog kommer flickorna
vil forberedda! Sedan har ocksa det nya konstgriset bidragit till
bittre forutsittningar, bittre triningsmajligheter. Nu kan man
ocksa spela triningsmatcher pA hemmaplan, inga trianingsresor till
Leksand, Edsbyn, Bollnis. Malsittningen 4r att utveckla spelarna
och laget efter deras forutsittningar, Tobbe talar ogirna resultat-
mal, men att kunna behélla sin plats i serien kan vil bidraga till
utveckling? !

Tva nya spelare har anslutit under vintern: Annie Hist6 och Ida
Larsson, och nagra flickor har tagits upp till A-truppen fran Robert
Dahléns duktiga flicklag. Pressad pa namn si nimner Torbjérn att
centrallinjen med mélvakten Maggie Bjérlin, mittbacken Martina
Norlin, mittfiltets Elin Wallin och Lisa Lundgird, samt offensivens
Marie Kaptens iir extra viktiga for laget. Arets 6verraskning anar jag
att Sara Beronius kan bli. Seriestarten sker borta mot Ostervala 27
april och hemmapremiiren, pd konstgriset, blir 5 maj och en dust
med dalakollegorna fran Borlinge, Forssa BK. Tilldggas skall ocksa
att IFK matchar ett U-lag i div 4, Robert Dahlén och hans F 17, ja
de flesta 4r bara 16, viljer att mita sina krafter med seniorlag, istil-
let for en flickserie. Det skall bli roligt att folja véra blavit-randiga
tjejer och en uppmaning att komma till Pristholmen och heja pa

lagen kan jag vil fi skicka med!

IFK Kamraten 1-2013 13



Fran Hilmas Café till Vasaloppets Hus
- en berdttelse om IFK:s klubblokaler

Vart hem ar var borg, brukar
det heta. Vasaloppets Hus ar ett
landmarke fér Mora anvander
ordférande Olle Andersson ofta
nar han talar om IFK Mora. Att
en egen hemvist, en klubblokal
,klubbstuga eller i basta fall

en egen traningsanldggning ar
viktig for en forenings identitet
och sammanhallning ar nog

latt att sla fast. Har kommer

en liten historik kring IFK:s
klubblokaler. Anna Wadman har
fixat kartan dar man kan se var
lokalerna legat/ligger.

Text: Bosse Thunberg

1909 och fram till 1928, holls sam-
mantriden och méten pa nagot café eller i
en samlingssal. Hilma Lampas pd Strand-
gatan, Nya Konditoriet pd Kyrkogatan
och Park Café pd Hamngatan omnimns.
Aven Bud Carls verkstadens kontor nimns
som moteslokal, Bud Carl var far till en
av IFK.s grundare Bud-Jannes. Arsmétena
genomfdrdes de forsta aren i Godtemplar-
lokalen, senare pa Mora Hotell eller Hotell
Gustav Wasa. Hilma Lampas café lig pa
nuvarande Strandgatan 3.

1924
Ur styrelseprotokoll fran detta &r: "Arvid
Eriksson meddelar att hans uppdrag att
anskaffa lokal for Vasaloppets expedition
hade strandat. Frigan stills pa framtiden.”

1926
Forsta klubblokalen. "Besléts att pa forssk
hyra ett rum i nedre viningen hos fru Elsa-
Grondal. Hyressittningen bestims senare ,
d4 man erfarit i vilken utstrickning lokalen

kommer att tagas i bruk. Alla eftermidda-
gar till och med kl. 21.00”

1927

Ur protokoll 18 nov 1927: ”Agronom
Oldenburg meddelar att han lyckats an-
skaffa lokal till foreningens sammantriden
i s.k. Postgirden. Hyran for lokalen med
vedbok, vindskontor etc. skulle beldpa sig
till 300 kr/4r. Hirmed skulle ett gammalt
onskemal kunna realiseras och féreningen
skulle erhélla en centralt beldgen klubb-
lokal.” Det uppstod votering och med 5
roster mot 1 och 3 nedlagda beslét man
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hyra lokalerna.”uppdrogs till Svensk och
Steen att for féreningens rikning under-
skriva kontrake till 1. okt 1928”

1928
IFK pa plats i ett eget klubbrum. Mora
Hemslojd flyttade ur sina lokaler inne pa

Postgirden, nuvarande Kyrkogatan 18 och
IFK flyttade in.

1933
Ekonomin mycket dilig. Styrelsen har
sdlunda uppsagt och avflyttat frin den
forhyrda klubblokalen.

1936
Hyr man tillfilligt en lokal vid Bastubacks-
gatan 3.

1937 till 1947
blev ”Réda Tvittstugan” vid Saxviken
foreningens centrum. Stugan flyttades pé

60-talet upp till N:a Garberg (lillstugan).

1943
Vid métet 8 nov. star rapporterar ordfo-
randen Helmer Landeck, som har uppdra-
get act anskaffa en ny klubblokal, att "det
torde finnas utrymme for en sidan skulle
kunna beredas i Hakonbolagets planerade
byggnad i MoraStrand.” Fyra 4r senare
infrias forvintningarna.

1944
22 maj fr IFK-styrelsen upp ett erbju-
dande att kdpa det s.k. Valvbigshuset vid
Angbitskajen. Man bordlade irendet, for
att den 3 juni pa plats besiktiga huset,
som man hade synpunkter pa: det saknade
grund, taket var otitt vattenskador pa en
vigg, sd gott som all firg hade flagnat av
och huset maste férmodligen flyttas. Sty-
relsen beslot sig bjuda 1500 kr. Redan vid
nista méte, den 9 juni, meddelar en glad
Landeck, att han 6vertalat Mora Bryggeri
AB artt képa byggnaden och skinka den
till IFK. 17 aug diskuteras att flytta huset,
6 sep. rapporteras att det blir for dyrbart
med flyttning och att andra 18sningar
maste till, men tre veckor senare meddelar
Landeck att en dverenskommelse fattats
med verkmistare Palmberg om flyttning av
huset. Det var snabba handliggningar pd
fyrtiotalet! Valvbagshuset flyttas till ett ny
plats vid Saxviken och anvinds tillsam-
mans med Réda Stugan.

1947
Siljs klubblokalen "Valvbigshuset”, och
IFK flyttar nu in i det s.k. Hadihuset. Hir
har man fyra rum atc disponera, tvi som
vasaloppsexpedition, ett som sektionsrum

och ett, det storsta som klubbrum, dir
ocksd prissamlingen forvaras.

1966
I Hadihuset huserar man fram till 1966,
d4 foreningens, inte minst Vasaloppets
verksamhet vuxit s3 att man behéver bittre
och dndamaélsenligare lokaler. Nu flyttar
man till andra viningen pa gamla hotell
Gustav Wasa (lag ungefir vid rondellen
vid jarnvigskorsningen nedanfér Matt-
sons Jirn) Hir blir det 180 kvm, 5 rum,
fordelat pd klubblokal, ett rum vardera for
expeditioner for Vasaloppet och IFK och
tv rum till prissamlingen. Redan vid in-
flytten sa ges dock signaler till Kommunen
att inom ganska snar framtid hjilpa IFK
till nya lokaler.

1971
I februari flycear IFK och Vasaloppet sin
expedition och stora prissamling till f.d.
Hemslojdens lokaler invid Vasastatyn.
Avtal triffas med kommunen att rshyran
sitts in pa Vasaloppets garantifond.

1979
Ur protokoll: ”Fastigheten Vasagatan 19,
stadsiga 211, har forvirvats for att pa sike
iordningstillas for expeditionslokaler till
anstillda och Vasaloppet”. Strahles fastig-
het (Vasagatan 17) har hyrts och dispone-
ras bl.a. till klubbrum och Vasaloppet.

1980
I september dterfinns Vasaloppet i fastig-
heten Vasagatan 19 medan Vasagatan 17
anvindes till sektionernas behov, samman-
tridesrum och utstillning och férsiljning.
Man stiller ut sin prissamling, som under
ndsta ar ses av 7200 personer!

1987
Avtalet vad giller Vasagatan 17, Vasastu-
gan, sigs upp och den provisoriska utstill-
ningen plockas ner och magasineras. Nu
kommer tankar p3 ett "Vasaloppets hus”
och IFK, Mora Kommun och Niringslivet
i Mora samverkar.

1989

Bildas Vasaloppets Fastighets AB. Styrelsen
tog beslut om lokalisering till kvarteret Va-
sen intill Vasaloppsmélet. Kommunen har
till uppgift att [6sa markfrigan och IFK
planerar for en framtida byggnad. I IFK
Kamraten nr 3 2007 finns en mer utforlig
beskrivning av arbetet.

1992
Pibérjas byggandet av Vasaloppets Hus,
byggare SIAB/Skanska



1994

Vasaloppets Hus invigdes i samband med
Vasaloppsveckan. Invigare var Mora-Nisse
och och tal hélls av idrottsminister Bo
Lundgren. Nirvarande var ocksa lands-
hévding Gunnar Bjork, skidférbundets
ordférande Sven Larsson, kommunalridet
Maj-Lis Burtus och Moraféretagens repre-
sentant Gothe Ostlund. I verksamhetsbe-
rittelsen star det I och med tillkomsten
av detta hus har Mora kommun och
Vasaloppet pa ett strilande sitt manifeste-
rat Vasaloppets betydelse fér bygden och
gemensamt skapat forutsittningar for en
utstillning av mycket intressant Vasa-
loppsmaterieal frin de gingna aren och
givit IFK Moras och Vasaloppets personal
en verkligt bra arbetsmiljo efter ménga ar
i stimningsfulla, men opraktiska loka-

ler. Aven estetiskt blir nu omradet kring
Vasaloppsmalet nigonting som Moraborna
med ritta kan vara stolta 6ver. ”

2013
Tiden gir fort och vi 4r nu inne pé tju-
gonde dret i Vasaloppets Hus och dags for
en “nyinvigning”. Exteriort dr byggnaden
sig lik, men invindigt har det gjorts stora
omindringar nya mer indamalsenliga
utrymmen har skapats, ventilation och
ljus forbittrats, duschrum tillskapats med
mera. IFK har fitt ssmmanhallna kontor
pa markvéningen, Vasaloppet likasd en
trappa upp. Muséet har flyttats och ny
utstdllning byggs upp, entré och reception
ger en mer mottagande kinsla, bra métes-
lokaler finns. Allt tillsammans for att ge
bade vir personal, mer dn 35 personer ar-
betar i huset, och vara besékare och gister
en trivsam och god miljé att vistas i.

#=""Roda stugan

-."h!rrrllm.m- —
1 | s

Fére detta HemslGjden Vasaloppets Hus__
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Vad hiinder efter Bamsegympan?

Gymnastikklubben ar en popu-
lar klubb fér barn och ungdoms-
idrott. Vi har idag 6 grupper
igang med Bamsegympa.

Vi skulle latt kunna fylla
ytterligare ett par grupper med
Bamsebarn om vi bara hade
fler ledare. I Bamsegympan gar
man fran 1 ars alder upp till

6 ar.

Text: Malin H6glund

Under flera ars tid har det varit en
standig ko till var truppgymnastik som
har varit det naturliga steget att 24 vi-
dare till efter Bamsegympan. Visst ér det
kul att det 4r méanga barn som vill vara
med i var verksamhet men samtidigt ar
det trakigt att behdva sdga nej till barn
som vill borja redan ”néasta vecka”. Den
struktur vi har haft med att endast ta in
25 nya barn varje host har gjort att fler-
talet inte fatt plats utan fatt lov att vinta
ett ar till pa en plats.

BAMSES FAMILIEGYMPA

Under aret har en arbetsgrupp tittat
igenom hur vi ska gora for att f4 bort
kon och kunna erbjuda alla som vill
vara med i var verksamhet en plats. Vi
har tittat pa hur andra stora foreningar
<0r inom var region, bland annat Upp-
sala flickorna men dven tittat pa Svenska
Gymnastikforbundets riktlinjer som vi
ska halla oss till.

Fran och med hostterminen kommer
vi att starta upp en BAS-grupp som ska
kunna ta emot alla barn som vill borja
med gymnastik. BAS-gruppen kommer
att ersitta den nybdrjargrupp vi tidigare
har haft till truppgymnastiken. I BAS-
gruppen gar man ett ar och man kan
bdrja tidigast ndr man dr 6 dr och borjar
forskoleklass. I BAS-gruppen provar
man pa alla redskap som finns i en gym-
pahall och blandar med lek. Trdning en
gang i veckan.

Efter Gymnastik BAS-gruppen far man
mdjlighet att ”provtrdna” i truppgym-
nastiken. Tycker man sedan att det dr
jattekul sa erbjuds man plats dar. Vill

1-6 ar

1 timme i veckan
Gympa tillsammans med
ledare och fordlder

TRUPPGYMNASTIK
Niva 1
Traning 2 timmar i veckan
1 tavling och uppvisning
< ¥

BAS-grupp
6-8 ar
2 timmar i veckan och uppvisning

IFK Moras
Gymnastikklubb

Har ser ni en beskrivning av
ungdomsgymnastik- och truppgym-
nastik. Alla barn bérjar i Gymnastik

man fortsdtta med gymnastik men inte
halla pa med tévling sa erbjuder vi ung-
domsgymnastik som dr en fortsdttning
pa Gymnastik BAS-grupp. Gruppen for
ungdomsgymnastik kommer att trdna
1-2 timmar i veckan och starta upp un-
der hostterminen 2014. Barnen som gar
i gruppen dr fran 7 ar och uppat.

Truppgymnastiken kommer att ersét-~
tas av dagens 4 grupper till tre olika
nivaer. Niva 1, niva 2 och niva 3. De
olika nivderna dr inte enbart alders-
styrda utan gar pa vilka fiardigheter som
gymnasten har. For att ga vidare till an-~
nan niva ska gymnasten kunna hantera
bestamda dvningar.

Inom truppgymnastiken i Sverige sa
tavlar man pa olika nivaer. Forutom de
distrikts eller regionala tdvlingarna som
finns sd finns det UT, RM och SM nivéer.
Klubben hade for nagra ar sedan ett lag
som tdvlade sa hdgt som pa RM niva,
vilket betyder Riksmaésterskap niva.

Véra truppgymnaster tranar idag allt
fran 1 Y2 timma till 6 timmar. Noretsko~
lan gymnastikhall dr var arena som vi
haller till i.

BAMSEGYMPA
4-6 ar
1 timme i veckan
Gympa tillsammans med
ledare utan fordlder

TRUPPGYMNASTIK g
Niva 2
Traning 2 x 2 timmar i veckan
2 tavlingar och uppvisning
B
TRUPPGYMNASTIK
Niva 3
Traning 3-4 x 2 timmar i veckan
4 tavlingar och uppvisning

BAS-grupp efter Bamsegympan for
| attsedan ga vidare mot ungdoms- [
gymnastik eller mot truppgymnastik. B8
Truppgymnastiken ar baserad pa
olika nivaer och det ar ledarna som

UNGDOMSGYMNASTIK
bestammer vilka barn som har ratt
kvalifikation till ratt niva. Vill

7 ar och uppat
man inte tdvla sd valjer man 4 ”

1 (2) timmar i veckan
ungdomsgymnastik. v = ; ; s \'p

Ny 2 B

B 1K Mord (8

A
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Lingdskid-YM 2013

Vid arets VM pa skidor i Italien-
ska Val di Fiemme skrevs histo-
ria. For forsta gangen nagonsin
kunde skidklubben stoltsera med
hela fyra aktiva. Bakom dessa
aktiva hade vi dessutom bade
ledare och vallare fran Mora
med i truppen. Sa vi kan med
gladje konstatera att Mora i
allra hogsta grad bidrog till att
satta farg pa ett fantastiskt VM
for svensk del.

Text: Ola Mopers

Ni minns sikert avslutningen. Jublet efter
Jorgen Auklands Vasaloppsseger hade knappt
tystnat nir Johan Olsson gjorde nigot som
ménga experter trodde skulle vara omgjligt.
Han soloékte hem VM-guldet pa 50 km i
ett lopp med gemensam start pd VM:s sista
dag. Ett lopp som redan fitt bragdstimpel
fick alltsa sdtta punke for drets VM i Val di
Fiemme. Ett lopp som for manga blev det
starkaste minnet frin misterskapet.

Men lat oss ta det frin borjan. Redan
under uttagningsperioden visade Moradkarna
framfotterna och nir truppen nominerades
fanns Emil Jénsson, Anna Haag, Sofia Bleck-
ur och Stina Nilsson med fér att representera
de svenska firgerna. Dirmed var en fjirdedel
av truppen frin Mora, grymt imponerande.
P4 ledarsidan fanns Robin Johansson med
och i det framgangsrika vallateamet kunde
vi se Lasse Frykberg, Anders Niemi, Rikard
Andreasson och Joakim Augustsson.

Det stora utropstecknet i truppen var nog
inda Stina Nilsson som gor sitt sista ir som
junior. Hon visade sin kapacitet nir hon
dkte hem med tva JVM-guld frin Liberec,
Tjeckien. Hon dominerade sprinten och
vann guldet efter ett takeiske perfeke lopp och
Stina fick dessutom &ka avslutningsstrickan
i det svenska guldlaget pa stafetten. Efter
dessa fenomenala prestationer i kombination

med flera bra tivlingar mot seniormotstand
tidigare under sisongen kunde alltsd Stina
kvittera ut sin VM-biljett.

Vil pé plats i Italien inleddes tivlingarna
med sprint och Stina och Emil var verkli-
gen med och krigade hela dagen. Efter att
kvalet, kvartsfinalerna och semifinalerna var
avklarade stod det klart att vi hade bade Emil
och Stina i A-final. Damernas final innehdll
dessutom Ida Ingemarsdotter och hon dkte
hem en silvermedalj. Stina gjorde ett riktigt
starkt lopp och var med och utmanade langt
in i loppet. Trots en liten incident med Ko-
walczyk sa slet Stina hela vigen och kérde in
pa en vilfértjant femteplats i sin VM-debut.
Emil var med ldngt framme hela vigen och
testade sitt patenterade ryck i den sista stora
stigningen innan stadion. Han blev inte
riktigt av med sina konkurrenter och efter
att krutroken lagt sig pd upploppet ham-
nade Emil pé en fjirdeplats. Ryssen Nikita
Kriukov vann efter att ha spurtat ner Petter
Northug.

Nista lopp dir vi hade Moradkare med var
i damernas skiathlon. Hir var Anna och Sofia
med och inledningsvis sdg det riktigt bra
ut f6r Anna som var med hogt upp i faltet
under den klassiska delen. Tyvirr orkade inte
Anna rikeigt fullfélja den fina starten och
hon slutade pé en femtonde plats och Sofia
som inte alls kiinde sig i form kérde in som

34:a.

Emil fick sedan i teamsprinten revansch for
medaljmissen pé den individuella sprinten.
Han bildade par med Marcus Hellner och
Emil tog hand om 2:a, 4:e och den avslutan-
de sista strickan. Aterigen blev det en duell
mellan Jénsson och Kriukov och Emil hade
denna ging ledningen lingt in pa upploppet
men ryssen var lite starkare och spurtade hem
guldet. Silvret var dock i hamn och dirmed
ocksd Moras forsta medalj i misterskapet.

Anna Haag gjorde sin andra start under
VM-veckan pd 10 km fristil och efter att
det var lite trogt inledningsvis akee hon upp
sig till en 17:e plats. Nir det sedan var dags
for damernas stafett hade vi medaljférhopp-

ningar och efter att Ingemarsdotter och
Wikén ke de tvé forsta strickorna i klas-
sisk stil tog Anna hand om tredjestrickan i
fristil. Hon &kte stabilt och det sig ut som
hon skulle vixla tillsammans med Finland
men da fick vi se en tempovixling som hette
duga. I sista backen sdg det ut som om Anna
hade raketbrinsle i kroppen och hon seglade
ifrin finskan och kunde ge Kalla ett hirligt
utgangslge infor slutstrickan. Charlotte
3kte stabilt och forde Sverige till ett silver.
Dirmed kunde vi rikna in Moras andra
silvermedalj under VM-veckan.

Anna och Sofia kérde damernas avslutande
distans, 30 km med masstart. Bide Anna och
Sofia gjorde riktigt fina lopp och Haag sken
ikapp med solen nir hon dkte in p4 sjitte-
plats. Hon hade en lite svacka mellan 12 och
20 km men gjorde en fenomenal avslutning.
Sofia hade det betydligt roligare pa sitt andra
VM-lopp med massor av publik lings banan.
Hon slutade som 18:e dam och med tanke pi
hennes kringlande rygg under i stort sett hela
forsisongen sé dr det fantastiske. Jag triffade
Sofia under Mérksuggejakten i somras och
dd var hon en bra bit ifrin elitidrott, men det
giller verkligen att aldrig ge upp. Totalt tog
Sverige sex silver och ett guld med sig hem
fran drets VM, ett klart godkint facit.

Det finns ju sjilvklart en riktigt vilorga-
niserad stab bakom dessa medaljer och for
vallarna 4r det linga arbetsdagar. Jag tog ett
snack med Anders Niemi for att hora hur
deras dagar ser ut. De inleder med forbere-
delser redan runt klockan sju pa morgonen
och sedan dr det vallning samt testning 4nda
fram till start. Under loppet finns vallarna
med och servar med dricka och reservutrust-
ning. Efter loppet giller det att ta reda pa de
aktivas skidor och bérja testa nytt infor nista
tivling. Framit sex-sju pa kvillen ir vallarna
klara med sitt jobb. En stor eloge till alla som
jobbar och sliter for att ge de aktiva si bra
forutsittningar som méjligt.

Skid-VM ir slut for denna gdng och nu
aterstar det att se om vi kan fi dnnu fler
representanter med nir VM avgors i Falun
2015.
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Januari manad avslutades

med den férsta delen av arets
langdskids-SM. Den kommande
VM-staden Falun stod som
arrangor och svenska mastare
korades pa dam- och herrsidan
i distanserna duathlon, stafett,
sprint och 10 km fristil.

Text: Eva Svensson

Tuff duathlon pa nya banor

IFK Mora SK var vilrepresenterat pa
nistan-hemmaplanen, bide vad gillde
utdvare, ledare och hejarklack. Allra mest
omtalat blev kanske de nya banorna pd
Lugnet. SM genomfordes nimligen pa
de banor som ir tinkta till VM 2015 och
detta var den forsta tivlingstesten. Stora
forindringar hade skett, sirskilt kan nim-
nas att Mérdarbacken blivit snippet bran-
tare och de langa, litta utférskérningarna
hade bytts mot flertalet serpentinsvingar.

Forsta dagen sparkade skiddkarna iging
med duathlon. I damklassen tog Anna
Haag klubbens férsta SM-medalj i form
av ett silver. Hanna Seppas dkte starkt pa
skejtdelen och klittrade upp till tionde
plats.

Herrarna genomférde en tuff duathlon
som innebar sex ganger uppfor Mordar-
backen och Martin Johansson blev bista
moring pé en stark sjitteplats.

Stafett och Slaget om Dalarna

Nytt for i &r var att sprintstafetten hade
bytts ut och i stillet genomférdes den tra-
ditionella lnga stafetten med tre strickor 4
5 respektive 10 km f6r dam- och herrklass.

Dagen till 4ra hade en buss med Mora-
supportrar tagit turen ner till Falun och
de hjilpte IFK:arna att bekimpa Mérdar-

backen varv pa varv.

I herrklassen hade IFK Mora titkinning
ut sista strickan da Martin Johansson, som
tog dver stafettpinnen efter Anders Solin,
vixlade ut David Frisk pa tredje plats med
ett jagande Falun-Borlinge SK hack i hil.
Detta skapade extra nervpirr da ”Slaget om
Dalarna”, en intern utmaning om vilken
skidklubb som ir den bista i linet, stod
mellan just IFK Mora och FBSK. P4 de
sista kilometerna gjorde FBSK ett avgo-
rande ryck och Mora placerades pé fjirde
plats.

Damlaget, bestdende av Eva Svens-
son, Hanna Seppas och Anna Haag, hade
ocksd de en tit kamp med FBSK. Hir var
det silverpengen som higrade och FBSK

sdg linge ut att gd vinnande dven ur den
kampen. P4 sista 2,5 kilometersvarvet
visade Anna Haag att hon hade dispone-
rat krafterna perfeke och plockade in hela
forspranget till FBSK, vilket tog IFK Mora
upp pa andra plats. Med en varsin seger i
”Slaget om Dalarna” fir duellen ses som
oavgjord.

Sprint

Efter en vilodag var det dags for sprint.
Lugnets skidstadion bjod pa en ling
sprintbana med bide branta uppforsbackar
och kluriga kurvor. I Mérdarbacken fanns
dterigen ménga Mora-supportrar och extra
roligt var att skidklubbens ungdomsgrupp
hade akt pa gemensam resa for att uppleva
SM-stimningen p4 plats och heja fram
seniorikarna till SM-medaljer.

I damklassen tog Anna Haag sin tredje
medalj for veckan, denna ging i bronsva-
16r. I A-finalen fanns dven Eva Svensson
som placerade sig pa sjitte plats.

Aven i herrklassen fanns det en moring
i A-finalen. Johan Edin, som slutade tvda
i prologen, blev sexa. David Frisk 6verras-
kade stort och tog sig nistan till final. En
fin sjundeplats blev det till slut.

Sista dagen
En intensiv vecka med nya upplevelser
i skidsparen och manga IFK-framgingar

Garbergsstugan ligger en dryg
mil ovanfor Eldris och ags av
idrottsalliansen, men den drivs
numera av skidklubben. Den ar
dppen varje helg under vintern
och det finns ett valdigt fint spar-
system att aka skidor i.

Text: Karin Ersson, Foto: Anders Oberg

Lordagen den 16/2 samlades skidklub-
bens 9-10 aringar i stugan efter att de flesta
hade ke Lilla Venjanloppet pa formidda-
gen. Vi méttes av helt nydragna skidspar
som ramades in av snotyngda trid vid
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Garberg

sidan av. S& 4ven om véra ungdomar redan
hade en skidtivling och ett antal kilometer
skiddkning i benen denna dag sa drog vi
efter ankomst ut pa en rejil tur runt “lilla
Risasrundan”. En 7,5 km lingt spar som
slingrar sig 6ver vackra myrar och héjder.
En del tuffa backar finns ocksa p spéret,
men alla ungdomar kimpade pa och tyckee
att det var rikeige rolig. Sjilvklart dr det
inte helt fel att fi lite varm saft d4 man
kommer in i stugan igen!

Eftersom Garbergsstugan inte har indra-
gen el eller vatten blev det till att himta
in ved, f4 igdng en brasa och se till att vira
sovsalar blev varma till dess att vi skulle ga

och ligga oss. For en del var det ocksi lite
nytt att behova anvinda utedass och att
sova utan mamma och pappa.

P34 kvillen samlades vi i storstugan och
vi ledare hade planerat och forberett en
middag bestdende av tacos och saft. Det
blev uppskattat av ungdomarna, som till
en borjan tyckee att det var konstigt att
det inte fanns en TV och dirmed inga
méojligheter att se schlagerfestivalen. Men
eftersom kvillen led sa var det ingen som
fragade efter TV:n nigot mer. Vi um-
gicks och lekte lite lekar. S3 smaningom
somnade alla och det var ledarna som fick
lite avbrott i sin sdmn da vi var tvungna att



avslutades med 10 respektive 15 km skejt.
Anna Haag f6ljde upp sin fina medaljtra-
dition och slutade pa tredje plats. Bista
moring i herrklassen blev Martin Johans-
son pa nionde plats.

Tack till alla ledare och supportrar som
stottade vira SM-deltagare i Falun! Det ir
kul nir misterskap arrangeras nira Mora
och det vimlar av réda méssor bide i och
utanfor tivlingsspiren.

Chansen att bli svensk mis-
tare 2013 finns fortfarande, da
sprintstafett och den traditions-
tyngda och prestigefulla 3- och
5-milen avgors forsta helgen efter
pask. Da arrangerar Boden érets
sista SM-tévlingar. Hall cum-
marna fér IFK Mora SK!

hilla elden levande under natten.

P4 morgonen serverades frukost och
sedan var det bara att sitta pé sig skidorna
igen. Nu 4kee vi en kortare tur for att
avsluta i nirheten av stugan med lite stafet-
ter. Efter avslutat pass blev det stidning av
stugorna och till sist en lunch besdende av
varmkorv med brod.

En underbar helg med underbara ung-
domar var slut och vi ledare kan samman-
fatta helgen med att vi har ett ging glada
ungdomar som gillar att dka skidor och
busa! Tack for en trevlig helg!

Ledarna 9-10, Thomas, Sara & Karin
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Till var stora gladje sa kunde
Alpina klubben, precis som
tidigare ar, samla en fullteck-
nad skidskola i skiftet januari-
februari. Det var 50 barn i
skidskolan varav 17 stycken
nyborjare som aldrig tidigare
statt pa slalomskidor.

Text: Anders Ohnell, skidskoleansvarig

For arstiden si hade vi bista tinkbara
vider med 5-8 minus och i mellandt nigon
solstrile som letade sig fram. Rekord
ménga ledare, 18 stycken, fanns i staben
for att ta emot alla glada och ivriga barn.
Dessa var Anders Holmstrom, Anna Gum-
mads-Jansson, Emma Stirner, Hikan Bilter,
Ulrika Kanals, Alexandra Ohnell, Daniel

""" Alpina kiubbens skidskola 2013

Backman, Per Gummas, Olof Boman, Joel
Sticko, Pir Sterner, Emelie Cristoferson,
Gun-Britt Cristoferson, Carina Engberg,
Maria Ohagen, Matthias Frost, Erik Gum-
mas och Erik Bilter

Viktigt stod for genomférandet levere-
rades ocksi av Lennart Sticko, Lars-Erik
Heed, Inger Klangebo, Malin Gummas,
Maria Frost , Kia Westergren mfl samt
av kommunens personal med Roland i
spetsen.

Sammanlagt s& arbetade knappt 30 per-
soner med arets skidskola i var fina backe.
En forutsittning for att kunna ta emot si
mdnga nybérjare och barn i skidskolan har
varit en omfattande férildramedverkan
si utdver ovanstiende si har massor med
forildrar deltagit och bidragit till ett roligt,
sikert och bra genomférande.

EC-debut i Italien

I slutet av januari gjorde jag
debut i Europa Cup. Sarntal,
ovanfér Bolzano i norra Italien
stod som vard for farttavling-
arna denna vecka och vadret var
riktigt fint om man gillar sol.

Text: Fredrik Bauer
Diremot hade det effekten att sndn blev
ganska mjuk och banan sparig nédr vi som

startade sent gav oss ivig]!
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Men en upplevelse var det vilket som
och det jag tar med mig fran tavlingarna i
stortlopp, superkombination och super-g
ar ett riktigt bra stortlopp i superkombi-
nationen. Jag startade bland de sista alla
dagar och av de drygt hundra som kom
i mal i stortloppsdelen slutade jag 57:al
Framforallt var jag snabb pd sista tredje-
delen dar jag noterade 40:e split.

Nu har jag fatt vara med for att se och
ldra och vad ldrde jag mig? Det dr ganska
likt de vanliga FIS-tdvlingarna hemma
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Slutligen, och allra viktigast, s har vi
alla barn som utvecklats biade utifrin en
innehavd firdighet i slalom och skaffat
sig helt nya firdigheter. Det var till alla
foraldrars och ledares stora glidje som alla
barn i skidskolan, sista dagen, kunde av-
sluta med en vacker formationsikning frin
forsta avstigningen i “stora” backen. Dir
de som avslutning kunde tas emot av stort
jubel frin forildrar, Mor och farforildrar,
iskadare och ledare. Skidskolan avsluta-
des traditionsenligt med korvgrillning i
backen.

Jag vill tacka alla barn, f6rildrar, ledare
och stédpersonal for en fantastisk skidskola
2013 och samtidigt hilsa alla vilkomna
tillbaka nista r da vi fortsitter att ligga
grunden for framtida alpina stjarnor med
rotterna i Gopshusbacken. Tack!

i Norden! Snabbast mellan kdpparna
och ner i mdl vinner! Dessutom sag jag
att det finns manga dar nere som aker
snabbt och att de som har akt flest ar kan
backarna vil och dédrav kan prestera bra
tider.

Men jag tar dven med mig att det rdckte
med tvd dagar i banan for att klattra fran
hundrade till sextionde plats! Sa sjdlv-
klart ska man ha talamod, men det ska
inte sta i vdgen for snabb utveckling!



Friluftsdagar
i Gopshus

Under tva veckor, direkt

efter Vasaloppsveckan bjod

IFK Mora alpina in alla kom-
munens 4-6 klasser att fa prova
pa alpin skidakning i Gopshus.
Foreningen har tillsammans
med Mora kommun och Anders
ski shop i Salen arrangerat ut-
manande dagar for alla elever
som har varit pa plats.

Text: Joel Sticko

Skolverket har under senare ar skarp
sina regler kring hur skolor fir arrang-
era sina friluftsdagar. Det innebdr bland
annat att eleven och dess familj inte
ska behdva bekosta nagon verksamhet
inom ramen for skoldagen. Det innebar
ocksa att alla ska ha samma mgjligheter,
oavsett om de har utrustning eller inte.
Dessa krav har gjort det svart for manga

skolor att erbjuda sina elever att fa prova
pa alpin skiddkning,.

Mora kommun har stillt upp med gra-
tis liftkort till alla elever och Anders ski
shop har lanat ut utrustning till de barn
som inte har egen och vill prova pa att
aka. Under dagarna har var klubb haft
personal pa plats for att stodja skolorna
under dagen.

Det blev sammanlag fyra dagar under
vecka 10 och 11 som projektet pagick. Vi
har sett manga glada miner pa elever som
aldrig provat alpin skidakning tidigare.

En av ldrarna berittade att nagra av
eleverna trdnat hela sportlovet for just
den har dagen.

Och nir jag hor elever sdga att dem fatt
en ny favorit sport, ser barn helt orddda
flyga ett par meter i vér skicross, sdga att
det mdste hem och beritta om det har el-
ler bara fragar var man koper slalom ski-
dor sa kdnns det redan som detta har vart
en lyckad satsning. Sjdlvklart hoppas vi
inom IFK Mora alpina att ndgra fler barn
kommer att soka sig till var verksamhet
under nidsta vinter, men det viktigaste
med dagarna har dndd varit att fler barn

Succe pa YISM!

YJSM i Sunne blev ett riktigt
kanonmasterskap fér min del!
Jag akte dit med det tuffa
malet att bli SM-kung och kom
hem med tre av fyra guld, sa
man far val sdga att jag lycka-
des med rage!

Text: Fredrik Bauer

Det hela borjade med tva traningsak i
stortloppsbanan pa mandagen. Jag kom
precis fran sjuksdngen och kdnde mig vil
inte helt pa topp. Men vl i banan, med
skidorna under fotterna och fartdriakten
pa sd kdndes det dndd battre! Med sju ti-
ondelars marginal var jag snabbast i bada
aken och akning kdndes solid.

Dagen efter var det dags for race och
planen varv att ga ut och géra samma sak
som dagen innan. Under aket kidnde jag
att det gick bra och att farten kom som
den skulle. Det lite tekniskt svara mal-

hoppet klarade jag nidstan perfekt och jag
gick i mal som ledare, med sju tiondelars
marginall En riktigt bra start helt enkelt
da det forsta guldet var bargat.

Onsdagen bjod pa fint vader, bra un-
derlag och super-g och det kdndes rik-
tigt bra i dvre delen av banan. Tajmingen
fanns dar och linjen satt dar den skulle.
Jag gick 6ver hoppet och in i den runda
malsviangen med bra tryck pa skidorna,
vilket resulterade i bra fart och en led-
ning med nio tiondelar av en sekund.
Guld nummer tva var sdkrat! Torsdagens
slalom var ganska teknisk och pa start
var jag ganska nervos. Jag gjorde ett sta-
bilt forsta ak utan misstag. Jag sdkrade
linjen &ver terrdngvixlingarna och lait
aldrig skidorna aka ifran mig. Infor det
andra aket 14g jag tva och jag kdnde att
guldet var inom rackhalll

Jag kom lite sent i aklinje i bdrjan av
aket men jag kdmpade for att komma
in i den linje jag ville aka. Hela aket var

ska fa kdnna den glddje vi redan har hit-
tat i denna fantastiska sport.

Vi fran Alpina tackar vinligt for den
mdjlighet detta samarbete med Mora
Kommun och Anders Ski Shop gett oss
Foreningen ser positivt till projektet och
tanker utvdrdera samarbetet under va-
ren.

slitigt, men jag krigade pa och forsdkte
hélla uppe tempot ndgorlunda. Vilket var
bra gjort, da dven det gav guld! Den av-
slutande storslalomen blev lite misslyck-
ad da jag gjorde ett daligt forstadk med
misstajmade kron och rund, avvaktande
akning. Jag lag 23:a infor andra och star-
ten var betydligt bdttre. Tyvdrr tog det
slut efter sex kdppar da jag tappade ut
ytterskidan och inte han komma tillbaka
till ndsta kdpp. Naval, det gar att sum-
mera som en bra SM-vecka i alla falll
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Sedan ar 1922, da det forsta
asaloppet dgde rum har det
nnits en Kranskulla. Sedan
7‘? har det funnits en
Kransmas. I ar blev Isabelle
nsson vald till att bli Krans-
och jag, André Gatu blev
[l att bli kransmas.

, Gatu

Or at vald av tavlingsledarna for
/asalo spektive Tjejvasan si maste
vissa uppfyllas. Du maste vara
ogift, d te ha varit verksam i nigon
~ av Silen eller IFK Mora’s klubb d3 an-
! tingen som ledare eller aktiv idrottare med
form av idrotsliga meriter alternativt
dldrarnas. Sist men inte minst att kunna
- representera Vasaloppet och att vara en bra
forebild och ambassador.

borjade med att min vin Sandra
blev vald till Kranskulla (2009)
¢ kinde att det dr ndgot jag skulle
pnd. 3 ir senare befinner jag mig
genhet, hundvake, ensam, nyinflyt-
ad i Oslo, Norge. Telefonen ringer och
et ar J. inna, tivlingsledare for tjejvasan
som undrar om jag har tid en stund. Jag
ar trott och svarade lite stressat och surt,
ja, jag har tic .c' nd. Hon undrade om
jag ville g¢ ; dran att vara Kransmas
013. En ging tidigare har jag blivit s
~ glad. 201 utsedd till 4rets ledare
_o_ch jag ha aning om att det kunde
sk, att jag ar i nhrheten att jag ens
~ var betinkt. Samma Kinsla spreds nu i
hela kropp: man svarar bara, ja, ja
tack, tusen t:

“Dagen startade 05.30
och starten uppe i sdlen
kan man jamfora med
horden som springer i
lejonkungen. Det sdg &
ut som ett myller som 1 ey
d f - Miénga reportrar  har frigat varfor det dr
bara rorde s19 1r ama"l‘, en sddan i bli utvald till Kransmas
ett hay, det var konst.”

N

respektive 3 lla Svaret fér mig ar
att nir ma tvald si dr det inte for
att man set 1 uggat hirt eller har
mycket pe blir man pa grund
av site sli sin kirlek och
tid som m _"' er, antingen som
volonti opet, eller i sin idrott
er varfo sina gymnaster och
g ka ect bevis pa atc
ig bra. Ja till och
ke. Det 4r det som
ricka pa sig och
har gjort ndgot
an om man

‘bli kransmas

fér frigan om man vill bli ambassadér for
Vasaloppet. Det ir det som gor ate det ér
en sidan stor ira.

Varken jag eller Isabelle kunde ha anat
att det var sa mycket som skulle ske. Att
det redan bérjade pa torsdagen innan
Kortvasan med presskonferens, middagar
och otroligt ménga intervjuer. Det var
ingen av oss beredda pa. Redan forsta
kvillen pa ICA sponsorsmiddagen triffade
vi kommentatorn, konferenciern Roberto
som blev vir vin och iven en person som
visade vart skapet skulle std. Jag beund-
rar han hogt. Pa fredagen var det dags
for det forsta loppet Kortvasan och pd
kvillen skulle invigningen av vasaloppet
iga rum. Aven kroningen av Kransmasen
sker under denna kvill och vilken kvill
sen. Invigningstalaren Annichen Kring-
stad gjorde ett fantastiske jobb och likasd
dansare frin M&M s dansskola. Medan
barn gick runt med Virldens alla flaggor,
publiken appladerandes sa var det dags for
min kroning. Erik Smedhs limnade dver
och tackade for sig. Och jag fick sedan en
vacker medalj som bevis att jag faktiske dr
Kransmas 2013. Invigningen vid mélet
avslutades med ett firgsprakande fyrverkeri
som man sent ska gldmma. Kyrkan éste pa
med Sonja Aldén och Samuel Ljungblahd
och vilka artister! Mitt i holl jag dven mitt
tal som blev precis det jag hade hoppats
pa. Kvillen var perfekt och jag var s& nojd
imorgon skulle Tjejvasan ga av stapeln.
Fredagen tog slut och l6rdagen tog sin
bérjan.

Jag visste att det var forsta gingen som
Tjejvasan skulle sindas live och jag visste
att nu skulle man se bra ut. Det var nim-
ligen inte bara bilderna som kommer att
finnas resten av livet utan ocksd dven film
pa det som komma skall. Jag var forberedd
och hade tinkt igenom allt. Springa lugnt
och se cool ut, vinka lite. Nir sedan Laila
och Susanne ir pa upploppet glommer jag
allt om TV och att se bra ut. Tivlingsmin-
niskan hade vaknat. Nir dessa tva sedan
flyger 6ver kullen pa vig in mot mal pa
upploppet sa ir jag helt inne i tdvlingen
och jag hor mig sjilv skrika -Kér fortare!
Sedan kommer en tanke “jag maste ju fort
in i mélet s de slipper att vinta pa mig”.
Jag borjar springa allt vad jag har och ja,
resten finns pé film. Men sa lycklig man
var. Allas lycka, publikens Susannes och
dven Lailas. Det var sd kul.



Resten av veckan fl6t pa med allt fran att
triffa otroligt manga minniskor, stilla upp
pa fotograferingar, vara med pa intervjuer,
hoppa i minihopp backen vid tiltet,
invigningar och att se till att kldderna satt
pa rite plats. Till ate bli tillfrdgad om vart
sockret fanns, vart man tog mat och om
man var de riktiga kransnissarna. Vi blev
dven frigade om vi var dver 15 en gang.
Sjilvkinslan blev ibland grundligt testad
men vad vi skrattade och njét av all posi-
tivitet som vi fick. Man gjorde s minga
saker som var sd otroligt roliga och inte
trodde vi att vi skulle bli trotta. Men man
blev utmattad och en sak var ju att man
alltid var pa vake, vakt mot kamerorna och
reportrarna. Med andra ord man tinkte
pa hur man 4t, inte fér stora tuggor, att
alltid se bra ut utan att titta i for minga
speglar, alltid vara trevlig, vara rolig och
littsam, vara serids och kunnig, inte peta
sig i nisan, inte siga nagot olimpligt eller
klia sig i rumpan. Dessa saker hade
man alltid i huvudet. Kanske var f
det dirfér man var s3 trote?

Nir nista fredag kom si var
det Isabelles tur att bli kront
och det gick felfritt. Efter en
vacker konsert i kyrkan och ett
fantastiskt tal av Anja Pirson si
bar det av till middag pA Mora
Parken. Till saken hér att jag
hade en liten kupp pa ging som
jag kom p4 klockan 16.00 och
som skulle genomftras runt
20.00. Isabelle har onskat sig
en Zornring och di slog det
mig. Jag borde fixa en Zorn-
ring till henne. Sagt och gjort,
21.00 far jag komma upp pa
scen och medan jag hiller ett
litet improviserat tal pa bide
engelska och svenska med en
Isabelle som inte fattar nigot
s gar jag till slut ner p3
kni och tar fram asken med
den vackra Zorn silverringen sponsrat av
generdsa och flexibla Claes guld och silver.
Det blev succé! Dagen efter bar det tillslut
av mot Silen och mot Hégis (hogfjills-
hotellet) diir en utsoke tre ritters middag
vintade med underhallning i Virldsklass.
Allt under den kvillen var noga planerat
och med hégsta kvalité gjort. Mycket bra
jobbat! Med lite sémn i bagaget s3 var det
sen dags for Vasaloppsdagen.

Dagen startade 05.30 och starten uppe
i silen kan man jimfora med horden som
springer i lejonkungen. Det sig ut som ett
myller som bara rorde sig framat, ett hav,
det var konst. Sedan under hela dagen var
det bara kirlek och skratt sa langt 6gat
kunde n4 och att det var spinnande pa

upploppet var bara férnamnet. Alla var
glada, alla hejade och veteranen Bengt
Eriksson som akte sitt 60e Vasalopp bara
sken nir han kom i mal. Det var en dag av
ren glidje.

Den stdrsta utmaningen som jag har
stillts infor under denna vecka var mitt tal.
Det var svart att veta vad man skulle gora
men jag beslutade att halla ett traditionellt
tal dir allt skulle bli perfekt. Efter att ha
skrivit ett tal och testat det pa min gamle
teaterldrarinna och hennes prakeikant si
var det bara att borja lira sig det utantill.
Det ir en av de f3 gingerna som jag har
varit si nervos, sidir nervos si man inte
kan ita eller tinka pa nigot annat. Detta
var ocksd dagen innan Tjejvasan vilket
dven det var en liten stressfaktor. Men att
std ddr i kyrkan och gora ett sidant tal, ett
perfeke tal till sist, fyllt med kinslor. Det

var underbart.

Det ir svirt att sammanfatta négot si
stort. Att ta med allc det roliga som har
hint. Att forklara att det inte bara var att
ita och njuta. Att denna vecka betydde
s otroligt mycket for mig och Isabelle att
vi ville att den skulle bli helt of6rglémlig
for oss, for alla andra. Att vi ir den forsta
Kranskullan och Kransmasen som har stitt
pa hinder i skidsparet och slingt oss ner
i spagat pa upploppet. Vi, jag hoppas att
vi lyckades gora denna vecka till vad alla
hade hoppats pa och dnnu lite mer. Jag
har kommit fram att det ir si stort att
man inte forstir hur stort det 4r att vara
Kransmas. Jag tror att jag kommer att
borja forstd nir jag dr 85 4r och sitter och
berittar for barnbarnen vad som hinde,

Vasaloppet 2013.

Jag vill avsluta med att tacka alla som har
stottat och funnits dir f6r mig. Inte bara
under denna hektiska vecka utan iven alla
ledare som jag har haft sen barngym-

nastiken, alla kollegor
och underbara min-
niskor jag har fitt
jobba med och som
jobbar fér Vasalop-
pet, mina gymnaster,
mina forildrar och min
familj samt Joanna och
Marika tivlingsledare
for Tjejvasan. Aven ett
speciellt tack till Malin
Hoéglund som har fun-
nits med 4nda sedan jag
var liten och som har
hjilpe till i ur och skur.

Aktiva idrottare och
ledare, lisare av IFK Kam-
raten vi dker mot en bittre
framtid tillsammans, [
fiders spér for
framtida
segrar.
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I hostas utsags Emelie Brudin till Mastarnas
mastare. Mastarnas mastare baseras pa resul-
tatet fran vara olika klubbmasterskap sasom
skid-km, sprint-km, medel-km, m.fl. Under 2012
deltog alltsa Emelie med sadan framgang att
hon tog hem den prestigefyllda titeln och jag
tycker det ar dags att vi klubbkamrater lar
kanna Emelie lite battre.

Text: Katarina Svahn

En harding

O-ringen i Orebro gick av stapeln under den regniga sommaren
2010. Det jag minns mest 4r hur blétt och lerigt allting var, och
att tappra tiltare grivde diken for att leda bort vattenmassorna.
Det var under dessa tjuriga férhillanden Emelie Brudin startade
sin karriir som orienterare och att hon inte avslutade den omedel-
bart efterdt tyder pa att hon 4r av det ritta virket. Tvirtom siger
hon att O-ringen i Orebro ir hennes hittills bista orienterings-
minne och d har hon 4nd4 hunnit delta pa en hel del tivlingar
efter sin debut. I sommar bir det av norrut for deltagande p3 O-
ringen i Boden och Emelie ser fram emot att f4 navigera sig fram i
den ovana terringen. Den kommande sisongen blir Emelies férsta
sisong i D14 och hon tror att de svdrare banorna kommer gynna
henne.

Vill bli kvar i Mora

Emelie ir ildst av tre syskon och uppvixt i Ona. Tidigare
dgnade hon sig 4t skiddkning men med tanke pa att orientering
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kriver bdde tankeverksamhet som fysisk kapacitet sa tycker hon
att det 4r roligare. Skidorientering har hon inte hunnit prova sa
mycket, pd grund av de senaste rens daliga vintrar, men dven det
ir nagot som lockar. I ovrigt gillar hon att bara ta det lugnt, hinga
med kompisar och att spela dator. Emelie hoppas att hon kom-
mer bli kvar i Mora och drommen ir att f& jobba som assistent till
utvecklingsstérda. Nir jag frigar Emelie om hon har nigon idol
kommer svaret blixtsnabbt: Tove Alexandersson. Fér den som inte
4r sa insatt sd dr Tove 4r ett av de stdrsta flaggskeppen inom svensk
orientering och hemmahérande i Borlingeklubben Stora Tuna
OK. Liksom Tove ir Emelie ett fan av medeldistans, den distans
som dr mest krivande rent orienteringstekniskt.

Utlandsdebut i Schweiz

Sommaren 2014 planerar klubben en tivlingsresa till Schweiz
6-dagars. Resan kommer ske med tig och tivlingarna gir i den
kuperade terringen kring skidorten Zermatt. Pé frigan om Eme-
lie ska folja med tvekar hon lite — hon ir trots allt redan en inbiten
deltagare pd O-ringen och arrangemangen krockar — men det blir
nog ianda Schweiz, siger hon. Att prova en annan terring ir alldd
spannande, sirskilt nir terringen i friga ir s sirpriglad som den
i alperna.

Drommer om medaljer

Att Emelie har framtidstro rader ingen tvekan om. Négon ging
i framtiden hoppas hon f3 springa i landslagsdressen, precis som
idolen Tove gor. Att plocka hem SM-medaljer at IFK Mora ingar
ocksa i den langsiktiga planen. Inte konstigt att jag kiinner mig
hoppfull infér klubbens framtid efter att ha pratat med Emelie!
Hir har vi en tjej som verkligen vill ndgot, och jag tror vi kommer
f se mer av henne.



Framgangar i SKI-0 TOUR

I januari arrangerades skidori-
enteringens svar pa Tour de ski:
Ski-0 tour. Under sex dagar
tavlades det i tre olika lander
och pa flera olika distanser. De
svenska fargerna forsvarades
framst av tva talanger fran IFK
Mora, Andreas Holmberg och
Magdalena Olsson.

Text: Katarina Svahn, Foto: Erik Blomgren

Intensiv sdasong

Det delikata uppdraget att skriva om
Ski-O tour skulle egentligen ha gitt till
Andreas Holmberg. Redan fér en minad
sedan var allt bestimt och han skulle ordna
savil text som bild for publicering. Sedan
dess har bide SM och EM gatt av stapeln.
Inom skidorienteringsvirlden har det varit
full rulle och nu ir det VM i Kazakstan.
Nigonstans glomdes den hir texten bort
och nu sitter jag hdr, ldtt forvirrad, och har
fitt overta uppdraget. Jag ska gdra mitt
bista, och det forsta jag kan konstatera dr
act IFK Mora bidrog till startfiltet med
fyra dkare: Linus Rapp, Carl Magnusson,
Andreas Holmberg samt Magdalena Ols-
son. I resultatlistorna skulle det dock bara

komma att handla om dg tvi sistnimnda.
e i ‘“ %

Prestigefylld tour

Ski-O tour bygger pa samma koncept
som lingdékarnas Tour de ski, om 4n i lite
mindre omfattning. Nir lingdakarnas
tour brakar pi med elva tivlingsdagar néjer
sig skidorienterarna med sex tivlingsdagar,
och istillet for att bestiga en slalombacke
pa slutetappen si ger man sig ut pa en tra-
ditionell jakestart. I ar arrangerades touren
for tredje dret, och efter VM och EM s3 ir
det den stérsta internationella tivlingen.
Stora delar av virldseliten kom till start,
och pé herrsidan kunde arrangoren rikna
in sexton av de tjugo bist rankade i start-
filtet.

Etapp 1 och 2 i Frankrike

Touren inleddes i Frankrike, i ett fint
skidomrade nira Premanon i Jurabergen.
Den forsta distansen var en lingdistans
med masstart och den visade sig bli riktigt
fysiskt kravande. Magdalena inledde med
en 8:e plats och Andreas tog sin in pd 9:e
plats, vilket var dagens bista svenska resul-
tat. Pifoljande dag var det dags for sprint i
byn Les Rousses, med malging inne i byn.
Banorna gick p4 ett berg runt en stor borg
och bade Magdalena och Andreas bemis-
trade de annorlunda omstindigheterna
bra: Magdalena blev tvda och Andreas fyra.
I herrklassen var det rikeigt titt — endast
elva sekunder skilde mellan forsta och
femte plats.

Fortsattning i Schweiz

Efter de tva forsta etapperna forflyttades
touren till Schweiz. Skidorten La Grivine,
dven den placerad i Jurabergen, stod som
vird for etapp tre och fyra. Etapp tre var
en langdistans med gruppstart — jag tolkar
gruppstart som att man startar i par om
tvd — och etapp fyra var en medeldistans.
Andreas och Magdalena fortsatte gora fina
resultat och héll sig kvar i toppen av sam-
manstillningen.

Klassisk avslutning i Italien

Precis som forlagan Tour de ski s3 avslu-
tades dven Ski-O tour i Italien. Madonna
di Campliglio 4r en skidort beligen pd
1550 m. 6. h. och den forsta utmaningen
skidorienterarna stilldes infor var en lurig
sprint. Andreas fortsatte stabilt och kom
sexa, medan Magdalena fick néja sig med
en sjuttondeplats. Den sjitte och avslutan-
de etappen var som sig bor inom orien-
teringssammanhang en jakestart. Jag kan
tinka mig att bide Andreas och Magdalena
hade en hel svirm fjirilar boendes i magen
innan start. Andreas gick ut som femma
och hill sin placering, medan Magdalena
gick ut som sexa och plockade en plats.
Dirmed fick IFK Mora tv fina femteplat-
ser, vilket dven var de bista svenska place-
ringarna pé touren. Namnas kan ocksd att

Linus Rapp gled in pé en femtondeplats,
knappa 40 minuter efter Andreas efter sex

dagars harda tivlingar. £
-
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Moringar
tdvlandes i
ski-O tour,
fr. vdnster:

Andreas Holmberg,

Linus Rapp,
Magdalena Olsson,
Laura Fenyvesi,
Klaus Csucs,

samt

Carl Magnusson.




SM i skidorientering: Jakistart

Jaktstarts-SM i skidorientering borjade med en
sprint vid Pumpen utanfér Falun. Det var en kort
sprint med relativt enkel orientering, men anda
en del kluriga vagval. Denna sprint lag sedan
till grund for startordningen pa nastkommande
dags jaktstart, dar segraren i sprinten fick ga

ut i spets. Denna jaktstart som har en banlangd
som liknar medeldistans avgjordes pa Lugnets
skidstadion i Falun.

Text: Magdalena Olsson

Snétillgdngarna denna vinter har inte vart de bista pa alla hall
och det var pa grinsen att det skulle gi att kora l6rdagens sprint.
Vil pa tivlingsdagen var det dock fina forhillanden och precis sa
mycket sné att det blev en lyckad tivling. Sondagen sedan bjéd pa
en fin morgon med -7 grader och perfekta snoforhallanden. Alltsa
fanns alla férutsittningar for en perfeke tivlingsdag dir damerna
skulle ge sig ut pa en bana som var 5,3 km och herrarna 6,7 km.
Det var en tidig morgon f6r dkarna denna séndag da starten gick
tidigt for att det skulle passa in i SVTs TV sindning. Att tivla i
TV ir inget skidorienterare ir vana vid, vilket gjorde denna dag
lite extra spinnande for dkarna. Att std vid starten med en film-
kamera rake i ansiktet kan litc gora att det dyker upp nagra extra
fdrilar i magen. Nir det var dags for start stod alla uppradade i
ritt startordning, TV kamerorna slogs pé och starten gick.
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I damklassen gick Moras Magdalena Olsson ut i ledning, titt
foljd av en av favoriterna Tove Alexandersson. Eftersom l6rdagens
sprint var kort s blev avstinden infér jaktstarten inte stora och
hela klassen startade inom en mycket kort tid. Detta 6kade spin-
ningen och nervositeten infor sondagens jaktstart. Ldparna visste
inte om det skulle vara en gafflad eller en rak bana de skulle ge
sig ut pa. Vil ute pa banan visade det sig vara en rak bana, alltsi
hade alla damer samma bana hela vigen. Detta gjorde att man var
tvungen att ka smart och ha koll pa de andra, samtidigt som det
dr viktigt att viga ta egna vigval som man tror pa. Snabbt efter
start var fyra stycken damer samlade i en titgrupp dir favoriten
Tove Alexandersson inte fanns med lingre efter en stor bom redan
till kontroll tva.

Denna titgrupp héll ihop inda mot slutet av banan med endast
nagra kontroller kvar. Dir liste Magdalena Olsson till fel kontroll
pd kartan och kom till kontroll 14 fére 13. Senare gjorde dven
Linda Lindkvist ett misstag och plstsligt hade Josefine Engstrom
och Kajsa Richardsson en lucka och efter en spurtstrid slutade
Kajsa som svensk mistare. Moras Magdalena Olsson gick i mal pd
en femte plats som snabbt efter malging visade sig bli ett brons
efter att tvé lopare framfér stimplat fel och dkt genom férbjudet
omride. Alltsi ett fin fint brons till IFK Moras OK.

Till Falun akee ett stort hirligt ging frin Mora som under hel-
gen kunde peppa varandra till framgingar. Totalt var det sju Mo-
ragjejer som korde SM i damklassen, vilket gjorde Mora till den
overligset storsta klubben i resultatlistan. Aven herrarnas resultat-
lista dominerades av moradkare dir Carl Magnusson lyckades bist
med en 5e plats. Efter ett lyckat SM dir Mora visade stor bredd i
bida klasserna kunde hela stora ginget dka hem néjda och glada.



ANNONSTORG

SOMMARGYMPA 2013

BRA TRARGRD hakina GG
N S S LR e |

Antligen dir det snart sommar!
Vi fortsiitter med vér populdra sommargympa

dir ndistan alla vira grupptrinare finns med
och kor sina gruppiréiningspass.

Boka in mdndagar och torsdagar
kl. 19-20, vecka 24-33.
Sommargympan dr gratis!

www.itkmora.se/gk

FORELASNING pel 1

Viilkommen fill forsta delen i IFK Moras interna utbildning.
Den viinder sig till alla som @r akfiva inom véra IFK Mora
foreningar. Styrelser, ledare, fordildrar och alla andra med-
lemmar. Foreldsningen hdlls av Karin Svéird, Vasaloppet.
Karin @r administrativ chef pa vasaloppet och hon kommer
att formedla mycket kunskaper kring hur Vasaloppet och IFK
Mora hiinger ihop. Bdde historiskt och hur det ser ut just nu!

Kviillen r ett viktigt avstamp i féreningarnas vidare arbete
med Vasaloppets arrangemangsveckor. Passa pd att fd en
oviirderlig kunskap i viktiga frégor for oss. Du kommer sjilv-
klart ha méjlighet att stﬁl?u egna fragor direkt fill Karin.

Datum: 6:e maj

Plats: Vasaloppets hus, Gustav Vasasalen
Tid: 18.00, Anmiilan: Senast 3/5,
via ldnk pd idrottsalliansens hemsida.

Viilkomna!

Landslagets
FOTBOLLSSKOLA

| samarbete med Umbro och Intersport

Niir? Mellan den 17-28 juni (9 dagar)
Var? Vasaliden/Pristholmen
Tider? 10.00-14.00

Mat? Egen matsick medtages
Kostnad?  600:-, 1000:- (2 syskon),

1300:- (3 syskon)
Pa PG: 456 47 25-2
For vem?  Tiejer och killar mellan 6 och 13 dr
Anmiilan?  www.landslagetsfotbollsskola.se eller
ring kansliet 392 15
OBS! Sista anmiilningsdag dr 6 maj

FORELASNING pei 2

Hiirmed inbjuds du fill del 2 i IFK Moras interna utbildning
som i denna del riktar sig mot barn och ungdomsidrott:

Framgéngrikt ledarskap for ungdomsledare samt idrottspsy-
kologi! Vad kan det innehdlla?

Anneli Ostherg foreldser for oss
med mdlet att lyfta det som dr viktigt
nir vi moter Otﬁl leder ungdomarna for
storsta mdjliga utveckling. Anneli arbetar
som forbundskapten i Svenska landslaget
i orientering. Under dren 2011 och 2012
har landslaget tagit 15 VM medalier.

Hon dr utbiqud coach och kommuniko-
log och har sedan 2005 arbetat inom
orienteringsforbundet.

Anmélan sker via ldnk pd 1A:s hemsida:
www.ifkmora.se senast 22/5. Foreliis-
ningen dr kostnadstri. Plats: S:t Mikael-

skolans aula kl. 18.00 den 30:e maj.
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ANNONSTORG

TRANINGSOVERALL

IFK Mora Gynmnastikklubbs nya
triiningsoverall kommer att kunna
bestiillas fran kansliet inom kort.

Information om priser och storlekar kommer att
liggas ut pd hemsidan: www.ifkmora.se/gk

T

N

BAMSE T-SHIRTS

i barnstorlek 110 kr finns att kopa
pa kansliet i Vasaloppets Hus.
Storlekar finns i 3-4 ar och i 5-6 dr,

i gront eller gult.

IFK Mora
SOMMARKUL

Viilkommen att anméla dig till IFK Moras Som-
markul. Den kommer att héllas 6-9/6. Se arfikel
i tidningen. Under dessa dagar kommer du att fa
prova pd alla véra idrotter, samt massa annat!

Du som gdr i dk 1-6 kan anmiila dig och det kostar
100 kr. Dd ingdr en liten present. Dagarna kommer
att bérja ca 9.30 och slutar ca 14.30. Du kommer
att fd ta med dig en matsick att dita kring lunch.

Vi hoppas pa soliga dagar, si det kan vara ett bra
tips att ligga ner badkldderna i viiskan!

Du anmiiler dig via denna lénk:
http:/ /www.ifkmora.se /sommarkul /

Sista anmiilningsdag dr: 1/5.

e 2% .
e HurTu% -
Kontakta: kurfh.ersson@ifkmora. se, 072566602]

ARSMOTE

IFK Moras Friidrott
Viilkomna pé drsméte fredagen den 26 april 2013
kl. 18.00 i Utmelands Bystuga.

Efter drsmotet, k119, blir det fest!

Titta efter annons i Masen med mer info

IFK Moras friidrottsstyrelse m
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ANNONSTORG

Vecka 25 och 26

VALKOMMEN TILL
IFK MORA FRIIDROTTSSKOLA 2013

Alla som &r mellan 6-12 ar (fédda -07 till -01) &r vdlkomna att prova pa
friidrott under vecka 26, 25-29 juni.

Nytt for i ar ar att de &ldre barnen (fédda -03 till -01) kan vara med tva
veckor. D& startar de v 25, 17-20 juni.

Dagarna kommer att fyllas med olika friidrottsinspirerade aktiviteter
anpassade efter alder. Vi delar in eleverna efter alder i olika grupper
och det brukar vara tva ledare per grupp. Ledarna &r ungdomar fran var
klubb som alla sjalva har friidrottsbakgrund.

Friidrottsskolan avslutas med en vanligtvis mycket uppskattad tavling,
da alla far prova att tévla i ndgra av friidrottens alla grenar.
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Alla deltagare far en t-shirt.

Datum: v 25,17-20juni, 10-12 &r Vid anmdlan ange:
v 26, 24-28 juni, 6-12 ar Namn, personnummer, adress,
Tid: 10.00-13.00 tfnnr till malsman dagtid +
lats: Prastholmens IP tréjstorlek.

Anmilan: senast 24 maj Avgift senast 24 mai:
Mejl : friidrott@ifkmora.se 1 vecka 250 kr per barn

Tfn kansli: 0250-392 20
Post: IFK Moras FIK, 2 veckfyr 375 kr‘per barn
Betalning sker till

Vasaloppets Hus,
792 32 Mora IFK Moras FIK
pg: 52 05 31-5 Ange namn pa
Vad jag ska ha meds mi barnet betalningen avser.
vawje dag:
matsack - inf ;
vattenflaska \A ) For mef;m ormatlfo:

P -‘ =€/ i
badklader o handduk\\ 4 Ve ‘S’.‘.NWI mora se. !

. ar kommer mer info
regnkladet A e = | kontinuerligt att liggas ut fram
Glatt humar! 2 < ) = till Friidrottskolan bérjar.

~

AN
x 9

jkar & Flickor,
07 - senare: - b dr, 4
006-2005: 7-8 dr, 4C
004-2003: 9-10 dr,
002-2001: 11-12 ér,
9000-1999: 13-14 dr,
996 -tidigare 17 &r

Terriingserien 2013

Plats: Hemus Skidstadion * Starttid: Forsta start kl. 18.30
Alder: 499 or « Avgift: 50:- fir deltagande i alla tre deltiivlingarna.
OBS! Betalas in pd PG 520531-5 eller BG 5352-9517, ange namn pd den
det avser.
Anmiilan: Maila namn och dlder pé deltagaren fill
friidrott@ifkmora.se fore 6,/5 eller anmiil pa tiivlingsdagen i Hemus
mellan ki 17-18. Nummerlappar hiimtas vid starten och behélls av loparen
till sista deltéivling och dterlimnas dd.

2 bd

Priser: Medalj till alla deltagare efter sista deltiiviingen.
Utlottningspriser bland alla deltagare. ' '\L
Info: Ing-Mari Skogs, tfn: 392 20 (dag) friidrott@itkmora.se iu i

Vi vill ha din ansokan senast 1/5. Skriv kort om dig

Vill du ha
SOMMARJOBB

som ledare?

Alla sex IFK Mora foreningar
(SK, OK, AK, GK, FK, FIK)
kommer att gora en gemensam
satsning mot barn i skolaldern.
"IFK Mora sommarkul” kommer att ga
av stapeln den 6-9/6. Liis mer om verk-
samheten i artikeln i denna tidning.

Vi soker nu ledare som vill géra en insats under
dessa dagar. Vi erbjuder en kortare ledarutbildning
(en kviill) samt ett intyg om din insats under
dagarna. Detta kan anviindas t. ex i ditt CV for

att soka jobb.

Vi soker friimst personer i gymnasiedldern, men
dven dldre kan komma ifrdga. Dock vill vi inte ta
emot ledare som dr fodd senare dn 1996.

Vi erbjuder er [6n under arbetsdagarna. Lonen dr
500 kr/dag, totalt 2000 kr. Om du ska bli anatagen
som ledare vill vi att du ska genomgd vér ledarut-
bildning, samt kunna vara med under alla 4 dagar.
| dagsldget vet vi inte hur manga som vi kommer att
kunna erbjuda jobb.

stilv, dina intressen och varfor du vill ha jobbet.

Maila din ansokan till:
karin.ersson@ifkmora.se
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TRANINGAR

Friidrott - utetraning 2013 (f. o- m. 22/4'%ca

Mandagar 18.00- Fodda 00-tidigare Prastholmens IP
19.00 13 &r

Mandagar 18.00- Fodda 01-02 Prastholmens IP
19.00 11-12 &r

Onsdagar 17.45- Fodda 00-tidigare Prastholmens IP
19.15 13 ar

Onsdagar 17.45- Foédda 01-02 Prastholmens IP
19.15 11-12 ar

Onsdagar 18.00- Fodda 03-04, Prastholmens IP
19.15 [ 9-10ar

Onsdagar 18.00- Fodda 07, Prastholmens IP
19.00 6 ar

Gymnastik (Terminskort: 600 ki s 10K

Mandagar 18.00- Spinning Spinninglokalen
19.00

Mandagar 19.00- Medelgympa Morkarlbyhojden
20.00

Mandagar 19.30- Vattengympa Simhallen
20.30

Mandagar 19.00- Seniorgympa Morkarlbyskola
20.00

Tisdagar 18.00- Zumba/LatinMoves | S:t Mikaelsskolan
19.00

Tisdagar 19.00- Stationsgympa Bjakenbacken
20.00

Tisdagar 19.00- Step/Styrka S:t Mikaelsskolan
20.30

Onsdagar 19.00- Funktionell styrka/ S:t Mikaelsskolan
20.00 Core

Onsdagar 20.00- Yoga Flow S:t Mikaelsskolan
21.00

Torsdagar 19.00- Gympa med Bjakenbacken
20.00 gymstick

Torsdagar 18.00- Spinning Spinninglokalen
19.00

Séndag 18.00- Styrkegympa Farnds
19.00

Orientering

For tid och plats se hemsidan.

Skidor

Torsdagar HD 7-16 Hemus

Torsdagar Motionsgruppen Hemus

Alpint

For tid och plats se hemsidan.

Fotboll

For tid och plats se hemsidan under respektive lags sidor.

ten utkommer onsdagen 19/6
sstopp: sondagen 2/6
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IFK Mora ar en av Sveriges mest kdnda idrottsklubbar.
En forening med traditioner och ett rykte om sig att
fostra ambitiosa och framgangsrika idrottsman och
kvinnor. Utmarkta ambassadorer for sina respektive
sporter och samtidigt dven for orten Mora.

Verksamheten bedrivs i sex olika klubbar med IFK Mora
Allians som huvudstyrelse. | vara klubbar finns det plats
for alla. Barn, ungdomar och vuxna deltar efter sina egna
forutsattningar och villkor. Du véljer sjalv vilken niva som
passar dig bast. Det finns duktiga ledare som tar hand om
dig och utvecklar dina talanger och intressen.

For att kunna soka statliga och kommunala bidrag
behover vi ha hela era personnummer. Detta for att
det ska synas dels hur stor klubben &r och dels hur
aktiv klubben &r. Observera att vi inte far lamna ut era
personnummer till tredje person.

Avsluta medlemsskapet?

Vill du avsluta medlemsskapet hos IFK Mora? Det sker
inte automatiskt utan du maste kontakta nagon pa
kansliet for borttagning ur medlemsregistret. Var da
medveten om att du inte heller langre far IFK Kamraten.



VARA KLUBBSTUGOR

Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas for kontrollstugan,
den ar dven en kontrollstation fér
Vasaloppet. Vasaloppssparet passerar
darfor alldeles utanfor fonstren pa
stugorna.

Pris per dygn

Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
Stugvard (i tjanst): Gratis
IFK medlem med familj: 200 kr

Skolor (klass med larare/ledare): 500 kr

Externa foreningar: 500 kr
Privatpersoner, ej

medlem i IFK Mora IA: 500 kr
Foretag, organisationer: 1000 kr

Stugorna bokas i receptionen
Vasaloppets Hus: tfn 392 00

Eldris

En av de nyast uppforda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes

sd sent som 2002 och &r en genuint
timrad byggnad. | stugan finns en stor
samlingslokal med manga bord och stolar.
Den perfekta lokalen for barndopet, kalase
festen och brollopet etc.

Ett skid- och vandringsparadis! Redan 1931
ars Vasaloppssegare Anders Strém grun-
dade sin form i Garbergsterrangen! Sedan
féljde Mora-Nisse efter pa 40-talet! Norra
Garberg - en mycket vacker fabod beldgen
520 moh! Har varit fabod till byn Selja-
Langlet sedan 1600-talet. Den ligger 22 km
fran Mora och det ar skyltat dit fran Vasa-
loppsvagen vid Langlet. Har ligger IFK Mo-
ras klubbstuga - en sport- och vildmarks-
stuga med stora logimojligheter!

Norra Garberg

Kan hyras av medlemmar i IFK Mora
skidklubb, IFK Mora medlemmar, skolor,
foreningar, foretag och privatpersoner.
Kontakta kansli 0250-39216 eller email
skidor@ifkmora.se

Priser

Stugvard (i tjdnst) Gratis
Medlemmar i skidklubben: 250 kr/dygn
IFK Medlem (ej SK) 500 kr/dygn
Ovriga 1000 kr/dygn

IFK. MORAS FONDER

Stoéd vara fonder genom donationer eller
anvand fonderna for att hylla och hedra.

Andamalet med fonderna &r att samla

in pengar for att med stipendier
stimulera vara ungdomar, aktiva och
ledare till fortsatt tréaning och utveckling.
Stipendierna ska trygga IFK Moras
framtida rekrytering samt ge vara
duktiga ledare stimulans.

Ernfrid Lagborgs Minnesfond
Utdelas till IFK Moras basta
idrottsutovare under verksamhetsaret

Mora-Nisses Jubileumsfond
Utdelas till juniorskidakare inom Sverige.

IFK Moras Ungdomsledarfond
Utdelas till valfortjant ledare inom IFK

Mora under aret och som stipendier for
ledarutveckling.

Hillevi och Ingemar Karlbergs
Minnesfond Utdelas till unga lovande
friildrottare och/eller ungdomsledare
inom friidrotten i Mora med omnejd.

Mikael Mattson-Djos Minnesfond
Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s
Alpina klubb.

Sture Jorbrinks Minnesfond
Utdelas till fortjant ledare/aktiv inom IFK
Moras Gymnastikklubb.

Erik Mattssons Minne

Utdelas till fortjant ledare/tranare inom
IFK:s fotboll.

Betalas in pa postgiro: Pg 8 30 84-4

KANSLIERNA

Oppettider Vasaloppets Hus:
Man-ons, fre 8.00-16.30
Tors 8.00-15.00

For att komma in andra tider, prova att
ringa till din klubb pa porttelefonen.

IFK Mora Idrottsallians

Karin Ersson, Idrottschef

Tfn: 0250-392 78

E-post: karin.ersson@ifkmora.se

Malin Hoglund, kansliansvarig
Tfn: 0250-392 21
E-post: malin.hoglund@ifkmora.se

Jenny Eriksson, webb, IFK Kamraten
Tfn: 0250-392 43
E-post: jenny.eriksson@ifkmora.se

Ulrika Hugerth, ekonomiansvarig
Tfn 0250-392 28
E-post: ulrika.hugerth@ifkmora.se

IFK Mora Alpina Klubb
Gun-Britt Cristoferson
Tfn: 0250-392 42

E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Moras Fotbollsklubb
Marie Varjonen-Hansson
Tfn: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Moras Friidrottsklubb
Ing-Mari Skogs

Tfn: 0250-392 20

E-post: friidrott@ifkmora.se

IFK Moras Gymnastikklubb
Malin Hoglund

Tfn: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se

IFK Mora Orienteringsklubb
Thomas Eriksson

Tfn: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se

IFK Mora Skidklubb
Sandra Jansson

Tfn: 0250-392 16

E-post: skidor@ifkmora.se

www.ifkmora.se
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Vasaloppets Hus
792 32 MORA

TACK alla funktioniirer!

"...jag undrar om alla som jobbar med Vasaloppet verkligen farstdr hur
stor betydelse alla detaljer har for oss deltagare. Fér en dag i vra liv blir vi
omhiindertagna som viirsta proffsen och det iir obeskrivligt vilken underbar
kiinsla man fir och det dir otroligt hur ni levererar samma varma kéinsla om
och om igen - fére, under och efter, loppet.

* Nummerlappsutdelningen och seedningen som alltid flyter trots den stora
miingden minniskor.

* Viad man @n undrar sa verkar alla inblandade ha full koll. Klara snabba
och trevliga svar. (Bade pd plats och vid fragor fill kontoret via telefon eller
mejl)

* Niir man pigg och glad kommer in i kontrollerna utmed banan.
* Néir man iir @ trétt s man nistan dor och kommer in i kontrol-
lerna. ;-)

* Niir man utan minsta fiiste krampar sig upp for backen in i
kontrollerna.

...for niir man kommer in blir man métt av unga, gamla, medeldl-

ders funktioniirer i en salig blandning som glatt serverar allt man dnskar och

man blir fascinerad dver hur viil allt fungerar niir alla dessa tusentals dkare
passerar. Man fr ibland ett extra leende, och dd och dd r det ndgon som
intresserat fragar hur det gdr eller bara ropar "heja heja”. Det dr som att
alla verkligen dilskar sitt uppdrag for dagen och det KANNS i hela kroppen.
Taink om alla foretag hade den typen av medarbetare!

Man blir ocksd forundrad dver hur duktiga alla speakers dir pé kontrollerna
- det dr ofroligt att de kan vara sd engagerade och engagerande under sd
mdnga timmar.

Niir man sen fill sist kommer till Mora sd méts man av (ibland empatiska)
leenden och man kan inte gd fel - alla iir s proffsiga och jag hér konstant
viinner och okiinda stiga "det @r ofroligt hur viil allting fungerar och hur
hjiilpsamma alla &r". Jug hérde ndgon som sa att “man behdver ju inte ens
ta av sig chippet sjiilv - man gér bara i mal, sen tar de av chippet, tar ifrdn
en skidorna och plésligt sitter man i en buss pd viig till duschen...utan att ha
en aning om hur man hamnade dr”. Sa dr det faktiskt! Klockrent!

Under min bussresa tillbaka till mélet igdr efter dusch och mat si hade vi
dessutom en fantastisk busschauffér som glatt talade till oss, paminde om
att man inte skulle glomma saker pd bussen och sen la han till “Och sa har
ni vl inte missat att Johan Olsson tog VM-guld idag”, varpd hela bussen
tjoude och appladerade. Smd, hjiirtliga och minnesviirda saker som jug
verkligen hoppas att ni far till er.

Ni ger miinniskor fina minnen for livet.

Cecilia Bang-Melchior
Volvo Personbilar Sverige AB”

Tyresd 201 30305

Ville bara hele Lo

Iramioea et stort Lack

2 FOF annw eqt L>
Vasaloppaoye emming. Det var en halt ynde k ”" R
R o s Hikerhar dag diar alle verk wile
et II,:" l..-. i framdir ming icksamma hilening af Ll alla o
Lar O fag Rommin | kontalk i P
e, THHEL ) Kontakt med, nd alla pivder
Bl Ul e Wb tla pivaer, har varit
] Raende ag paam st
1om el . PRIMML Jag ser fram o
AESLa AF O Jag ska se [ Atk Warg § hizgform i, i e
Mg vinliga hilsmipar

Y 'k____\_\_h =,

2 i
Anders fadkdis A\

The Real firoup

Hej!

Vill bara berdmma er for den helt fantastiska organisationen kring loppen i
Vasaloppsveckan. Det dir frsta gdngen jag var pd detta & jag dkie i dr Halv-
vasan. Det enda jag kan klaga pd &r min egna triining...-) Trots att det var
forsta gangen sa var det inga som helst problem att férstd hur man skulle géra
ndgonstans. Alla funkfionirer var otroligt hjiilpsamma..

- Kliidinlmningen funkade jiittebra.

- Viitskekontrollerna var bemannade av otroligt trevliga & hjtilpsamma personer,
- Skidinldmningen funkade otroligt bra, fick omg. hiilp niir jag kom dit och fick
info om buss, diplom mm.

- Kliidhiimtningen fantastisk, de kom till och med och métte mig med mina
klider...-)

- Dusch & transport tillbaka ocksé helt klanderfritt.

En stor eloge fill er organi-
sation kring detta, och det
kommer definitivt vara en
av anledningarna fill ot
jag kommer dterkomma ill
ndgot av loppen framéver.
Jag ska bara triina lite mer
till néista géng...-)

Tack for i ar!

Micke, Vimmerby



