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LEDAREN: Bengt-Ake Rehn

Efter manga ar i Vasteras flyt-
tade min hustru och jag ater till
Dalarna. Eftersom vi bagge ar
fodda och uppvéxta i Alvdalen
kandes det naturligt att hamna

i Vamhus dar vi redan hade en
fastighet. Hustrun flyttade nagra
ar fore mig och jag atergick till
att bli veckopendlare precis som
min boendetid i Vasteras inled-
des. Efter nagra ar blev aven jag
heltidare i Vamhus.

Eftersom jag redan tidigt blev intres-
serad av samhillsfrigor och led av ett
behov att kunna paverka sa var jag un-
der merparten av tiden i Visterés aktiv
som socialdemokratisk fritidspolitiker
i den utstrickning som mitt arbete
medgav. Dirfor kindes det naturligt
att dter engagera mig politiske dven i
Mora framf6rallt som jag numer hade
mer tid.

Det har varit en spinnande utma-
ning att under drygt tta ar fict med-
verka och bidra till Moras utveckling.
Trots min uppvixt i den hir delen
av Dalarna har jag nog aldrig riktigt
forstatt vad som gjort Mora si kint i
vart land. Jag upplevde det nog som
naturligt att alla visste vad Mora och
Dalarna stod for. Under min tid som
politiker har jag lirt mig att ingen-

ting forblir vad det dr utav sig sjilvt.
Virt gemensamma varumirke Mora
ir ingenting som uppstétt och ir en
sjalvvardande sanning. Vi har mycket
att vara stolta 6ver i Mora. Vi behéver
bli innu bittre pa att tala om det for
alla andra som dnnu ej har forstict att
bositta sig hir.

Moras rika historia och kulturtra-
dition tillsammans med arliga event
som ex Vasaloppet samt en genuin
entreprendrsanda har gjort Mora till
en populir och attraktiv turistort. Vi
behéver utnyttja denna popularitet till
att 6ka intresset att ocksd flytta hit och
ta del av allt vi erbjuder i majligheter
av att leva ett kvalitativt och aktive liv.
Vi Morabor dr med all ritta stolta 6ver
var ort. Vi behéver dock gemensamt
beritta for andra hur bra det r att bo
hir. Vi behover beritta att Mora ir en
Regionstad i var del av Dalarna och
omgivande omriden. En stad dir det
finns ett rike nédringsliv med inriktning
inom teknikforetag. Act Mora kopstad
utvecklas fran en redan stark position
till att vara ett handelscentrum dir de
flesta butikskedjorna etablerar sig. Att
vi dr en stark idrottsstad med repre-
sentation i flera elitsammanhang och
ir kiinda Gver var forméga att genom-
fora stora arrangemang och tivlingar.
Vi behover tala om att vi dr en stad
som 2012 utsags till att vara den mest
populira orten i Dalarna att bo i. Vi

beho-

ver tala om att vi alltid 4r den ort i Da-
larna som ligger hogst olika rankingar
av Sveriges idrottsstider. Vi behover
tala om att Mora érligen besoks av en
miljon minniskor som konsumerar for
en miljard kronor.

Alla dessa plusvirden som vi har
fatt i var hand maste kunna utnyttjas
for att vixa och bevara vira styrkor.
Milbilden 2022 ” Regionstaden Mora
— for ett aktivt liv” dr en utmaning som
vi alla klarar av genom ett gemensamt

arbete. Bengt-Ake Rehn
Kommunalréd och ordforande
i kommunstyrelsen
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""En aktiv idrottsforilder

Som barn kuskade han land
och rike runt med familjen,
tack vare en pappa som var
hockeytranare. Hockey ar
ocksa den enda idrott dar han
sjalv varit aktiv utévare, men
det lade han av med redan
som 15-aring. Anda har idrot-
ten alltid varit hans liv och
han har svart att tanka sig ett
liv utan den. Han har férsokt
att vara utan, men det gick
inge vidare. Han ar annu ett
lysande exempel pa hur vik-
tiga de dr, de dar bakgrunds-
figurerna inom idrotten. Mot
Mats Akesson — lagledare for
IFK Mora Fotbolls damlag
och en sann idrottsforalder.

Text & Foto: Jenny Eriksson

Nir Mats slutade med hockeyn som aktiv
spelare overgick han istillet till att vara do-
mare, nigot som han fortsatte med i 6ver
20 ar. Nir han sedan sjilv fick barn £5ll
det sig vildigt naturligt att ta del av deras
vardag och idrottande genom att engagera
sig och hjilpa till ddr det behovdes en
hjilpande hand. Det har han fortsatt med
de senaste dryga 20 éren, inom bade alpin
skiddkning och fotboll. Han blir forvinad
ndr vi tillsammans riknar ut hur ling tid
han varit akeiv idrottsforilder. Att vara just
aktiv fordlder dr nagot som han kommer
tillbaka fler ginger under vart samtal.

- Aktiva barn mdste ha aktiva forildrar.

Jag blir ibland irriterad ndir jag hir atr folk
“offrar tid pé barnens idrott”. Det handlar
inte om det — det handlar om att investera

i sina barn, det dr en visentlig skillnad.
Ibland kommer en skrimmande kinsla éver
mig dd jag inser att jag vet mer om en del
individer in vad deras egna forildrar gor.
Genom sitt eget engagemang i idrotten blir
man aktive delaktig i barnens fritid och man
Jfir en nirmare relation till dem. Beroende
pa vilken idrott det handlar om fir man mer
eller mindre tid att prata med dem i lugn
och ro under trining eller tivling. Inom t.ex.
alpint sé dr det linga resor i bilen dir man

4 IFK Kamraten 2-2013

hinner prata en hel del, medan fotbollen
oftast har lite kortare resor och dessutom sker
de i en stor buss, men bara att finnas nirva-
rande Gr mycket virt, for alla. Det éir ocksd
olika i olika sporter hur "forildrakrivande”
de dr. Fotbollen har oftast en centralt beliigen
triningsarena dit barnen sjilv kan ta sig med
t.ex. cykel medan alpint i de flesta fall kriver
att man fir skjuts till triningsbacken, men
oavsett idrott si kvarstir faktum: forildrarna
behivs — idrotten ir beroende av dem.

I Mats fall 4r det uppenbart att detta
beroende dr 6msesidigt da han dterkom-
mande pratar om spelare och kollegor som
sin andra familj. Han tillbringar i snitt 3-4
kvillar i veckan ute pd Prastholmens IB,
dir han just nu ir aktiv som lagledare for
damlaget som spelar i Div.II. Lagg dartill
matcher pé helgerna. Han deltar i princip
pa alla triningar, forutom dé hans arbete
som ibland innebir en del resande, stiller
till det. De som kanske trodde att lagleda-
rens enda uppgift var att peppa laget under
trining och infor match (lds: underteck-
nad) far sig strax en rejil kndpp pé nisan. ..
Detta dr vad Mats bland annat sysslar med
i sin lagledarroll: allt administrativt jobb

’...da jag
inser att jag vet
mer om den del in-

divider an vad deras
egna foraldrar.
gor”’

kring laget sdsom transporter, kontroll och
kommunikation av laguppstillningar infor
matcher, kontakt med kommun och myn-
digheter (t.ex. ang. fotbollsplaner), spelar-
licenser, spelarévergingar, mat, match- och:
triningsklider, kontakter med domare,
amatdrpsykolog och allt annat *sméaplock”
som finns runt ett fotbollslag. Z

Ett uttryck som det nistan gétt trend

i att anvinda de senaste dren ir den sk.
“egentiden” for forildrar. Mats tror att
4

-~ som hade den hog
i bara hora att d
~ pa damerna, vilke,

dagens forildrar virdesitter sin egen fritid,
mer in tidigare, vilket ir en f5ljd av det
stressade samhille som vi idag lever i, s3
man kan inte klandra nagon. I hostas
testade han sjilv pa att trappa ner lite pd
sitt idrottsliga engagemang for at f3 lite
mer tid ver. Inte direke tid over till sig
sjalv men tid over till "att fi ogjorda saker
gjorda dir hemma”. Lister som aldrig blivit
uppsatta och si vidare. Men inte kom det
upp ndgra lister... Han fick abstinens efter
idrotten och i varas var han tillbaka igen.
Han siger att han ibland uppskattar en li-
ten stund for sig sjilv ute i sommarstugan i
Kittbo, dir han kan betrakta solnedgingen
och lyssna till tystnaden, men i ndsta me-
ning nimner han att det inte hinder alltfor
ofta, men det dr ingen besvikelse i rosten.
Det ir bara ett konstaterande.

Mats har aldrig sjilv aktivt spelat vare sig
fotboll eller &kt alpint skidikning, ind4 ar
han en mycket hogt uppskattade ledare —
vad beror det p&?

- Ja, dels ir det vil et bevis pd att det
ricker att vara genuint intresserad av idrott
i allménbet, man behover inte vara fotboll-
snord. Dels tror jag att jag Gr en hyfsat bra
lyssnande ledare, jag tar till mig spelarnas
problem och forsiker hjilpa dem. Jag ir
ocksd lite av ett kontrollfreak, gillar siffror,
administration och ér lite av en statistiknird.
Det hjilper en bel del i rollen som lagledare,
séiger han och skrattar.

P4 frigan varfor han tror att hans namn
foreslogs som ”IFK-profil i Kamraten”,

svarar han:

- Det torde ha med mitt engagemang for -
Jjust damfotbollen i Mora att gora. Jag och
flera med mig har fightats i néstan sju ar
Jor att hoja statusen pi denna idrott och nu. . - -
tycker jag att vi lﬁﬁtgmﬂ fram till vére

mdl. Situationen for Wr sedan var inte al[c
det spelade ingen roll

unik pé ndgot si
vilken idrott du in valde si var herrarna de
budgeten. I borjan fick
inte fanns nigon prio
sporrade oss innu mer.
da, dtminstone i vir
herrar har jamstillda
varsitt eget omklidnings-
sak. Vi ska ocksi komma
ka forutsittningarna vi




investerar i sina barn”’

klubbar i Moraomridet med omnejd, tack En idrottsforilder som Mats kommer Om négra 4r gissar jag att han fortfaran-
vare Vasaloppet, ir ovérderliga. Jag tror det sikerligen att vara aktiv inom idrotten dven  de ir lika engagerad. Kanske som lagledare,
Gr unikt i Sverige, det mdste det vara. efter att barnen vuxit upp, det ir troligen som trinare, som materialare eller kanske
nagot som de aktiva idrottsforildrarna som fotbollsmorfar?! P4 nagot sitt finns
Mats berittar i detta sammanhang om har gemensamt — de kan inte sluta for han i alla fall kvar for han kan inte sluta.
sin chef, vars barn ir aktiva inom inneban-  deras engagemang ir si starkt. Mats ir till Engagemanget och intresset for idrott finns

dy i Uppsala och om hur han gapar och exempel fortfarande speaker under alpina i blodet.
tivlingar, trots att han trappade ner pa

sitt engagemang dir for flera ar sedan, till

forman for fotbollsklubben.
17/
Jag tror

att det ar unikt i

Sverige. Det maste
det vara.”

visar stor forvaning varje ging Mats berit-
tar om diverse avgifter for medlemskap,
lager, resor osv. I Uppsala ir dessa avgifter
avsevirt mycket hogre.

- Forutom liga avgifter for medlemmarna
har vi dessutom tillging till bra och minga
triningstider, konstgrisplan och naturgrés-
plan. Vi har anstiilld materialare som skiter
alla klider osv. Det vore inte maijligt att
alla dessa saker skulle ingd i medlemsskapat
till dessa liga avgifter, om det inte vore for
inkomsterna fran Vasaloppet. En fotbollsfor-
ening omsitter en hel del pengar under ett dr.
och inkomsterna miste komma nagonstans '

; : ifvén. Bara en sidan sak som att kipa in
:  matchbollar - de kostar 1800 kronor st. Vid
s il

varje match anvinder vi 5 st. matchbollar, /
vilket alltsd kostar 9000 kronor. Att kipa en
uppsittning klider till ett lag /eostar runt

10 000 kronor.

lTl
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Avslutning/Upptakt

SKIDOR: Fredag till sondag har klubbens
juniorer och seniorer haft ett gemensamt
lager for att avsluta den gingna sisongen
och for att starta upp den kommande. I
fredags startade ligret med skidgingsinter-
valler uppfér Gesundaberget.

P4 1ordag formiddag var det klassisk rull-
skiddkning uppfor, som stod pd schemat.
Gronklitts-, Stackmora- och Viborgsback-
arna fick da besok. Eftermiddagen dgnades
it uppskattad klassisk styrketrining 4 la
Anna.

Lordag kvill var det dags for skidgala
pa Moraparken med god mat och diverse
uppvaktningar.

Sondagens aktivitet var en patrulltivling
mot okdnt mal. Malet var saklart skid-

metropolen Norra Garberg dir det avnjots
en god lunch. Stor tack till Ekan och Uffe
som fixade det hela!

Alla ska med!
ORIENTERING: Tivlingskommittén vill

gora alla orienterare, gamla som nya, upp-
mirksamma om att vi i &r siktar pd fyra lag
till 25-manna. For att det ska vara prak-
tiskt mojligt krivs lopare fran alla katego-
rier, sdvil elit som ungdom till dldre damer
och old boys, samt naturligtvis ett antal
lagledare. 25-mannahelgen ir f6r manga
nigot av en hojdpunke dd stora delar av
klubben deltar och tivlar tillsammans 6éver
erfarenhets- och aldersgrinser. Lordagen
den 12/10 smiller det och vi hoppas ni vill
gora oss sillskap till Upplands-Bro! Vidare
info om allt som rér 25-manna kommer

dyka upp pa hemsidan i god tid.
Katarina Svahn, IFK Mora OK
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Klubbresa till Schweiz

ORIENTERING: Nista sommar
kommer orienteringsklubben &terupprepa
succén frin 2004 med en ny klubbresa till
Schweiz. Den hir gingen ir destinationen
Zermatt - en liten by vid foten av Matter-
horn - dit resan gir med tag frin Sverige.
Vil framme kommer klubben delta pa
Swiss O-week dir bergsbana och kabinba-
na krivs for att n ut till de sex etapperna.
Sara Rapp hiller i arrangemanget och har
ordnat logi med matlagningsmojligheter
pa ett enkelt hotell. Ett storre reportage
kommer i nidsta nummer, mer info finns
dven att fa direkt frin Sara Rapp eller pd
klubbens hemsida. Sista anmilan 1/11.

/Katarina Svahn, IFK Mora OK

Halsoveckan i Mora

IDROTTSALLIANSEN: Jubileum! For
10:e 4ret i rad arrangeras Hilsoveckan i
Mora. Ett initiativ som Mora kommun tog
for att frimja hilsan i Mora. En god folk-
hilsa ir en tillvixtfaktor for hela samhillet.
Att folk mér bra — och ges méjlighet att
ma3 bra — ir en fSrutsittning for ate vi ska

behalla var vilfird.

Foto: Inger Skoglund-Hassis

Férutom Mora ir dven Malung-Silen,
Alvdalen och Orsas kommuner ocksi med.
Ett gediget program gir uc till alla hushall
med vad man kan uppleva och géra under
Hilsoveckan.

Under Hilsoveckan har kommunerna
valt fem omriden som intresserar och
berér

- Mat

- Kultur

- Rorelse

- Inre balans

- Minskliga méten

Vasaloppet var med frin starten med
StavgdngsVasan och IFK Moras Gymnas-
tikklubb kom med efter ett par ar.

Under Hilsoveckan, vecka 36, sa finns
det mojlighet att gd pa gymnastikens pass
gratis under hela veckan.

StavgangsVasan arrangeras av IFK Moras
Gymunastikklubb, IFK Mora Alpina klubb

och IFK Mora Friidrottsklubb den 31
augusti.

[Malin Hoglund,
IFK Mora Idrottsallians

IFK Mora Friidrotts-
klubb styrelse 2013/14

Lisa Smedhs
Ordforande

Martin Persson
Vice ordférande

Marie Svens
Kassor

Carola Nisdal Skarp

Sekreterare

Anders Wallin
Ledamot

Mats Gustafsson
Ledamot

Glidje Per Olsson
Suppleant

Peter Lindh
Suppleant
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Foto: TA Bengtsson & Agneta Grannas

Avslutningar
GYMNASTIK: Séndagen 12 maj fanns

en lang ko utanfor Noretskolans sporthall.
Inte sa konstigt, IFK Moras Gymnastik-
klubbs truppgymnaster hade sin 4rliga
uppvisning som méinga ville se. Konferen-
cier for kvillen var "vir egen kransmas”
André Gatu som skotte sitt uppdrag
galant, samtidigt som han emellanit ryckte
in som ledare.

Vi fick se allt frin Helenas sm4 blabir,
nybérjare som var med p4 sin allra forsta
uppvisning, till de dldsta som trinat
gymnastik i manga ir och voltade pd hog
niva. Ni som inte var dir missade verkligen
nédgot!

Ett speciellt tack till vara lottforsiljare,
redskapsgubbar och Kattis, Leo och Filip i
entrén.”

/IA Bengtsson, IFK Mora GK

MT-Cupen engagerar

FOTBOLL: MT-CUPEN, organiserad
av IFK Mora Fotboll och arrangerad av

7 olika klubbar, engagerar och samlar allt
fler lag och klubbar. I &r dr det 27 lag som
deltar, det hogsta antalet pd tio 4r. Rekord
ir ocksa antalet spelomgingar, drets cup
omfattar 8 speldagar.

Roligt dr ocksd att hilsa tre nya klub-
bar vilkomna till arets cup: nygamla 4r
Venjan och Vikarbyn, som deltagit vid
nagra tillfillen genom de trettio dren som
cupen arrangerats och si verkliga nykom-
lingar: Alvdalen. Anledningen till varfor
Idre/Sirna varit med innemot 20 4r, men
inte Alvdalen, beror pa att de senare haft
sin egen byalagsserie, vilken dock har fatt
liggas ner da spelar-underlaget har minskat
med dren.

Arets MT-cup startade lrdagen 25 maj,
med en riktig fotbollsfest pd Pristhol-
mens nya konstgris. Spel pa tre spelplaner
samtidigt, 21 matcher, strilande solsken,
speakern Kenneth Lindberg i hégform
rabblande laguppstillningar och méilgo-
rare, fikakorgar, mor- och farforildrar som
hejade pd glada grabbar och tjejer — visst
vi riknar mél och meddelar resultat, men
inga serietabeller, inga seriesegrare, bara kul
att spela matcher.

Under viren har si Orsa, Firnis och
Sollerdn varit arrangérer (detta skrivs sista
maj), men till hosten finns fyra stillen att
fi uppleva MT-cup-gemenskapen, hir
finns vi: Vimhus séndag 18 aug, Sirna
lordag 31 aug, Ona lordag 7 sep och Mora,
Pristholmen séndag 15 sep. Vilkomna!

/Bosse Thunberg, IFK Mora Fotboll

Tack alla vallare!

SKIDOR: Alla aktiva utdvare i skidklu
ben vill rikta ett stort tack till klubbens alla
fantastiska vallare, for den gingna sidsongen
- ni dr de bista!
/Adam Jobansson,
IFK Mova Skidklubb

Resultat

FOTBOLL: Resultat f6r IFK Mora FK:s lag
spelar i DFF:s serier t.o.m 130602

Herr Div 4 5:a
Dam Div 2 9:a
Dam U Div 4 5:a
Junior 2:a
P Div 2, 98-99 4:a
P Div 5,02 2:a
4 st lag spelar  MT-cupen.

Pojkar P-04, P 05-07, 2 lag F-03-06

Alliansens nya styrelse

Olle Andersson fortsitter som ordférande
ett &r till i Idrottsalliansens styrelse. Det
gor ocksd si gott som alla de andra i styrel-
sen. Det ir bara Bernt Persson som slutar
och ersitts av Karl-Erik Palm.

Arsmotet holls i Vasaloppets Hus pa kval-
len den 29 maj. Innan arsmotet borjade
visade Maria Ljung museet och Jon
Svensson pratade om marknadsféring
och tankar infor framtiden. Anders Sel~
ling medverkade ocksa tillsammans med
Jon. Under arsmotet redogjorde Karin
Svird for ombyggnationen och Anders
Hyvittfeldt gick igenom forvaltningsbe-
réttelsen.

Olle Andersson, ordforande
E-post: olle.andersson@ifkmora.se
Pir Stirner, vice ordférande
E-post: par@starner.cu

Bo Thunberg, sekreterare

E-post: bosse.thunberg@gmail.com
Jennie Almén, kassér

E-post: jennie.almen@morev.se
Malin Brandt Gammads, fastighetsansvarig
E-post: malin.gummas@ifkmora.se
Anders Romson

E-post: anders@romson.se

Soéren Calleberg

E-post: soren.calleberg@siljan.com
Gunnel Séderberg, suppleant,
ansv. utg. IFK-Kamraten

E-post: gunnel.soderberg@mora.se
Karl-Erik Palm, suppleant.

Olav Cristoferson, suppleant
E-post: olav.cristoferson@schneider-elec-
tric.com
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Ingrid Andersson har limnat oss

Ingrid Andersson avled l6rdagen
den 20 april, efter en lang tids
sjukdom, 67 ar gammal, narmast
sorjd av maken Olle och barnen
Ulla och Staffan med familjer.
Ingrid var, trots sin svara sjuk-
dom, aktiv in i det sista. Sa sent
som fyra dagar fore sin dod
cyklade hon runt Ona, veckan
fore pask akte hon skridskor

pa Orsasjon och helgen den 6-7
april hjalpte hon maken Olle som
speaker i skidtavlingen Gronk-
littsjakten.

Ingrid Andersson betydde mycket for
idrotten och idrotten betydde mycket for
henne, bade i yrkeslivet som ldrare vid S:t
Mikaelsskolans skidgymnasium och som
ideell ledare under ménga internationella
JVM-misterskap i skidorientering i bland
annat USA, Ruminien, Ryssland och
Norge. Under dren 1981 — 2011 var Ingrid
speaker under s gott som alla Vasaloppsar-
rangemang tillsammans med maken Olle.
Hon var ocksa en flitig aktiv utdvare av

idrott.

Det var ocksa idrotten som forde
Ingrid och Olle samman, eftersom de
triffades 1963 i triningsparadiset Vala-
dalen i Jimtland. Olle var pé plats som
tiomilaorienterare frin IFK Sédertilje,
medan Ingrid tivlade f6r Givle friidrot-
tare i den anrika klubben Gefle IE. Efter
den aktiva perioden var de med att bygga
upp Enhérna IF till en av landets bista

linglparklubbar. Ingrid och Olle startade
pa ideell basis bland annat en loparskola
for unga talanger. Parallellt med rollen som
smabarnsforildrar var de djupt engagerade
i ideellt foreningsarbete.

1976 flyttade familjen (Ingrid och
Olle samt barnen Staffan och Ulla) till
Mora. Olle till jobbet som personalchef i
Mora kommun och Ingrid dill en bérjan
som vikarierande lirare bl.a. i idrott. Nir
skidgymnasiet blev verklighet blev detta
Ingrids fasta punkt yrkesmissigt. Hon
borjade arbete pa Skidgymnasiet 1982 och
dlskade sitt jobb att vigleda unga idrotts-
talanger i deras forsok att uppna deras

drémmars mal.

Bland Ingrids idrottsliga meriter mirks
SM-guld i stafett pa 3x800 meter med
nordiske rekord 1963, ett flertal fjirde- och
femteplatser i SM pa 400 och 800 meter
samt i skidorienteringsmisterskap.

I foreningslivet hade hon férutom
mycket ideellt Vasaloppsarbete ocksé
styrelseuppdrag i IFK Mora Idrottsallians
och i IFK Moras Orienteringsklubb. Hon
var ocksd en mycket aktiv ungdomsledare
inom orienteringen i manga r. Tillsam-
mans med maken Olle engagerade hon sig
i manga ér ideellt, bland annat i ungdoms-
utbytet mellan Vasaloppen i USA, Japan,
Kina och Sverige pé senare ir. Tidigare,

i slutet av 1990-talet, d4 en stor grupp
Morabor reste till Vasaloppet i Mora,
Minnesota, hade de med sig en Moradrikt,
som Ingrid Andersson sytt for att anvindas
av de amerikanska kranskullorna.

Ingrid deltog ocksi i Riksidrottsforbun-
dets jamstilldhetsarbete sedan 1985. Hon
ingick i styrelsen for Skogssportens Gyn-
nare, som ir en stddorganisation for svensk
orientering med stipendieverksamhet
som en mycket viktig del. Dir var Ingrid

mycket aktiv in i det sista.

For elva ar sedan insjuknade Ingrid i en
svar cancersjukdom, som hon kiimpade sig
tillbaka frin under nagra ér. S blev hon
sjuk igen for sex dr sedan och klarade sig
ocksé bra den gingen genom en mycket
tuff behandling. Hon insjuknade 4ter igen
i november 2012 och gick igenom en ny
svar behandling. Hon kimpade envist och
tappert for att fi leva ett si normalt liv som
mojligt trots den mycket svira sjukdomen.
Den 20 april 2013 avled Ingrid i hemmet

och i nirvaro av den nirmaste familjen.

/Berit Olars, Mora Tidning.

Buuds storsta framgang i karridiren

Pa sondagen avgjordes arets
Comrades Marathon mellan Dur-
ban och Pietermartizburg, aven
kant som varldens stérsta och
mest anrika Ultramarathon.

2011 gjorde Moras Jonas Buud debut i
detta “fantastiska lopp” som alla inbitna ul-
tralopare drommer om att genomféra med
en imponerande 4:e plats. Fjoliret innebar
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en mindre smickrande 65:e plats efter en
tuff dag, mycket beroende pa att Jonas da
hade sprungit VM i Italien (Milano) bara
5 veckor innan Comrades. Misstaget skulle
inte gdras om i r och hela vintern och vi-
ren har Jonas till 100% fokuserat pa loppet
i Sydafrika. Ett framgangsrecept som skulle
visa sig lyckosamt dé det slutligen gav
Jonas en fantastisk andra plats i ett startfilt
p4 nira 19.000 lopare.

Nir 18parna stod pa startlinjen for arets

Comrades Marathon utanfér statshuset i
Durban 05.30 var det en revanschsugen
Buud som vintade p4 att fd genomféra de
tuffa 86,6 km frin Kusten (Durban) upp
till Pietermaritzburg (total hojdstigning
1.630 m). Trots revanschlusten rycktes
inte Jonas med i den forsta rusningen,
som faktiske héller i sig fram dill "Halfway-
mark”, 43,3 km dir flertalet av de duktiga
marathonloparna (under 2.10) borjar
trotena. I loppets inledning ldg Jonas pé en



ungefirlig 50:e plats for att vid 52,3 km

avancerat till en 20:e plats i filtet.

Vid 50 km bérjade ménga [6pare f3 det
rejilt besvirligt i den allt mer tryckande
virmen (ca 30 grader) och en kraftig
motvind gjorde inte loppet ldttare. Perfekt
for Buud som inte har hég fart som sitt
signum utan l6per pd styrka och 6verligsen
uthdllighet gentemot sina konkurrenter.

Vid passering i Campertown 21 km frin
mal hade Jonas avancerat till en 9:e plats
for att yteerligare plocka tva placeringar till
vid passering ”15 to go”. Vid elva kilome-
ter kvar vid sista vitskekontrollen passade
Jonas pa att ta sig fram till en femte plats.

- Eftersom malsdttningen innan loppet
var “topp 10” hade jag en liten svacka da
jag vil kom upp till topp 10” och blev lite
“bekvim” ett tag. Nir jag sig att l6parna
framf6r mig bérjade ta slut fick jag ny kraft
och tro pd att detta kunde bli ngot rikrigt,
riktigt bra. Efter sista vitskestationen 11
km fére mal kommer en riktige tuff backe
kallad "Polly shorts” och den ir inte som
namnet antyder kort. Dir plockade jag
nagra lopare till, bland annat fjolarssegra-
ren Luwick Mamabolo och hade "straight
lane” som andre 18pare in i mal. En helt
fantastisk kinsla att fa springa in pé den
fullsatta Cricketarenan i Pietermaritzburg
och kinna publikens uppskattning!

At klubbkamraten i Nedbank Running
Club, Claude Moshiwya fanns det inget att
gora ndgot at, han var helt enkelt for stark
och jag unnar verkligen Claude den hir
framgéngen.

Beritta, hur virderar du den hir presta-
tionen i jimforelse med alla de andra sista
dren? - Det hir slar allt! Absolut det bista
jag presterat i karridren och det kidnns helt

underbart just nu!
Av: Peter Fredricsson

i

o}
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VASALOPPET

Boka in lordagen den 26:e
oktober i era agendor!

Vi tors lova att sista l6rdagen i oktober blir nagot alla Vasalop-
pets funktionarer inte vill missa. Vi sitter just nu och planerar
vad som ska handa under denna dag. Detaljerna ar inte klara
men vi kan likna det vid ett smorgasbord av aktiviteter, dar man
under dagen sjalv valjer ut den eller de aktiviterter som lockar
ens intresse. Nar sedan morkret sanker sig och kvallen gor entré
sa tar festligehter vid, i form av middag och underhallning. Och
kanske nagot mer...

Dagsaktiviteterna 4r preliminist tinkta att pagd mellan 11-17, dérefter f6ljer ett par
timmars paus fram till kl. 19.00 ca, varvid kvillen far sin bérjan. Dagen ir tinke
att vara ett varmt tack till alla er fantastiska funktionirer som stiller upp for era
foreningar och for Vasaloppet ér efter 4r, i ur och skur. Vi vill dirfor girna att ni tar
med er hela familjen, vilket kommer att vara fulle mojligt da flera av aktivteterna
kommer att vara barnanpassade. Exempel pd “ricter” pa smérgasbordet skulle t.ex.
kunna vara HLR-kurs (Hjirt- och Lungriddning), triningspass (cykel- och eller
16pning t.ex.) med erfaren trinare/aktiv utdvare, besdk i Vasaloppets hus nya lokaler,
inkl. nya museét, skattjake péd Pristholmen, tipspromenader eller méjlighet att fa

se nirmare hur SVT jobbar under Vasaloppsveckan. Ligg till detta mojligheten att
f3 lyssna pa erkidnt duktiga foreldsare och att fA méjlighet till en mycket prisvird
frisering eller skon massage. D4 har du nistan fatt ihop hela smérgasbordet och pa
kvillen vintar efterritten...

Om denna tinker vi 4n sa linge inte avsl6ja mer 4n att den kommer innehalla nagot
att inmundiga, musikaliska inslag och méjlighet till att réra pa sig. Dock ér platsen

for bade dag och kvill utsedd och bokad - FM Mattsson Arena och omraden dirom-
kring. Fortsittning foljer in nista nummer av Kamraten...

Sommararrangemangen stir nu snart for dérren och
4n en gang gor vi oss alla beredda for att ta emot ,
ytterligare ett rekordantal deltagare. Vi haller tum-

marna for att de senaste drens fina vider héller i sig, UNKT] ON ARSG UIDE

men skulle vidret visa sig frin den daliga sidan s& F

kommer vi att klara det med och vi kommer sikert S OM M
act i sa fall lira oss mycket pd kuppen. Nytt for i

4r 4r bland annat att CykelVasan 30 inte kommer
att innehélla ett enda parti pa trafikerad vig. Detta
tack vare att Vasaloppsspdret har grusats pa en hel
del partier dir vi tidigare varit tvungna att leda

ut cyklisterna pa vigen. Mer om detta och andra
nyheter far du information om via det digitala

funktionirsverktyget - for du har vil registrerat

dig?! Om inte s4 hittar du linken pd Vasaloppets
hemsida under fliken partners/funktiondrer/Vill .
du bli funktionir?

I borjan av augusti kommer sommarens funktionirsguide att finnas trycke och firdig
i receptionen pé Vasaloppets Hus, men redan strax efter midsommar kommer den
att finnas digitalt pa Vasaloppets hemsida och i verkeyget forstés.

Vi dnskar alla en skén sommar, s4 ses vi i augusti!
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Siiterspelen

For manga av vara friidrotts-
ungdomar var det tavlingspre-
miar i helgen da Saterspelen
avgjordes pa Iérdagen i fantas-
tiskt sommarvader.

Text: Peter Fredricsson

Det var ett ging spinda och
forvintasfulla Moraungdomar som
samlades vid Vasaloppets hus i
16rdags morse for att styra kosan till
Siter for tivlingar i ett underbart
forsommarvider.

Tack vare att ungdomarna har tri-
nat bra under hela viren med bland
annat ett gemensamt liger med
Akersberga for tva veckor sedan
gjorde att det presterades flera fina
Moraresultat.

Grensegrar for Mora blev det i
klassen P 11 genom Emil Blom

som tog en dubbelseger i grenarna
héjd (115 cm) samt spjut (18,26
m). Utover detta hade Mora ett
stort antal andra och tredjeplatser
vilket badar gott infér kommande
tavlingar!

Jens Eliasson, Albin Gezelius och Filip Bjorkman

Triining pa Priistholmens IP

Da var det antligen dags att
flytta ut traningen. Den 24 april
samlades vi pa Prastholmens

IP. Vilken héarlig syn, sa manga
forvantansfulla barn och deras
foraldrar. I gruppen 7-8 ar blev
det 41 barn! Det var sa manga
att vi delade upp dem i tva grup-
per.

Text: Ing-Mari Skogs, Foto: Anders Skogs.

Nu har vi 6 grupper, 6 ar, 7 ar,
8 ar, 9-10 &r, 11-12 4r och 13 4r-.
Till dessa gir det 4t 9 ledare. De idr
entusiastiska och kunniga trinare
som planerar triningarna si att
alla kan samsas pé Pristholmens IP
samtidigt.

Alla grupper trinar pa onsdagar
och de tva dldsta grupperna trinar
dven mandagar.
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‘- lﬁparglﬁge i terriing

Tre mandagskvallar i maj har

det varit [6parfest i Hemus. Den
traditionsenliga terrdngserien har
avgjorts med tre deltavlingar och
nastan 200 I6pare.

Text: Ola Mopers, foto: Owe Hallmarker
och IA Bengtsson

Det har varit ett underbart uppdrag
att fa vara speaker pa terringserien. For
min del var det andra dret som jag tog
mig an denna fantastiska uppgift. Att
pa nira hall fa se alla deltagares [5par-
glidje dr obeskrivligt.

Barn, ungdomar, juniorer och
seniorer har samsats pa den 700 meter
linga slingan runt skidstadion. De allra
yngsta har sprungit 400 meter och den
lingsta distansen har varit 2800 meter.
Vi har haft deltagare fran 3-50 ar och

alla har kimpat fantastiskt bra. Vadret
har varit bra under hela serien och nir
vi avslutade den 27 maj var det riktigt
skont forsommarvider.

S

s lpe. paEar T

Efter den tredje deltivlingen bjods
det pa saft och korv med bréd innan vi
hade prisutdelning med vir egen ultra-
I6pare Jonas Buud. Dock blev det inga
handskakningar eller kramar frin Buud
da han inte ville riskera att bli sjuk infor
sin kommande utmaning, Comrades
i Sydafrika. Hur det gick for Jonas i
virldens storsta och dldsta ultralopp vet
ni sikert vid denna tidnings utgivning.

Ga giirna in p friidrottsklubbens
hemsida om ni vill kika in resultaten.
Det kinns skont att det varit ett sidant
stort intresse for drets terringserie och
vi hoppas pa dnnu fler nir det blir dags
for terringserien i maj 2014. Vi ses da!
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Fothollens arsmote - mer éin halva

styrelsen ny!

Det har varit oroligt inom
fotbollen under varen, ord-
foranden Bjorn Bettner och
sportchefen Lasse Ericsson
[amnade sina uppdrag, sva-
righeter rekrytera tranare
till herrlaget och nu senast
hoppade damlagets tranare
Torbjoérn Schedwin av med
kort varsel. Da dessutom
ytterligare tre styrelseleda-
moter, Asa Yngvesson, Jen-
nie Jones-Nylén och Magnus
Backlund tackat nej till fort-
satta uppdrag, sa var det med
oro och bavan man kallade till
arsmote 21 maj.

Text: Bosse Thunberg

Valberedningen - lis Mathias Jones —
hade dock gjort sin hemlixa ordentligt
och in kom fem nya ledaméter, dirav
ny ordférande och sekreterare. Fem
ledaméter med bakgrund och hjirta i
klubben, varfor det ovanligt vilbesokta
kunde tacksamt applidera den nya
besittningen och man kunde genast
kinna att en optimism spred sig.

Mathias med en bakgrund bade som
spelare, ungdomsledare, sekreterare,
arrangdr, ja det mesta inom klubben,
tog sjilv pa sig ordforandeskapet, rutin
tillfordes med sekreteraren Lisbeth
Danielsson, som verkade i samma roll
i styrelsen 2002 — 2003. Fore detta
spelare kan bli bra ledare, nu klev
Lennart Eriksson och Lars Beronius in
och besatte ansvarsposter och nya ideer
kommer med unga Magdalena "Mag-
gie” Bjorlin, som gor storasyster Hanna
sllskap pa styrelsemotena. Utdver
Hanna, var det s3 Anders Norén och
ekonomiansvarige Sven Olsson, som
stannade kvar pé sina poster. Det blir
dirmed Anders, som far rollen av kon-
tinuiteten och han har blott fyra ar i

styrelsen bakom sig ...

Det dr manga uppgifter, den nya sty-
relsen har att ta sig an: Forst och frimst
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Storre delen av styrelsen samlade for sitt forsta styrelsemote. Frv. Lars Beronius,
Lisbeth Danielsson, Mattias Jones, Sven Olsson, Anders Norén och Hanna Bjorlin.
Lennart Eriksson och Maggie Bjérlin upptagna av andra ledaruppdrag!

Asa Yngvesson och Jennie Jones- Nylén blomstertackades av Anders Norén for
vardera tre styrelsear, nu blir de tranare for sina resp. flicklag pa ” heltid ”

att ordna upp och stabilisera ekono-
min, men dir ir man redan pa god vig
under Svens dverinseende. Det blir ett
tufft ar 2013, men med dtstramningar
och kontroll 6ver vart pengarna tror
man pd en stabil grund framéver. Eget
arbete, spelare och medlemmar, gor
stora insatser med Vasaloppsarbeten,
och med en god grund i anslagen frin
IA skall det skapas en buffert istil-

let f6r att tvingas be om forskott! Sen
skall man bygga vidare pa ungdoms-
verksamheten, efter nagra “forlorade”

drgingar har man inte mindre 4n sex
lag med i MT-cupen i ar.

Vidare har man méinga juniorer i
trining under S-O Winsas ledning och
seniorverksamheten har kvalité i sivil
dam- som herrtrupper och kan man fa
lite "lugn” i organisationen runt lagen,
sd har man bra fSrutsittningar att upp-
repa fjolarets goda sportsliga resultat.
Vi 6nskar den nya styrelsen lycka till i
sitt viktiga arbete!




Fothollssiisongen - sa hiir langt...

Tyvarr har lokaltidningarna tvingats skara ner
pa bevakningen av de lagre serierna, sa for
den “normalintresserade’ ar det ganska svart
att félja vad som hander inom IF K-fotbollen.
Den som ar mera supporter kan leta pa DFF:s
hemsida och andra forum fér fotboll. Vi dr dock
tacksamma for att MT-cupen fortsatt kan fa
harliga bildsidor.

Text: Bosse Thunberg

Seniorfotbollen har, nir detta skrives, kommit cirka en
tredjedel in i matchandet och det gar vil lite 7si sa ddr”.
En tabell ljuger aldrig brukar det heta, tur och otur
jimnar ut sig ir en annan “sanning”, men lite motflyt
tycker jag nog att man kan siga att vi har, plus att seni-
orlagen drabbats av ledaravhopp.

Damerna forst: IFK-tjejerna gjorde ett starkt 2012 och
flyttades, i samband med en sericomliggning, upp ett
pinnhal till div 2 norra Svealand. Detta har naturligtvis
inneburit tuffare motstand, lite lingre resor och mot-
standare fran andra distrikt. Det ser illa ut med nist
sista plats efter fem raka forluster, men ser man lite pa
matchutvecklingarna, s kan man nog med fog siga att
marginalerna ir sma: premiiren borta mot Ostervila,
3-4 och snudd pa kvittering blev 3-5 i 85:e minuten,
3-3 mot Forssa blev 3-4 ocksé i 85:e, likasa blev 3-3
till 3-4 i 83:e mot Arboga Sédra. Mot Kolsva hemma

i oerhort jimn match kom enda malet i slutkvarten
och nu senast blev 2-2 till 2-4
mot Forsby FF — i sanning tufft.
Positivt 4r att vi gdr minga mal,
Mathilda Ullstrom ligger tva i
seriens skytteliga med sju mal,
IFK har gjort 11. Anna Eriks-
son har fitt axla huvudansvaret
efter ett avhopp tre matcher in
av huvudansva-rige, och jag tror
att hon och tjejerna kommer att
vinda det hir till framging, man
har ju lite att ”fa igen”!

Lite motflyt ocksé for herrarna.
Nir sisongen skulle inledas stod
man utan trinare, rekryteringen
hade misslyckats och just nu far
Johan Hinders agera spelande
tranare och malvaktstrinaren och nye styrelsemedlem-
men Lennart Eriksson har hoppat in som lagledare och
matchcoach. Att sakna trinare stiller krav pa spelar-
gruppen, men signalerna just nu ir att grabbarna tar
sitt ansvar och att man spelar riktigt bra fotboll, ligger
i mitten av tabellen, men visst dven hir lite motvind.

Ledning borta mot serietvaan Islingby med 2-1 vindes
till 2-3, Islingbys segermal i 88:e och nu senast blev
1-0 borta mot Ostansbo kvitterat i 89:e ...

Ingen skugga over nye mélvakten Lars Heens, men
efter segrar med 2-0 och 1-0 i seriestarten blev ordina-
rie burviktaren Andreas Eggen lingtidsskadad. Niklas
Lindhs mélform, fyra s hir lingt, rutinerade spelare
som bl.a. Andre Nesset, Benjamin Grundtman, Dima
Konovalov, nigra hemvindare i Isak Oskarsson och
Axel Norén, plus att flera yngre spelare utvecklas gor
att herrarna nog skall klara sig hyggligt framéver. Esso
Winsas juniorlag star for framgingarna, leder junior-
serien efter tre inledande vinster. Visserligen spelar
Brage, Dalkurd och nigra andra i nationella juniorse-
rier, men dnda.

U-lagsdamerna som haller till i norra fyran ligger i
mitten av tabellen, tva vinster och tvi forlust, men
mélskillnaden ir lite anmirkningsvird:14-5. Anmirk-
ningsvirt i den hir serien dr att [F Nornans Annika
Henriksson ensam har gjort fler mél 4n vad nagot
annat lag har uppnatt... Annika har gjort 15 mal, av
Nornans 25. Nornan forlorade senast med 0-1, ritt
gissat, Annika var inte med... Pa ungdomssidan job-
bar vi pi med att fylla ut "luckorna” i rgangarna, ser
vi till den stora uppslutningen i MT-cupen, dr vi har
sex lag med, sa far vi se framtiden med tillforsike. Ta
girna en promenad ner till Pristholmen, det pagar —
nistan — alltid trining eller match.

Prestopp!

Har ses glada spelare och ledare efter férsta segern i div 2
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Hemusheden som
"idrotts- och triiningsomrade”

Historien om hur Hemushe-
den utnyttjats for traning och
idrottsaktiviteter genom aren
har efterlysts. I ett svagt 6gon-
blick lovade jag att forséka
rekonstruera historien och det
visade sig inte vara helt latt for
tiden fére 1960-talets bérjan,
dvs foére den tid jag sjalv som
aktiv idrottare har upplevt des-
sa tranings- och tavlingsmar-
ker. De idrottare som nyttjade
omradet pa 1950-talet ar nu i
80-arsaldern och har inte kun-
nat lamna sa manga minnesbil-
der och de skriftliga uppgifter-
na ar fa. Kanhanda har jag inte
hittat de ratta kallorna, i sa fall
far ni l[asare komplettera och
tipsa om ytterligare historik.

Text: Anders Romson

Hemusomridet utgor i dag Moras i sir-
klass mest utnyttjade trinings-, motions-,
och fritidsomrade och vin av ordning kan
kanske friga sig vilket omrade som avses.

Den historik som jag forsokt beskriva
omfattar ett omrade pa den tallskogsbevix-
ta sandmarken beligen mellan Hemulan
och den branta erosionsslinten mot Selja
och Langlets byar, den hed som i dagligt
tal kan kallas Hemus-Seljaheden. Eldris-
vigen utgdr grins i nordvist och i sydost
utgor Oxbergsvigen - Hemulan grins.

Tidigt idrottsutnyttjande

De tidigaste skidtdvlingarna i Mora un-
der 1910-talet med bl.a. de s.k. Pokaltiv-
lingarna dir Moraskidékarna tivlade om
Prins Eugens och Anders Zorns silverpoka-
ler hade start och mélplats i centrala Mora
med sparstrickningar lings befintliga vigar
inom angrinsande byar.

Pokalloppet 1918 (3 mil) berérde He-
musomridet dir vigen mot Selja pa den
tiden gick via Bryggeribacken och vidare
over dkermarken (delvis villabebyggelse i
dag) strax sydost om dagens skidstadion i
Hemus. Forst pd 1930-talet finns belagt att
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skidtivlingar skall ha haft banstrickningar
inom Hemusomradet.

Sannolikt kan man antaga att omradet
vid 1920 — 30- talen borjade nyttjas som
traningsmarker for friidrottare, skidikare
och orienterare under sommarhalvaret.

1931 och 1946 arrangerades DM i ter-
ringlopning samt terring-SM 1955 (lang
bana 8000 m) och 1959 (kort bana 4000
m) dir IFK Mora stod som arrangér med
tivlingarna forlagda till Hemusomridet.

Gosta Moberg hade 1958 vunnit “korta”
terring-SM, men kunde inte férsvara sin
titel p.g.a. hilsenebesvir.

De tidigaste orienteringskartorna

Den gamla Generalstabskartan frin
1910-talets borjan anvindes av Moraorien-
terarna fram till 1964 da en ny “kurvkarta”
i skala 1:10.000 framstilldes frin lantmi-
teriunderlag med planbild och héjdkurvor
till skillnad mot den gamla "backstrecks-
kartan” i skala 1:100.000.

Den 15 augusti 1964 arrangerade IFK
Moras orienteringssektion en nationell tiv-
ling i Hemus dir den nya kartan anvindes
forsta gingen.

1972 togs en ny modernare karta i skala
1:20.000 med 5 meters ekvidistanskurvor
fram for Hemusomradet vilken sedan har
a’jourforts ett flertal ginger fram till vara

dagar.
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Del av Hemus 1910

Traningsmarker for aktiva idrottare

Nyttjandet och utvecklingen av He-
musomridet som tivlings-, trinings- och
motionsomréde tog fart pi 1960-talet
dir antalet I6pstigar snabbt 6kade i antal.
Stigen lings slintkronet mot Selja-Linglet
blev tidigt snofri pa vararna och flitigt
anvind for drets forsta barmarkstrining.

Utdver de gamla “hedvigarna” fanns
ursprungligen under bérjan av 1960-talet i
stort sett bara de stigar som i dag utgor 5-
och 10-kilometersspiren (dag-femman och
dag-tian). De gamla hedvigarna anvindes
bl.a. for skogsbrukets behov och for att nd
lagpartierna lings Hemulan som i ildre tid
nyttjades som ings- och slogmark.

Vid den hir tiden var det huvudsakligen
aktiva idrottare (frimst orienterare, skida-
kare, friidrottare) som nyttjade omridet,
man sig knappast nigon som man inte
kinde igen p sina triningsrundor. Motio-
nirer var sillsynta gister i Hemusomrédet.

Del av Hemus 1964

Storspéret och den gamla virmestugan

Storspiret till Norra Garberg i sin gamla
strickning 6ver ”Storsparsbron”-Rostberg-
Risberg-Stordammen, liksom alla trinings-
stigar hade sin start och mélpunke vid vi-
gen strax intill kraftledningen hundratalet
meter hitom dagens skidstadion. Hir fanns
dven en virmestuga som i dag har flyttats

upp till Skidstadion och blivit klubbstuga.

Vid platsen for dagens Skidstadion fanns
enbart DIOS byggforrad med tillhérande
byggnad som i dag nyttjas som kontor och
garage for kommunens Tekniska Forvalt-
ning (fritidsavd.) samt 4ven en "primitiv”
bastu-, dusch- och omklidningslokal for
motiondrer mm.

Elljusspar

I slutet av 1960-talet byggdes det forsta
elljussparet i Hemus i kommunens regi
med utgingspunkt vid den gamla virme-
stugan. Elljussparstrickningen ir densam-
ma som dagens 5-km-strickning bortsett

fran start och méalpunkt som flyttats till
Skidstadion.

Tidigare fanns endast ett elljusspar i
Mora med start- och médlpunke vid skid-
stadion i Ostnor, sannolikt ett av Sveriges



forsta med byggar 1954. Sedan den tiden
hade lingdskidsporten sin givna hemvist
pa Ostnors Skidstadion sa det var inte helt
okontroversiellt att kommunen byggde ett
eget” spar i Hemus.

I slutet av 1970-talet byggdes elljussparet
fran Pristholmen, sdder om Hemulin,
upp till befintligt elljusspar i Hemus och
didrmed skapades en forbindelse mellan
centrala Mora och Hemusomridet.

1975 byggde Selja-Langlets IK (SLIK)
pa eget initiativ och bekostnad ett anslu-
tande elljusspar frin Bygdegarden i Selja-
Linglet. Den 1 feb. tindes ljuset forsta
gangen och invigning skedde den 14 feb.

Under senare hilften av 1990-talet
byggdes ett anslutande elljusspar lings Va-
saloppssparet upp till Eldris fibodar vilket
tillsammans med 6vriga elljusspar ger en
sammanlagd sparlingd (enkel riktning) pd
ca 14 km.

Vasaloppssparet

Vasaloppssparet hade dren 1922 — 1963
sin huvudsakliga strickning pa sidan
av Hemusomradet genom Selja by och
Aringarna dven om sparet 1922 och 1935
— 1963 tangerade omradet genom sin
strickning lings hedvigen mellan Eldris
station och Selja by.

Forst ar 1964 fick Vasaloppssparet en
strickning genom Hemus — Seljaheden
med olika strickningar fram till dagens
sparstrickning som etablerades 1983.

Niégra ar drogs sparet dver jirnvigen
efter Lisback (branta backen invid jirn-
vigen) och f6ljde lingre ned Hedvigen
forbi dagens Skidstadion med alternativa
strackningar fore brounderfarten till Prist-
holmen.

1976 fick sparet i princip sin nuvarande
strickning soder om Hemulan frin bron
vid Bryggeriet. Sparstrickningen skyddas
sedan 1994 i ett 6 m brett naturreservat.

""Skidlandskamp’” Sverige—Finland
1945 och SM pa skidor 1979

Sista krigsvintern tivlade Finlands tvi
bista skidakare mot Sverigeeliten i Mora.
Bl.a. Mora Nisse och Jussi Kurrikkala
mottes i denna “skidlandskamp” mellan
Sverige och Finland 1945 i Hemus infor
10.000 3skidare.

1979 arrangerade IFK Mora SM-veckan
pa skidor med start- och malplats pd isen
mitt f6r den nybyggda Moraparken. SM-
sparen drogs via den nybyggda forbindel-
sen lings Hemuldn upp till Hemusomra-
det som utgjorde tivlingsterring.

Skidstadion

1985-86 byggdes Hemus Skidstadion ut
efter att kommunen 16st in DIOS Byggfor-
rad. Utbyggnaden omfattade ett skidsta-
dion med tillhérande spirsystem dir ett
15 km 7elitspar” ingick samt dven om- och
tillbyggnad av vissa anvindbara "DIOS-
byggnader”. Gosta Lonnelid var arbetsle-
dare for alla mark- och brobyggnationer.

Tips!

Artikeln har till vanster ar
uppkommen tack vare ett
l[asartips. Redaktionen blev
helt enkelt uppring och
ombedd att skriva en text
om Hemus som tranings-
omrade.

Har du ocksa tips och ideér
om vilka artiklar du skulle
vilja lasa har i Kamraten?
Hor i sa fall garna av dig
till nagon av oss i redak-
tionen (se sid. 2), sa ska

vi forsoka tillgodo se dina
WINER

Del av Hemus 1990

Bygget hade en utpriglad "lagpris-
budget” med léfte frin kommunen om
en framtida kommunal satsning péd en
representativ motionscentral till fromma

for kommunal friskvard.

Skidstadion har efterhand kompletterats
med en asfalterad rullskidbana, snékanon-
anldggning dren 1989-90, klubbstugor for
Orienterings- och Skidklubben, barnskid-
lekplats samt i borjan av 2000-talet en
anlidggning for skidskytte.

Aven om vi sjdlva inte vet
nagot om amnet sa kan

vi ta hjdlp av experterna,
som i fallet till vanster,
dar vi tog hjalp av Anders
Romson.

Friskvardsanlaggning i Hemus
Det ir forvinansvirt att Mora kommun
inte har tagit vara pA Hemusomridets
mojligheter bittre. Hir borde kommunen
se till att vi har en riktig motions- och
friskvardscentral till nytta for Moras
befolkning, fér idrottsforeningarna och for
besoksniringen.

Du kanske har andra
sypunkter eller ideér om
vad ni vill att Kamraten
ska innehall? Som sagt sa
ar det bara att héra av sig
till nagon av oss, i sa fall!

Kommunen borde pa ett bittre sitt dra
nytta av den dragningskraft som Vasa-
loppsarrangemangen har som motor for
kommunens och regionens utveckling.

En sidan serviceanliggning i Hemus
borde vara en sjilvklarhet for att frimja

Tills vi “hors” igen sa
friskvard och folkhilsa.

onskar vi er alla en skén
skommar!

Redaktionen
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Hort talas om IFK Falkarna?

22 nov 1949 § 162: “Fran IF
Falkarna, Mora, foreldg en
skrivelse med forslag om att
denna forening skall uppga

i Morakamraterna, som for-
eningens ungdomsavdelning.
Denna avdelning skall dock ha
en egen styrelse bestaende av
ordféranden Sune Good, vice
ordférande Ellert Hellstrém,
sekreterare Ake Johansson,
vice sekreterare Ingemar Wal-
lin kassor Ake Friberg och vice
kassor Bengt Halvarsson. Sty-
relsen besldt bifalla denna an-
sokan och utsag Nils Backlund
som styrelsens representant i
denna ungdomsavdelning”.

Text & Foto: Bosse Thunberg

Nar jag letade efter uppgifter kring
tidigare styrelser i IFK, sd upptackte jag
denna protokollspunkt fran 1949. IF
Falkarna upptogs i foreningen, som ung-~
domsavdelning. Det har ju hdnt under
aren att nya idrotter bildat sektioner i
féreningen, vi har ju haft bl.a. bandy
—, cykel-, brottnings —, backhoppnings-,
gang — och varpasektioner, men hir
handlade om en ren ungdomssektion.

Omfattade den alla idrotter eller? Med
kunskap om hur styrelser sag ut for i
tiden, det var oftast lite dldre mdn som
ingick, sa tankte jag att det skulle vara
svart att hitta nagon som visste nagot
om IF Falkarna. Protokollet fran 1949,
styrelsemedlemmarna borde ha varit i
30-404rsal-
dern, ja fodda
pa 10-20-talet,
rakna pa hur
gamla de skulle
vara idag! Kdn-
de dock igen

ett namn, fick
kontakt och
satt snart vid
ordféranden
Sune Goods
koksbord och
fick en liten
berittelse om IF

IFK Mora fotbollssektion hade vid denna
tid inget juniorlag, varfor man var in-
tresserade att knyta till sig ungdomarna
i Falkarna och hédrav kom det sig att man
rent formellt bad dessa att ansdka om
anslutning till IFK, Nils Backlund som
blev kontaktperson gentemot ungdoms-
avdelningen var
tillika ordféran-
de i fotbollsek-
tionen...

Man spe-
lade med i en
juniorserie
och avslutade
sdasongen med
en “miniturné”
till Halsingland.
Sune hade sina
rotter dér och
kontakter att

Falkarna.

Det var ett ging fotbollsintresserade
grabbar, som bildat en egen klubb, med
styrelse och allt. Sune var dldst, 19 ar.
Man holl till och trdnade pa en mindre
plan, som lag mellan Moragatan och
Kyrkogatan, ungefdr mellan Johns Sport
och Televerkshuset ( ja, ddr Lansfor-
sdkringar dr nu). Man spelade matcher
mot lag fran Orsa, Farnds, Nusnds, men
da fick man forsoka fd ldna planen pa
Sanddngarna. Styrelsemedlemmarna
var alla spelare i laget, Sune lagledare.

fixa dvernatt~
ning och matcher. Sune beréttar att man
hade flera duktiga spelare fran Noret-
sidan i laget, ja dven spelare fran Orsa,
Einar Johansson, en riktig lirare.

Till sist: tror sdkert att manga kdnner
igen namnet Sune Good, jag gjorde det
genom ha sett det i bridgeresultat, men
for de flesta kanske mera for att han
har arbetat pa Mattssons Mekaniska
(fackordférande vid 16 ars alder) och
over 38 ar pa Wibe, och nu da som f.d.
ordférande i IF Falkarna.

Svettdroppar

Sommarlov! Svettdroppar och
gymstickare, viltrimmade och
utsldppta pa gronbete i Alderdnarna
efter vinterns gympapass i Bjiken-
backen. Annelie har kort hart med
oss. Vi satte ner henne i vilfatéljen.
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Skidklubbens VM-deltagare hyllades

Framgangsrika aktiva skapar
alltid stunder av positivitet och
klubbgemenskap. Den kanslan
fanns definitivt vid skidklubbens
tva sponsortraffar under varen.

Text: Rolf Hammar

Den 18 april hade vi vér forsta traff dir
Emil Jonsson och Anna Haag var gister.
Nirmare 30 personer hérsammade var
inbjudan och vi hade en trevlig stund och
en god lunch tillsammans p4 Hotell Kung
Gosta.

Vira tvi silvermedaljérer frin VM i
Italien bjod p4 sig sjilva pa ett mycket
positivt sitt, trots att Anna hade vissa
problem med rosten. De nirvarande fick
detaljerad information om Anna och Emils
VM-upplevelser samt framtida mal och
traningsuppligget infor OS i Ryssland
2014. Triffen avslutades med att Dalarnas
Skidférbund, Mora Kommun, Ostnor AB

samt IFK Mora SK uppvaktade de tva VM
medaljérerna.

Arets andra sponsortriff bjod skidklub-
ben in till den 10 maj, denna ging var
Stina Nilsson och Sofia Bleckur gister.
Cirka 20 personer nirvarade och de fick
lyssna pd intressanta dsikter fran deras
VM-deltagande. Stinas 5:e plats i VM
sprintfinalen samt tvd JVM guld har givit
eko i lingdskidvirlden och pé en fraga
om respekten for yppersta virldseliten har
slippt svarade Stina att hon enbart kinde
stor inspiration och utmaning att fa fightas

med de “tunga namnen”. Hennes steg mot
virldseliten r snabba och i sin ungdoms
iver ger hon ett intryck av stor vilja och
positiv respektldshet.

Sofias vig mot VM-deltagande har varit
bade lingre och krokigare. P4 frigor om
hon ir helt frisk fran ryggproblemen fran
forra sommaren s gav hon ett positivt
besked att hon hade kontroll p4 dkom-
man. Hennes deltagande i VM hade varit

en stor bonus och en inspirationskilla till
att satsa vidare. PA VM s linga distans blev
det en hedrande 18:e plats och hon var pd
grinsen att fa dka stafetten.

Representanter frin Dalarnas Skidfor-
bund, Mora Kommun och skidklubben
uppvaktade vira VM deltagare och 6ns-

kade lycka till med triningen infér OS-aret
2014.

[FK:are i SSF’s landslag

Som avslutning pa sponsorlunchen
informerade ordférande Rolf Hammar om
nista sisong och blickade fram emot VM
2015 i Sverige, Dalarna och Falun.

IFK Mora SK har en mycket stark repre-
sentation i Svenska Skidférbundets olika
landslag. I A-laget finns Anna Haag, Sofia
Bleckur, Stina Nilsson och Emil Jénsson
med. Tre Mora-ékare finns uttagna i Team
2015 Martin Johansson, Johan Edin och
Daniel Svensson.
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Skititivslutning 18:e april
metinnag & Emil |

Pa den sista lilla bléta sno
som fanns kvar pa Hemus
skidstadion tog Anna Haag
och Emil Jénsson emot 80s
forvantansfulla skidbarn o

ungdomar.

Text & foto: Sara Garfvé

Anna och Emil inledde kvillen med
en lekfull uppvirmning med balans ocl
koordinations inslag. Den stora gruppe
delades i tvi, en som cirklade runt Ann:
och en runt Emil. Négra av barnen me
ocksd Emil fick prova pd hur den bléta
snon kindes nir det lekte kull och trots
bléta ben, handskar och rumpor kérde de

glatt vidare. Uppvirmningen avslutades
med en sprinttivling mellan Anna och
Emil. D4 Anna var forkyld och nista hel
var utan rdst fick Emil runda alla koner p3
vigen medan Anna kérde rakt fram.

Nista moment var tirnings/ podng -sta-
fett dir 10st lag gjorde upp, glatt pihejade
av speakern Mathias Svan och Emil. Under
10 min slog de tirningar och kérde runt
koner for att vinna poing till sitt lag.

Héjdpunkten pi kvillen var till sist pr;s ‘

utdelning fér sisongens serie- och kretstidv-
lingar med Anna och Emil som prisutde-
lare. En fantastisk upplevelse for alla barn
och ungdomar att fi ta emot sitt pris fra
sina stora idoler. Efterit smakade den kol-
grillade korven och saft smaskens!

Till sist vill jag framfora, ett stort tac
fran oss skidledare till alla forildrar oc
ovriga funktionirer som stdttat 0ss un
triningar och tivlingar under det géng
sdsongen!
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Ldgqg inte undan stavarna

Minitrupp till Cupavslut- or at snin forsvinner!

ning i Kalix 16-17/3  StavgangsyUasan

Tva veckor efter Vasaloppet var det dags for
cup avslutning fér bade seniorer och juniorer.
Truppen till de tva tavlingarna, prolog med
efterfoljande jaktstart, var en minsta vi skickat
fran skidklubben. Sjukdom och en viss " matt-
nad” sa har veckorna efter Vasaloppet var nog
de storsta orsakerna.

Stavgang ar effektivt, kul och en allt vanligare tranings-
form bland bade elit och motionéarer. Arrangemanget gar
i den klassiska VasaloppsArenan.

Du valjer mellan tre strackor, 17,5 km, 7,5 km eller 2 km.
Start H6kberg, Eldris eller Hemus skidstadion.
StavgangsVasan har ingen tidtagning och ar inte nagon

tavling. StavgangsVasan passar alla som gillar att
Text & foto: Erik Svensson vandra i naturen.

Vi hade dock en hel del att férsvara betriffande totalstillningen
i cuperna och dirmed en del slantar att jina. Bist till lag Stina “vn eter ' _
Nilsson som men en skaplig placering kunde forsvara sin 2:a plats. S o

Det krivdes minst en 13:e placering for att var nigot nerkdrda VM- L | &r vander vi oss aven till alla barnfamilier, dldre samt ...

till dlg med nagon form av funktlonshlnder De kortare d
e
dlstanserna kan du ga med barnvagn ruIIator ruIIstolg
|.|'-

: B
B IIeL&ermobl _Unde oraag efterm nco ommer

finalist skulle ta hem total-silvret i Team Sportia Cup efter suverina
Britta Norgren. Efter en 10:e plats pa prologen kunde sprint-Stina
rutinerat “bada” hem den dir 13:e platsen som krivdes for att kvit-
tera ut silverchecken. Full kontroll!

P4 herrsidan lyckades Martin "Marren” Johansson bist i den
femmanna trupp som forsvarade IFK:s farger under helgen. Hir
kunde den formstarka Oslo-gutten verkligen utmana alla konkur-
renter om segern i cup-avslutningen. Trots lite halverdga skidor pd
l6rdagens prolog var han med sin delade 4:e plats inte lingt efter
titen nir sdndagens klassiska jake startade. Vallningen visade sig
vara 100%-ig i den torra, kirva Kalixsnon vilket bidrog till att
Martin dominerade filtet tillsammans med Fredrik "Lillblixten”
Jonsson frin Hudiksvall. Bakom den starka titduon gjorde samtliga
IFK:are med Daniel S 8:a, David F 20:e, Mikael S 27:a, (Jocke E
tyvirr krasslig efter 16rdagen!) starka upphimtningar under jaktstar-
ten. Upplosningen av segerstriden blev mycket dramatisk dir dock
Martin fick ge sig mot "Lill-blixten” i den sista uppforsbacken inne
pé stadion. Surt, di Martin var klart starkast under hela loppet. D4

StavgangsVasan

ar ett motionsarrangemang i sam-
i | band med Halsoveckan i Mora.

dven Daniel Svensson tappade en 6:¢ placering inne pé stadion mot
tvi norrbottensékare fir vi hem och ta hjilp av vir egen sprint-

kung, Emil Jonsson, for att bdttra pa speeden tvd snipp till nista
Nar: 31 augusti 2013

= Starttider: Hokberg kl 09.00,
== Eldris kI 11.00 och Hemus kl 11.00
Al

=] Malgang: Vid Mora Parken

e |
| Anmaélan: Sker via webben,
www.ifkmora.se/gk och klicka pa

sdsong. Totalt hamnade Martin i och med sin fina avslutning pé en
4:e plats i Team Sportia Cup dir for 6vrigt Daniel och Johan Edin
(en av helgens sjuklingar) kompletterade med en sammanlagd 6:e
respektive 7:e plats.

2 anmalan. Har kan du &ven boka logi
’?% pa Mora parken, lunch, aktiviteter
LT under l6rdag eftermiddag, middag pa
P kvéllen och bussresan till start.

- Anmalningsavgift: 100:-, barn

och ungdomar under 15 ar gratis.
Buss: 50:- kostar bussen till start-
platsen i Hokberg och Eldris.
Bussarna avgar fran Mora Parken.

Nummerlapp: Hamtas vid
respektive startplats.

Info IFK Moras Gymnasﬁkklubb 0250-39221 - www.ifkméra.se/gk

Arrangorer: IFK Moras Gymnastik-, Alpina- och Friidrottsklubb



Alpina klubbens tiivlingsarrangemang 20/13

I ar sa hade vi med oss kung
Bore, iallafall om vi jamfér
med forra sasongen och kom
faktiskt igang med traningar

i Gopshusbacken i mitten pa
december och kunde genomfora
bade traning- och tavlings-
verksamhet anda fram till
mitten pa april :-)

Text & foto: Olav Cristoferson

18-19/1, 2013.

Helgen 18-19 januari kérde vi ett Lilla
VirldsCupen kval i storslalom och Super-
G med ungefir 90 startande per dag.
Denna tivling vinder sig till barn/ungdo-
mar i dlderskategori U12 och U14. Under
detta arrangemang engagerades minga
forildrar frin de yngre triningsgrupperna.
Mycket positivt att 3 in
nya ansikten i organisa-
tionen.

2-3/2, 2013.

Viar dterkommande
ELS.-tivling i Fjiter-
vilen koérde vi ocksi i
ar den f6rsta helgen i
februari med ett mycket
stort startfilt som resul-
terade i bra pislag for

de aktiva. Denna tivling kommer dven att
kéras kommande sdsong.

9-10/2, 2013.

SkiCrossens Mecca i Mora, hade dven
i 4r en divling for bide barn och ungdom
sivil som en ELS. for seniorer. Lite firre
startande 4n vad vi hoppats pd men en
lyckat arrangemang.

14-15/2,2013.

Dags for ELS. slalom var det under 2
vardagar i mitten pd februari med bade
svenska och utlindska deltagare. Populir
tivling som engagerar minga.

17/2,2013.

Lilla DalaCupen med ca 100 startande
for de allra yngsta, nyborjare samt de som
kanske endast vill tivla "light”.

29-30/3, 2013.

Var ”traditionella” parallell-tivling
Rocken har dteruppstatt efter nigot ars

__alla barn och foraldrar for en toppensasong ute i skidback-

arn

gemensam ungdomstraning till hosten,

a. Nu laddar vi batterierna och aterkommer med

hall koll pa alpinas

nya websida for senaste nytt hela sommaren och hall er
aktiva sa lange.
http:I/www.ifkmoraak.sel

Fundera lite pa Ingmar Stenmarks ord sa lange:

-Jag vet ingenting om tur, bara att ju m

desto mer tur har jag.

er jag tranar

IFK Mora Alpina klubbs ungdomstranare
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bortovaro. Dagarna genomférdes som sig
bor i kraftigt solsken under paskhelgen.
Populirt. Nista ar blir det ndgon vecka
tidigare och d4 inte under pask, vilket bor
resultera i dnnu fler deltagare.

25-26/4, 2013.

Svenska Cupen i SkiCross hade final
helg i Hamra, T4dnndalen som vi ocksa
ansvarade for och genomférde pa ett
mycket lyckat sitt, igen.

Kommande sisong sa har klubben preli-
minért bestimt sig for ett snarlike program,
men innan dess si ser vi ett sommarlov och
i augusti SommarVeckan framfér oss.

Under hésten erbjuds, under SSF’s flagg
i Stockholm, en Tévlingsarrangdrsutbild-
ning for klubbfunktionirer, som vi ocksa
kommer att skicka medlemmar till.

Tack alla medlemmar och évriga som
hjilpt oss med alla vara arrang-
emang under sisongen 2012-2013

Styrelsen




Mycket lyckad Skicrossiisong 2013!

Sasongen 2013 har varit upp-
lyftande fér klubben, som van-
ligt hade vi en FIS internatio-
nell tavling i Gopshusbacken i
februari. Ett gdang norska man
och damer plus nagra engelska
akare bidrog med det interna-
tionella inslaget. Fran klubben
deltog broderna Frost, Alexan-
der Lindqvist och Emil Frost.

Text: Mats Forslund
Foto: Marie-Therese Edebo

Nér var tavling gick av stapeln sa var
John Cristoferson ute pa en Europa Cup
turné under 18 dagar ddr han gjorde
ett antal bra resultat. Vil hemkommen
igen sa skadade sig han oturligt nog pa
traning i Gopshus och sa blev resten av
sdsongen dgnad at rehab. Men vi fick
tillskott av tva andra dkare fran klub-
ben som ville prova pa skicross. Efter
nagra dagars traning veckorna innan sa
bestdmde sig Viktor Sticko och Markus
Lorentzon att gdra ett forsok.

Och som dom korde, alla Mora dkare
gjorde bra ifran sig och nagra gick
vidare till bade lilla finalen och till den

gangen sd var sondagens final en ren
succé for Viktor Sticko déd han faktiskt
ledde finalen ett tag, men fick se sig
besegrad till slut och blev fyra.

I ungdomsklassen gjorde Emil Frost
det vildigt bra, en andra plats och en
tredje plats blev resultatet under helgen.
I just klassen barn och ungdom kom-
mer det att bli fler tiavlingar till ndsta ar
bara for dom. Svensk skicross kommer
att satsa mycket for att fd fler i barn och
ungdomar att 4ka skicross i distrikten
under nésta vinter med en serie pa tre
tavlingshelger i fem distrikt till att borja
med. Tavlingarna kommer att vara
mycket enkla, lite ”Lilla Dalacupen”
stuk pa det.

Alla Moraakare har akt mycket bra
under vintern i Svenska cupen, fem
akare bland de tretton badsta och det dr
ett bra resultat. John Cristoferson och
Micke Forslund har ju inte kunnat delta,
och hade dom det sa hade vi med storsta
sannolikhet haft tva till i den gruppen.

Med tanke pa hur bra det gatt for
Viktor Sticko sa fick han chansen att visa
upp sig ute i Europa pa ett antal EC och
FIS tavlingar, efter det och tredje platsen
i Svenska Cupen har bade han och John
Cristoferson blivit uttagna i Europa cup
laget infér ndsta sdsong, Stort Grattis till

Pa Virldscup sidan sd borjade det
bra, i Nakiska i Canada sa blev Micke
Forslund fyra i forsta tdavlingen, hade akt
grymt under hela dagen och varit riktigt
pa gang, sd alla trodde pa seger i finalen
men dé gjorde Micke sitt enda misstag.
Han var for het pa groten och gick for
tidigt, s han kom ut sist ur startgrinden,
men en fjdrde plats blev det i alla fall.
Resten av sdsongen blev det blandade
resultat bland topp femton. Nar man
kom till blivande OS banan som man gi-
vetvis vill testa, gick trdning bra men pa
tidskvalet landade han tungt efter langt
hopp och fick avbryta, tyvirr for resten
av sdsongen. Men laddar redan for fullt
infor for kommande OS sdsong,.

IFK Mora Alpina Klubb har till nésta
sdsong ett mycket lovande gdng ute i
skicross backarna, klubben kommer att
ha fyra dkare hemma fOr traning under
denna vinter Markus Lorentzon, Oskar
Frost, Alexander Lindqvist och ungdo-~
men Emil Frost, kanske fler vi far se.
Axel Frost flyttar till Torsby och skicross-
gymnasiet, Viktor och John flyttar till
Ostersund dir Micke redan bor. Lands-
lagsledningen vill ha storre uppsikt pa
akarna, fOr traning och tester da man
har tillgang av Mitt-universitetet och en
egen testanldggning med startgrindstra-
ning.




SOII“II(II‘I(UI! - eft siitt att na vt och ha kul!

I idrottsalliansens dvergripande
mal kan man bland annat lasa
om ett samhallsperspektiv dar
alliansen ska verka for att bi-
dra till att utveckla barn- och
ungdomars idrottsutdvande.
Det var med detta i bakhuvudet
som idrottschefen Karin Ersson
borjade grunna pa att starta
nagot slags idrottsligt skolpro-
jekt som skulle 16pa under hela
aret. Att gora nagot pa arsbasis
visade sig dock bli 6vermaktigt
for IFKs foreningar. Men dare-
mot bestamde man gemensamt
att satsa pa en mindre variant av
samma sak — det utmynnade till
slut i “Sommarkul!”.

Text: Jenny Eriksson, foto; IA Bengtsson

Sommarkul ir ett arrangemang dir barn
och ungdomar i skolaldern under 4 dagar
far prova pa 5 av de olika idrotter som
inryms inom IFK-féreningarna: Fotboll,
orientering, friidrott, lingdskidor och
gymnastik. Forutom gruppledarna finns gi-
vetvis de olika freningarnas representanter
pa plats for att utbilda och hjilpa dill. Det
finns tvd huvudsyften med projektet. Dels
att finga upp barn- och ungdomar som
idrottsklubbar annars har svart att na ut till
och dels ir det ett (av ménga) sitt att sikra
tillvixten av framtida idrottare. Skolan har
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samarbetat med IFK-foreningarna genom
att vara linken ut till deltagarna.

Det var inte helt Litt att hitta bra datum
for sjilva arrangemanget, dé det i borjan
av sommarlovet har en tendens att krocka
med liknande arrangemang, vilket gjorde
att man till sist valde att forligga ”Som-
markul!” till datum som l3g fore skolav-
slutningarna.

Torsdagen den 6:e juni, p4 sjilvaste
nationaldagen, var det si dntligen dags f6r
upprop ute pa Pristholmen. Man kunde
skada etc hirligt “myller” av barn och
ungdomar som med spinning vintade pa
att det hela skulle bérja. Lek, glada skratt
och spring i benen blandades med en del
skygga och lite nervésa leenden. Det visade
sig till sist att mer dn 100 barn och ungdo-
mar anmalt sig till de 4 dagarna av ”Som-
markul!”. Deltagarna har blivit indelade i
5 olika grupper och till varje grupp finns
tva, av IFK anstillda, ledare. Efter sjilva
uppropet kilar de olika grupperna ivig 6ver
grisplanerna tillsammans med “sina” ledare
for att lira kinna varandra genom att kora
stafetter, "Folja John” och andra lekar.

En liten bonuseffekt med projektet
”Sommarkul!” ir att det tiotaliga ginget
unga ledare fir en chans att utveckla sina
ledarkunskaper. De ir alla aktiva i olika
idrotter i sina respektive foreningar. I deras
uppdrag, forutom sjilva arrangemangs-
dagarna, har ingdtt att lyssna till Anneli
Ostbergs forelisning om ledarskap for
ungdomar.

S& smaningom atervinder alla grupperna
till samlingsplatsen och intar sin medhavda
lunch. Ett allmint "kackel” och sm4 krop-
par som inte har ro att sitta still vittnar
om att de har haft roligt och att de snabbt
vill fortsitta igen. Lunchen 4r uppenbar-
ligen bara en nistan onddig bisak. Som
tur 4r sitter de igdng igen sd snart sista
mjdlkdroppen ir urdrucken. Fotboll str
pa eftermiddagens schema. Karin Ersson
beridttar att grupperna under de nistkom-
mande dagarna, kommer att vara utspridda
dven till Hemus- och Noretomridena.
Under séndagen kommer man ocksa att
f3 besok frin ett ging unga ledare frin
Dalarnas idrottsforbund, som jobbar med
projekten “Idrotten vill” och ”Juste kom-
pis”. Meningen ir de ska fora samtalsdis-
kussioner med deltagarna i ”Sommarkul!”,
ddr man bland annat kommer att belysa
imnena “rent spel”, etik och moral.

Ett antal straff- och passningssparkar
senare kommer 4terigen deltagarna tillbaka
till samlingsplatsen. Ovningarna ir slut for
idag. En ledare undrar om de haft roligt
under dagen. Ett unisont: Jaaaaaaaaa! av-
slojar att s 4r fallet och att uppslutningen
kommer att bli lika stor under morgon-
dagen. Det ir hirligt att se skidespelet
pa Pristholmen den hir torsdagférmid-
dagen, dir alla barn springer ivig at olika
hall under glidje och skratt. Det leder ldtt
tankarna till Idas sommarvisa: "Du ska inte
tro det bli sommar, ifall inte nd’n sitter
far”. NU har sommaren borjat pa rikeigt!




Riksidrottsmotet i Lulea 25-26/5

Riksidrottsmotet ar det samlade nam-
net for Riksidrottsférbundets respektive
SISU Idrottsutbildarnas arsmoéten:
RF-stamman och SISU-stamman. Riks-
idrottsmotet ar oppet for alla, i man av
plats. En del aker till riksidrottsmotet
som ombud for exempelvis ett férbund.
I vart fall kan det vara svenska gym-
nastikforbundet eller Dalarnas idrotts-
forbund. Riksidrottsmotet halls vartan-
nat ar och det ar har som viktiga beslut
tas som paverkar var idrott.

Manga av de beslut som tas paverkar
oss direkt och en del indirekt. Vissa
saker kan te sig som ndgot som helt gar
forbi oss. En av dessa beslut kan vara att
skateboard valdes in som ny medlem i
RF. Nédgot som vi inom IFK Mora skulle
kunna tycka dr nagot som inte paverkar
0ss. Men samtidigt dr beslutet ett resultat
av en idrott i fordandring — och den
maste dven vi inom var forening fundera
Over.

Idrottsrorelsen far inte stelna i gamla
former — vi mdste dppna oss for nya
idrotter menar RF:s ordférande Karin
Mattsson Weijber. Det mest medialt
uppmirksammade beslutet var beslutet
om att behdlla den s.k. 51 % regeln. Den
innebdr att foreningen maste ha rostma-
joritet om man skapar ett aktiebolag av

t.ex. ett elitserielag i ishockey. Debat-
ten var intensiv innan beslutet togs. En
utredning hade foreslagit en slopande
av regeln, men den blir alltsa kvar och
det innebar att de ideella foreningarna
fortfarande kommer att ha makten i de
bolag som skapas inom var idrott. Staim-~
man beslot ocksd om att som ett sdarskilt
malomréde for dren 2014-15 fokusera
pa utvecklingen av ungdoms och vux-
enidrotten ur ett folkhalsoperspektiv.

Orsaken till att man har tagit detta
beslut dr att médnniskor har blivit all mer
fysiskt aktiva, men det sker allt mindre
inom foreningsidrotten. Samtidigt visar
undersokningar pa att manga hellre
skulle vilja idrotta i forening om det
erbjods den verksamhet som efterfragas.
Av den anledningen tog beslutet om att
fokusera pa att utveckla motionsidrot-
ten. Med detta beslut som bakgrund
kommer det i host (14-16/10) att héllas
ett forum i Jonkdping med temat ”Idrott
hela livet”.

Ett beslut som direkt paverkar oss dr
att det s.k. LOK stddets dldersgrdns hojs
fran 20 till 25 ar. Beslutet dr ett forsdk
att stimulera foreningarna att bedriva
verksamhet for dldre ungdomar, men
beslutet dr ocksd en anpassning till gal-
lande statliga regler. Statistik visar att

foreningsidrotten tappar manga ungdo-
mar ndr de ldmnar junioraldern. Enligt
ledamoter i RF:s styrelse sa dr orsaken
att foreningarna generellt behover
erbjuda mer verksamhet for de som inte
platsar eller vill satsa pa att t. ex komma
med i A-truppen.

Tidigare har ocksa foreningarna kun-~
nat soka ett ”Sammankomstbidrag”.
Detta bidrag ersitts nu med ett ”Ledar-
bidrag”. Det nya ledarbidraget syftar
till att 6ka ledartdatheten inom barn och
ungdomsidrott. Féreningar som har tvd
eller fler ledare for aktiviteterna far ett
hogre bidrag dn de som har bara har
en. Detta for att sdtt fokus pa barn och
ungdomsidrotten ur ett barnrattsper-~
spektiv, det vill sdga alltid barnens bésta,
intressen och behov i centrum. En 6kad
ledartéthet tror RF kan bidra till att fler
barn blir sedda, men ocksd mdjligheter
att forebygea och forhindra olyckor och
krdankningar.

Under stdimman valdes ocksd en ny
styrelse. Karin Mattsson Weijber sitter
kvar som ordférande i tva ar till. Ar du
intresserad att ldsa mer om de beslut
som finns beskrivna ovan eller se vilka
andra beslut som togs pa stimman? Kika
da in pa www.rf.se.

Utmiirkelser

2012

Arets Ledare 2012
Stipendium 2000 kr
Bjorn Wrahme,

IFK Mora Orienteringsklubb

Arets Ungdomsledare
(Swedbanks stipendium
2012 till unga ledare)
Stipendium 2000 kr

ur Ungdomsledarfonden
Malin Lindberg,

IFK Moras Gymnastikklubb

FM Mattsson — stipendiet
(Arets IFK-are 2012)
Stipendium 5000 kr
Gun-Britt Cristoferson,
IFK Mora Alpina klubb

Arets Idrottsprestation 2012
(Laghorgs minnesfond)
Stipendium 2000 kr

Linus Rapp, Andreas Holmberg,
Karl-Johan Westberg
Junior-SM gul i stafett,

IFK Mora Orienteringsklubb

Arets Junior 2012
Stipendium 2000 kr
Andreas Holmberg,

IFK Mora Orienteringsklubb

Arets Ungdom 2012
Stipendium 2000 kr
Alexandra Bauer,

IFK Mora Alpina klubb
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Topp tio pal0-mila

Galloéfsta gard i Upplands-Bro stod som vard

for arets upplaga av Tiomila den 4-5 maj. Mora

deltog med lag i bade ungdoms-, dam- och herr-
kavlen, och pa plats fanns en stor stab av kockar,
supporters, trivselvardar och coacher.

Text: Katarina Svahn

Budkavle med anor

Tiomila 4r en klassiker inom orienteringssporten. Herrkavlen,
uppdelad pa tio strickor av varierande lingd, har funnits sedan
fredsiret 1945. De 66 deltagande lagen hade den grannlaga
uppgiften att navigera sig frin starten vid Uppsala hogar till milet
vid Enebybergs IP. Détidens orienterare hade en femtiotusendels-
karta att handskas med och vid startpunkten fick de sjilva rita in
banan efter skriftliga instruktioner. I en artikel frin forr liser jag
att "Uppsalalagen forsvann med hemmaterringen” pd den tredje
strickan och att Erik Sjélander (f. 1917) for stockholmsklubben
Hellas var forst att korsa mélsnéret. Sjolander hade dé avverkat
sistastrickans 9,8 kilometer pa dryga 73 minuter och héllit undan
for Enebybergs hemmason E Carlstrom som “kunde kartan och
terrangen i blindo”.

Modernisering

Sedan premiiren 1945 har det naturligtvis hint en hel del med
Tiomila. 1970 borjade man ha en sammanhallen arena dir bade
start, vixlingar och malging sker. Detta underlittar naturligtvis
for alla parter och ir en forutsittning for att man ska kunna ha
storbildsskdrmar, restaurangtilt och sportférsiljning. Genom
GPS-teknik och TV-kontroller kan publiken pé arenan f6lja topp-
lagen genom hela kavlen. Numer finns dven separata budkavlar for
ungdomar och damer. I grunden ir dock herrkavlen densamma
som den en ging var: det handlar om tio strickor, med sen kvill
och malging morgonen dirpa, och strickorna som ska avverkas
ir bade langa och besvirliga. Den legendariska “langa natten” har
funnits med dnda frdn start och ir ett riktigt kraftprov dven fér de
mest viltrinade orienterarna.

Utmarkt markservice

I 4r gick Tiomila pa markerna kring Gillofsta gard utanfor
Upplands-Bro. Klubben hade ordnat boende pa en friluftsgird dir
Per Rapp fanns tillginglig som serviceman och kock under hela
helgen. Aven ute pa arenan hade Mora forstklassig service: Anders
Johansson, Hikan Hallberg och Rolf Gabrielsson hade riggat ett
stort tilt med sdvil sov- som matplatser, och hungriga klubbmed-
lemmar utfodrades med varmkorv, smérgisar och blibirssoppa av
de alltid lika vinliga herrarna. Ett stort giing coacher och sup-
porters fanns ocksd pa plats for att njuta av orienteringsdramatik i
vérsolen.
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Ungdomar och damer
Tavlingarna startade redan pa lordagsformiddagen med ung-
domskavlen dir fyra strickor avverkades i rask takt. Mora hade

ett lag med sex timligen unga férmégor (det fanns mojlighet att
ha dubbla I6pare pa vissa strickor) som tog sig i mal pa en 141:a
plats. Fredrik Norlin hade d4 passerat och limnat fler 4n 30 lag
bakom sig pd sistastrickan. Direfter var det damernas tur att ge
sig ut i skogen, och efter fjoldrets fina 13:e plats fanns vissa for-
vintningar i luften. Tyvirr var Evgenyia Ryapolova ett par minuter
efter titen in pd forsta strickan och i ett sddant linge 4r det svart
att gd ikapp igen. Olga Rieznychenko sig dock till att moraflag-
gan var i topp dtminstone pd slutstrickan genom ett fint lopp i
tuff konkurrens med virldsstjirnor och landslagslopare. Damerna
hamnade pé en 21:a plats.

Stora framgangar i herrkavlen

Herrkavlens start var en miktig syn. Hundratals starka pann-
lampor skar genom mérkret nir herrarna sprintade ivig 6ver
ingen mot startpunkten. Mora stillde upp med tv3 lag och efter
forstastrickan lag andralaget fyra och en halv minut fore forstala-
get, tack vare en stark insats av KJ Westberg. Efter genomgiende
fina insatser frin forstalaget limnades dock andralaget langt
bakom, och fér oss supporters utvecklades herrkavlen till en riktig
nagelbitare i positiv bemirkelse. Nimnas kan Artem Panchenko
som gjorde en fornidmlig insats pa linga nattens 17,9 kilometer
samt Kristian Dahlstroms vil godkinda debut i forstalaget.

Kraver skicklighet

Kontrollerna premiiraret 1945 var bemannade, och vid dem
som skulle besokas i mérker lyste fotogenlampor. Nufortiden ir
kontrollerna mirkta med reflexer, men nattorientering 4r nu som
da en lurig aktivitet som stiller héga krav pa orienteringsteknik
och fokus. Manga topplag férsvann under natten pa grund av
yviga bommar, men Moras herrar lyckades med konststycket att
bade springa snabbt och ritt. Lagom till att solen bérjat virma pé
séndagsmorgonen svingde slutmannen Roman Ryapolov in pé
upploppet. Tillsammans med sina lagkamrater kunde han defilera
i mal pé en 8:e plats i Sveriges storsta och mest prestigefyllda
orienteringsstafett. Kvar i skogen fanns da fortfarande uppemot
350 lag, diribland klubbens andralag som spurtade in som 162:a

ett par timmar senare.

Tips!

For den som ir intresserad av mer Tiomila finns sevirt material
pd internetsajten Youtube. En sokning pd "Tiomila” alternativt
”10MILA” resulterar i minga resultat, bland pirlorna kan nimnas
Sportspegelns reportage frin Tiomila 1963.
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Kent Striem star pa tallheden
i Hemus och tittar skeptiskt
pa den kompass han fatt lana.
Han ar 6vertygad om att nagot
ar galet — pekar inte norrpi-
len at fel hall? Sara Rapp, en
av ledarna pa nybérjarkursen
skrattar: alla orienterare har
nagon gang skyllt sina misstag
pa kompassen. I det har fallet
ser Sara bortférklaringen som
ett positivt tecken. Den tyder
ju pa att Kent har gatt fran att
vara nyborjare till att bli en
akta orienterare under de fem
kurstillfallena!

Text & bild Katarina Svahn

Olika erfarenheter och mal

Tio vuxna (tretton &r och uppir) deltog
pa nyborjarkursen for vuxna. Utgangs-
punkten var klubbstugan i Hemus och
Ulla Svahn som ansvarade fér kursen
forberedde dvningar till varje tillfille. Pa
grund av deltagarnas olika bakgrunder och
erfarenheter krivdes en viss eftertanke for
att dvningarna skulle bli givande for alla:
ett dldre par ville ldra sig grunderna i orien-
tering eftersom de nyligen gitt vilse under
en svamputflyke. Tv4 unga likare kunde
redan grunderna men ville ldra sig mer,
eftersom de tyckee orientering verkade som

en rolig fritidsakeivitet. Rebecca Eriksson
Brodin blev 6vertalad av sina kompisar att
prova pa. Hon ir tretton ar och har flera
vinner som 4r aktiva i orienteringsklub-
bens ungdomsverksamhet. Och s har vi
da Keng, till vardags underskéterska pa
Mora kommun, vars tidigare erfarenhet av
orientering enbart stricker sig till skolans
gymnastiktimmar:

-Jag blev tilldelad karta och kompass
och hittade stillen jag aldrig varit pa forr,
skrattar han.

Trana pa att tavla

Arets nyborjarkurs [6pte dver fem tis-
dagskvillar, och diremellan fick deltagarna
i uppgift att lisa pa infor nista ging.
Nagon vecka gillde det héjdkurvor, en
annan kompassging. Genom ungdoms-
kommitténs férsorg blev dven alla deltagare
erbjudna att springa klubbens tivlingar i
Gronklitt och fa hjilp av ledare.

- Att komma ut pa en orienteringstivling
ir jattekrangligt for den oinvigde. Man ser
folk som sitter huller om buller pé en gris-
plitt, det gér lite snitslar hir och dir. Bara
att hirta till start kan vara svart! Dirfor
tyckte vi att det hir var ett bra tillfille att
trina pd att tivla, forklarar Ulla.

Bland de yngre barnen var de manga
som nappade pi erbjudandet, men ur vux-
engruppen stillde bara Rebecca upp. Ulla
foljde med Rebecca ut pa banan:

- Jag tyckte Rebecca var duktig nog att
springa sjilv, s jag slippte ivig henne
ensam till en kontroll utan att titta s noga

pa kartan. Tyvirr var det banans svaraste
kontroll! Men det gick bra, Rebecca ord-
nade in sig i skallgingskedjan som redan
fanns pé plats och efter en stund hittade de
kontrollen.

Nya trevliga klubbmedlemmar
Sara Rapp och Mats-Erik "Mex” Ax dr
tva av de erfarna orienterare som stillt upp
som ledare. P4 frigan varfor det ir relevant
att anordna nybérjarkurser dven f6r vuxna

ir de ganska overens:

- Det ir ju viktigt med en lderssprid-
ning i klubben, verksamheten blir bredare
och det ir berikande, siger Mex.

- Det i4r ocksi bra att forildrar till barn
som orienterar lir sig lite grundldggande
grejer, si att de kan vara med och hjilpa
sina barn, siger Sara, och ligger till att det
alltid 4r roligt med nya trevliga klubbmed-
lemmar.

Fortsattning foljer

Orientering 4r en sport som man kan
utdva pa sina egna villkor, och dirfor hop-
pas ledarna for nybérjarkursen att deltagar-
na kommer fortsitta orientera. Rebecca ir
absolut sugen p4 att orientera mer, och ska
slussas in i ungdomsverksamheten dir hen-
nes kompisar redan 4r aktiva. Kent, som
sdger att orientering faktiske 4r lika roligt
som han férestillt sig, ska forsoka ta sig till
torsdagstriningarna som dr gemensamma
for hela klubben och anordnas i Mora med
omnejd varje vecka.
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Orienterare pa Tigerjaki

Sista helgen i maj arrangerade orienterings-
klubben i samarbete med Gronklitt den forsta
upplagan av Tigerjakten. Tavlingshelgen inleddes
med en sprint pa fredagskvallen och fortsatte
med medeldistans pa l6rdagen. Séndagen bjod
pa en utmanande langdistans. Arrangemanget
ska enligt avtal mellan orienteringsklubben och
Gronklittsgruppen aterkomma varannan vat,
och redan den forsta upplagan var valbesokt.
Ca 1400 unika lopare deltog under helgen, och
medeldistansen var (som vanligt) populdrast
med 1150 startande.

Text: Trénings- och tavlingskommitén, foto: Anders Oberg

Runt 100 klubbmedlemmar hjilpte till med arrangemanget.
Damerna i serveringen kunde erbjuda ett stort sortiment med
bland annat hembakta godsaker, hemlagad kantarellsoppa och
lask frin Mora bryggeri. Fran speakerhytten hérdes Per Frost och
Anders Oberg referera savil elitklasser som ungdomsklasser, och
Therese Rapp arrangerade miniknat med itbara priser for alla
barn. Till direktanmilan var det stundtals linga kéer — i det fina
forsommarvidret var det minga som tog chansen och anmilde sig
pa plats for att springa en bana. Men allt var inte frid och fréjd.
Efter att en 79-4rig dam i starten blev hinvisad till fel klass — D70
istillet for D75 — fick mélpersonalen senare utstd hotelser. Till
Linus Rapp uttryckte hon en énskan om att strypa dig med mina
bara hinder...”.
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Gronklitt erbjod fordelaktiga boendepaket under helgen, och
var ndjda med savil beldggningen av biddar som besckarantalet
till Bjornparken. Under 16rdagskvillen bjéd orienteringsklubben
genom Mattias Johansson in till brannbollsspel och korvgrillning.
Hela 165 spelare i varierande alder slot upp for en riktig stor-
match.




Utvecklande forelisare har besokt oss!

Under maj mandag har IFK Mora idrottsallians
statt vard for tre intressanta och viktiga forelas-
ningar. Dock med skilda innehall!

Text & Foto: Karin Ersson

Miénaden bérjade med att Karin Svird som ir administrativ
chef pratade for medlemmar i Vasaloppets Hus. Genom hennes
jobb har hon gedigen kunskap och intresse for vasaloppsorganissa-
tionen och IFK Mora. Karin féormedlade under drygt 1, 5 timmar
hur véra organisationer hinger ihop och hur vi som medlemmar
kan paverka vasaloppet. IFK Mora Idrottsallians idger tillsammans
med Silens IF Vasaloppet och det 4r ocksa dit man ska vinda sig
om man vill limna 3sikter, forslag eller stilla frigor.

Karin berittade ocksi att vasaloppet har en tydlig uppgift frin
oss som dgare. Det dr att arrangera tévlingar (skidor, cykel och
16pning) och dirmed limna ett verskott till oss som 4gare. I
igardirektiven finns ocksa tydligt skrivet att Vasaloppet ska verka
i Vaslopps Arenan och ingen annanstans. Foreldsningen blev
intressant och givande. De &horare som fanns pd plats frigade och
diskuterade med Karin.

Dessa kunskaper behéver komma ut till fler och dirfor far ni
inom féreningarna girna komma med tips till mig om hur vi gor
det pa bista sitt. Kanske ska vi komma ut dill styrelse, kommitté
moten och formedla detta pd plats hos de enskilda foreningarna?
Det kan goras i kortare eller lingre versioner. Man kan siga att
istillet for att medlemmarna sjilva ska komma pa en foreldsning
sd kan vi jobba for att vasloppsledningen, eller IFK Moras IA:s

organisation besdker er pa er arena istillet?

Niista foreldsning holl Stig Mattsson i. Stig ir en vildigt duktigt
dietist som genom 4ren har jobbat mycket med olika landslag
genom b. la Sveriges Olympiska kommitté (SOK). Stig har en
egen bakgrund som duktig skidikare och skidorienterare. Under
4ren har han blivit en uppskattad foreldsare for att han pa ett
pedagogiske och littforstieligt sitt kan forklara de olika processer
som sker i vir kropp, bade under fysisk aktivitet, men ocksd under
den tid vi inte trinar.

En av de tydligaste signalerna Stig formedlar ir att tinka ti-
ming”. Om du trinar mycket en dag si bor du dta mer den dagen
och de dagar du trinar mindre sd behéver du inte lika mycket
niring for att kroppen ska bli nojd! Vi far se bevis for detta dd
Stig visar diagram pa duktiga elitidrottare hur detta kan visa sig i
blodsockernivéer, som antingen ligger for hogt vid vissa tillfillen
och fér lagt vid andra. Under foreldsningen fir vi ocksa forklarat
att de som har svarast att f3 i sig tillrickligt med niring 4r de som
trinar pé kvillen och endast har ett mal pa sig for att dterstilla
balansen och se till att kroppen har tillrickligt med niring infor
en lang natt.

Stig redovisar ocksa sin syn pé de dieter som innehéller liten, el-
ler ingen mingd kolhydrater. Han forklarar att vart centrala nerv-
system behéver kolhydrater f6r att fungera, och finns dessa inte i
tillricklig mingd anvinds vra muskler for att tillgodose systemet.
Detta kan medfora att vi fir mindre andel muskler och en storre
andel fett. Visst kan detta visa sig innebdra ett mindre antal kilo
pa vigen, men fundera pa hur du vill ha din kropp!

Den sista foreldsningen holl Anneli Ostberg i. Anneli jobbar
som forbundskapten i orienteringslandslaget. En av véra f3 kvinn-
liga forbundskaptener, som dessutom ir lika delaktig i herrarna
och damerna! Anneli 4r en engagerad ledare som pratar mycket
idrottspsykologi och ledarskap. Under foreldsningen far vi vid ett
antal tillfillen agera sjilva, antingen genom att reflektera sjilva
p4 hennes uppmaningar, eller komma upp pa scenen och gemen-
samt illustrera vira framtidsdrdommar. Anneli konstaterar att nir
vardagen med skola, relationer och allt som finns runtomkring oss
fungerar sd sker utveckling! Sjilvklart egentligen, men det ir si
viktigt att pAminnas om detta som ledare. Det handlar inte bara

om idrott, jobb eller skola — allt hinger ihop!

Anneli ger ménga bra exempel under kvillen och det ir svart
att sammanfatta en tre timmar lang foreldsning. Men ndgot som
jag tar med mig som en bra tanke ir att vi stindigt hller pi med
mentaltrining! Men vi bestimmer sjilva hur vi gor det! Alla tan-
kar vi (ca 65 000 varje dag) har styr vira handlingar och dirige-
nom véra prestationer — i vart jobb, skola, relationer och idrott. Se
till att dessa tankar dr positiva! Innan du somnar, si tink pa nigot
positivt. Dina tankar foljer med in i sémnen under flera timmar
framéver. Dessa kan omvandlas till nya “sanningar”. Vilj dessa
utifrdn ett positivt perspektiv.

Anneli pratar ocksd om vilka valda sanningar som finns inom
véra idrotter. Hon ber oss fundera éver foljande: "Tjejer far littare
forkylningar dn killar” P4 vilket sitt tinker du dd du ldser detta?
Flera siger: ”Att det dr en myt, inte dr tjejer mer sjuk idn killar”
Andera siger att tjejer visst kan fa svara och jobbiga forkylningar,
inte enbart litta forkylningar. Négon tycker synd om tjejerna for
att de lttare blir sjuk @n far den dir killen som de ir kir i. Tre
tolkningar i en mening - vad innebir det i ditt ledarskap?

Till sist berdttar ocksd Anneli lite om hur organisationen inom
orienteringslandslaget jobbar. De har arbetat fram tydliga ramar
dir de har bestimt vad som ir ett okej agerande. Om man inte
kan klara sig att halla sig inom dessa ramar och blir en "blagurka”
(icke positiv) s ir det bittre att tala om det och inte vara nira
gruppen till dess att bligurkan blir etol%eg niarmare den “gula
solen”. Om man som ledare eller aktiv ocks ir 6ppen med hur
man kinner sig s& ar det littare att fa ett stod for att omvinda det

negativa som finns inom sig.

Svenska orienteringsforbundet har t
hur de aktiva vill att ledarteamet ska j
ledare informerad 0 0
med varje ny
forklaras vilka r.
av mig som per:
springa eller hu
helt enkelt hur
individ — och var

it fram tydliga rikdlinjer
a. Detta blir varje ny
draget. Samma sker

s med trinarna dir det
ch vad som férvintas -
om hur fort du ska
ika”. Det handlar

li starkare av varje
gruppen!

agerar for att gru

individ ska bli s
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ANNONSTORG

BAMSEGYMPA

segympa i Mora igen. Vilkommen
med din anmiilan under vecka 34
till ndgon av vira grupper.

Bamses familjegympa
(1-6 cr barn och foriilder /foriildrar)
eller Bamsegyma (4-6 ar).

Anmiil dig till:
gymnastik@ifkmora.se eller 0250-392 21

Vill du bli
BAMSEGYMPA-
LEDARE?

IFK Moras Gymnastikklubb iir en klubb
som viixer och behover fler ledare.

Vi siker dig som fillsammans med en kompis kan
ansvara for en Bamsegympagrupp diir barnen r 4-6
ar. Torsdagar i Bjiikenbacken och lordagar i Vamhus. 10
ganger pd hosten och 10ganger pd varen.Naturligivis sé
ser vi fill att ni fdr gé en Bamseuthildning som ocksé

klubben betalar.

Viilkommen med din ansékan som
ledare i IFK Moras Gymnastikklubb.

N

Kansliet 0250-392 21 eller
gymnastik@ifkmora.se

Vecka 38 bérjar vér populra Bam-

BAMSE T-SHIRTS

i barnstorlek 110 kr finns att kopa
pa kansliet i Vasaloppets Hus.
Storlekar finns i 3-4 ar och i 5-6 dr,

i gront eller gult.

Antligen iir det snart sommar!

Vi fortsiitter med vér populdra sommargympa
ddr ni inspireras av vara duktiga grupptrénare.

Boka in mdndagar och torsdagar

Sommargympan dr gratis!

kl. 19-20, vecka 24-33.
‘\ ’S

www.itkmora.se/gk
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ANNONSTORG

Ange namn, dlder, forening samt
personbiista i [Gpgrenar.
Anmiil senast

fredag 30/8.

Anmiilan sker via E-post: friidrott@ifkmora.se
Post: [FK MORA FRIIDROTT, Vasaloppets Hus,
792 32 Mora. Fax: 0250-392 50 .

Lordag 7 september: MORASPELEN 2013

MS 100m,400m, 800m, 3000m, Hojd, Kula, Diskus, Spjut, Langd , Stav
KS 100m,400m, 800m, 3000m, Hojd Kula, Diskus, Spjut, Langd, Stav
P17 100m, 800m, 3000m, Langd, Kula, Diskus, Spjut
F17 100m, 800m, 3000m, Lingd, Kula, , Spjut Diskus
P15 100m, 800m, 2000m, Hojd, Langd, Kula, Diskus, Spjut
F15 100m, 800m, 2000m, Hojd, Langd, Kula, Diskus, Spjut
P/F13 80m, 600m, Hojd, Langd, Kula, Spjut
P/F11 60m, 600m, Hojd, Langd, Kula
P/F9 60m, 600m, Lingd, Boll
P/F7 60m, Langd, Boll
Anmiilan: Avgift: Priser:

Avgift 50:-/gren (alla dldersklasser).
Ingen betalning i férskott, faktura
skickas efter fiivlingen.

Ange fakturaadress vid anmiilan!

Efteranmiilningar i mén av plats senast
1 timme innan start mot forhjd avgift.
Ungdom/ Senior 100:- per start. 141

Medalj till de tre forsta i varje klass.

Information:

Hemsida www.ifkmora.se/fik
Kansliet : Gppettider se hemsida.
Tel: 0250-39220 AR
E-post: friidrott@ifkmora.se {1

2

Atertriiff for damfotbollsveteraner

Lérdag 18 maj, Krakbergs bystuga, 29 fotbolls-
tjejer — atertraff for IFK Moras damfotboll.
Initiativ: Ingrid Sparr och Ing-Marie Aberg.
Visserligen inget fotbollsspel, istallet “snack”.
Text: Bosse Thunberg, Foto: Jorgen Frisk

Minga av tjejerna hade inte setts pd linge. Det hir var en dtertriff
for de tidigaste damspelarna i IFK, och da skall ni veta att Mora
var tidigt ute med damfotboll. Redan 1969 bérjade man trina, ini-
tiativtagare herrarnas trinare Mathias Toth, forsta riktiga matchen
mot Islingby, seriespel 1971, Ake Johansson trinare 1971-1979,
forsta DM-segern 1977, samma &r som man gick upp i div. 2, det
ir dessa arens spelare, som var inbjudna till triff. Klart man hade
mycket att minnas och prata om! Lite mera fotbollshistorik for
damlaget: tre ginger har man vunnit, en spelare var med alla tre
gangerna. Inget konstigt, man kan ju vinna tre r i rad, men hir
talar vi om 22 ars skillnad! Som ovan nimnts vann man 1977 och
sa da 1999, mot det iret allsvenska Ornis, samt 1984. Vem som
var med? Ja, mélvakter har ju ord om sej att vara slitstarka”, si
visst 4r det dtertriffens ena initiativtagare, Ingrid Sparr, som har ett
svarslaget rekord! Ovan ser ni hela truppen samlad.

Overst fran vinster: Lena (Bengtsson) Lundgren, Asa Norell, Eva Roos,
Lisa (Térnqvist) Svahn, Lena (Norman) Eggens, Ing-Marie Aberg, Ca-
rola Olsson, Lisen Vogt, Maud Jones Jans, Marita (Sdvstrém) Myrberg,
Ingrid Tomth, Birgitta Olands, Bitte (Mattsson) Sivebro, Anita (Olsson)
Almlund, Ann Englund, Kicki Stenback, Ingrid Sparr, Ulla-Karin Ernlund

Nederst fran viéinster: Solveig Lindh Winsa, Lisbeth (Johansson) Perers,
Karin (Aspelin) Kjdllberg, Karin Palmberg Beus, Katarina Jonasson,
Carina Rosell, Ulla (Norell) Karlsson, Asa Mattsson, Anna Simons,
Carina (Falkman) Swensson, Liggande: Agneta Abrahamsson
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TRANINGAR

Friidrott - utetraning 20

info ring Helena 070-469 69 93

sommaruppehal 19/6

(e IGECRETR L@ R TR Gruppen 11-12 ar borjar troligen i slutet av juli,
uppen 13 ar, ring Lars for info 076-815 12 02

19.00 11-12 ar

Méndagar 18.00- Fodda 00-tidigare Prastholmens IP
19.00 |13 &r
Mandagar 17.45- Fodda 01-02 Prastholmens IP

19.15 11-12 ar

Onsdagar 17.45- Fodda 00-tidigare Prastholmens IP
19.15 13 ar
Onsdagar 17.45- Fodda 01-02 Prastholmens IP

Onsdagar 18.00- Fodda 03-04,
19.15 9-10 &r

Prastholmens IP

20.00 (startar vecka 37)

Onsdagar 18.00- Fodda 07, Prastholmens IP
19.00 6 ar

Gymnastik (Terminskor

Mandagar 18.00- Spinning Spinninglokalen
19.00

Mandagar 19.00- Medelgympa Morkarlbyhdjden
20.00

Mandagar 19.30- Vattengympa Simhallen
20.30

Mandagar 19.00- Seniorgympa Morkarlbyskola

Tisdagar 18.00- Zumba/LatinMoves S:t Mikaelsskolan
19.00

Tisdagar 19.00- Stationsgympa Bjakenbacken
20.00

Tisdagar 19.00- Step med styrka S:t Mikaelsskolan
20.30

Onsdagar 19.00- Funktionell styrka/ S:t Mikaelsskolan
20.00 Core

Onsdagar 20.00- Yoga Flow S:t Mikaelsskolan
21.00

Torsdagar 19.00- Gympa med Bjakenbacken
20.00 gymstick

Torsdagar 18.00- Spinning Spinninglokalen
19.00

Séndag 18.00- Styrkegympa Farnas
19.00

Orientering

For tid och plats se hemsidan.

Skidor (Start 18:e september,

Motionsgruppen Hemus

Fotboll

For tid och plats se hemsidan under respektive lags sidor.

av IFK Kamraten utkommer onsdagen 19/9

Manusstopp: sondagen 1/9
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IFK Mora ar en av Sveriges mest kdanda idrottsklubbar.
En forening med traditioner och ett rykte om sig att
fostra ambitiosa och framgangsrika idrottsman och
kvinnor. Utmarkta ambassadorer for sina respektive
sporter och samtidigt dven for orten Mora.

Verksamheten bedrivs i sex olika klubbar med IFK Mora
Allians som huvudstyrelse. | vara klubbar finns det plats
for alla. Barn, ungdomar och vuxna deltar efter sina egna
forutsattningar och villkor. Du valjer sjalv vilken niva som
passar dig bast. Det finns duktiga ledare som tar hand om
dig och utvecklar dina talanger och intressen.

For att kunna soka statliga och kommunala bidrag
behoéver vi ha hela era personnummer. Detta for att
det ska synas dels hur stor klubben ar och dels hur
aktiv klubben &r. Observera att vi inte far lamna ut era
personnummer till tredje person.

Avsluta medlemsskapet?

Vill du avsluta medlemsskapet hos IFK Mora? Det sker
inte automatiskt utan du maste kontakta nagon pa
kansliet for borttagning ur medlemsregistret. Var da
medveten om att du inte heller langre far IFK Kamraten.

Du har
val inte

glamt. e

VARA MEDLEMSAVGIFTER

fran och med 1:a januari 2013:

Gymnastikklubben: 0-17 ar 50 kr
18 ar och aldre 100 kr
BG: 5352-9525

Friidrottsklubben: 0-16 ar 50 kr
17 ar och aldre 100 kr
BG: 5352-9517

Skidklubben 0-16 ar 30 kr
17 ar och aldre 150 kr

BG: 5352-9541
0-17 ar 50 kr
18 ar och adldre 50 kr
BG: 5352-9533
0-17 ar 20 kr
18 ar och aldre 50 kr
BG: 5608-4007
0-17 ar 20 kr
18 ar och dldre 50 kr
BG: 5352-9491

Alpina klubben:

Fotbollsklubben:

Orienteringsklubben:

Skriv namn och personnummer pd inbetalningen.



VARA KLUBBSTUGOR

Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas for kontrollstugan,
den ar dven en kontrollstation fér
Vasaloppet. Vasaloppssparet passerar
darfor alldeles utanfor fonstren pa
stugorna.

Pris per dygn

Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
Stugvard (i tjanst): Gratis
IFK medlem med familj: 200 kr

Skolor (klass med larare/ledare): 500 kr

Externa foreningar: 500 kr
Privatpersoner, ej

medlem i IFK Mora IA: 500 kr
Foretag, organisationer: 1000 kr

Stugorna bokas i receptionen
Vasaloppets Hus: tfn 392 00

Eldris

En av de nyast uppforda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes
sd sent som 2002 och &r en genuint
timrad byggnad. | stugan finns en stor
samlingslokal med manga bord och stolar.
Den perfekta lokalen for barndopet,
kalaset, festen och bréllopet etc.

Ry
Lk

Ett skid- och vandringsparadis! Redan 1931
ars Vasaloppssegare Anders Strém grun-
dade sin form i Garbergsterrangen! Sedan
féljde Mora-Nisse efter pa 40-talet! Norra
Garberg - en mycket vacker fabod beldgen
520 moh! Har varit fabod till byn Selja-
Langlet sedan 1600-talet. Den ligger 22 km
fran Mora och det ar skyltat dit fran Vasa-
loppsvagen vid Langlet. Har ligger IFK Mo-
ras klubbstuga - en sport- och vildmarks-
stuga med stora logimgjligheter!

Norra Garberg
Kan hyras av medlemmar i IFK Mora
skidklubb, IFK Mora medlemmar, skolor,
foreningar, foretag och privatpersoner.

Kontakta kansli 0250-39216 eller email
skidor@ifkmora.se

Priser

Stugvard (i tjdnst) Gratis
Medlemmar i skidklubben: 250 kr/dygn
IFK Medlem (ej SK) 500 kr/dygn
Ovriga 1000 kr/dygn

IFK. MORAS FONDER

Stoéd vara fonder genom donationer eller
anvand fonderna for att hylla och hedra.

Andamalet med fonderna &r att samla

in pengar for att med stipendier
stimulera vara ungdomar, aktiva och
ledare till fortsatt tréaning och utveckling.
Stipendierna ska trygga IFK Moras
framtida rekrytering samt ge vara
duktiga ledare stimulans.

Ernfrid Lagborgs Minnesfond
Utdelas till IFK Moras basta
idrottsutovare under verksamhetsaret

Mora-Nisses Jubileumsfond
Utdelas till juniorskidakare inom Sverige.

IFK Moras Ungdomsledarfond
Utdelas till valfortjant ledare inom IFK

Mora under aret och som stipendier for
ledarutveckling.

Hillevi och Ingemar Karlbergs
Minnesfond Utdelas till unga lovande
friildrottare och/eller ungdomsledare
inom friidrotten i Mora med omnejd.

Mikael Mattson-Djos Minnesfond
Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s
Alpina klubb.

Sture Jorbrinks Minnesfond
Utdelas till fortjant ledare/aktiv inom IFK
Moras Gymnastikklubb.

Erik Mattssons Minne

Utdelas till fortjant ledare/tranare inom
IFK:s fotboll.

Betalas in pa postgiro: Bg 680-6756

KANSLIERNA

Oppettider Vasaloppets Hus:
Man-ons, fre 8.00-16.30
Tors 8.00-15.00

For att komma in andra tider, prova att
ringa till din klubb pa porttelefonen.

IFK Mora Idrottsallians

Karin Ersson, Idrottschef

Tfn: 0250-392 78

E-post: karin.ersson@ifkmora.se

Malin Hoglund, kansliansvarig
Tfn: 0250-392 21
E-post: malin.hoglund@ifkmora.se

Jenny Eriksson, IFK Kamraten
Tfn: 0250-392 43
E-post: jenny.eriksson@ifkmora.se

Ulrika Hugerth, ekonom
Tfn 0250-392 28
E-post: ulrika.hugerth@ifkmora.se

IFK Mora Alpina Klubb
Gun-Britt Cristoferson
Tfn: 0250-392 42

E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Moras Fotbollsklubb
Marie Varjonen-Hansson
Tfn: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Moras Friidrottsklubb
Ing-Mari Skogs

Tfn: 0250-392 20

E-post: friidrott@ifkmora.se

IFK Moras Gymnastikklubb
Malin Hoglund

Tfn: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se

IFK Mora Orienteringsklubb
Thomas Eriksson

Tfn: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se

IFK Mora Skidklubb
Sandra Jansson

Tfn: 0250-392 16

E-post: skidor@ifkmora.se

www.ifkmora.se




Posttidning B '

Mora Idrottsallians

IFK
Vasaloppets Hus
792 32 MORA
20300739

S@WW&@T@ SEATIANGY

Arets CykelVasa 90 kilometer fylldes, som ni sakert
alla vet, pa 26 minuter... Ett rekord som ar helt fan-
tastisk och som vi hoppas att ni alla ar stolta dver. Det
ar en stark indikation pa att sa manga tycker om och
vill delta i vat smang. Det i
stas ocksa ar manga forvdntningar att
och ett stort uppdrag att forvalta. Vi ar som

gt helt 6vertygade om att uppdraget kommer att ¥

~ utféras med professionalism och hirligt engagemang
.— det ar precis det som Vasaloppets funktionarer ar

kanda for runtom i Sverige och i dvriga varlden ochwi |

kunde inta vara mer stolta Gver er!

Det har nu blivit hog tid till att borja planera arets
sommaryv@cka och manga klubbar ar redan i full gang.
Om du éimu inte har anmalt dig som du brukar till just
dinfforening — gor det gérna sa fort som méjlig

du ny utévare inom IF K-klubbarna? Se férteck

nedan for att se vilka arbetsuppgifter som just d

klubb forvaltar under sommarveckan. Du kan se@
respektive kontaktperson i listan neg
ﬂ":'l? dla ditt intresse, eller sa kan du registré
iEelct I unktionarsverktyget pa Vasaloppets hef
funder fliken partners/funktionarer/Vill du K
funktionar?). Registrera dig i verktyget kan du givety
gbra ocksa om du varit funktionar tidigare.

k
dicd

Véal moétt allesammans i cykel- och l6parsparet i
augusti. Till dess 6nskar vi er en trevlig sommar!

Halsningar fran IFK Moras alla féreningar

IFK Mora Fotholl

Anders Noren
anders.norenb0@telia.com
CV: Banskyltning/bevakning
CV: Ryggsackssortering
VS: Banskyltning/bevakning
VS: Chipavplockning

VS: Saft efter mal

VS: Vatskekontroll Hemus

IFK Mora Friidrott
IngMari Skogs
friidrott@ifkmora.se

CV: Utdelning av medaljer
VS: Utdelning av medaljer

IFK Mora Orientering
Lars Amhrosiusson
lars.amhbrosiusson
@skogsstyrelsen.se
CV: Chipavplockning
CV: Barnens CykelVasa

IFK Moras Gymnastik
Malin Héglund
malin.hoglund@ifkmora.se
CV: Cykelférvaring

. A

IFK Mora Alpina |

Gun-Britt Cristoferson

alpina@ifkmora.se
CV: Cykellastning '

CV: Diplom och ramar
CV: Stadning av bana

IFK Mora Skidor

Anna Simons
skidor@ifkmora.se

CV: Ban- och trafikvakter
CV: Saft efter mal



