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LEDAREN: Jonas Buud

Jag har alltid idrottat och kom-
mer alltid att gora det. Sa ar

det bara. Det hela borjade pa
Sollerdn for ganska manga ar se-
dan. Det var mycket orientering,
skidakning, slalom, rodd samt ett
lite férsdk med fotboll. Anled-
ningen till att det blev just dessa
idrotter beror nog till stor del pa
att mina kompisar ocksa sysslade
med dessa idrotter. Orientering-
en och skidakningen tyckte jag
nog var roligast, fotbollen var
nog mest en kompisgrej. Forsok-
te anda att vara med pa fotbolls-
trdningarna, men jag var nog en
ganska dalig fotbollspelare.

Det hela blev inte bittre av jag och
ett par killar till alltid fick dela pd en
plats pa planen, nir det var dags for
match. Lika speltid f6r alla var det inte
tal om. Tror inte att laget var si jdtte-
bra, for dven nir jag satt pd banken si
forlorade vi matcherna. Tranaren valde
att flytta runt triningarna mellan olika
dagar och tider. Till slut hade "tra-
naren” dribblat bort de som inte var
tillrickligt bra i laget och jag slutade
med fotbollen.

Som skiddkare var jag med pa serie-
tivlingarna som Sollerén och Vimhus
arrangerade. Jag korde skidor tills jag
var runt 12 dr innan jag slutade och
istillet borjade kora skidorientering.
Slutade nog mest for att alla andra som
dkte skidor for Sollerdn ocksa slutade.

Pi slalomtriningarna deltog méinga
av mina kompisar sa varfor skulle inte
dven jag dka lite slalom? Tror mest att
jag var med pa barmarkstriningen
som vi kérde i gymnastiksalen pé Sol-
lerén. Traningen (som jag mins det)
var riktigt hird och tuff. Ofta kérde vi

stationstrining och hinderbana.

Orienteringen var roligare, dir fick
alla vara med. Jag fick utéva sporten pa
mina villkor dven om jag hade svart att
hitta runt i skogen och att det troligen
tog vildigt lang tid innan jag dter var
tillbaka vid malet. Ibland hittade jag

runt pa tivlingarna, ibland fick jag

bryta pd grund av att jag inte hittade
kontrollerna, men jag tyckte alltid

att det var roligt. Varje mindag hela
vintern var det innetrining i gymnas-
tiksalen. Det var alla aldrar pa oss som
var pa triningarna vilket gjorde att
man alltid hade nagon att tivla mot
samt att se upp till. Arets hojdpunke
var forsta veckan varje sommarlov da
vi var uppe i Idrefjill pa liger med Sol-
lerd IF. Orienteringen var riktigt svér,
men vi hade ju si kul pa kvillarna att
resultatet pa tivlingarna inte var det
viktiga. Vi fiskade, dkte vattenrutsch-
kana, hoppade stutsmatta skaffade
nya kompisar fran andra klubbar och
andra saker som var riktigt kul. Sjilva
tivlandet kom nog i andra hand denna
vecka. Vi bodde i stugor och fixade
maten sjilva pd ligret. Jag minns det
som att vi alltid a¢ krim, som vi sjdlva

fick réra ihop, till lunch.

Nir jag blev ildre slutade minga av
mina kompisar frin Sollerén och snart
var det bara jag kvar. Jag bytte till IFK
Mora f6r att si lite mera sillskap pé
triningarna. Minga av triningarna
blev tivlingar. Jirnginget pa tisdagar
gick ut pa att forsoka att springa ifrin
sa manga “gubbar” som méjligt. Ofta
fick jag vika ner mig mot Lasse, Inge
eller ndgon annan. Tror inte att jag
var speciellt bra som l&')poare, men det
var kul pé triningarna. Aren gick och
jag sprang ifran fler och fler pa jirn-
ginget. Hade fortfarande problem med
orienteringen. Oftast var jag i nedre
delen av resultatlistorna. Lyckades bli
distriktsmastare i Dalarna nir jag var
20 &r, mitt forsta lopp dir jag fick det
att stimma med orienteringen. Som
nybliven senior lyckades jag dven vinna
lang-dm i orientering. Det ska kanske
tilliggas att det var gemensam start.

Nir jag var 22 ér lyckades Malin
Brandt som da arbetade pé friidrotts-
klubben fd med mig till terring-SM i
16pning. Jag var anmild pa 8 km. Vi
var ett par deltagare frin Mora som
dkte ivdg. Jag blev 2:a pa SM (M22).
S4 hir i efterhand s forstar jag inte
varfor jag inte valde att ga vidare med
16pningen, men jag tror att jag hade
det roligare pa orienteringarna. Det var

ju ddr alla kompisar fanns.

Jag borjade fa till orienteringen pa
stafetterna ddr jag oftast fick springa

forsta strickan. Det passade mig gan-
ska bra att fa lite hjilp in mot kon-
trollerna. Lopningen var oftast inget
storre problem. Det var riktigt kul att
fa springa de stora stafetterna 10-mila,
Jukola och 25-manna. Tror att pressen
gjorde att jag skirpte mig lite extra pa
de stora tivlingarna.

2004, som nybliven 30-aring, blev
det debut pid marathondistansen
genom deltagande i New York Mara-
thon. Loppet gick ganska bra och jag
fick tiden 2.36. Alla hade pratat om att
man skulle bli s trott pa slutet. Nar 30
km hade passerats bérjade jag springa
om andra I6pare, den riktiga trott-
heten kom aldrig. Hela kinslan och
stimningen med att springa New York
Marathon gjorde att jag sprang loppet
de tre paféljande aren ocksa

2007 var det dags att prova pa min
forsta ultra. Vi akte till Swiss Alpine
Marathon som gar i Davos, 78 km i
alperna. Det gick si bra att jag rikade
vinna. Sedan dess sd har jag “rikat”
vinna loppet 6 ganger till. Har sprung-
it flera VM och EM pa 100 km med
bra resultat som har gett mig bland
annat 3 VM-silver och 2 EM-guld. En
andra- och en fjirdeplacering pi Com-
rades, som ir virldens storsta ultralopp
med 18.000 deltagare, som springer
89 km.

Som 33-aring "rikade” jag alltsa
hitta det som jag har talang for. Varfor
slutade inte jag som ungdom med
idrottandet nir mina kamrater slutade?
Jag tror att det enklaste svaret ir att
jag har haft si kul hela tiden sa det har
inte funnits nagon anledning till att
sluta.

Idrotten ger mig mer, jag kommer
alltid ace halla pd med idrott. S& dr det

bara.




Sann idrotisgliidje hos halvgalna
fumiljen Bjorkman

Wilma, 12 ar

Tycker att det biista med idrott r nér
man ndr sina mél. Hon gillar inte att
rensa hiicken, men att méla naglarna.

Filip, 10 ar

Att stida rummet dir det trikigaste som
finns, enligt Filip. Att gora mal i fotboll
och vara pd Legoland fillhér diiremot
favoriterna.

Oliver, 6 ar

Han avskyr att ta ut stickor ur foten.
Lekplatsen dr det béista med skolan
och det biista med Mora ir att det finns
mdnga barn.
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Manga ar vi barnfamiljer som
knixar och trixar med scheman
hit och dit for att fa dygnets 24
timmar att ga ihop med dagis,
skola, fritidsaktiviteter, kalas,
arbete, matcher, tavlingar och
allt vad det nu ar. Jamfért
Helena, Mats, Wilma, Filip och
Oliver ar vi nog dnda manga
som ligger i la... Totalt har
familjen drygt 20 olika med-
lemskap i IFK-féreningarna.
Friidrott, fotboll, skidor, alpint
och kanske nagon mer... Da
har vi inte namnt att de aven
har medlemskap i ett par
foreningar utanfor IFK ocksa.
Mamma och pappa ar dessutom
med som tranare i friidrott

och alpint. Hur far de tiden

att racka till? Finns det nagot
annat an idrott i deras liv? Vad
diskuterar de kring middagen?
Text & Foto: Jenny Eriksson

Filip 4r precis hemkommen frin kvillens
fotbollstrining, fortfarande iford bla-rod-
gul Barcelonatréja med "Neymar” trycke
pa ryggen. Wilma, Oliver och kusinen Elin
spelar fotboll pd baksidan av huset och
hunden Halde méter mig i hallen. Fran
olika horn av huset dyker snabbt mamma
Helena och pappa Mats upp och vi slar oss

alla ned i tridgardsgruppen éver en fika, i

kvillssolen.

Barnen berittar att en vanlig vecka
hemma hos dem handlar mycket om att
mamma skjutsar till triningar av olika slag
och att pappa ofta himtar, nir inte nigon
av dem sjilv dr trinare forstds. Ofta ir alla
ivig pa nigonting, men sillan alla samti-
digt. Just nu ir det mest fotboll som giller
for killarna och Wilma dgnar sig mycket at
friidrotten, for tillfillet. Hennes mal just
nu ir att klara 1.40 i hdjd. Oliver berittar
med glidje i dgonen (och med ett halvt

chokladkex i handen) att han f6r nigon
dag sedan, spelat sin forsta fotbollsmatch
(i MT-Cupen) och att han har varit pa tva
“riktiga” triningar. Helena forklarar att
han fram till i hést ofta har fict hinga pa
nir de dldre barnen varit pd sina respektive
triningar, men att han nu dntligen har sin
egen trining att ga pa. Det gar inte att ta
miste pé stoltheten hos den lille 6-dringen
d4 detta berittas.

- Vi far ofta fragan: hur hinner ni med?
For oss handlar det inte om att hinna med,
utan bara om hur vi loser det, rent logistisks.
Och lser det, det gor vi néistan alltid, pa
ndgot vis. Helena drar det storsta lasset, men
om vi inte fixar det pa egen hand si har vi
Jantastiskt bra hjilp frin bide slifkt och vin-
ner. Vi riknar inte pi hur mycket eller lite
tid vi ligger pd idrott frin vecka till vecka.
Idrotten Gr vir vardag, den ir inget “jobbigt
som mdste hinnas med, vi ilskar ju att utiva
den, sd _for oss dr det bara roligt, beriittar
Mats. Helena fortsitter:

»

- Kanske dr vi lite halvgalna, men allt byg-
ger pd att vi tycker det dr kul. Vira bistisar
och vért sociala umgiinge finns inom idrot-
ten, dé bade Mats och jag har idrotten med
oss sedan barnsben. Vi har upplevt sa mycket
glédje tack vare idrotten genom dren, négot
som vi girna vill att dven vira barn ska fi

uppleva.

Forildrarna har skapat férutsittningarna,
men barnen har sjilva valt de idrotter de
haller pd med. Det faller sig ofta natur-
ligt (ndr de foljt mamma och pappa pé
deras tivlingar t.ex.) att det blir idrotter
som finns i familjen redan innan. Detta
underlittar sjilvklart en del eftersom man
di som forilder har lite mer koll pa just
denna idrott och faktiskt har kunskap och
erfarenhet si man kan vara ett bra stéd och
hjilpa till, menar Mats.

Bide Helena och Mats tycker sig inte
mirka att barnen har nigon speciell idrott
som de foredrar framfér ndgon annan, in-
tresset r ganska jamt fordelat. Visserligen
ir ju idrotten som ir pi tapeten just for
den akrtuella sisongen mera populir just

dir och da.

Det sjdlvklara och helt naturliga intresset
for idrott som man faktiskt kan se hos
barnen Bjérkman i deras lek pd grasmattan
(didr det nu for ovrigt 4r ytterligare ett antal
grannbarn med i ginget) har ocksa gjort
att de valt idrotter som inte fanns inom



familjen, frin borjan. Filip dgnar sig ocksa
4t ishockey och Wilma har varit inne och
“nosat” pa truppgymnastik.

Blir det aldrig trakigt eller jobbigt med
all idrott?

- Nej, faktiskt inte. Efter en ling sisong
kan det kanske kinnas skont att gira nigot
annat och lite befriande att man inte ska
ivig ndgonstans direkt efter att man kommit
hem, men samtidigt si ir ju det livet vi lever,
vi vet inget annat och vi tycker om det som
det i, siiger Helena. Dessutom sé finns det

faktiskt perioder under dret néir det ir mycket
mindpe idrott in andra. Under oktober dr
det ganska lugnt, liksom mitten av april till
mitten av maj.

Och vad gor ni under dessa perioder?

- Ja, for att inte fi ndgon dotid sé har vi ju
en hund ocksd och jag jagar en del figel med
honom. Och sé jag jagar jag ilg en vecka om
dret ocksd, siger Mats med glimren i dgar.

- Vi har ett hus och en triidgird att ta
hand om ocksé och det tar ju sin lilla tid
forstds, flikar Helena in.

Att familjen Bjérkman skulle finna sig
sjdlva sysslolosa faller sig timligen osanno-
likt, med andra ord.

Med sin langa erfarenhet och breda
kontaktnit inom idrotten har Helena och
Mats en del att jimfora med vad giller
andra foreningar, utanfor Mora.

- Det finns de som ndstan Gr lite avundsju-
ka pé oss hir i Mora, for att vi har Vasalop-
pet och den inkomst det ger till vira forening-
ar. Jag forstir dem faktiskt for jag dr vildigr
tacksam for att vira foreningar kan tjina
s pass mycket pengar under dessa, visserli-
gen intensiva veckor men dnda, sé att vira
ungdomar kan dka pa liger, matcher och si
vidare, utan att det behover kosta skjortan
for oss forildrar. Jag ir ocksd tacksam for att
vi slipper g runt i girdarna och silja kakor,
strumpor och vad det nu kan vara. Det vore
svdrt att hinna med, siger Helena med ett
skratt.

- Jag tycker ocksd att man mirker att Mora
och dess foreningar inger respekt och pondus
hos andra. Moras foreningar har ett starkt
varumdrke och Gr erkiint duktiga pa att
arrangera tivlingar. Hir finns stor kunskap
om foreningsliv och hig kompetens pa trinar-
och ledarsidan. Jag ir och har alltid varit
stolt over att tillhora "IFK Mora-familjen’.
For det kinns faktiskt s, att vi ér en stor
familj med bra sammanbéllning. Vi bar det
bra i vira foreningar helt enkelt och vi Gr
tacksamma Gver att vi bor just hir.

- Ja, det dr bra att vi bor just hir i Mor-
karlby ocksa for vi har néra till de stillen dir
vi trinar och ibland kan vi cykla ivig sjilva
till triiningen — det dr jittebra!

Mamma Helena instimmer och nimner
att hon inte alls hiller med de som menar
att spontanidrotten ir pd vdg att forsvinna.
I deras grannskap leker barnen i princip
konstant med varandra och leken ir mer
eller mindre alltid idrott.

- Utom ndir jag och mina kompisar mdélar
naglarna, skrattar Wilma.

Och dir kom det. De gor faktiskt annat
in att idrotta, pedikyr till exempel. Wilma
och hennes kompisar hiller nistan pa att
utveckla det till en konstart, si mycket
som de testar och grejar. Det kryper ocksa
fram att Filip fakeiskt mer dn girna fiskar

och a

illebror Oliver 4r en hejare pa att
bygga kojor i skogen. Dagen till dra ir
denna firdighet tydlig i hans ansikte, fast
snarare som en “miss i arbetet”, da kinden
pryds av ett prikeigt plaster. Men gluggen i
framtinderna har diremot ingenting med
kojbyggande att gora, det ir helt vanligt
6-ars-svinn.

Hur var det d4 med middagsdiskussio-
nerna? Jo, sjilvklart blir det en del idrotts-
snack dven dir, men inte enbart. Skolan
och vad som hinder i morgon ir ocks
vanliga samtalsimnen, som hos alla andra.
Och om man tinker efter si dr nog famil-
jen Bjérkman ganska vanlig dnda, det dr
bara lite idrottstokiga. Men inte helgalna,
bara halvgalna som Helena siger, for nir
Filip kom hem och sa att han ville bérja
med backhoppning och dka till Falun pé
trining sa var svaret faktiske; Nej tyvirr...
Hur girna de in ville s rickte inte tiden
till. Inte ens f6r familjen Bjorkman.
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KORTISAR

Ved i Graberg

FOTBOLL: Ved virmer flera ginger ir ju ett vanligt uttryck, nigot mindre kint

ir kanske 7att nir Affe Bjorkman kallar, d4 kommer man”. Varmt nog var det nir
vinterveden skulle biras under tak och staplas uppe vid stugan i Norra Garberg, men
med ménga av Alf Bjorkman vedtalade triarbetare, s gick arbetet raskt undan. Fast
visst unnade man sig en kafferast.

Bosse Thunberg, IFK Mora FK

Fotbollsskolan

FOTBOLL: Maggie Bjorlin kan inte bara titulera sig kapten (ja lagkapten) och burvak-
tare i damernas div II-lag utan kan ocksa ligga till rektor pd sitt visitkort eller kanske lite
modernare, sitt CV. Tillsammans med flitiga medarbetare genomférdes under veckorna
runt midsommar drets sommarfotbollsskola. Ett drygt sextiotal unga fotbollsintresserade
spelade, trinade och lekte fotboll, badade, busade och hade mycket skoj, allt under 6ver-

inseende av sin "stringa rektor”.

Bosse Thunberg, IFK Mora FK

i :
|I| # Magdalgna Bjorlin "t v flenny Runnquish -.,._Lydia Davidsson. " Wessica Kullbergﬂ Andreas Rylan

# ' 'III 4 @
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Agarmote 2013

IDROTTSALLIANSEN: Varje ir ordnas
ett dgarmote tillsammans med Vasaloppets
ledning och vi dgarklubbar (IFK Mora IA
och Silens IF). Silens IF och IFK Mora IA
turas om att arrangera detta mote och det
har under manga ar varit i Silen. I host r
det var tur att arrangera detta mote som
utdver att det 4r vér chans att paverka och
diskutera arrangemangs och igarfrigor
med vasaloppsledningen ocks 4r et till-
falle att triffas och ha trevligt tillsammans.
I &r har vi valt att f6rligga motet till Mora.
Vi hoppas pi att kunna anvinda en del
lokaler i Vasaloppets hus, men vi kan ocksa
behéva anvinda externa lokaler beroende
pa antal deltagare.

Varje forening fir utse nigra represen-
tanter som blir inbjudna med respek-
tive. Nir denna text skrivs ir inte datum
faststillt, men vi riknar med att forligga
motet i borjan av december. Mer informa-
tion och detaljer kommer att liggas ut pa
vér webb senare. Foreningarnas styrelser
kommer att fi information si fort datum
ar satt.

Har du en friga inom imnet som ar
viktig for dig s ska du vinda dig till din

forenings styrelse.

Karin Ersson, IFK Mora IA

B



Nya ansikien i Vasaloppets Hus

Malin Schedvin . Uthildnings/Sponsoransvarig Fothollsklubben

Anna Simons -« Kanslist Skidklubben

Anna van Essen . Marknadsassistent pa Vasaloppet

Ola Granfeldt . Ansvarig PR och digital kommunikation pa Vasaloppet

Johan Eriksson . Sportchef pa Vasaloppet
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Alla dessa

Jennie Almén, Ingrid Anders-
son, Agneta de Besche, Lisheth
Danielsson, Susanne Eriksson,
Ulla Fridberg, Malin Gummas,
Elisabeth Hjerquist-Johansson,
Britta Hallbus, Pia Kadfalk,
Maria Lidstrém-Andersson,
Monica Ljessnoj, Anna Mattsson,
Anna-Lisa Mattsson, Asa Matt-
son, Armi Niemi, Stina Nilsson,
Marie Rapp, Ulla Svahn, Gunnel
Sdderberg.

Text: Bosse Thunberg, sekreterare IA

Den rubriken och sa tjugo kvinnor? S&

hir ir det: jag har tagit mig i higen att
lista ner alla IFK-namn, som pé négot sitt
varit inblandade i IFK-styrelserna genom
de gangna 104 dren. Ordinarie ledaméter,
suppleanter, klubbmistare, matrikelforare,
materielforvaltare och nigon annan “titel”
som medfort engagemang i féreningen och
har d4 hittat nistan 220 personer.

Jag gor inte ansprak pa att listan ar
fullstindigt komplett, da jag trots att jag
ldst igenom alla drsmétesprotokoll och
verksamhetsberittelser jag hittat i IFK:s
arkiv har en kinsla av det finns luckor i
anteckningarna, inte frin de ildsta aren,
men ndgra ir pd nittiotalet ir osikra. Det
ir ocksa dirfor jag med berdtt mod riknar
upp tjugo namn i ingressen. Man skall inte
gora upprikningar om man inte ir siker,
men nu blir jag endast tacksam om det
saknas ndgot namn, dé det i s3 fall kom-
pletterar mina listor! Alltsd 20 kvinnor av
229 styrelsemedlemmar — knappt
9 % ... Nu ir artikeln inte dgnad att
utreda varfor det varit sd och inte heller att
hitta 16sningar pé att far med flera kvinnor
i styrelsearbetet utan jag konstaterar bara
fakta. Andelen kvinnor i styrelsen har
ocksd 6kat markant de senaste dren. Ser vi
till 2000-talet ir siffrorna 11 av 29 och i
dagens styrelse 4r 3 av 10. Notera att jag
inte riknat utifran antal ar i styrelsen, utan
hur minga enskilda personer som suttit i
IFK:s huvudstyrelse och i Alliansen.

Det drojde faktiske mer 4n 50 &r innan
”gubbvildet” bréts och en kvinna vann
insteg i styrelsen, lit vara “endast” som
suppleant. 1961-62 rev Britta Hillbus mu-
ren och kom in i styrelsen. Britta hade sin
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bakgrund som ledare och styrelsemedlem
i Gymnastikklubben. Hon var uppenbar-
ligen en vad man siger foreningsminniska
d4 hon ocksa var engagerad i sivil Lotta-

kiren som Hemsldjdsforeningen. Britta
var van att ta ansvar och uppritthsll en
tjanst som husfru hos Gerda Boethius, som
vid denna tid férestod Zornmuseet. Det
drojde sa ytterligare ndgra innan den férsta
ordinarie ledamoten valdes in: Anna-Lisa
Mattsson, som ocks3 hon rekryterades
fran Gymnastikklubben. Hon valdes in
som suppleant 1967 och var fran 1970
t.o.m. 1974 ordinarie. Anna-Lisa Mattsson
4r med sina 4tta 4r, den kvinna som varit
nist lingst verksam i styrelsearbetet.

P4 éttiotalet tjinstgjorde Anna och Asa
Mattson vardera nigra ér som supple-
anter, medan Stina Nilsson satt i sju 4r,
varav fem som ordinarie. Stina var mycket
engagerad i Vasaloppskommittén och i
Vasaloppsarbetet och var med och byggde
upp sjukvardsorganisationen kring loppet.
Under nittiotalet var fem tjejer med i sty-
relsen, Ulla Fridberg och Susanne Eriksson
gjorde ett ar vardera, Ingrid Andersson 4 ar
och Marie Rapp 6 4r, men den som suttit
lingst i styrelsen valdes in 1995 och kom
sedan att medverka till och med drsmotet
2010: Agneta de Besche. Agneta dr ddrmed
den kvinna som suttit lingst i styrelsen,

16 ar,

och dr
ocksa den
som varit
sekrete-
rare under
lingst tid i
foreningen
(Robert

Norén

Brifta Hallbus

- Anna-Lisa Matsson

innehade uppdraget 14 dr 1938-44, 50-56
och Halvar Emilsson 13 4r 1962-74) Hon
ir sjilvskriven som sekreterare pa véra drs-
moten och har gjort vildigt manga timmar
vasaloppsarbete, inte minst i “chipskuren”.

Att det blivit flera kvinnor som deltar
i styrelsearbetet syns under 2000-talet.
Utéver Agneta som startade “karridren”
1995 sa ha tio nya tillkommit. Ngra
visserligen for kortare period och som
suppleanter: Maria Lidstrém Andersson,
Monica Ljessnoj, Lisbeth Danielsson och
Pia Kadfalk - Ulla Svahn satt tva &r p4 or-
dinarie post - men ndgra har varit mer ut-
halliga. Elisabeth Hjertquist Johansson var
ordinarie 2007-11 och hade inte tivlingsle-
daruppdraget for orienterings-EM tagit sa
mycket tid hade nog Elisabeth fortsatt sina
styrelsedr. Gunnel S6derberg ir inne pa
sitt sjunde 4r och ingr tillsammans med
ekonomiansvariga Jennie Almén och Malin
Gummis i drets [A- styrelse.

Sammanstillningen visar att det
glidjande nog har 6kat med kvinnor i
IFK och IA och jag tror att tendensen ir
densamma i de olika IFK-klubbarna, och
nu menar jag inte bara Gymnastikklubben,
ddr det ndstan bara ir kvinnor i styrelsen,
utan Sverlag.

Agneta de Besche



VASALOPPET

Premiar 2014:
UltraVasan

Du harval inte missat nasta ars stora
nyhet UltraVasan?! Vem blir forst att
mota soluppgangen pa vagen mot Mora?
Loppet kommer att ga av stapeln samma
dag som VasaSatfetten, den 23:e augusti
ndsta ar.

Deltagarna kan vélja mellan tva
terranglopp. Det ena dr 9o km och utgar
fran Salen och féljer banan G6sterut mot
Mora. Det andra ar 45 kilometer och star-
tar i Oxberg. Bada loppen har en herr-

och en damklass.

VElkomma ps {festy

...0ch andra roligheter under Vasaloppsdagen

Har du vid nagot tillfdlle (om sa bara
en enda gang) delat ut blab&rssoppa,
vallat skidor, varit trafik- eller parke-
ringsvakt, sorterat ryggsackar, delat
ut medaljer, statt i skidinlamningen
eller utfért nagon annan syssla under

Vasaloppets Vinter- eller sommarveck-

or?! Da dr du varmt vdlkommen till oss
sista helgen i oktober.

Som ett tack for att Du staller upp for
oss, Vill vi stalla upp for Dig under
fredagen och l6rdagen den 25:e och
26:e oktober - da ar vi funktionarer till
Din tjdnst!

dll bjuder vi in Dig till

§ ,I_o_fr..
L A4 Jd

5-kampen dér en av grenarna dr “kast

Vad sdgs om att g& pa gratis forelds-
ning med Kjell Enhager och lata Dig
inspireras? Eller vill du kanske hellre
prova pa laserskytte? Du kanske ar
nyfiken pa hur pistmaskinen som drar
Vasaloppets spar fungerar? Vill du lara
dig valla eller friska upp Dina kunska-
per i Hjart- och Lungraddning? Barnen
kanske vill tdvla med Stephan fran
Lilla Sportspegeln? Eller vill de hellre
delta i Bolibompa-Marcus lag?

Blir du hungrig kanske Du gar till
Preems korvstopp och far en kokt med
brod. Med mat i magen orkar sakert
barnen sedan med bade piratskattjakt
och ponnyridning och Du kdnner Dig
sakert hdagad att delta i Funktionars-

liten | L W" en brﬁ.Prﬁh

Vi dr stolta dver DIg och vi hoppas att
Du kommer! D3 farvi mojlighet att
stdlla upp for Dig precis som Du stéller
upp for oss, under vara arrangemang.

Kann Dig hjartligt
vdalkommen!

Vénliga hdlsningar,
Vasaloppet

Hall utkik!
...efter inbjudan for
att anmadla Dig till
fredagen!

Mer info om lordagen
kommer inom kort pa
www.ifkmora.se




Varfor dr

Segrar, andraplatser, in-
ternationella framgangar
och VM samt EM-medaljer
pa hog ar vad vi vanligtvis
|aser nar nyheter om Jonas
Buud publiceras. Den har
artikeln tankte lamna fram-
gangarna och istdllet foku-
sera pa varfor Jonas Buud
har blivit en av de mest
framstaende Ultraldparna i
varlden.

Text: Peter Fredricson, Foto: Andy Mettler

Som f6dd och uppvuxen pa Sollerén
och en idrottsbakgrund som Jonas
sjdlv har berittat om i ledaren i detta
nummer borde skidakningen varit det
naturliga valet, men f6r Jonas var det
andra upplevelser 4n lingdskidor som i

forsta hand lockade.

Sjilv fick jag méjligheten att lira
kdnna Jonas nir jag som 16 aring
borjade pé skidgymnasiet i Mora och
det dr dir mina tankar och reflektioner
borjar. Jonas som da sprang oriente-
ring och dkte skidorientering for Mora
var inte “ens nira” att vara en av de
patinkta av de som skulle fa en plats
pa skidgymnasiet 1990. Att siga att
Jonas inte tillh6rde toppen i drskull
1974 ir inget “understatement”. Aven
om Jonas inte var dkaren/l6paren som
gjorde avtryck hogt upp i resultatlis-
torna var han den aktive som alltid var
med pa gemensamma triningar mellan
skidgymnasiet och IFK Mora, satt i
minibussen nir vi samakee till tévlingar
och sillan hade lingt bort till ett skratt
dven om resultatet sdllan var “négot att
skriva hem om”.

Den “resan” som Jonas genomférde
som ungdom och junior och erfaren-
heten som den skapade ir sikerligen
en av de allra viktigaste styrkor som
gor Jonas till en av virldens bista
ultralopare idag, 2013. Att inte vara
framgangsrik som ungdom och junior
och 4nd4 ha kvar den brinnande pas-
sionen for idrotten innebdr att det
inte 4r resultaten som ir det viktiga
i utévandet utan det dr andra para-
metrar som virderas hogre. Att inte
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han biist i virlden?

vara resultatfixerad har f6r Jonas del
inneburit att hans karriir och utveck-
ling som idrottsman ér for ar tagit sma
steg i ritt riktning oavsett om resulta-
ten har varit positiva eller negativa. Att
kinna en stark identitet i medaljer och
framgéingar har aldrig varit Jonas grej.
For honom rickte det att vara “oriente-
raren” Jonas!

Att dessutom vara sen i sin utveck-
ling precis som Jonas var kan vara
gynnsamt i en sport som ultralopning
dir rutin dven hinger samman med
upplevelser, mognad och alder. Att
som i Jonas fall sld nytt personligt (och
nordiskt rekord) pa 100 km ir inget
ovanligt for en langdistanslopare. Jag
skulle i stallet vilja siga att denna dlder
ar den fas di en ultraldpare ir som allra
bist statiske sett.

Jonas startade sin satsning pa lingre
distanser si sent som 2004 med pre-
midr i New York och efter nagra ar
som Marathon l6pare var det mer av
en tillfillighet och ren nyfikenhet han
ville prova pa Swiss Alpine Marathon
2007. Vad som hint sedan dess vet
nog de flesta. Hur som helst kan man
konstatera att efter minga ar inom ett
antal olika grenar och distanser som
alla gett Jonas en fantastisk grund att
std pa hittade han ritt da han testade
ultralépning och senare siledes blev
Sveriges mest framgangsrika ultralo-
pare genom tiderna.

Uttrycket man blir bra vad man
trinar pd...” stimmer vil 6verens med
en ultraldpares vardag som bestar av
ménga timmars [6pning dag efter dag,
vecka efter vecka, ar efter ar. Fram-
gangskonceptet ir att skynda langsamt
och stegra sin trining langsamt utan
skador samt framf6rallt kunna njuta
av varje minut av frihet och kinna den
genuina 16pglidjen efter vigar och
stigar som bir [oparen fram till nya
upplevelser.

Aven framgingssagor kantas av en
resa som ibland kan te sig krokig. Jonas
forsta landslagsuppdrag i blagult, VM
pa 100 km i Rom 2008 héll pa att
sluta pd en massagebink efter 70 km.
Fragan 4r om 4ven karridren inom
Ultra hade slutat ddr om han inte
hade tagit sig tillbaka ut pd banan och
fullfsljc loppet om 4n pa en blygsam

placering. Denna upplevelse tog Jonas
med sig och hir lirde han sig sin forsta
ultra-lixa: *Tédvla aldrig mot dina med-
tavlare, tivla mot dig sjilv!”

Nir besvikelsen av att inte kunna
fd den upplevelsen av loppet som han
hade hoppats pa lagt sig var Jonas
tillbaka pa vigarna runt Mora igen
fast besluten pa att “resan han hade
paborjat” skulle fortsitta. En resa som
inte bara har inneburit medaljer utan
dven erfarenheter av att resa i andra
linder och virldsdelar, uppleva natur-
upplevelser utover det vanliga, mota
andra kulturer och sist men inte minst
fi vinner for livet inom idrotten.

Efter den tuffa inledningen i Rom
har Jonas samlat pa sig ett axplock av
internationella medaljer och toppresta-
tioner. Under denna resa har han aldrig
yppat den starka lingtan till medaljer
som den stora drivkraften. Det dr klart
att "framgéng foder framging”, men
for Jonas del har det alltid varit resan
till misterskapet och forberedelsen
som bland annat har bestitt i I6pturer
runt Orsasjon, Siljansled fran Mora till
Mangberg och 16pning pé skoterspar
upp till Rostberg som har varit den
stora njutningen. Vil pa plats pa ett
misterskap har jag manga ganger stillt
frigan innan han ska upp pa podiet pa
presskonferens, vilken placering siktar
du p&? Du vet att fraigan kommer att
stillas sd var inte oforberedd. Jonas har
d4 allt som oftast replikerat "Bra fraga,
jag har inte tdnkt sd langt....” och se-
dan girna fortsatt konversationen med
mig genom att beritta "har du sett
att de har byggt en ny bro pa Gosta
Larsson-rundan, réjt lings ilven pa
Moralanga och att det ir bittre skyltat
efter 4 km pa Alderingsrundan”.

Just resan och forberedelserna ir Jo-
nas storsta styrka som idrottare. Jag har
i denna artikel tidigare nimnt gladjen
och entusiasmen av att f formanen-att
fa uppleva detta som den stora driv=
kraften. Jag tror dven att Jonas stora
nyfikenhet att "testa okidnd mark” har
utvecklat han som 16pare bade fysiske
och mentalt. Att som i Jonas fall bryta
ny mark och testa extrema tivlingar
som placerar han i situationer utanfor
“the safe zone” ger han drivkraft. En
tivling som verkligen gor detta dr Ultra
Trail Du Mont Blanc (UTMB), som



genomfors arligen i franska Chamonix.  Jag tror verkligen att han
Ett lopp som idr 169 km langt (vilketi  lingtar till starten i Berga
sig kan avskricka de flesta) men fram- by 05.00 den 23 augusti 2014
forallt innehéller en stigning pa 9600  och en underbar I6pupplevelse

héjdmeter. 2012 var Jonas pé plats i hela vigen hem till Mora.
Chamonix for att for férsta gangen

genomfora loppet. En tivling som Ni hejar vil efter vigen oavsett
tidigare ett fital svenskar sprungit med  om ni star lings sparet eller

en 75:e placering som bist. Jonas slu- tivlar sjilv!

tade 2:a i detta lopp (som i och for sig
blev avkortat till 110 km pa grund av
mycket daligt vider under loppet) och
med denna placering visade Jonas att
han pé allvar kan tlt%ﬁera sig som en av

de bista Ultra-Trail lo_Qarna fv'adéf:n

I skrivande stund sitter jag pa |
hem frin Geneve efter att vi for
aret i rad deltagit pa UT
var banan inte avkortad e
hade en andra platsatt forsva
vil medveten. om att loppet
helt-annan Jaraker. Lﬁol t
i 4r en tung brytnin
15,5 timmars [6pning. Yite
erfarenhet for Jonas a t-t._t
fortsatta karridr och kinn
ar det en revanschsuge
mer att f3 se framledes
om idrottens berg- och

Aven medialt har tr
som idrottsman véxt ”.
idag ar han i mt.et_‘p_atl
storsta stjarnor .

~ inom sporten mec
- sponsor3 .1"‘
inbjudningar dill
tiavlingar, ressko it
fere; r,.' -in =
- vjuer och allt som _—.
- till. Ave :
d ENgage !
for att fa sporte

att utvecklas fran
-~ 20l4inn Do

"==-. ?Ultr \;;_,. . ===
f%’ -
‘,_g_ﬁ;c_xg_ﬁfﬁ'g faders__spar m-
han under ‘n%rs tid i nira
~ samarbete med ppsorganisa-
tionen varit med om att utveckla till
ett arrangemang som kommer att
utveckla Vasaloppets sommarvecka och
ultrasporten i Sverige. Ett lopp med
stor potential deltagarmissigt och for
Jonas att dntligen kunna fa tivla pd
sin barndoms stigar och visa upp sin
16pformaga f6r "Morafolket”.



Fothollsliiger pa Gotland

Har kommer en liten rapport
fran ett harligt traningslager
pa Gotland.

Text & Foto: Michaela Akesson och
Lydia Davidsson

Dag 1

KI 05.30 samlades vi pé pristhol-
men, pigga och glada var synd och siga
men forvintansfulla var vi allt. Vi intog
bussarna och dkte mot Nynishamn dir
vi skulle kliva pa firjan mot Gotland.
Resan dit var alla trétta och passade pa
att samla lite sista krafter till ligret. Pa
firjan fick vi en rejil lunch och sedan
passade vi pa att sitta pd dick och
njuta av den fina utsikten. Efter nigon
timme hade vi natt fram till Gotland
dir vi ocksé skulle méta upp Anna.

Nir alla var samlade dka vi vidare
mot Traume Vandrarhem dir vi skulle
bo, men dir vi ocksd hade planen vi
skulle trina pa. Den lag nirmare 4n ni
tror, nimligen precis utanfor fonstret.
Sé vi slingde av oss packningen och
fick i oss lite middag som Lasse som
var dgare till vandrarhemmet hade
ordnat. Medan vi smilte maten pas-
sade vi pa att packa upp lite, och sen
var de dags for ligrets forsta trining.
Perfeke att fa springa av sig lite av dem
restrotta benen. Efter att vi svettats lite
och fict kinna pa planen var det dags
for dusch och sedan kvillsfika.

Under fikat fick vi ocksd lyssna pd en
forelisning av Dick Svennefeldt som
berittade lite om Gotlands fotboll och
dess utveckling. Vildigt intressant och
larorikt infér morgondagens match
mot P18. Si efter en ling resdag och
trining var det dags att hoppa i sing
och samla nya krafter till morgonda-
gens trining och match.

Dag 2

Dagen borjade pa bista sitt, med
stralande sol utanfor fénstret och som
vanligt en god frukost pa bordet. Vi
sndrade pé oss skorna for ett littare
triningspass eftersom vi senare pd
eftermiddagen skulle mota P18 (ett tjej
lag) i en triningsmatch. Vi packade in
oss i bussarna och tog oss in till Visby
dir vi fick lite fritid och en rundtur
med det Klassiska turisttiget.
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Genom det fick inte bara se och upp-
leva, vi fick dven en givande historie-
lektion om Gotland. Efter dnnu lite
mer fritid och butiks tittande sa rullade
s sakteliga bussarna mot Traume igen.
Lasse, som var en rakare pd att prata,
satte lite snurr i huvudet pa oss alla
ndr han berittade om P18 laget som vi
skulle méta. Dom hade varit obesegra-
de hela sisongen och han fick de att lat
som de var odvervinneliga. Vil framme
pa Visborgsvallen var vi taggade till
tusen, vi skulle visa Lasse och de andra
att de inte skulle vara odvervinneliga
linge dill. En tapper Gotlindsk farbror
som satt pd liktaren nir vi stegade in
pa planen, undrar fundersamt vart vi
kom ifrdn, ndr vi svarade att vi kom
fran Mora sa tjoade han glatt, ” Heja
Mora! Dir har jag vart och dkt Vasa-
loppet!”

Matchen var jimn, men det var P18
som tog kommandot och satte dit tva

bollar. I halvlek stod det 2-1 men efter
ett taktik snack och nagra justeringar
s3 kvitterade vi och de stod nu 2-2.

De fick in ett tredje mal men minuten
efter kvitterade vi igen. De sista 15
minuterna hade vi 6vertaget och chan-
serna men bollen ville inte in i mal.
Matchen slutade oavgjort men vi var
ndjda dnda. Vi stillde upp for att tacka
fér matchen och Matilda Ullstrém
som jobbar pa Mc Donalds, tackar

sin motspelare med ett glatt "Hej och
vilkommen det gir bra att..., men
vad siger jag?!” Efter matchen var det
inte riktigt ndgon som var sugen pa att
duscha, vi ville bada! Med svett imma
pa rutorna stannade bussarna och

ut flyger 17 bikiniklidda tjejer som
springer ut pa bryggan. Folk kollade
lite forundrat pa oss.

Dag 3

07.00 sparkade Anna upp oss och for
att senare ta med oss till Visby AIK:s
styrkelokal dir Fredrik vintade pa oss
med ett saftigt styrkepass i handen. Vi
svettades som lokar i den lilla lokalen
dir det inte bara var vi som trinade,
varmt och mysigt! Efter det svettiga
passet vintade oss en ledig eftermiddag
med andra aktiviteter. Vi dkte bland
annat in till det kinda Kneippbyn, ett
vattenland dir vi tog det lugnt och
dterhimtade oss pa bista sitt med sol
och bad. Efter nagra timmar dir ville
vi vidare. Vi akte da till Tofta, en stor
strand med mycket folk, havet som
bakgrund och manga brunbrinda vol-
lyboll spelande killar. Dit akte vi tyvirr
alldeles for sent insdg vi ganska snart.
Men vi limnade havet och vollybollen
bakom oss och akte hem for att pudra
nisan infor en trevlig middag tillsam-
mans inne i Visby. Vi avslutade dagen
pé bista sitt, med en glass frin en
glassbar som hade alla méjliga smaker.



Med en glass i munnen och sandaler fa dta frukost. Vi tackade Lasse for allt Efter en otroligt bra match och ett

av plats satt vi och kollade ut pa den och sa hejda till vandrarhemmet som fantastiskt bra liger var de nu dags att
vackra solnedgangen, ungefir som pa bara nagra fi dagar kindes som inta bussarna och rulla tillbaka mot

Thomas Ledin sjunger. hemma. Mora. Mycket roligheter och en del

Men fast vi tackade
av Lasse och Gotland
sa var var resa inte over
an.

Efter firjan rullade
bussarna nimligen
vidare ner mot Stock-
holm och Friends
Arena dir vi skulle fa

ta del av UEFA dam
EM-finalen. En riktig
Dag 4 fotbollsfest! Stockholm
kryllade av bide tyska
Aven denna morgon var vi uppe och norska supportrar, men dven nigra  nya erfarenheter hade satt spar och de
tidigt. Inte for att trina den hir gingen  tappra svenska. En vildigt spinnande  blev en trott hemresa.
utan for att de var dags for hemresa. match blev de! Men Tyskland var
Klockan ringde redan vid 06.00 da starkast och nop ét sig guldet! Synd
bade bussar och viskor stod klara for bara att de inte var Sverige vi fick se pa
att direke aka till farjan dir vi skulle planen.

IFK Mora Fotholl Veteranturnering
Priistholmen lordag 27 juli 2013

IFK Moras fotbollsveteraner arrang-
erade pé lordagen for fjirde aret sin
turnering. Hir fakta i kortform:
Nytt for aret var att den genom-
fordes pa Pristholmen istillet for
pa Vasaliden. Sommardag, nistan
for varmy, tio lag kom till start sex
herrlag fyra damlag. Over 120 spe-
lare deltog, 14 matcher. Lars Kratz
och Torsten Helgemo démde i det
nirmaste nonstop fran klockan 9
till 17. Nya damlag var Gagnef,
Ona och Firnis. Sollerén vann da-
mernas turnering, Vimhus herrar-
nas (fér andra aret i f6ljd). Anneli
Grubb Sollerén 7 mal och Anders
Thunberg Mora P72 4 mal bista Match om 3-4 plats

malskyttar. Firnds Peter Helander Mora P72 v/s Mora
dldste spelare. Resultat: 5-2

M 72:
Matchvinnare i herrfinalen: Mikael ~ Anders Thunberg 3,
Grannas som riddade en straff i Magnus Bossell,

Olle Hjalmarsson
M: Magnus Backlund,
Lars Beronius

avgorande straffliggningen, 6vriga
fem gick i mal. Noteras kan ocksa
att det var tredje dret i rad som
herrfinalen avgjorts med straffligg-
ning.
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blev Nils Karlsson "Mora-Nisse”’?

Martin Karlsson (och kylan)
dominerade helt tremils-DM

Mora-Karlsson ledde vid varvningen,
fick stryk med sex minufer

Sl(ic"mrmei fran Mora
'—Nils Karissnn.

Sensationsman vid 5-mi
len i Umed - bara 1 min.
efter hejaren Wiklund,

Moras skidfriskus 3r stark
och skicklig och finns all

tid | toppen

ﬁ-:_u__m

.ﬂmjf

D.-"LE}'_E‘(S NYHE1'KR Onsd;

a1
agen den 7 .muan 1942

Efter genomgang av Mora Nis-
ses urklippsparmar fran skid-
karridren aren 1941 — 1953
infér uppbyggnaden av den nya
Vasaloppsutstallningen dék en
fragestallning upp i mitt huvud
— nar blev Nils Karlsson “Mora
Nisse’” med hela svenska fol-
ket?

Text: Anders Romson

Bakgrunden var att tre av Sveriges bista
skidikare under bérjan av 1940-talet hette
Nils i fornamn, Nils Karlsson, Nils Ostens-
son och Nils Persson (T4pp) samtliga frin
Dalarna.

Till detta kom att en annan av Dalarnas
bista skidakare i borjan av 1940-talet hette
Karlsson i efternamn, Martin Karlsson
tivlande for IK Jarl i Rittvik. Det var alltsd
upplagt f6r forvixling och sammanbland-
ning av alla dessa elitskidakare.

Med underlag av Mora Nisses urklipps-
bocker med tidningsartiklar fran 1942
— 1944 (I6sa blad frin 1941) har studerats
hur Nils Karlsson successivt évergar till att

bli Mora Nisse.

14 IFK Kamraten 3-2013

Back och Moy a-Nj

J.;l”‘fld{‘ Edin fmﬂ dves

5
ees -Jn,:p P Skanse

B e———

ISse

1~ sg] i
sol ael masspublil,

Under 1941 finns rubriker med "Mora-
Karlsson i bista form” och "Mora Karlsson
ledde vid varvningen fick stryk med sex
minuter” dir det i samma rubrik framgar

att "Martin Karlsson (och kylan) domine-
rade helt i tremils-DM”.

S4 fortsitter det under 1941 med Nils
Karlsson och Mora-Karlsson. Nisse fick
sitt stora nationella genombrott detta &r
genom att bli tvaa efter Elis Wiklund pa
SM-femmilen i Ume4.

Skidsisongen 1942 borjar med ett ur-
klipp med rubriken ”Nils Karlsson redan i
form” fran en triningstivling den 4 januari
med start och mal vid badhuset i Mora.

I Dagens Nyheter onsdagen den 7 ja-
nuari 1942 hittar man den forsta rubriken
med "Mora Nisse”. Reportaget ir frin
Skansenstafetten och rubriken lyder "Back
och Mora-Nisse jagade Edin forgives”.

Resten av skidsisongen finns dock bara
“Nils Karlsson” och ”Mora-Karlsson”
bland rubrikerna, bl.a. med SM-femmilen
i Hudiksvall dar Nisse kom trea pa dis-
tansen efter Lars Back, representerande

Hofors AIE

Direfter drojer det till den 1 mars 1943
vid SM-premiiren i Ostersund pi tremi-
len, dir Nisse vinner sitt forsta SM, som
man finner en underrubrik i ett DN-

reportage med "Mora-Nisse i sirklass” och
den 3 mars hittar man for forsta gingen en
Mora Nisse-rubrik i en dalatidning, Falu-
Kuriren, "Hasjo glinste i stafetten spurtade
forbi Mora-Nisse”.

Fran SM-tivlingarna finns ocksé en bild
pa Nils Karlsson och Nils Persson (Tépp)
som vunnit 3- milen resp. 15 km med
lydelsen ”Att vara mas och heta Nils ir tyd-
ligen drets modell ifriga om skidmistare”.

Den 10 mars har Mora Tidning infor
kommande Vasalopp rubriken "Hela
Dalarna hoppas att Mora-Nisse vinner”.
Den 15 mars finns efter den forsta Vasa-
loppssegern rubriken ”Mora Nisse gjorde
vad Dalarna hoppats”. Hir finns ocksd
rubriken "Moras stora dag — Ostnors-Nisse
suverdn”, oklart vilken tidning.

Nu kan man vil siga att Nisse har
etablerat sig som "Mora-Nisse” for svenska
folket dven om det dréjer till den 17
januari 1944 innan nista "Mora-Nisse”-

rubrik dyker upp i klippbockerna.

1943 kan man alltsd med ledning av
Mora Nisses urklippsbdcker konstatera
att hans “artistnamn” ir etablerat, dven
om den 7 januari 1942 ir det i urklipps-
béckerna tidigast belagda datumert for ett
av Sveriges mest kinda idrottssmeknamn
”Mora-Nisse”.



Néir Riittvikspriisterna ville
flytta Vasaloppet

I forra IF K-Kamraten visade

vi ett sa kallat brevhuvud fran
en IFK Mora-skrivelse till
Svenska Skidférbundet i mars
1955. Mest for att visa pa hur
informativt ett brevpapper
kunde vara, men ocksa for att
visa vilka sektioner och idrotter
som ingick i IFK Mora 1955:
cykel, fotboll, friidrott, gymnas-
tik, orientering, simning, skidor,
handboll och varpa! Inalles nio
sektioner. Fyra av dem utévas
inte langre av IFK, ddremot har
alpina klubben tillkommit.

Handbollen ir den senaste att limna
IFK-gemenskapen. Vad ni kanske inte vet
dr att vi har haft dtminstone sju sektioner
ytterligare! Backhoppning fanns redan
tidigt med i féreningens verksamhet, som
en del av vintersektion, senare skidsek-
tion, men ocksa som egen sektion. Bandy
fanns pd programmet frin 1923 och tio ar
framat, matcherna spelades pa Saxviken.

Brottning fanns med som sektion i ett
par omgingar pd trettiotalet, liksom ging
som hade en mycket aktiv sektion 1932-
43. Gangsektionen anordnade tavlingar
med hundratals deltagande bl.a. 7 Orsasjon
runt”. Cykelsektion fanns frin 1947 och
ett antal 4r framat. Skridskosektionen var
verksam runt 1920 och var den sektion
som vann [FK:s frsta svenska misterskap,
da Petrus Axels-
son vann SM
pa 1500 meter
1918. En svensk
mistarinna fanns
ocksa i simsek-
tionens Kerstin
Cassel som vann
400 meter brost-

vad skrivelsen handlade om. Eftersom jag
inte har hittat den ursprungliga skrivelsen,
av Rittviks kontrakt (kyrkoorganisation)
stilld till Svenska Skidférbundet drar

jag slutsatser utifrin IFK Moras svar till
Forbundet d4 dessa ville ha ett yttrande
fran IFK. Pastoratet ville flytta Vasaloppet,
da detta infoll pd samma sondag som en
kyrklig hogtid — Forsta Bondagen. Rim-
ligen gillde det vil infér Vasaloppet 1956
eftersom IFK:s svarsbrev var skrivet 31
mars 1955. Jag har genom protokoll och
arsberittelser med mera en stark kinsla av
att IFK och Vasaloppskommittén genom
alla &r vinnlagt sig om ett gott sammarbete
och hinsynstagande till Svenska Kyrkan
och dess verksamhet. Man har manifesterat
Vasaloppet med invigningar och arrang-
emang i kyrkorna i Mora och Transtrand
och senare ocksa i Alvdalen, anpassat
ljudvolym frin upploppshogtalarna for

att ¢j stora kyrkans sondagsforittningar
och haft en god kontake med respektive
forsamlingsprister.

Det ir ocksa detta forhillande som 1955
sekreteraren Robert Norén anvinder som
huvudargument i sitt svar till Svenska
Skidférbundet. Robert Norén fick anvinda
sitt kunnande som journalist och redak-
tor, men ocksa sin mangdriga erfarenhet
som sekreterare och styrelsemedlem (han
kom att sitta i styrelsen under 18 4r, varav
fjorton som klubben skrivare) da det
tydligt framgar hur han viger sina ord i
svarsskrivelsen, han framhaller Vasaloppets
tradition och dirmed vikten av att ha ett
inarbetat datum “forsta sondagen i mars”,
men han ir

ocksa hovsam: "Morakamraterna styrelse
hyser all respeke for de synpunkter som an-
foras i pristerskapet skrivelse”. Han skriver
ocksa att “senare dn forsta sdndagen i mars
kan Vasaloppet limpligen inte forliggas”
och “av vike att tidvlingen ar frdn 4r halles
vid en given tidpunke”.

Styrelsen trycker ocksa pa stédet frin de
lokala forsamlingarna da han skriver: "Det
har inte heller frin de kontrakes prister-
skap, genom vilkas férsamlingar tivlings-
sparet gir, Mora kontrakt och Visterdals
kontrake, framstillts nagra erinringar mot
Vasaloppets héllande f6rsta sondagen i
mars varje ar”. Styrelsen ligger till en extra
betoning pd samarbetet "Tvirtom har kon-
traktsprosten i Mora kontrake i boken om
Vasaloppet, utkommen 1949, skrivit bl.a.
foljande: For mig och ménga med mig har
Vasaloppets dubbla karaktir av bittrings-
stund och tivlingsdag icke blivit till verklig
konflike. Dirfor hyllar jag av varmaste
hjirta Vasaloppet och dnskar att denna fest
allgjime skall £ sin vigning i kyrkans famn
”Skrivelsen avslutas med” Morakamraterna
styrelse hemstiller om att Riteviks prister-
skaps skrivelse icke mitte foranleda nagon
Skidférbundets dtgird. Hogakeningsfullt
Rob. Norén”.

Négra ménader senare kommer svaret
fran Skidférbundet: Rittviks kontrakts
skrivelse limnas utan atgird. Vasaloppet
har sedan dess gitt forsta sondagen i mars,
men nu 2015 finns det starkare krafter in
pristernas i Rittvik ...
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Pentangeln ar en podngtavling i
friidrott, som i ar arrangerades

i Hedemora, dar fem landskap
tavlar mot varandra . Varje land-
skap far valja ut tre deltagare
till varje gren. Fran IFK Mora
Friidrott var det vi, Wilma Bjork-
man, Tilde Eliasson och Elsa

Harrskog som blev uttagna .

Text: Tilde Eliasson & Wilma Bjérkman

Elsa tivlade i 600 m och héjd
Wilma i 600 m, h6jd och hick och
Tilde i kula och spjut. Det var en
rolig tivling f6r man lirde kdnna
kompisar frin andra dala klubbar,
och alla hejade pa varandra for att
samla podng till Dalarna. Wilma
slog personligt rekord pa 600m
med tiden 1,56 minuter. Elsa slog
personligt rekord i héjdhopp med
héjden 1,33 m.
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Tilde slog personligt rekord i spjut
med lingden 21,66 m.

Det var ocksé en stafett med tvd
stycken deltagare fran F12, F13
och F14, ingen av oss var med,
men vi hejade fram laget till en
forsta plats. Sammanlagt i podng
delen kom Dalarna 3a!

Vi dkte minibuss dit och hem,
det var kul! Vi skrattade si vi
fick ont i magen. Helena som
var chauftér fick nistan skavsar i
dronen :-)

Ett tips till er som ér yngre, satsa
pa att vara med och tivla for da
har ni chansen att fd vara med pé
den hir tavlingen. Det var verkli-
gen jittekul! Stort tack till "Kor-
ven” (Johanna) f6r att du foljde
med och coachade oss!

Friidrotisskolan

IFK Mora friidrottsskola veckan
efter midsommar hade 80 barn,

9 ledare och en ’rektor”. Vadret
stillde till det pa onsdagen, regnet
vrakte ner och alla fick samsas i
redskapshuset. Men det blev chans
till bad 1 Skepphusviken ocksa.
Veckan avslutades med en aktivitet
da alla friidrottsgrenar kunde pro-
vas pa. Och si glass sa klart!




IFK Mora Skidors motionsgrupp

Motion i olika former ar
populdrare an nagonsin och
l[angdskidakning har en 6kning
av antal utévare. IFK Mora
SK har en motionsgrupp som
nu startar sin 4:e sasong och
som blivit mycket popular, dar
klubbmedlemmar far mo-
tionera tillsammans och pa
speciella temakvallar far lara
sig mer om motion och traning
pa barmark och sné. Ansvarig
for gruppen ar Inger Romme-
dahl mfl.

- Hur star det till med klubbens mo-
tionsgrupp?
Inger R: Tack mycket bra, Nu ser alla

[fram emot att motionsgruppen drar iging

igen.

- Nir startar ni, och vad krivs for att
vara med?

Inger R: Sisongen startar onsdag den
18 september kl: 18.30 i Hemus (vir-
mestugan). Nytt for i dr dr att vi triffas
och motionerar/trinar pa onsdagar. En
uppmaning till alla "gamlingar” notera
att vi bytt dag. Det enda krav vi har dr
medlemskap i IFK Mora Skidklubb.

Aktiviteterna bestdr av promenader,
stavgang, jogging /skidikning pa olika
langa banor och i olika takt.

- Vad tror du det 4r som lockar sa
minga till denna motionsgemenskap?
- Inger R: Intresse for att rora pa sig
samt glidjen av att motionera tillsam-
mans. Alla ér vilkomna oavsett tidigare
triningsbakgrund.

Vi 6nskar gruppen lycka till med
aktiviteterna och ser fram emot hirliga
onsdagskvillar i Hemus

Karina limnar over till Johan

I narmare 6 ar har Karina Ostlund
varit den som hallit i den redaktio-
nella taktpinnen fér IFK Kamraten.
Under det senaste aret har hon
varit foraldraledig, da underteck-
nad har forsdkt halla tempot uppe,
och under denna tid fattade hon
och maken Thomas beslutet om att
flytta tillbaka till hemtrakterna,
narmare bestamt till Arvika.

Text: Jenny Eriksson, Foto: Thomas Eriksson

Utéver arbetet med Kamraten har
Karina dven basat fr och utvecklat
alliansens hemsida till det den ir idag —
en vil uppdaterad och matnyttig sida.
For er som dnnu inte hittat dit, rekom-
menderar vi ett besok pa
www.ifkmora.se

Karina har ett starkt miljoengage-
mang, nagot som hon fatt méjligheten
att jobba med da hon dessutom varit
miljéansvarig pd Vasaloppet under
nagra ir. Under denna tid har Vasa-
loppet kvalificerat sig for certifikatet
“miljomirkt Event”, vilket utfirdas av
organisationen: Hall Sverige rent. Re-
daktionen 6nskar Karina ett stort lycka
till i sina framtida ataganden!

Hirom veckan limnade Karina 6ver
takepinnen till sin eftertridare Johan
Trygg. Johan kommer att jobba dels

som redaktor for IFK Kamraten och
webben, dels som ett stod till idrott-
schefen. Tidigare har Johan jobbat
som idrottskonsulent, sportjournalist,
lararvikarie, frilansjournalist, idrottsla-
rare och redaktor.

Johan bor i Mora med sin fru Per-
nilla och tva av fyra barn. De andra tva
ir utflugna till Malmé och Uppsala.

P4 fritiden aker han girna skidor och
springer (han drémmer om att géra
en Iron Man!), eller gir pa bio och
lyssnar p& musik. Han ser humor som
en viktig egenskap i ett samarbete och
hoppas pa att fa uppleva detta pa IFK
Mora IA. Jag kan ga i god for att det
kommer att bli si. Forresten - Johan
gillar inte drtsoppa. Bara sd ni vet.
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IFK Moras seniortrupp har varit i det
Schweiziska vinterparadiset Davos.
Emil Jonsson och Anna Haag bor pa
orten under en del perioder och kanner
val till terrdngen, sa mojligheterna till
fina och tuffa traningsturer var mycket
goda.

Foto: Eli Gjermundshaug

Férsta dagen pé ligret avverkades genom
att Emil guidade truppen p3 fina asfaltsvigar
och tuffa l8pstigar runt om Europas hégst
beldgna stad. De férsta dagarna fokuserades
pd lugn trining da héjden tar vildigt mycket
pd krafterna. Andra hilften av ligret blev
tuffare d4 man bland annat deltog i Dario
Colognas egna tivling pa ca 10 km frdn 1400
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moh till 2000 méh Gver havet. Deltagare
forutom IFK Mora SK med Emil Jonsson var
sjalvklart Dario Cologna och i damklassen
stillde Marit Bjérgen, Therese Johaug och
Ingvild Flugstad Ostberg upp.

Vid hemkomsten hade de 12 aktiva
genomfort hdrd trining pé hég hojd och fite
ménga hojdmeter i kroppen. Ledaren Calle
Grape var mycket n6jd med insatsen bland
alla &kare.

Emil Jénsson var den som lagt trinings-
programmet och triningsplatserna. Fokus
lag pa mycket trining och héjdmeter. Nistan
alla distanspass gick uppfor pa slingrande
serpentinvigar. Ligret i Davos var ett av tre
storre liger som klubben genomfér med

% alraningslageri'Davos

sina aktiva under barmarkssisongen. Det
forsta lagret dgde rum i Sognefjell i juni och
det sista stora ligret dger rum pd Mallorca i
oktober. Diremellan ligger det ménga smé
mindre ldger i nirheten av Mora. Ett liger
genomfordes i samband med Vasastafetten.
dir skidklubben stillde upp med ett renodlat
herr- och damlag. Det var manga ar sedan

skidklubben kunde f& ihop slagkraftiga lag

till hemmativlingen.

Deltagare p4 ligret i Davos: Joakim Eng-
strom, Emil Jénsson, Anna Haag, Martin
Johansson, David Frisk, Anders Solin, Johan
Edin, Mikael Sandgren, Oscar Bergstrom,
Andreas Holmberg, Daniel Svensson och He-
lene Séderlund. Ledare: Eli Gjermundshaug
Pedersen, Ingunn Weltzien och Calle Grape.




IRIMIER blir

ny kliidleverantor till IFK Mora Skidor

IFK Mora SK kommer under de narmaste - "Trimtex har den kvalité p4 sina produkter vi i IFK Mora

f o t ika i dukt fran Tri t SK efterstrivar. Dessutom héller foretaget en hog niva pa
yra aren att aka I proaukier tran Irimtex. service, egendesign och har unika méjligheter att nd ut till alla

Trimtex ar ett I’]OfSkt bOlag med Sverigesate medlemmar genom internetbaserade l6sningar”, siger Rolf

; . H dforande i skidklubben.

i Sandviken samt ett lokalt kontor etablerat Ammat orciotande T sCCbben

just i Mora. Trimtex ar nordens ledande fo- - ”Vi ir mycket stolta 6ver [IFK Mora SK:s val och ser det

I‘etag pé SpECial iserade funktionella klzder som ett erkdnnande av véra produkter och koncept. Vi ser

framemot samarbetet och kommer profilera IFK Mora SK pa

for konditionsidrotter i egen dESign. ett nytt och tydligare sitt”, siger Mathias Danielsson, forsilj-

ningschef pa Trimtex Sverige.

Avtalet trider i kraft 1:a september och eliten kommer att ha

Trimtex jobbar med flertalet av skidklubbarna i Sverige och s
kliaderna pa sig fran mitten av oktober. For évriga medlemmar

nu ocksa en av Sveriges storsta. [FK Mora SK kommer tillsammans
med Trimtex att ta fram en helt ny design och kollektion f6r klub-
bens aktiva, ledare och medlemmar. Designen ir tinke ate halla 6ver
ett antal &r och fordelen f6r den vanliga medlemmen &r att man
enkelt kan gi in via webben och kopa exakt de modeller pé klidder
som eliten kommer att ha p sig. Samarbetet dr tinke att stirka
klubbens profil bide nationellt och lokalt, d4 hela klubben kommer
att se likadana ut.

kommer det att ga att bestilla kldder via webben ndgon ging i
oktober och leverans sex veckor senare. Alla medlemmar kom-
mer att fi tillging till en kod for att erhélla rabatterade IFK
Mora-klider. Hll utkik pi hemsidan och e-mailen.

».. » TRIMTEX

FEA .y




Ny arrangor av Stavgangs-

Vasan ar IFK Mora Alpina

klubb, IFK Mora Friidrotts-
klubb och IFK Moras Gym-
nastikklubb.

_ Text: Malin H6glund, Foto: Anders Skogs
# och Malin Hoglund

Lordagen den 31 augusti arrangerades

¥ StavgingsVasan for 10:e gingen. 107
personer vandrade i VasaloppsArenan dir
majoriteten kom utanfér Mora. Haninge,
Karlskoga, Leksand, Ljusdal och Orsa ir
nigra av de orter som deltagarna kom
ifrin.

2012 valde Vasaloppet att ligga ner Stav-
gingsVasan som under de tre senast dren

flyttats frin att tidigare varit Hilsoveckan .
(vecka 36) till att ligga i Vasaloppets som- :‘-n..

marvecka. Tre av klubbarna inom IFK
Mora tyckte att det var synd att arrang-

-.t:- A . F
emanget skulle liggas ner dd det betyder ) -
mycket f6r midnga minniskor. Minga av :
deltagarna blev mycket glada nir de fick
besked om att StavgdngsVasan skulle bli av
igen. Vi métte flera som inte gjorde detta
for forsta gingen. Vi pratade med minnis-
kor som gjort detta for femte gingen och
de som varit med alla ginger.

Vi vinde oss till en bredare malgrupp dn
tidigare. Vasaloppsarenan ska vara tillging-
lig for alla. Pa forsommaren gick vi som
arrangerade StavgingsVasan med barnvagn
fran Eldris och vi himta upp en man i
Hemus som for forsta gingen provade pa
sin rullator. Sonid Stenqvist som var med
som testperson.

I mélet mottes ndgra av Staffan Larsson
som var pa plats och fotade. Nagra skidin-
tresserade personer ville dessutom foto-
graferas tillsammans med honom. Totalt
| var vi 14 funktiondrer som stillde upp och
jobbade. Stort tack till er alla! StavgingsVa-

san kommer att arrangeras nista ar igen!

* Statistik
2004
2005
2006
2007

NEVCENRERE
erbjuder tre strackor:

Hokberg — Moraparken
17.5 km

2008
2009
2010 sondagen efter VasaStafetten
2011 sondagen efter VasaStafetten
2012 sondagen efter VasaStafetten

2013 forsta lordagen i Halsoveckan

Eldris — Moraparken
7.5 km

Hemus — Moraparken
2 km
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Gymnasfike rbusg

-

s

/

Under vecka 36 startade trupp-
verksamheten for den har sa-
songen och med det dven den
helt nya basgruppen. Det var ett
40 tal glada barn som kom till
Norethallen for ett forsta tra-
ningspass.

Text: Agneta Grannas, Foto: IA Bengtsson

Basgruppen ér for barn frén 6 ér och
uppit och som bestir av tva delar. Dels en
ren gymnastikdel dér det 4r mycket rorelse-
grunder och hinderbanor och dels en grund-
del till truppgymnastik dir det nots en hel
del grunder for att sedan ga vidare till vira 3

olika nivier inom var truppverksamhet.

Tanken ir att barnen ska f3 kidnna sig for
vilken typ av gymnastik man vill fortsatt
med f.o.m hosten 2014, di vi ocksa startar ﬂ'—“
upp Gympa Kidz inom IFK Moras gymnas- {' A s
tikklubb. L t,--. ;.r k._.,

Med den nya organisationen 4r mélet att \,/
ta bort den langa kon som vi tidigare har

haft till eruppgymnastiken. Vi ska ocksa

kunna tillgodose dem som inte vill halla p&

med trupp men enda tycker det r kul med

gympa.

r-p-.p

.I.' Ia |..l

irliga
sommargympa!

En underbar gympamiljé vid

Siljans strand. Manga glada
gymnaster har troget hangt

med hela sommaren. Det har o=
varit bra uppslutning pa var

alltid lika populara Sommar-

gympa. En bra gympasommar

som oftast bjudit pa fint vader.
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Idrottsalliansens strategimote

Den 25/8 augusti samlades ca
30 personer i vasaloppets hus
for att diskutera framtidsfragor.
Varje forening har fatt utse ca
tre personer som skulle repre-
sentera foreningen. En dag som
kom att bli bade intressant och
intensiv!

Text & Foto: Karin Ersson

Dagen som lag direkt i anslutning till
avslutningen av vir sommarvecka planera-
des in just for att vi hade ett arrangemang
denna helg och de flesta familjer fanns pd
hemmaplan. Till métet hade ocksa idrotts-
alliansens styrelse, Vasaloppet styrelse och
personal inbjudits.

Dagen bérjade med en rejil “brunsch”
for att alla magar skulle vara mitta och
belatna. Olle Andersson som ir ordférande
i Idrotesalliansen och vir representant i
vasaloppsstyrelsen inledde métet med
att presentera styrelsens arbete och hur
arbetet dr upplagt. Direfter presenterade
sig Ulf Hallmarker som 4r ordférande i
Vasaloppsforeningen. Han berittade om
sitt engagemang inom styrelsen och om sitt
ideella uppdrag som ansvarig for sjukvar-
den under vira arrangemang. Direfter var
det tid f6r Ingemar Simonsson att beritta
vem han ir. Ingemar ir ordférande for
Silens IF och sitter som deras representant
i Vasaloppsstyrelsen. Ingemar berittade om
ett visionsarbete som klubben har arbetat
med och visade upp den sportbok” som
beskriver foreningens policy och regelverk.
En bok for bdde medlemmar, ledare och
styrelserepresentanter. Ett dokument som
ir levande och en aldrig firdig produkd!
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Ulf Hallmarker

Moteseltagarna kom med méinga
fragestillningar till Ulf, Ingemar och Olle
om vasaloppets framtid och hur vi ska
arbeta tillsammans for att utveckla vira
arrangemang at det héll vi vill att det ska
utvecklas. Det blev en kreativ diskussion
dir flera frigor kommer att tas upp inom
idrottsalliansens arbete i framtiden.

De sista timmarna under métet dgnades
till gruppdiskussioner i tvirgrupper. Varje
grupp hade representanter frin olika féren-
ingar och personal. Olle hade vickt nigra
fragor som grupperna kunde vilja fran,
men mojligheten fanns att dven vilja egna
frigor. Grupperna fick sedan redovisa vad
de hade kommit fram till infér hela grup-
pen. De frigestillningar som togs upp hir
handlade bide om vart ideella arbete under
arrangemangen, men ocksé fdreningarnas
eget arbete samt hur vi ska sammarbeta
tillsammans f6r att utnyttja den stora orga-
nisation som vi ingdr i.

Maétet utmynnade i manga fragestill-
ningar, men ocksi en hel del konkreta
frigestillningar. T. ex att vi skulle vilja se
en film i receptionen i Vasaloppets hus
som visar IFK Moras historia, eller aktuella
hindelser. Att vi inte ska konkurrera om
barnen inom "vér familj”, vi ska istillet
virna om dem tillsammans! Det framkom
4ven att flera foreningar kinner en skam
att bjuda in andra foreningar till deras
arenor dé dessa ir si undermaliga och
omoderna.

Undertecknad visade som avslutning
ett drshjul som ir tinke att anvindas som
arbetsunderlag till foreningarna vad giller
vért dgande av Vasaloppet.

Som ni férstar si var det bide sma och
stora frigor som behandlades. Jag ser fram

mot att arbeta med ménga av frigorna
tillsammans med er i féreningarna.

IFK Mora Alpina

Utomhus-
(X [ ]
franing
Start 12:e september

Kl. 18-19 i Hemus

Vi kommer att triina kondition och
balans, men ha roligt och hitta pd
bus ir lika viktigt! Du som dr dkare,
ta med en kompis som dr nyfiken pa
att testa alpin triining. Alla gamla
och nya dkare i dldrarna 7-12 dr dr
viilkomna pé tréiningen.

Forsta triiningen ses vi i Hemus.
Inomhustriiningen kommer vi att
ha i Bjiikenbackens skola néir
kylan slar ill.

Mer info finns pd
www.ifkmora.se /ak
Tel. 0280-392 42

ARSMOTE
4:e oktober

Sedvanlig middag efterdt.




KickOff for IFK Moras Gymnastikklubb

Forsta sondagen i september traffades 25 ledare
inom klubben for en kick off. Det ar ca halften av
alla ledare i klubben. Vi gick igenom allt fran vad
alla ledare behdver veta samt de olika grupperna
som finns i klubbens regi.

Text: Malin Hoglund

Det stora som presenterades var Gymnastiken IFK Moras
GK Vill 2015-2016! Under viren startade en mindre grupp
fran styrelsen samt kansliet upp ett arbete med visionsarbete.
Till vér hjilp hade vi en tjinsteman frain Gymnastikforbun-
det Uppsvenska. Det férbund som vi i Dalarna tillhér.

Virt visionsarbete bygger pa ett arbete som Svenska Gym-
nastikférbundet har tagit fram och som Gymnastikférbun-
det Uppsvenska har brutit ner pi regionsniva. Vi i IFK Mora
har brutit ner det pé féreningsniva. IFK Moras Gymnastik-
klubb 4r den f6rsta i foreningen i regionen som har format
ett visionsarbete.

Till visionen s har nu ocksa klubben kopplat en hand-
lingsplan. Handlingsplanen borjade arbetsgruppen arbeta
med pé férsommaren och den ska firdigstillas under hosten.

Visionsarbetet ska klubbas igenom pa drsmétet som ir den

14 oktober i Vasaloppets Hus.

Sayonara Japan

De sex ungdomarna Frida Ljung-
gren, Elin Beronius, Elias Eriks-

son, Greta Nilsson, Hanna Persson  stekhett och fukrigt Tokyo. Annu hade vi
knappt forstate ate vi kommit utanfor Sve-  ndgonstans dir 4r syftet med resan uppndtt

och jag (Olle Zander) fran bade
Mora och Salen tog sig tillsam-
mans med ledarna Ingemar

inte sovit en blund landade virt plan i ett

riges grinser. Efter lite mer flygande och
en bussresa kom vi till slut till Asahikawa

Verksamhetsidé
Traning och rorelsegladje genom hela livet!

Vardegrund
Gemenskap och utveckling!

- Genom Gymnastiken sprider vi
gladje och valbefinnande.
Kvalitet och rérelsegladje!

- Med valutbildade ledare utvecklas
vi tillsammans.

Vi ska vara BRA - BATTRE - BAST
inom olika omraden.

.

Efter att ha avverkat ett antal filmer och  var det virsta toaletterna. De kunde spola

sig sjdlva, spela musik och annat liskigt
en toalett absolut inte ska gora. Kanske

och vi har verkligen fitt se den japanska
kulturen ur manga olika perspektiv och

Simonsson och Karl-Erik Palm till  och mottes av en stor samling mdnniskor.  fare veta atc allt inte handlar om samurajer

staden Asahikawa bland bergen i
norra Japan for ett ungdomsutby-
te mellan de arrangerande lan-
derna av Vasaloppet. Férutom vi
fran Sverige och Japan fanns aven
representanter fran Kina. USA
som ocksa skulle varit dar tackade
nej i sista stund.

Text: Olle Zander

Syftet med resan ir att ge ungdomar
mojligheten att vidga sina perspektiv och
utvecklas som personer. Detta genom att
triffas och utbyta kulturella erfarenheter
fran det egna landet. Senast 2009 var man
i Mora, men nu var det var tur att besdka

Japan.

detta lite av en chock, men f6r vissa

Likt utomjordingar fick vi blickarna mot
oss. De som kollade var de vi skulle triffa

P34 plats blev vi indelade i virdfamiljer
och dkte en och en ivig. I familjerna som
vi nistan bara triffade pa kvillen levde vi
bittre 4n det lyxhotell ledarna bodde
pa. Det var helt enkelt ganska OK.

De kommande dagarna skulle vi
fa uppleva mer 4n vi anat. Forutom
fina middagar i pampiga byggnader,
fick vi se apor pé zoo, vandra pé en
vulkan, bada nakna i hett killvat-
ten, spela japansk golf, bira en tron
med 6verforfriskade elitsoldater och
en hel del till. For atta svenskar som
aldrig sett nagot liknande forut blev

och avancerad teknik. Dom ir ritt schyssta
inda dven om man inte fattar ett ord av

under resten av vir 10 dagar linga vistelse.  vad dom siger.

Kort och gott fick vi minnen for livet
med oss hem. Om nigon frigar om jag vill
tillbaka kommer jag inte tveka en sekund.
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I fjol gick O-ringen i Halmstad och solen sken
varenda dag. I ar gick O-ringen i Boden och
solen sken varenda dag och natt. De som valde
bort arets O-ringen med argument som "Boden?
Det ar alldeles for langt bort” eller “Boden? Jag
vill inte bli uppaten av mygg i Norrlands inland”
missade helt klart en vecka utéver det vanliga.
For dven om saval samer som renar lyste med
sin franvaro sa ar det nagot visst med norrlandsk
sommar, midnattssol och 13 000 orienterare
samlade pa en och samma plats.

Text: Katarina Svahn, Foto: Ulla Eriksson

Jag kom till Boden tvé dagar innan tivlingarna drog iging,.
Measte erkinna att jag hade sett fram emot att passera polcirkeln
och bege mig in i det mystiska och tystlatna Lappland. Hade for
min inre syn sett hur jag formligen flog fram 6ver orérda vidder,
klappade ett par renar i forbifarten, passerade samer som vinligt
vinkade... problemet var bara det att Boden inte var hilften s3
exotiskt som jag hade tinkt mig. Dessutom ligger det varken i
Lappland eller ovan polcirkeln. Boden var helt enkelt som Mora,
men stdrre och mer militirt inriktat.

Efter att ha upplevt tiltlivets vedermédor pd O-ringen i fjol
(det mest irriterande momentet var att varje morgon vakna halvt
sénderkokt pga den obarmhirtiga morgonsolen) sa valde jag att
bo standsmissigt i villa i ir. Overhuvudtaget sa kindes det som
att minga bodensare tagit tillfillet i ake och hyrt ut sina hem till
orienterare som trdttnat pé att campa.
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Roligt och klurigt O-ringen i Boden

Veckan inleddes traditionsenligt med AXA-stafetten, som ir en
timligen prestigefylld och publikvinlig sprintstafett for ungdo-
mar. Sveriges alla landskap fir stilla upp med tvé lag vardera, och
i &r hade dven Kina ett par lag med. Kineserna var de som fick i
sirklass mest publikstdd — iklidda orangea tivlingsdrikter med
matchande kepsar var de ute dubbelt s linge som sina konkur-
renter pd varje stricka.

Sé drog tivlingarna iging. Redan pé vig till den sjdtte kontrol-
len pa den férsta etappen var jag vilse. Och da menar jag inte vilse
som i ”jag dr nigonstans inom ringen, men vet inte exakt vart”
utan snarare vilse som i ”jag 4r nigonstans pa berget, men vet inte
alls vart”. Allt jag sig var magra tallar, sma blothal, berghillar, bli-
birsris och andra orienterare. Till mitt férsvar skulle jag vilja pastd
att det var ovanligt manga vilsna orienterare dir uppe pa hillarna:
de stod intill branter och vid bléthél, vridandes och vindandes pa
kartan, ivrigt letandes efter en mojlighet att hitta igen sig.

Aven pa den andra etappen spenderade jag en hel del tid ove-
tandes om min exakta position. Irriterad (och férvanad éver min
egen uselhet) slog jag direfter till med klubbens forsta etappseger
pa den tredje etappen. Klubbens andra etappseger kom dagen
ddrpd i form av Lennart Linds seger i H85 och foljdes upp av en
klubbkvill med langbord pa campingen. Segerherren Lennart
bjod pa ljuvt dragspelande och Mattias Johansson hade bakat
griddtértor.

Ocksa efter den femte och sista etappen var det livat i Mo-
ras horn av campingen. Fér nir Niklas Olsson och Linus Rapp
kopplade in hégtalarna och basen dréjde det inte linge innan ett
hundratal festsugna ungdomar samlades i den ljusa sommarkvil-
len for att fira en hirlig vecka.



I mitten av juni akte IFK Mora
OK traditionsenligt for att delta
i Jukola, Finlands egen variant
av Tiomilakaveln. Precis som pa
Tiomila gar damernas kavel pa
dagen - den kallas Venla - med-
an herrarnas startar sent pa
kvéallen och pagar under hela
natten med malgang pa mor-
gonen. Tre minibussar.tog 0ss
forst till farjan, sedan boendet

i Himos utanfoér Jamsa. Trup-
pen bestod av 26 6pare och 3
coacher!

Text: Per Holm, Foto: Johan Trygg

I Venlan startade 1236 lag och i Moras
lag 1 sprang Helene Séderlund forsta
strackan, det gick galant. P4 stricka 2
sprang Magdalena Olsson och trots att hon
trampade pd en spik gjorde hon en kanon-
insats och vixlade ut Anastasia Trubkina.
Hon holl ihop det bra och sinde ut Olga
Rieznychenko pi den tuffa ankarstrickan.
Moraboende Olga sprang ocksa bra och
forde laget i mél pa 16:e plats endast drygt
7 min. efter segrande OK Pan Arhus frin
Danmark.

Aven lag 2 gjorde en fin insats och slog
mdnga bra forstalag. Dir sprang Evgeniya
Ryapolova, Indre Valaite, Johanka Sim-
kova och Katarina Svahn. Katarina hade
en tuff lingspurt mot Alfta/Osa:s Josefine
Engstrom men fick ge sig knappt. Lag 2
kom 32:a. I lag 3 sprang Laura Fenyvesi
och Frida Lovgren stricka 1 och 2, sedan
virvades Leksands Frida Erkers in pa
stracka 3. Tyvirr hittades ingen som kunde
ta sista strickan.

Eftersom bada de fulltaliga damlagen
forbattrade sin placering frin foregiende ar
fick dam-UK sjunga karaoke pa baten hem
(detta enligt avtal mellan daml6parna och
UK). Undertecknad och Ola Svahn sjong
”Grease lightning” halvdant.

Kl. 23 var det si dags for herrarnas start,
hela 1623 lag var uppstillda.

Det ir en miktig syn att se s3 minga
|6pare starta samtidigt med pannlampor
pa. Kolla denna korta video www.vimeo.

com/68754873.

Det blev en spinnande natt si minga i
klubben var vakna hela tiden. Precis som i
Tiomila héll sig herrarna lingt framme och
alla gjorde stabila insatser. Bist strickpla-
cering hade lagkapten Zsolt Lenkei som

var 5:a pa tredjestrickan. Moraboendes
Roman Ryapolov sprang sista strickan
(sjunde) och kom i mél som 12:e lag, 13
minuter efter favoriterna Kalevan Rasti
som vann.

Laget bestod av Simonas Krepsta, Artem
Panchenko, Zsolt, Andreas Holmberg,
Donatas "Northug” Stulgys, Vojtech Kral
och Roman Ryapolov. Nistan alla i laget
stiller dven upp i VM i Finland.

Andralaget gjorde ocksa en stabil insats,
dir lopte Simon ”Blixten” Hodler, Ola
Svahn, Jegar Kostylev, Linus Rapp, Per
Holm, Carl Magnusson och Kristian Dahl-
strom. De kom 69:a. I lag 3 sprang Kalle
Bjoérkman och Klaus Csucs tillsammans
med fem inlinade l6pare fran Stora Tuna
OK. De kom 202:a.

Anmirkningsvirt var att alla 26 [6pare
gjorde bra insatser och i forsta och andra
lagen spilldes knappt nigon onddig tid att
leta efter kontroller. Det var en bra lagin-
sats rakt igenom.

Aven coacherna Bjérn Wrahme (herr-
UK), Lars "Ampe” Ambrossiusson och Jo-
han Trygg gjorde forstklassiga insatser. De
var vakna hela natten och kunde stolt se pa
nir bdde damerna och herrarna var med pa
prisceremonierna.

Det var minga sémniga och trotta kam-
rater som tog sig till firjeterminalen i Abo
for hemfird. Senare pa kvillen nir biten
limnade Finland firades de fina resultaten
traditionsenligt.

Glada miner i herrarnas férsta och andralag.

Night /.. i Oslo

I bérjan pa augusti akte tretton
[6pare fran Mora till Oslo for
att delta i premiaren av Night
Hawk. Night Hawk har lanse-
rats som Norges svar pa Tio-
mila och Jukola, men upplagget
ar annorlunda jamfoért med de
klassiska kavlarna.

Damerna hade tre nattstrickor och her-
rarna fyra, alla med masstart. Piféljande
dag var det jakestart, dven da tre strickor for
damerna och fyra f6r herrarna. Loparna til-
lits springa tva strickor vardera, nigot som
Mora utnyttjade. Damlaget kom pa en fin
8:¢ plats, dryga halvtimmen efter. Herrla-
gen hamnade pa 21:a respektive 48:¢ plats.
Den unga supporten Leo ryktas vara néjd
med l6parnas insatser och stafetten i stort,
sd troligtvis blir det en resa visterut dven
nista ar.
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Colombian Cocktail: World Games
- Djugel, Salsa, Orientering

World Games dr det stérsta multisport-evene-
manget for icke-olympiska idrottsgrenar och
arrangeras vart fjarde ar. Mer an 4000 tavlande
fran 120 olika nationer akte till Cali, Colombia,
for att tavla om medaljerna. Bland dessa fanns
tre moringar med: Anna Nilsson-Simkovics, Voj-
tech Kral och Zsolt Lenkei.

Text: Zsolt Lenkei, Foto: Zolt Lenkei och Lars-Ake Dickfors

Sjdlva resan borjade i fjol i Schweiz under VM dir vi kvalade in
oss till World Games. Det ir alltid roligt att dka pd internationella
miisterskap, och da sirskilt nir det gir av stapeln pa en kontinent
dir man aldrig varit férut. Jag sig fram emot resan med stor ny-
fikenhet men indd med blandade kiinslor. Vi visste inte vad som
skulle vinta oss i Colombia, som inte dr kint for sin allminna
sikerhet. Vi horde rykten att man inte fick gd ut utan militir
eskort frdn virt hotell, dir rummen av sikerhetsskil saknade féns-
ter. Vil pa plats i Colombia upptickte vi dock snart att dir bara
fanns trevliga minniskor med stora leenden pa lipparna och med
ostoppbar dans i benen.

Utsikt fran hotellet

Ridslan och de forutfattade meningarna forsvann omgaende nir
vi kom fram till Cali; Colombias tredje storsta stad med 2,5 miljo-
ner invinare och med minst lika ménga bilar p3 gatan. Hilften av
den kaotiska trafiken bestar av taxibilar med chaufférer som lyss-
nar pa salsa utan paus pd hogsta méjliga ljudnivid. Om radion inte
rickee dill var man vilkommen att ta for sig av musikinstrumenten
i bakluckan och hjilpa féraren med takten medan han sjong den
colombianska nationalsingen. Jag har varit i minga olika linder i
virlden, men aldrig tidigare triffat s sociala och trevliga minnis-
kor som trots den allminna fattigdomen dndé forefoll lyckliga.

Tivlingarna borjade med sprintdistansen i ett ganska trakigt bo-
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stadsomréde som pdminde om ett schackbride, och i en intillig-
gande 6ppen park med enstiende trid och lekplatser. Den stérsta
utmaningen var den trettiofemgradiga virmen och den hoga
luftfukeigheten, som gjorde redan uppvirmningen jittejobbig.
Terringvalet pi medel och stafett gjorde heller ingen lopare lyck-
lig. Denna géng fick vi genomlida den smirtsamma upplevelsen
av att springa i djungeln bland taggiga colombianska bambutrid.
Trots all virme och alla taggar har de tre moringarna presterat
bra pé individuella distanser, och under stafetten gjorde Anna ett
kanonlopp och hjilpte Osterrike till bronsmedaljen. Grattis!

Orientering 4r bara en av de 36 konstiga idrottsgrenarna pa
World Games, si tog vi chansen att titta pa andra idrotter ocksa.
Bland annat fick vi lira oss skillnaden mellan korgboll och basket,
hur man kan kombinera kanot och vattenpolo i kanotpolo och
uppleva beachpartystimningen pd en tjurfiktningsarena under en
strandhandbollsmatch.

World Games brukar ocksa kallas f6r ”sprangbridan” ill OS.
Internationella orienteringsforbundet (IOF) har uttalat mélet att
komma med till OS. For att ni detta mal m3ste idrotten bland
annat prestera bra under World Games. Jimfért med arets VM i
Finland var World Games som en liten klubbtivling. Utan enga-



gerande och littbegriplig arenaproduktion som lockar dskadare ér
det vildigt svért att overtyga IOK om att orientering hor hemma
i OS. Denna artikel ir alldeles for kort for diskussionen om hur
orientering som idrott kan utvecklas vidare — den fragan ir alltfor
utrymmeskrivande — men jag hoppas verkligen att var kira idrott
kommer att na sin vilfortjinta plats i OS.

Schweiz 2014

Nasta sommar ar det dags for IFK Moras orien-
terare att aka till Schweiz for att uppleva span-
nande orientering, vacker natur och vaaaldigt
manga hojdkurvor. 6-dagars-tavlingen Swiss-0-
Week kommer att arrangeras i Zermatt 19-26
juli 2014. Det har ar en inbjudan till alla orien-
teringsklubbens medlemmar att félja med pa vad
som kan bli en fantastisk resa.

Text: Sara Rapp

Minga 4r vi som minns klubbresan till Schweiz 2003. Det
var varmt, jobbigt och riktigt kul. 2014 ars resa kommer
nog vara liknande, men till skillnad fran 2003 kommer vi
nu att orientera och bo mitt i alperna. 5 av 6 etapper kom-
mer att gi ovanfor tridgrinsen. Att orientera pd en karta
dir glacidrer och snofilt 4r med pa kartan kommer att bli en
ny upplevelse f6r manga av oss. Frin Zermatt har vi utsike
over 38 toppar som ir dver 4000 m och att titta ut dver
dessa en vacker dag ir fantastiskt imponerande. Till flera av
etapperna dr det linbanetransport och bara det 4r en hiftig
upplevelse. Manga av de klasserna som vi 4r vana vid fran
Sverige finns ocksa i Schweiz. Det finns inga 6ppna klasser
men ddremot b- och c-klasser som ir 6ppna for alla dldrar,
om man ir man lite osiker pd sin orienteringsférméga. Att
orientera i ett annat land 4n Sverige, garanterat tallhedsfritt,
ir en nyttig upplevelse och man utvecklas vildigt mycket
som orienterare.

Vi kommer inte bara att orientera i Zermatt. Mitt i
veckan ir en vilo/aktivitets-dag och eftersom Zermatt ar
en sa pass liten by 4r allt nira och kommer vi ha tid f6r att
upplevelser och utflykter dven efter loppen. Zermatt ir en
riktig turistby och det finns nigot f6r alla. Man kan ocksi
4gna sig at slalomékning, vandring, golf, cykling, klittring,
kickbike, shopping, konstvandring mm. Vi som springer
SOW kommer att f3 tillging till alla linbanor i Zermatt och
det kommer att vara enkelt att gora utflykter upp till olika
bergstoppar.

® Ayslutnis

oy ;;.

Vi kommer att bo tillsammans pa ett enkelt hotell precis
vid jarnvigsstationen dir vi kan laga mat. IFK Mora har
bokat ca 50 platser vilket ar hela hotellet, 4r det fler som ir
intresserade av att f6lja med s far vi fundera ut nagot an-
nat. Eftersom vi bor mitt i byn kommer vi ha nira till bade
butiker, restauranger, linbanor och centralort.

Den anordnade resan kommer att gi med tag. Tégre-
san fran Mora till Zermatt tar ca 27 h och det ir totalt 5
byten. Natten tillbringar vi pé nattaget mellan Képenhamn
och Basel. Vi som viljer att resa med tdg kommer att resa
tillsammans med varsitt Interrail-kort. Eftersom Interrail-
kortet galler i 22 dagar, med 10 resdagar har man chans
att forlinga semestern i Schweiz eller resten av Europa. Jag
kommer att ansvara for alla bokningar av tigbiljetter. For
de som inte vill &ka tag idr det fritt fram att transportera sig
hur man vill och strila samman med oss andra moringar i
Zermatt.

Orienteringsklubben kommer att bidra med 2000 kr/per-
son for boende i Zermatt, och ungdomarna far sin startav-
gift betald. Att siga den exakta avgiften for resan gar inte att
siga dn eftersom startavgiften inte dr bestimd dn. For vuxna
som dker tig kommer resan och boendet att kosta ca 6000
ke, for alder 15-25 kommer det att kosta ca 4500 kr och de
under 15 4r far betala ca 3000 kr. Kostnaden ar riknat pd 9
nitter.

Jag vilkomnar alla medlemmar i IFK Moras oriente-
ringsklubb att f6lja med till Zermatt och springa SOW. Vi
kommer att f& uppleva hoga berg och djupa dalar, linbanor
och tartbuffé, svar orientering och litt orientering, ost och
choklad i massor, littlépta sluttningar och stark stigning,
Murmeldjur och Stenbockar, och framférallt mycket glidje.
Anmilan kommer att finnas pd Eventor under klubbaktivi-
teter.

IFK Kamraten 3-2013 27



ANNONSTORG

IFK Mora“Skidor
NYA KLADER

Inbjudan till informationsmédte om de nya
IFK Mora SK-klderna fran Trimfex.

Mdandag 16/9 kl. 19.30
& Mandag 23/9 kl. 19.30

Vasaloppets Hus, Gustav Vasasalen
Representant fran Trimtex kommer och beriittar
om samarbetet, visar upp den nya designen och

hur man bestiiller sina klider. Dessutom finns det
provklider pd plats for utprovning.

Viilkomna!

IRIMIEA

LORDAG 28 september 2013
i MORA Centrum

Serids kamp om titeln “Béista skidklubb i Dalarna”
Falun-Borliinge SK utmanas av IFK Mora SK.

Se landslagsstjiirnor som Emil Jonsson, Calle
Halfvarsson, Anna Haag, Stina
Nilsson mfl. i tuffa utmaningar sé som

backhoppning, styrkedvningar m.m

Se kommande annonser i dagspressen.
Arrangér: IFK Mora SK, Svenska Skidforbundet
och Dalarnas Skidférbund

ARSMOTE

Dag:
Frgedugen den 25 oktober

Tid:
KI. 19.00

Plats:
Mora Parken

Vi bjuder pa fika. Vilkomna!
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ARSMOTE

Dag: Mandagen den 14 okiober 2013
Tid:  KI 18.30

Plats: Vasaloppets Hus

Viilkommen fill drsméte for IFK Moras Gymnastikklubb
for perioden 1 juli 2012 - 30 juni 2013.
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Visning av Vasaloppsmuseet och lite liittare forfiiring.

Arsmitet halls enligt stadgarna.

+

Proposition frdn styrelsen om ett visionsarbete ska
antas. Gymnastiken IFK Moras GK Vill!

Anmiilan fill drsmotet - kontakta kansliet.

Malin Hoglund
IFK Moras Gymnastikklubb
0250-392 21, malin.hoglund@ifkmora.se
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www.ifkmora.se




TRANINGAR

IFK Moras GK overall

Vi har tagit fram en helt ny overall i
gymnastikklubben. Det dr en ldttvikisoverall
med mdnga anvindningsomrdden.

Bld jacka och svarta byxor.

Medlemspris 650 kr

IFK Moras Gymnastikklubb
0250-392 21
malin.hoglund@ifkmora.se

L $)

Vill du bli
ledare hos oss?

IFK Moras Gymnastikklubb dir en klubb som véixer och behdver
fler ledare. Vi har en tydlig vision som dir kopplade fill olika mé
och vi har ordning och reda i var klubb.

Vi soker ledare till foljande verksamheter:
- Bamsegympa

- Bas och Truppgymnastik

- Grupptriining

Naturligtvis ser vi fill att du far riitt uthildning!

Viilkommen med din ansékan som ledare i
IFK Moras Gymnastikklubb.

Kansliet 0250-392 21 eller gymnastik@itkmora.se

A

FE TR 201 )AL Start vecka 45
Mandagar 19.00- Fodda 00-02 S:t Mikaelsskolan
20.00 Idrottshallen
Mandagar 17.30- Fodda 99- S:t Mikaelsskolan
19.00 Léparkorridoren
Onsdagar 17.00- Fodda 06-07 Utmelandsskolans
18.00 Gymnastkhall
Onsdagar 17.30- Fodda 00-02 S:t Mikaelsskolan
19.00 Léparkorridoren
Onsdagar 18.00- Fodda 03-05 S:t Mikaelsskolan
19.10 Idrottshallen
Torsdagar 17.30- Fodda 99- S:t Mikaelsskolan
19.00 Léparkorridoren

Gymnastik: Terminskort: 600

samt studerande 400 kr) ¢ 1

Orientering

For tid och plats se hemsidan.

Fotboll

Mandagar 18.00- Spinning Spinninglokalen
19.00

Mandagar 19.00- Medelgympa Morkarlbyhojden
20.00

Mandagar 19.30- Vattengympa Simhallen
20.30

Mandagar 19.00- Seniorgympa Morkarlbyskola
20.00 (startar vecka 37)

Tisdagar 18.00- Zumba/LatinMoves S:t Mikaelsskolan
19.00

Tisdagar 19.00- Stationsgympa Bjakenbacken
20.00

Tisdagar 19.00- Step med styrka S:t Mikaelsskolan
20.30

Onsdagar 19.00- Funktionell styrka/ S:t Mikaelsskolan
20.00 Core

Onsdagar 20.00- Yoga Flow S:t Mikaelsskolan
21.00

Torsdagar 19.00- Gympa med Bjakenbacken
20.00 gymstick

Torsdagar 18.00- Spinning Spinninglokalen
19.00

Séndag 18.00- Styrkegympa Farnas
19.00

Skidor (Motionsgruppen startar Ungdomstraningen startar 26/9)

Tisdagar 18.00 Fodda 03-97 Hemus

Onsdagar 18.30 Motionsgruppen Hemus

Torsdagar 18.15 Fodda 07-97 Hemus

For tid och plats se hemsidan under respektive lags sidor.

IFK Kamraten utkommer torsdagen 12/12

Manusstopp: sondagen den 24/11
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Har ser du det grada gang som admmlstrerar dm
medlemsavgift. Har du inte betalat an for i ar? DA &ar det
hog tid... Kanslisterna hjalper naturligtvis till med en hel
del annat ocksa i Din férening. Ta gdrna en svang forbi
"huset” och besok dem!

Ovan fran vanster: Ing-Mari Skogs, Friidrottsklubben,
Marie Varjonen-Hansson, Fotbollsklubben, Anna Simons,

Skidklubben. Nedan fran vanster: Karin Ersson, Idrottschef,

Gun-Britt Cristoferson, Alpina klubben, Ulrika Hugert,
Ekonomi, Malin Hoglund, Gymnastikklubben. Saknas pa
bilden gér Thomas Eriksson, Orienteringsklubben.

VARA MEDLEMSAVGIFTER
fran och med 1:a januari 2013:

Gymnastikklubben: 0-17 ar

18 ar och aldre

BG: 5352-9525
Friidrottsklubben: 0-16 ar

17 ar och aldre

BG: 5352-9517
Skidklubben 0-16 ar

17 ar och aldre

BG: 5352-9541
Alpina klubben: 0-17 ar

18 ar och aldre

BG: 5352-9533
Fotbollsklubben: 0-17 ar

18 ar och aldre

BG: 5608-4007
Orienteringsklubben: 0-17 ar

18 ar och aldre

BG: 5352-9491

Skriv namn och personnummer pad inbetalningen.
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‘Glom ﬁﬂe medlemsuvglﬂen'

IFK Mora ar en av Sveriges mest kdnda
idrottsklubbar. En férening med traditioner
och ett rykte om sig att fostra ambitidésa
och framgangsrika idrottsman och kvinnor.
Utmarkta ambassadérer for sina respektive
sporter och samtidigt aven fér orten Mora.

Verksamheten bedrivs i sex fristiende foreningar. Dessa ir
egna juridiska personer och styr dirfor sin egen verksamhet.
IFK Mora Idrottsallians dr en ”paraplyorganisation” till dessa
sex foreningar som ocksé utgér de enda medlemmarna i
Idrottsalliansen. IFK Mora Idrottsallians ir dgare av 77% av
Vasaloppet (resterande 23% iger Silens IF). Varje ar beslutar
Idrottsalliansen om utdelning av eventuellt 6verskott frin
véra Vasaloppsarrangemang. Detta innebir att det dr enbart
de enskilda féreningar som har ett medlemsregister och
arbetar med att ta ut en medlemsavgift.

I vara klubbar finns det plats for alla — barn, ungdomar och
vuxna! Alla deltar efter sin egen forutsittning och villkor.
Du viljer sjilv vilken niva som passar dig bist. Det finns
duktiga ledare som tar hand om dig och utvecklar dina
intressen.

For att kunna soka statliga och kommunala bidrag behover
vi ha hela era personnummer. Detta for att det ska synas hur
stor klubben ir och dels hur aktiv klubben &r. Observera att
vi inte far [imna ut era personnummer till tredje person.

Avsluta medlemskapet?

Vill du avsluta medlemskapet hos nagon av IFK Moras sex
foreningar? Detta sker inte automatiskt d4 du inte betalar
in medlemsavgiften. Du miste sjilv kontakta kansliet for
din forening for att ditt medlemskap ska avregistreras. Var
di medveten om att du inte fir ”IFK Kamraten” hem i
brevlidan.



VARA KLUBBSTUGOR

Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas for kontrollstugan,
den ar dven en kontrollstation fér
Vasaloppet. Vasaloppssparet passerar
darfor alldeles utanfor fonstren pa
stugorna.

Pris per dygn

Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
Stugvard (i tjanst): Gratis
IFK medlem med familj: 200 kr

Skolor (klass med larare/ledare): 500 kr

Externa foreningar: 500 kr
Privatpersoner, ej

medlem i IFK Mora IA: 500 kr
Foretag, organisationer: 1000 kr

Stugorna bokas i receptionen
Vasaloppets Hus: tfn 392 00

Eldris

En av de nyast uppforda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes
sd sent som 2002 och &r en genuint
timrad byggnad. | stugan finns en stor
samlingslokal med manga bord och stolar.
Den perfekta lokalen for barndopet,
kalaset, festen och bréllopet etc.

Ry
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Ett skid- och vandringsparadis! Redan 1931
ars Vasaloppssegare Anders Strém grun-
dade sin form i Garbergsterrangen! Sedan
féljde Mora-Nisse efter pa 40-talet! Norra
Garberg - en mycket vacker fabod beldgen
520 moh! Har varit fabod till byn Selja-
Langlet sedan 1600-talet. Den ligger 22 km
fran Mora och det ar skyltat dit fran Vasa-
loppsvagen vid Langlet. Har ligger IFK Mo-
ras klubbstuga - en sport- och vildmarks-
stuga med stora logimgjligheter!

Norra Garberg
Kan hyras av medlemmar i IFK Mora
skidklubb, IFK Mora medlemmar, skolor,
foreningar, foretag och privatpersoner.

Kontakta kansli 0250-39216 eller email
skidor@ifkmora.se

Priser

Stugvard (i tjdnst) Gratis
Medlemmar i skidklubben: 250 kr/dygn
IFK Medlem (ej SK) 500 kr/dygn
Ovriga 1000 kr/dygn

IFK. MORAS FONDER

Stoéd vara fonder genom donationer eller
anvand fonderna for att hylla och hedra.

Andamalet med fonderna &r att samla

in pengar for att med stipendier
stimulera vara ungdomar, aktiva och
ledare till fortsatt tréaning och utveckling.
Stipendierna ska trygga IFK Moras
framtida rekrytering samt ge vara
duktiga ledare stimulans.

Ernfrid Lagborgs Minnesfond
Utdelas till IFK Moras basta
idrottsutovare under verksamhetsaret

Mora-Nisses Jubileumsfond
Utdelas till juniorskidakare inom Sverige.

IFK Moras Ungdomsledarfond
Utdelas till valfortjant ledare inom IFK

Mora under aret och som stipendier for
ledarutveckling.

Hillevi och Ingemar Karlbergs
Minnesfond Utdelas till unga lovande
friildrottare och/eller ungdomsledare
inom friidrotten i Mora med omnejd.

Mikael Mattson-Djos Minnesfond
Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s
Alpina klubb.

Sture Jorbrinks Minnesfond
Utdelas till fortjant ledare/aktiv inom IFK
Moras Gymnastikklubb.

Erik Mattssons Minne

Utdelas till fortjant ledare/tranare inom
IFK:s fotboll.

Betalas in pa postgiro: Bg 680-6756

KANSLIERNA

Oppettider Vasaloppets Hus:

Man-ons, fre 8.00-16.30
Tors 8.00-15.00

For att komma in andra tider, prova att
ringa till din klubb pa porttelefonen.

IFK Mora Idrottsallians

Karin Ersson, Idrottschef

Tfn: 0250-392 78

E-post: karin.ersson@ifkmora.se

Johan Trygg, IFK Kamraten, webb,
mediakontakter

Tfn: 0250-392 43

E-post: johan.trygg@ifkmora.se

Ulrika Hugerth, ekonom
Tfn 0250-392 28
E-post: ulrika.hugerth@ifkmora.se

IFK Mora Alpina Klubb
Gun-Britt Cristoferson
Tfn: 0250-392 42

E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Moras Fotbollsklubb
Marie Varjonen-Hansson
Tfn: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Moras Friidrottsklubb
Ing-Mari Skogs

Tfn: 0250-392 20

E-post: friidrott@ifkmora.se

IFK Moras Gymnastikklubb
Malin Hoglund

Tfn: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se

IFK Mora Orienteringsklubb
Thomas Eriksson

Tfn: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se

IFK Mora Skidklubb

Sandra Jansson, Hemus Skidstadion
Tfn: 076-326 21 55

E-post: skidor@ifkmora.se

IFK Mora Skidklubb

Anna Simons, Vasaloppets Hus

Tfn: 0250-392 16

E-post: anna.simons@ifkmora.se

www.ifkmora.se




Posttidning B !
IFK Mora Idrottsallians
Vasaloppets Hus
792 32 MORA
20300739

Citat fran deltagare:

Ni gjorde det igen!

Annu en fantastisk sommarvecka &r till anda och lovorden om de
gastvanliga funktionarerna vill aldrig ta slut. Deltagare och aska-
dare ar imponerade och férvanade dver den otroligt valtrimmade
organisationen kring de olika loppen och 6ver vanligheten och de
uppmuntrande tillropen fran funktionarerna, kring hela arenan.
Aterigen ett STORT tack till er ALLA - utan er ingen succé!

Vanligen,
IFK Moras alla klubbar
& Vasaloppet

P.S.Titta garna pa
SVTs program om CykelVasan.
Det finns pa svtplay.se D.S.

Funktionéirsgléidje:
17 H

.Den som prickar den
r6da véskan vinner!”




