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LEDAREN:

Jag dr stolt dver att vara till-
baka till er tjanst, om an tillfal-
ligt. For 7 ar sedan, arbetade
jag at skidklubben, denna gang
at er alla, genom Vasaloppet.

Tommy Hoglund har vi lanat
ut till Falun for att fixa en an-
nan skidtavling ar 2015. Under
tiden skall jag hjalpa till med
vara skid, cykel- och [6ptav-
lingar, har hemma.

Forberedelserna pagar for fulle
infor vintern, dir vi vintar oss en
stor anstormning av skidsugna
deltagare.

Vi har redan nu i hést 68 000
skidakare ute i Sverige och virlden
som planerar, drommer och trinar
infor sina besok hos oss i vinter.

Manga av dem 4r nya som Vasa-
loppsékare och inte minst mirker vi
av detta pa véra valla- och informa-
tionskvillar och intresset kring de
olika triningliger med Vasalopps-
anknytning som erbjuds.

Till exempel ligger man redan nu
i startgoparna i Tylosand och bjuder
in till Vasaloppsldger. Dir har man
till den hir vintern satsat pa en
konstsnoanliggning och ska kunna
erbjuda ett tre kilomer langt spar.

Langdikningen 4r hetare dn
nagonsin!

Planeringen infor sommaren
pagar parallellt, dir bade vi som ar-
rangdr och deltagare star infor nya
utmaningar. Nyheten UltraVasan
skall fodas och formas,

Ett spinnande projekt som vi
hoppas att dven det skall bli en
utmaning f6r motionirer och

elitaktiva att ha som morot for sin
trining.

Inom organisationen fir vi nu
chansen att lira oss en ny kultur
och bransch, Ultralépning, ddr vi
har en liromistare i virdsklass, vid
namn Jonas Buud.

En rolig tanke 4r att om vi delar
upp alla deltagare i stafettlag och
delar dem i 100 lag, sen stiller vi
dessa pa startfiltet i Berga by och

slipper ivig dem pé en bana som
gar runt jordklotet. Den stricka
dessa dkare skulle ha ik, lika langt
kommer de som ir anmiilda till
vinterns Vasaloppsvecka att till-
sammans dka pa skidor under sina

besok i Vasaloppssparet.

Med hopp om en vit och fin
vinter

Johan Eriksson
Tt.Sportchef Vasaloppet
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Moras Skicross-akare h

Al pina klubbens skicross- Forslund har redan gjort ett OS for fyra Nir IFK Kamraten pratar med Micke
2 2t ktfakt ar sedan. Trots mycket skadebekymmer ar ~ har han precis svingt in i Val Thorens,
akare ar en maktraktor han full av tillforsikt infor vintern. Och Frankrike, for virldscuptivlingar dir 14-15
bland de svenska akarna. nagon forsiktighet i vad mélet 4r hittar vi december. Helgen efter fortsitter virldscu-
Med basen i Ostersund har 1nteehos"honom. 0 pen i italienska Innichen.

. ) ) - Milet dr att komma upp pa pallen.
trion Michael Forslund, Vic- Nir detta lises vet vi hur det gate dir.
tor Sticko och John Cristo- Men att ha bara en tivling som mal r Forhoppningsvis lite béttre dn i premiiren

B o | forstas nyckfullt, inte minst i Skicross. En i Nakiska, Kanada.

ferson hOga mal for den har gren dir “allt kan hinda” och man som
och kommande sasonge t. ikare inte kan paverka allt med tanke pa - Det var kallt och gick inte jittebra i kva-
- Nu har J ag haft 0S i Sot jl den nirkontakt som ir mellan dkarna. let. Jag missade men nagra 100-delar.

i tankarna i fyra ar. Men jag - Jag har samma mal med virldscuptivling-  Det blir dttonde sisongen fér Forslund om
| dgger inte av efter den har ama under hela sisongen. Upp pa pallen han minns ritt sjilv. Men de tre senaste

N N ir malet. har han inte kunnat fullfélja pa grund
sasongen. Jag kan tanka O i o oinee: om. Forst
mig att satsa pa ett 0S till,
sager 27-aringen Michael R ==

Forslund. SAMSUNg
Text: Johan Trygg

skadade han knit i borjan pa januari men
var sedan tillbaka till f6r-OS i Sotji nir
olyckan var framme igen.

Foto: Markus Jakobsson

o A P i

Redo for start. John Cristoferson och Victor Sticko pa forsisongstrining i Hamra. Pi
infiillda bilden ser vi ocksd Axel Frost lingst till hoger.



ar hogtflygande planer

Men Forslund har bitit ihop och kommit Forra vintern klev Victor in pé skicross- - Victor kom ju in i fjol och jag hade aldrig

igen. Triningen i sommar och hést har gatt  scenen efter att ha lagt av med alpint ett sett honom da. Det hir ret ska ha han

bra dven om knit 4r en faktor som begrin-  ir tidigare. Nu ir han riktigt taggad som skaffa sig s& mycket rutin som maijligt.

sar en del trining. dkare i det svenska europacup-laget. Han ir ett stort framtidshopp.

- Jag har kunnat trina nistan som 6nskat. - Malet 4r att nd topptio-placeringar. Sen - John ir ocksa mycket lovande. Hoppas

Jag far dka lite mindre ak per dag for att vill jag ut pé virldscupen si fort som méj-  han kan hélla sig hel och frisch den hir

spara pd knit. Men det 4r ingen fara. ligt, siger 22-arige Victor. sisongen. Han behover dka mycket, fi
ménga mil i benen.

P4 OS for fyra ar sedan slutade Michael Férbundskapten Eliasson tror mycket pa

27:a. I vinter ska det alltsd bli betydligt bade Victor och John f6r framtiden: Bakom Micke, Victor och John kommer

bittre. Och det ér inte bara Michael sjilv fler talanger i alpina klubben. I hést har

som tror pa det. Axel Frost bérjat pa skicross-gymnasiet i

Bt y och fir dir bra forutsittningar att
- Han ir helt klart en outsider pa OS. utvecklaes

Micke har slitit mycket med skador men
har nu hittat ett sitt att hantera det, siger
forbundskaptenen Tommy Eliasson.

Och Forslund tror pa att karridren kan
fortsitta en OS-cykel «ill.

- Just nu dr det fokus pa den hir sdsongen
sen fir vi se. Men jag har inte tinkt ligga
av. Jag kan tinka mig att satsa pd ett OSar

till.

Gor han det kanske han fir sillskap av
fler mora-dkare. OS 2018 i Pyeongcita fe
Sydkorea dr malet fér John Cristofe SSylg

- Visst dr OS i Sydkorea ett mal for mi
sdger John.

Den hir vintern dr dock siktet instélle
europacupen for 20-arige Cristofersor

John har ake skicross tre sdsonger pa
och gillar att allt kan hinda i den hit
sporten.

;- Det dr kul att det 4r sd oppet. Alle
der det natt. I vinter ska jag forsoka
54 bra som n}'iijligt och nir vi dker i
ska jag hélla mig i toppen, siger Jo
~A¥en for John har en kniskada sti
det. Men efter operation i hdsta
nu bra iging och pa vig till europ

Victor Sticko som han ocksa delar boen
med i Ostersund. -"
Forsdsongen har-varit bra informerar
~ T = . .
tor. Ndrmare fyra veckor pdsno
Schweiz och Osterrike oc Ave
T L\ J

e )



KORTISAR

Emils vinnarskidor avsagade

SKIDOR: I samband med lingddkarnas sisongspremiir i Bruksvallarna invigdes Top-
sport en ny lingdbutik. P4 plats var ménga av landets bista dkare, bland annat IFK Mora
SK:s Emil Jonsson, Anna Haag och Sofia Bleckur.

P34 plats fanns ocksa bland annat Charlotte Kalla som skulle inviga butiken genom att
sdga av ett par skidor.

Nir skidorna vil var avsigande konstaterade Emil att det var det par han vann sin férsta
virldscuptivling pa. Emil hade precis rensat ur bland sina skidor och limnat dom till

Fischers racingansvarige i Sverige, Lasse Jonsson.
Jonsson hogg ett par i hogen och hade inte koll pa att det var Emil segerskidor frin
virldscupsprinten i Canmore 2008.

Alpinas Skidskola 2014

ALPINT: Alpina klubben Skidskola 2014
blir 25-26/1 och 1-2/2. Mera info kommer
i Masen och pi AK’s hemsida.

Vallare sokes

SKIDOR: Skidklubbens soker vallare till
Vallatiltet under Vasaloppsveckan. Kon-
takta Anna Simons pa skidklubbens kansli.
Tel. 0250-392 16 eller anna.simons@
ifkmora.se

Barnens skidskola

SKIDOR: I samverkan med Mora Skid-
gymnasium inbjuds till Barnens skidskola.

20 procent rabatt

SKIDOR: Skidklubbens medlemmar har
20 procents rabatt pd Sportshopen i Orsa
Gronklitt.

Opttettider hittar du pa: heep://www.
orsagronklitt.se/sportshop__19

Anmilan senast 15/1.
Datum: 22/!, 29/1, 12/2, 19/2.
Lis mer pé: ifkmorask.se

Fyra fran Mora pa World Masters Game

ORIENTERING: Fyra [6pare fran IFK Moras OK deltog i den 8:e upplagan av World
Masters Game. World Masters Game arrangeras vart 4:e r och var forlagt till Turin i
somras. Cirka 30 000 deltagare tivlade i 27 grenar, varav orientering var en. Orienterarna
fick slita hart i 30-gradig virme och pd hog hojd. Bist av klubbens deltagare lyckades
Kane Andersson som vann tvé (av tre) kvallopp och blev 5:a i bade sprintfinalen och
langdistansfinalen. De 6vriga “moringarna” som deltog var KEA Andersson samt Britt
och Anders Claesson. Ndamnas kan 4ven att tivlingarna ir 6ppna for deltagare dver 30

ar och den ildste orienteraren som kidmpade sig uppfor alpsluttningarna var en 95-drig
stalman fran Norrkoping. KEA Anderssson, IFK Mora OK
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Nya styrelser:

Alpina klubben

Ordférande; Lars Melin

Uppgifter; enligt stadgarna.

Vice Ordférande; Anders Ohnell
Uppgifter; Skidskola, sekr och IT.

Kassor; Mats Bjorkman

Uppgifter; Enligt stadgarna och verksamhet.
Ledamot; Sara Axelsson

Uppgifter; Media, kommunikation och
hemsida.

Ledamot; Stefan Olsson

Uppgifter; Verksamhet upp till och med U12.
Ledamot; Anders Selling

Uppgifter; Verksamhet fran och med U14.
Ledamot; Lars-Erik Heed

Uppgifter; Gopshusbacken

Suppleant; Lennart Sticko

Uppgifter; Bitr sekreterare och Gopshus-
backen.

Suppleant; Olav Cristoferson

Uppgifter; Tdvlingar och Skicross. Dalar-
nas SF och TA.

Suppleant; Joel Sticko

Uppgifter; Aktiva, trining och skidskola.

Skidklubben

Rolf Hammar, ordférande
Peter Helander, vice ordférande
Bengt Andersson, sekretearare
Mikael Eriksson, kassor
Monica Eriksson

Lars-Erik Rosenqvist

Anders Norlin

Bengt Abrahamnsson, suppleant
Kerstin Argards, suppleant
Henrik Eriksson, suppleant
Ola Blumenberg, suppleant

Gymnastikklubben

Carina Jonsson, ordférande

Irene Ersson, vice ordférande och kassor
Carina Engberg, sekreterare och trupp/
tavlingsansvarig

Agnetha Blomqvist Grannas, trupp/tiv-
lingsansvarig

Helena Bogg, barntriningsansvarig
(Bamse)

Kim Landerstedt, grupptriningsansvarig
Anneli Jogedal Helgeson, grupptrinings-
ansvarig

Maria Olsson, suppleant och barntri-
ningsansvarig (Bamse)

Emma Stirner, suppleant och barntri-
ningsansvarig (Bamse)



Agarmote i Vasaloppets Hus

Varje ar arrangerar vi el-

ler Sdlens IF ett mote dar vi
diskuterar fragor som ror vart
agarskap av Vasaloppet.

I ar var det var tur att arrang-
era och vi valde att férlagga
motet har i Vasaloppets hus i
vara nya fina lokaler.

Text: Karin Ersson

Foto: Johan Trygg

Maétet borjade pa fredag eftermiddag med
arsstimmor for Vasaloppsféreningen och
Vasaloppets marknads AB. P4 denna stim-
ma utses nya styrelser till vasaloppet och
bokslutet och dirmed utdelning till oss
dgare beslutas. Samtliga i styrelsen kommer
att fortsitta minst ett &r dll. Ny som ordfo-
rande i valberedningen ir Malin Hoglund,
och hon fir dll sin hjilp Erik Gustavsson
(Silens IF) och Bo Thunberg (IFK Mora).
Stimman kunde konstatera att ett fram-
gangsrike ar 4r till inda och att rekord har
slagits pa alla mojliga omriden.

P34 fredagkvill var alla deltagare pd dgar-
motet med respektive samt all anstilld
personal inbjuden till en julfest p4 Mora
parken. Vi bjéds pd god mat och mycket
bra underhéllning av Gesunda kéren. Till
méngas forvaning visade det sig att vir
ordférande i IFK Mora Idrottsallians, Olle
Andersson klev upp och sjéng tillsammans
med koren. Olle har i "smyg” borjat sjunga
med koren och gjorde en strilande insats
som bas!

Under 16rdagen samlades vi i Gustav Vasa
salen for att genomfora drets dgarméte.

Vi fick fina rapporter fran alla foreningar
om hur det senaste drets har sett ut. Vi kan
konstatera att vi har en bred verksamhet
som 4r utspridd fran bredd, barn/ungdom
till elit pa hdg internationell niva. Vi fick
lyssna till foreningarnas verksamheter och
utmaningar infor framtiden. Utmaning-
arna skiljer sig at frin att verksamheterna
behéver nya lokaler/anliggningar dill ett
behov att jobba med rekrytering av ledare
eller aktiva.

I augusti i ar fick 6 ungdomar frin Silens
IF och IFK Mora 4ka till Japan i ett ung-
domsutbyte mellan véra vasaloppsorter.

Ledare pa resan vara Ingemar Simonsson

Gruppdiskusisioner kring utvecklingsfragor an angiende Vasaloppets utveckling.

och Karl-Erik Palm. Dessa redovisade
tillsammans med ungdomarna sina reflek-
tioner av resan. Vi har i tidigare nummer
av kamraten fitt lisa om deras upplevelser.
Vi fick nu se in mer bilder och héra fler
historier om deras resa.

Nista utbyte ar tinke att ske i USA 2015.
USA har inte varit med pé de tva senaste
utbytena och vi hoppas verkligen att de vill
fortsitta samarbetet som inte bara ir ett
idrottsligt utbyte, utan minst lika mycket
ett kulturellt méte mellan Sverige, Kina,

Japan och USA.

Efter att vi hade fatt lyssna till forening-
arnas rapporter och Japan resenirerna si
gick vi in pd mer strategiska funderingar
och diskussioner. Anders Selling (VD
vasaloppet) berittade for oss hur Vasalop-
pets arbete har forlopt under aret och vilka
utmaningar som vi stdr infor. Vi har ett
arrangemang som siljer slut pé alla platser
vildigt fort, men det finns fortfarande
ménga som vill dka och som inte far plats.
Hur hanterar vi det?

Nista ars missa kommer att flyttas till
stranden omrddet som just nu héller pa att
rivas for att bereda plats f6r missan. Hur
kommer folkstromningen se ut d&? Var
finns flaskhalsarna till vintern?

Anders berittade ocksé att organisationen
jobbar hért for att 6ka sikerheten under
cykelloppen. Kampanjen "Cykla sikert”
kommer att fortsitta. En del mindre
indringar i banan kommer ocksa att ske,
samt att man tittar pa hur seedning och
bemanning utefter banan ska se ut.

De sista timmarna fick deltagarna jobba
med ett antal utvecklingsfrigor vad giller
vasaloppets utveckling. Flera av fragestill-
ningarna har féreningarna fitt ut tidigare
under hosten for att f3 tid till att diskutera
dessa inom sin forening innan méotet dgde
rum.

Fragorna handlade om hur vi ser pd
utvecklingen av Vasaloppet och hur vi som
dgare kan vara mer aktiv.
Sammanfattningsvis kan man siga att vi
som dgare ser positivt pd att Vasaloppet tit-
tar pa hur en utokning av sommarveckan
kan se ut. Féreningarna ser som en mojlig-
het att ta in fler funktiondrsféreningar om
vi inom vér familj inte orkar ta pa oss mer
jobb. Diremot sa dr det vildigt viktigt att
kvalitén hos funktionirerna behills och att
eventuellt nya féreningar blir inforstadd/
utbildade om vad det innebir att jobba i
véra arrangemang. Motet var ocksa enig
om att en utokning av véra arrangemang
mdste mirkas i form av satsningar i nya
lokaler/anlidggningar eller héjda ekono-
miska utdelningar till vira féreningars
verksamheter.

Vi vill ocksd utdka dialogen inom var
organisation. Bade mellan oss som igare
och Vasaloppet, men ocksd mellan oss,
vasaloppet och andra funktionirsféren-
ingar. Métet redovisade ett antal forslag pa
arbetssite for detta och som vi kommer att
titta pa i framtiden.

Nista dr 4r dgarmotet i Silen igen och
Silens IF som vird.
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VASALOPPET

EnEistEGE pa Vasaloppeis Fu

Tommy Koérberg, Markus fran
Bolibompa, Carl Bildt, Jovan
Radomir fran SVT, Leif GW
Persson, Stephan fran Lilla
Sportspegeln, Ted Gardestad
och sist men inte minst kung
Carl XVI Gustaf —alla deltog de
i festligheterna pa Mora Parken
den 25-26 oktober.

Text: Jenny Eriksson

Foto: Anders Erkgards och Johan Trygg

Tillsammans med 6vriga gister avnjot de
alla under fredagkvill en hégklassig, tvarit-
ters-middag med hjortfilé till varmritt och
vit choklad-pannacotta till efterrict. Dir-
efter dansades det fram till smatimmarna
till Partypolarnas medryckande ackompan-
jemang. Lordagens vider limnade en del
att 6nska, men indd kom manga, mellan
5-600 personer, for att kolla in vad familje-
festen hade att bjuda pa.

Stimningen under drets funktionirsfest
var hog. Kvillen bjod pd manga hirliga
skrattsalvor, god mat och fartfylld dans, for
den som ville. Kvillens konferencier, Jovan
Radomir frin SVT, lotsade gisterna med

van och siker hand genom programmet
och avsléjade under kvillens ging att det
for honom alltid varit en héjdpunkt ate fa
nirvara vid Vasaloppet som reporter och att
han blivit blast av Kalle Moraeus mer in en
gang. Men han hade ocksa gett igen.

Programmet for kvillen var en mix av
intervjuer med funktionirer, anekdoter
fran Jovan, musik och ett helt koppel av
fantastiska imitationer utforda av Anders
Martensson. Bland annat berittade Carl
Bildt att han sig Vasaloppets organisation
som en anvindbar modell for att skapa fred
i virlden, tack vare bedriften att f minnis-
kor frin si ména olika kulturer (lis: byar)
att samarbeta. Leif GW Persson menade
att det var anmirkningsvirt act Vasaloppets
nitverk spinde Sver sd brett omrdde och
han oroade sig for hur man skulle ta hand
om de 60 000 "torskar” som gir pi samma
sak ar efter ar.

Visste ni forresten att Zlatan kommer
att avsluta sin karriir i IFK Mora Fotbolls-
klubb?! Han meddelade detta under kvil-
len och sa dessutom att han sig fram emot
att f kasta ryggsickar tillsammans med de
andra grabbarna i laget.

I pauserna hade de som ville méjlighet att

Kjell Enbagers uppskattade forelisning lockade nirnare 400 personer.
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bli fotograferade, enskilt eller tillsammans
med sina funktionirskompisar. De som
ville fick dven posera med typiska funktio-
nirsattribut.

Med hjilp av Partypolarnas gitarrer,
trummor, basar, keyboard, saxofon, drag-
spel med mera, kunde man sedan vilja fritt
vilken slags dans man helst féredrog. Det
ledde till manga varierande danstilar, unge-
far lika manga som det fanns funktiondrer
pa plats! Och for den som inte var dir, men
undrar: Ja, Tommy Korberg framforde gi-
vetvis sin Anthem”.

Var det nigon som sprang pa smé pi-
rater pd gigatan under 16rdagen den 26:e
oktober? Dessa kom i si fall direkt fran
skattjakten som anordnades av IFK Mora
OK under Vasaloppets Familjefest. Mellan
5-600 besokare hade, trots det trikiga vid-
ret, soke sig till omradet runt Mora Parken
och Pristholmen for att ta del av det smor-
gasbord av aktiviteter som erbjods.

Piraterna hittade chokladguldpengar i
skattkistan och de som hade lite tur kanske
dven fick med sig nigot hem fran besoket
hos Bolibompa/Lilla Sportspegeln-tivling-
arna i Tennishallen.

Hur som helst s var tennishallen till
bredden fylld av forvintansfulla barn di
Stephan Wilson Yuceyatak (Lilla Sportspe-
geln) och Markus Granseth (Bolibompa)
bjod in till lekar. Manga av barnen fortsatte
senare till bdde ponnyridning och deltagan-
de i 5-kampen som bestod av "Vasalopps-
grenar”. Deltagarna fick bl.a. prova pi att
kasta ryggsick, stapla muggar och vara par-
keringsvakt — bade barn och vuxna visade
sig ha god kompeten i dessa grenar!

Dagen bjéd pd aktiviteter dven for de
vuxna. Foreldsningen med Kjell Enhager
drog storpublik (nirmare 400 personer),
men det fanns dven fler foreldsningar att
vilja bland. Den som kinde sig higad kun-
de testa hur en dragkampares vardag ser ut,
hur en proffsvallare behandlar sina skidor
eller hur man snabbt lagar en cykelpunk-
tering och till och med hur man livriddar



nk&ionarsHochifamiljefestelr

Nigra av de som tog chansen att fotografera sig tillsammans med sina funktionirskompisar var Anders, Berit, Margareta och Affe. Pi bilden
nedan frin lordagen ser vi Swix leverera vallatips for intresserade skiddikare.

— livsviktiga kunskaper som kan
vara bra att ha d4 man ir Vasa-
loppsfunktionir! Det gick dven
att stilla sin hunger for en stund
med hjilp av den varmkorv
som Preem bjéd pa och om det
ruggiga vidret krupit in under
kliderna kunde man virma sig
med den berdmda blabirssop-
pan, givetvis.

Enda smolket i bigaren un-
der dagen var att, den av minga
efterlingtade helikoptern, inte
kunde komma, eftersom dim-
man gjorde att det var “for lagt
i tak” for att lyfta och for att fa
godkind sikt. Férhoppningsvis
far den helikopterturen vara
innestdende till nista ging det

beger sig.
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Familjel8
25 barn och ungdomar med for-
aldrar och atta ledare samlades
en torsdag kvall i Bjornrike for
att delta pa IFK Mora Alpina
Klubb’s familjelager.

Lagret genomfordes 29 novem-
ber — 1 december.

Text: Frida Ljunggren

Foto: Jonas Sahlander

P4 fredagen var det fridkning for alla dven
ledarna, for att vi skulle fi chansen att
kidnna pé utrustningen. Skidor, bindningar,
pjaxor, hjilm och glaségon, det 4r mycket
som ska stillas in och passa i bérjan pa
sisongen.

Men dven under fridkningen var det mas-
sor av slalomévningar i pisten.

For att det ska bli si snabba och vassa
skidor som maijligt i vinter s& holl Mats
Bjorkman, Anders Holmstrom och Joel
Sticko en valla kurs for forildrarna pa ef-
termiddagen. Nu ska det bli &ka av i vinter.

Lordagen borjade med lite fridkning
medan ledarna satte banor. Att trina i ba-
nor igen tyckte alla var jitte roligt. Det dr
ocksa roligt att kdra smé race mot varandra
under triningen. Dagen avslutades med
gemensam middag pé restaurang.

Sondagen bjod pa stormvindar och sng,
men vi kérde bade fridkning och bana
fram till lunch. En del valde att 4ka hem
efter lunch och nagra stannade kvar och
akte en stund till.

Efter tre dagar med bra skidikning och
mycket kul var vi alla trétta men nojda.
Nu ldngtar vi alla efter sné sa vi kan aka

skidor i Gopshus.

Vilkomna till Gopshus i vinter for att aka
skidor med oss.

Bilden till viinster: Anders Holmstrim
och Mats Bjorkman holl vallajkurs for
forildrarna. Bilden ovan och till higer:
Det iir viktigt att fylla pi med viitska i
backen.
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Stora bilden: Frida Ljunggren och Mattias
Frost har genomging infor triningen med
U10-gruppens Daniel Heed, Lina Kindls,
Elsa Frost, Tilde Hoglund och Hilda Berg.
Lilla bilden: Samling fredag morgon.

Sakerhetsgenomgang med foraldrar

Vi hade med ett 10-tal forald-
rar en valdigt grundldggande
sakerhetsgenomgang av en
utbildare inom SLAO, Jan-Erik
Kilberg, som gick igenom hur
raddningspulkan fungerar och
vad vi kan gdra och inte bor
gbra utan att vara battre utbil-
dade.

Text och foto: Lars-Erik Heed

Vi fick ocksa tips pa fortsatt utbildning
och hur vi kan komplettera viran pulka
i Gopshus for att underlitta omhinder-
tagande av skadad. Kilberg tyckte till

exempel att vi kunde komplettera pulkan

med fler filtar och andra bra saker som
man kan virma en skadad med. Viktiga
saker att tinka pd var att hilla den skadade
varm och lugn, forvirra inte skadan och ta
reda pa hur olyckan gick dill, var det hog
eller lag energi i olyckan.

Inom alpin skidakning ir ibland farten
riktig hdg och dé kan det ocksa finnas risk
for invirtes skador. Vi som var med pa
genomgéingen kinde att dven om den var
kort s var den givande.

Andra saker som vi berdrde var siker
skoterkorning i backen och att det finns
mycket nyttigt att ldsa i SLAO:s handbok
for lift- och pistpersonal, som det finns ett
exemplar av i Gopshusbacken s passa pa
att lds den nir ni dr pé plats.

Lilla Varldscupen kval SG GS 18-19/1 i Gopshus

FIS GS 1-2/2 i Fjatervalen

FIS och Ungdom Skicross 8-9/2 i Gopshus

FIS SL 15-16/2 i Gopshus

Lilla Dala Cupen GS 9/3 i Gopshus

Europa Cup Final Skicross 20-23/3 i Gopshus
FIS och Ungdom Sweden Cup Final 25-26/4 i Hamra
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Imponerande uppslutning pa

Orienteringsklubben lyckades
fa ihop hela fyra lag med 25
[6pare i varje lag till den stora
stafetten 25-manna i bérjan

pa oktober. Hela 100 orien-
terare i varierande alder som
alla gav sitt yttersta i skogarna
kring Brunna. Det var manga
nya ansikten som jag inte sett
under mina tva ar i klubben.
Har fatt hora att det var nagra
som gjorde comeback efter
nagra ars uppehall, vilket kanns
riktigt roligt.

Text: Mattias Johansson

Foto: Johan Trygg

Det var en hirlig blandning av 16pare som
under fredagskvillen bérjade stromma in
till vért” hotell i Barkaby. Riktigt lyxigt att
fa sova pd hotell. Vi var nigra som kom dit
tidigare 4n den stora bussen sd vi passade
pa att kolla pd VM-kvalmatchen for att se
om vi kunde fi en glimt av véra klubbkam-
rater Per Holm och broderna Dahlstrom
som fanns pé plats for att se matchen

live. P4 ndgot lustigt sitt lyckades de dock
gdmma sig i det gulblaa publikhavet.

Hotellfrukost dr den perfekta uppladd-
ningen for en heldag pd 25-manna. Alla
laddade ordentligt med bade mat och
dryck. Kanske detta dr hemligheten till att
gick som det gjorde for oss? Det var en del
spekulerande om hur det skulle ga for de
olika lagen och hur terringen skulle vara.

Det enda vi visste var att vidret skulle
vara riktigt fint. Kallt p4 morgonen men
under dagen varmare och hela tiden en
klarbld himmel. Med andra ord en under-

bar héstdag att vara ute i.

Terringen ja, den var ju lite speciell
bitvis. Det berodde pa att en del av skogen
brunnit ner i samband med en skogsbrand
for ett antal ar sedan. Jag vet inte om
omradet hette Brunna innan branden,
men annars var det ett passande namn.
Omradet bestod av 6ppna berghillar som
varvades med tit skog i sinkorna. Detta
omrade var vildigt orienteringstekniskt
och skapade bekymmer for ménga lopare,
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Glada miner trots att det inte gick lika bra som 2012. Frin vinster Kristian Dablstrom, coach
Bjorn Wrahme, Andreas Holmberg och 24:e-stricksliparen i 1:a-laget Vojetch Kral.

Artikelforfattaren Mattias Johansson och Axel Jutterstrom i samtal med Stefania Corradini
som sprang sista strickan i andralaget.

bide elit och motionir. Men alla vira 100
l6pare overlevde detta omréde och kunde
ta sig runt sina banor p4 ett bra sitt. inte
nog med det, alla lyckades stimpla pé ritt
kontroller dessutom. Det ir en prestation i
sig med tanke pa hur manga kontroller det

ir ute i skogen och hetsen som det blir pa
en stafett av den hir storleken.

Hur det gick for lagen var i princip
omdjligt att folja pa plats eftersom ar-
ranggrerna fick problem med datasystemet.



Detta resulterade i att de definitiva resul-

taten inte publicerades forrin flera dagar
efter tivlingen. Nir vi limnade arenan

p eftermiddagen fanns det inga officiella
resultat men trots det delade arrangérerna
ut pris till de 25 bista lagen. Det visade
sig nu i efterhand vara ett stort misstag dd
flera lag var felscimplade och tyvirr sd var
laget som kom f6rst i mél felstimplade.
Resultaten for vara lag blev: lag 1 — 21:a,
lag 2 — 73:a, lag 3 — 186:a och lag 4 —
264:a.

Lordagskvillen spenderades med olika
festligheter for oss som var med och dess-
utom holl klubbens nya trinare, Graham
Gristwood, en presentation av sig sjilv.
For oss som skulle upp pa séndagen och
springa 25-mannakorten blev vidret lika
fint och terringen lika underbart rolig och
utmananande som dagen innan.

Riktigt imponerande att vi kunde fa
ihop 4 lag och kul nir alla kan vara med.
Jag hérde kommentaren av nigon att vi fir
satsa pd 5 lag nidsta ar.

Ar det majlige?

Orienteringsklubbens nya trinare Graham Gristwood presenterade sig in samband med

histens 25-manna. Nu har han startat sitt arbete med planering infor sisongen 2014.

Ny tranare i orienteringsklubben

Orienteringsklubben har
rekryterat en ny elittrdnare
under hosten. Det ar den brit-
tiske stafettvarldsmastaren
Graham Gristwood som bade
kommer vara tranare och
aktiv I6pare i klubben.

Text och foto: Johan Trygg

Engelsmannen Graham har bott i
Sverige under ett antal ar och tidigare
representerat IFK Lidingd och Soder-
tilje Nykvarn. Han har fina meriter
som orienterare. 2008 blev Gristwood
stafettvirldsmistare och individuellt har
han en fjirdeplats pA VM:s sprintdistans
2011.

Graham fortsitter med sin egen
elitsatsning och har hoga mal. Kom-
mande VM i Italien och inte minst VM
i Skottland 2015 ir individuella mal. Ett
annat mal dr att vinna nigon av de stora
internationella orienteringsstafetterna.
29-aringen gor nu den satsningen i IFK
Mora OK:s farger.

Graham har startat sitt arbete under
hésten. Han har genomfért enkiter med
l6parna, lagt upp planeringen for 2014
och har nu tagit tag i vinterns trinings-
lager. Ett liger i Spanien i januari och ett
lager i Portugal i mars, relevant for EM
som avgors i Portugal i april.

Planeringen f6r virens 10-mila som
avgors i smélindska Eksjo har ocksa
startat. I samband med Smalandskav-

len i slutet pd oktober s3 planerade och
genomforde Graham ett liger med fokus
pa varens 10-mila.

- Det var viktigt och bra med ligret
dir. Vi kunde analysera och diskutera
vad som vintar pé tivlingen. Det blir
mer nattstrickor de hir gingen, berittar

Graham.

Med en av klubbens VM-I6pare, Zsolt
Lenkei, har Graham sedan oktober en
tit trinarkontakt med. Si ocksid med
tjeckiske VM-Ioparen Vojtech Kral.

- Med Zsolt har vi satt upp mél och en
plan och genomfért testlopp. Sedan ok-
tober har vi kontakt 1-2 ginger i veckan.

For Artem Panchenko och Olga Riez-
nychenko har Graham ocks4 planerat
upp trining for vintern. Hir med en del
forindringar i upplaget som han tror
kommer ge bra effekt.

- Bland annat vill jag att de ska ha ett
langt triningspass med hog kvalité varje
vecka. Jag tror inte pd att bara springa
lugnt pé den liga passen, siger Graham.

Framé&ver kommer fler av klubbens
l6pare att fa trinarhjilp av Graham. Sjilv
tillbringar han vintern i Skottland, inte
minst med tanke pd kommande VM dir.
Till varen kommer han till Mora.

- Den egna triningen har gitt bra den
senaste tiden och jag ser fram emot nista
sdsong. Jag ska prestera mitt bista pa de
viktigaste tavlingarna som misterkapen
och de stora stafetterna, avslutar Graham.
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Vildmarkslager med okanda mal

Da var det antligen dags for det
traditionella Vildmarkslagret
for orienterarungdomarna, som
i ar forstarkts med nagra ung-
domar fran skidklubben.

Det var 15 forvantansfulla
ungdomar som samlades en
fredag eftermiddag pa Vasalop-
pets hus, dar de delades in i tva
lag, for gemensam avfard mot
okdnda mal. Det enda ungdo-
marna visste var vad de skulle
ha med sig, t.ex. pannlampa,
cykel, fiskespd och cykelhjalm.
Text: Hakan Duhlbo

Foto: Bengt Andersson

Ungdomarna skjutsades till Davalberget
dir kvillens dventyr skulle bérja. Vild-
marksligret gick ut pa att samla poing och
en ny karta delades ut vid varje station. De
forsta kartorna delades ut och poingjakten
bérjade med att de begav sig ut i obanad
terrang.

Vid Bjérnsjon vintade Hikan med
forsta uppdraget. Det var en orienterings-
bana dir lagen skulle paddla och springa
till kontrollerna. Vid kontrollerna skulle de
himta julpynt fér att sedan kli den finaste
julgranen. Nu hade mérkret lagt sig s& det
var dags att ta pd sig pannlamporna.

Tva vackert klidda och lysande julgra-
nar limnades for att cykla till nista station
cirka 4 km. Nir ungdomarna kom till
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stille och akuten fick uppsikas.

station 2, Malibambo, berittade Eva om
Malin och Digerdéden som hinde dir

i skogen pd 1300- talet. Sedan fortsatte
poingjakten med histskokastning och
klurigt pussel.

Cyklingen fortsatte cirka 4 km mot
tredje stationen. Dir vintade Annika med
stocksdgning, tvd gitor och ett pinnpussel.
Mot nista station fanns det tva olika vig-
val, ett dir det var lite lingre och cykelbart
hela vigen eller ett dir det var kortare med
da miste cyklarna slipas genom skogen
ungefir 500 meter. Lagen tog olika vigval.
Vid station 4 skulle cyklarna limnas och
ddr fick de dnnu en ny karta.

Station 5 var pé toppen av Gesunda-
berget och dir vintade Thea, Bengt och

T o = Mrn i g
Fiskelycka pa orienteringsklubbens vildmarksliger. For n

&

dgon s /Jammzo;’c; dock kroken pa fel

Mia med grillad korv. Innan ungdomarna
fortsatte fick de en uppgift dir de skulle
samla flera olika saker som skulle tas med
resten av ligret. Efter korven var det full
fart nerfér berget mot 6:e stationen, dir
Kalle vintade med en sprintbana inne pd
Tomteland. Tritroll kan vara rikeigt skrim-
mande i morker.

Nir sprinten avslutats fick de orientera
sig till boendet som var Gesunda bystuga,
klockan nirmade sig nu midnatt. Alla
somnade ovaggade till s6ms.

Efter frukosten 16rdag morgon fortsatte
poingjakten. Nu stod det fiske pa pro-
grammet. Ungdomarna gav sig ivdg pa cy-
kel till Relax dir alla 6nskade att den stora
fiskelyckan slog in. Nigra fick upp fisk och
en fick dka till akuten for att ta loss kroken
fran sitt huvud.

Nir ldgrets poing var sammanslagna vi-
sade det sig att det blivit oavgjort. Hur gor
man dé med prisutdelningen? Jo, priserna
radades upp pd bordet med pristagarna
framfdr och pa signal fick alla rusa fram
och ta sig ett pris.

Tack Fredrik, Erika, Henrik, Emelie,
Sara, Axel, Moa, Elin N, Gustav, Rebecca,
David, Alfred, Joel, Erik, Elin L som kim-
pade vil och deltog med gott humér!

Tack Sven som hjilpte till att transpor-
tera cyklarna.



i

Axel och Fredrik gor sig resdo for nattsprint pé Bords Arena. Orienteringstivlingarna i Boris bjod pa annorlunda karaktir.

Annorlunda orientering i Boras

I mitten av oktober arrang-
erade Dalarnas orienterings-
forbund ett helglager for ung-
domar. Resan gick till Boras
dar det traditionsenligt arrang-
erades sprint-orientering med
lite annorlunda karaktar. IFK
Moras OK var en av de klubbar
som hakade pa s6derut och har
berattar Axel Jutterstrém och
Fredrik Norlin, tva av klubbens
lovande ungdomar, om resan.
Text: Axel Jutterstrom och Fredrik Norlin

Foto: Hakan Duhlbo

Det hela bérjade pa en tidig fredagsmor-
gon med en resa i den mysiga Vasalopps-
bussen fran Vasaloppets hus till Borlinge.
Vil i Borlidnge bytte fran den lilla va-
saloppsbussen till en av dom tvé stora
bussarna frin Dalarna som transporterade
oss och dom andra hundra deltagarna hela
vigen ner till Boras.

Efter en kul resa ner med lite kik och
kortspel m.m. kom vi 4ntligen fram till
skolan vi skulle bo i. Dir vi fick dom job-
biga nyheterna om att vi bodde pé 5:e (!)

véaningen. S4 efter nigra stainkanden och
stonanden sé var vi dntligen uppe med alla
grejor. Vi bytte sedan om till vara orien-
teringsklidder och begav oss av till Boris
Arena dir det var Natt-Sprint pa gang.

Det var miktigt att se allt folk i den
stora Arenan som vi sjilvklart fick lov att
bege oss till toppen av. Vilken utsikt det
var nir man intligen vigade titta upp ur
tréjan (det var riktigt hogt enligt Fredrik).
Sen var det dags att tivla och vil ute pd
banan satt kontrollerna mycket titt vilket
gjorde det hela lite klurigt men grymt kul.
Det visade sig efter loppet att Fredrik hade
krossat Axel med 4 sekunder. Sedan dkte vi
hem till skolan och forsta dagen avslutades
med en hirlig méltid.

Dag 2 inleddes med sovmorgon, frukost
och en chill fsrmiddag. Det fortsatte
med lunch och avfird till dagens tivling:
Downbhill Sprint. Vi upprepade procedu-
ren igen och efter att ha kommit i mal pd
banan som var sjukt rolig visade det sig att
Fredrik dter igen hade krossat Axel. Med
6 sekunder den hir gangen. Detta gjorde
Axel mycket aggressiv. Resten av eftermid-
dagen/kvillen tillbringades av dom flesta
pa badhuset och sen var det efter lite bus
dags att sova.

Sondagen inleddes med att vi gick upp

och packade ihop pd rummet innan vi
efter frukosten begav oss ivig pa zoo for
den avslutande tivlingen. Zoosprinten var
riktigt rolig och 4ntligen fick Axel revansch
mot Fredrik och krossade honom med éver
en minut.

Efter den roliga tivlingshelgen och dom
sista tdvlingarna for sisongen var det bara
den linga bussresan kvar som pa vigen
hem inte kindes speciellt ling tack vare en
Tv-reporter, Gustav Vasa och en vallachef.
Och vill ni vara med om liknande upple-
velser fir ni vara med nista ar och se vad ni
sjilva far uppleva.

Som ni har mirke har detta varit ett
vildigt kul liger med mycket bus som inte
fir missas nista ar.

Rebecca, Elin, Emelie och Erika laddar upp
inne pd Boris Arena.
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Skarpskyttar
sammanfattar
sasongen

"En spelare gor inte ett lag”,
spelar ingen roll vem som gor
malen, bara vi tar poang” och
"laget gar fore individen”,

ar val uttryck som férknippas
med en lagidrott, mojligen
kan man fa pasta att “mal-
vakten ar halva laget”

Text: Bo Thunberg

Det ir dock inte helt fel for ett lag att
ha , vad man siger , en "notorisk” mal-
skytt. I &r har IFK:s representationslag
haft flera utpriglade mal-skyttar och jag
tyckee att det kunde vara ett tillfille acc
lata en for respektive dam. och herrlag
f4 sammanfatta sisongen.

Jag har triffat Mathilda Ullstrom och
Niklas Lindh och pratat lite med dem.
Lagen hade lite liknande uppstart pa
sisongen, ordinarie trinare hoppade av
strax fore eller nira efter seriestart och
det uppstod en del oro i ligren. Hir
skall dock sigas att sdvil Anna Ericson
for damerna, som Lennart Eriksson och
spelande ledaren Johan Hinders for her-
rarna, har all heder f6r sina insatser for
respektive lag!

Mathilda siger att det blev lite oroligt
till en bérjan, men att det gick snabbt

Framtidsdag och ...

Den har kallat Salenkonferens ,
planeringsdag , Backakonferens
, hu sager vi Framtidsdag om
IFK-fotbollens méte kring arets
och framtidens verksamhet och
planering.

Text: Bo Thunberg

Ett tjugotal ledare, styrelseledaméter och

nagra aktiva tog del av och diskuterade
nagra av foreningens viktiga frigor.

Vi konstaterade att framtidstron ir stor,
verksamheten ”pd gang” och inte minst att

foreningen, lis: kasséren Sven Olsson, har

fatt bra ordning pd ekonomin och efter ett
“hundér”, som mirkligt nog inte mirkes s&
hart ute i organisationen, givit ett bra plus

i balansrikningen.

Dagordningen leddes med siker hand av
ordférande Mattias Jones, som hade god
hjilp av Johan Jerkgérd, som 4r ater i klub-
ben, nu som spelar- och ledarutvecklare
och som var klar 6ver att det gir att forena
ett "Sollerohjirta” med ett IFK Mora-
hjirea”.

Det blev en informativ och bra arbetsdag
for de medverkande.

Bilder frin kviillen. Nedan
delar ordforande Mathias
Jones ut blommor till alla

over. Flickorna ir en bra grupp, Anna
kom snabbt iging, malsittningen

att klara sig kvar i serien uppfylldes.
Lite jobbigare var det kanske for her-
rarna, det blev en ”permanent cillfillig
16sning” och spelarna hade nog hoppats
att kunna blanda sig i tdtstriden, men
héststarten grusade de forhoppningar,
som fanns efter viromgingens starka

trinare och ledare.

avslutningsmatcher.

Béda dr n6jda med sin egen sisong
(fattas bara annat, min anmirkning),
forklarar sina goda malsiffror med att de
fitt spela mera utpriglat pa topp, lingst
fram. Forra sisongen holl framforalle
Mathilda mera till som kantspelare och
Niklas kinner att uppstillningen med
tva forwards gynnande honom och

Forts pa sid 18.
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Isak Oskarsson och Maggi Bjorlin “publiken pris” och trinarnas pris till bésta spelare gick till Elin Wallin och Niklas Lindh.

... sasongsavslutning

Nastan 70-talet spelare , tra-
nare , ledare for olika lag och
styrelsemedlemmar

firade sasongen 2013 med

ett uppskattade fest pa Kung
Gosta.

Text: Bo Thunberg

Efter lite uppvirmning med lite frigesport
kring lagens prestationen under éret,
god mat och innan trubaduren Jonathan
Liljedal intog
”scenen”,
s& var det
prisutdelning
med 4cfol-
jande tal, som
blandade allvar
och gliringar
pa det sdtt som
ofta speglar
stimningen i en
forening.

Mathias Jones
uppvakrtade

med blommor till alla trinare och ledare.
All verksamhet "stir och faller” med dess
ledare och Mathias tackade for allt arbete
som nedlagts.

Sjilv fick han en stiende applad, kvillens
storsta, for sin insats att hélla ihop alla
tridar. Anna FEricson fér damerna och Len-
nart Eriksson for herrarna delade ut tri-
narnas pris for bista spelare till Elin Wallin
och Niklas Lindh, medan ”publikens pris”,
vilken genomforts efter omrdstning pa
hemsidan tillfll Maggie Bjérlin och Isak
Oskarsson.

En avslutnings héjdpunke ir ofta “extra-
priserna” och “dialogen” mellan spelare
och trinare, hir ges och tas med glimten
i 6gat! Det dr i den programpunkten “nya
talanger” uppticks.

Att damernas milvaktstrinare Micke Jider-
lund har en skadespelartalang har vi nog
anat, men nir Micke sjong och “sidekick-
en” Mats Akesson kommenterade motive-
ringarna till de flickor som uppmirksam-
mades steg jublet till acskilliga decibel!

Inte var det mycket mindre publikstéd nir

Lennart Eriksson visade en, tminstone fér
mig, dold komikersida nir han levererade
sina extrapriser till bland annat "Forfat-
taren”, "Diadem-mannen” och ”Kastrat-
singarna’.

Lennart hann ocksa prisa arets rookie

Andreas Rylander samt sin trinarkollega
Johan Hinders , vilken tillsammans med
Lennart riddade sisongen for herrlaget.

Spelarnas svar till ledarna lit inte vinta pa
sig, inte minst lillhdrdalingen Andreas Eg-
gen var som sedvanligt pd hugget och som
det heter, levererade.

Nytt for &r var hans mélsdttningen att
starta upp med ett klart MEN, istillet for
det vanliga LIKSOM, men jag vet liksom
inte om han lyckades...

Till sist, men inte minst, kvillens blomma
gick till Maggi Bjorlin, inte bara malvake,
lagkapten, styrelsemedlem, fotbolls-skole-
rektor, utan festfixare och arrangdr ocksa!
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Forts fran sid 16.

laget. Béda svarar samstimmigt att de
har sin styrka i snabbheten och att de
besitter kinslan av att kunna vara ”pa
rite plats, dir bollen kommer”.

Nir man placerar sig hogt i skytteligor
brukar man uppmirksammas och dirfor
ir frigan oundviklig: Nagra klubbar,
som hort av sig, anbud? Bida fornekar
nigra kontakter, men jag kunde ana att
de inte dr ointresserade om ritt samtal,
plats och niva skulle stimma. Mathilda
sdger att hon siktar pa hogre division,
att hon vill testa hur lingt kan na “jag
har spelat fotboll under si ménga ar,
tycker det roligt och ir beredd att ligga
ner tid pa den trining som behovs”.

Nu fér vi f6r IFK:s skull hoppas att de
blir kvar infér nista sisong, vad som ta-
lar f6r det ér att optimismen sprider sig
ilagen. Nya trinare, Ronny Lundstrom
for damerna och Bengt Ottosson bidrar
till en, berittigad, optimism. Mathilda
och Niklas dr ocksd hir samstimmiga,
de ser nista sisong an med tillf§rsike
och menar att tabellplaceringarna skall
bli avsevirt bittre!

Fakta Mathilda Ullstrom

Alder: 1994-08-03.

Plats i laget: Forward.

Lagets placering i serien: Atta, av tio i div. 2
Norra Svealand, nykomling.

Basta fotbollsegenskap: Snabb, pass-
ningssaker.

Behover forbattra: Huvudspelet.
Bakgrund, moderklubb: Orsa IF. Spelade
flickfotboll i OIF, gick till IFK Mora som
fjortonaring.

Fotbollspabra: Faster Agneta Ullstrom
spelade i IFK i tvaan pa 80-talet.

Aktuell for att: IFK:s basta malskytt, gjorde
15 av lagets 32 seriemal. Trea i serien
skytteliga.

Fakta Niklas Lindh

Alder: 1990-07-27.

Plats i laget: Forward.

Lagets placering i serien: Sjua, av tolv i
div 4. Tredje sasongen.

Basta fotbollsegenskap: Snabb, spel-
sinne.

Behover forbattra: Huvudspelet.
Bakgrund, moderklubb: Ona SK. Var dar
hela pojklags-tiden. Sedan i Dala-Jarna
dar pappa Christer var tranare, foljt av en
kortare sejour i Farnas innan det blev IFK.
Fotbollspabra: Far och farfar spelat i Vam-
hus och IFK.

Aktuell for att: IFK basta malskytt , gjorde
18 av lagets 49 seriemal. Vann seriens
skytteliga

P.S. Bennie Grundtman 13 mal, femma i
hela serien.
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Medlemsmote i friidrotten

Tisdagen 19 november bjod vi

in till medlemsméte for att dis-
kutera nagra viktiga fragor om
hur vi ser pa SommarVeckans

utveckling. Naturligtvis bjod vi
pa fika ocksa.

Text: Ing-Mari Skogs

Foto: Lisa Smedhs

Tyvirr var det inte s& manga som kom,

men vi som var dir hade en bra diskussion.

Vi enades om att vi ir positiva till en dag
till for CykelVasan 90, som ett "Oppet-
Spar” , men vi behéver f4 mer informa-
tion om vad det behdvs for investeringar
forutom funktionirer.

Om UltraVasan behéver en egen dag ir

svart att svara pd. Vi vill vara med pd en

tivling innan vi kan svara pd det. Ett storre
problem ir nog att lsa trafiksituationen.
For att underlitta funktiondrsrekryteringen
tror vi det ska synas mer vad Vasaloppet
gor for foreningarna i IFK Mora. Det ir
positivt om bygget i Hemus kommer iging
for dd kommer vi nirmare vira énskemal
och drémmar.

Att andra klubbar i niromradet vill
komma in och ta funktionirsuppgifter nir
vi sjilva inte miktar med mer ir ok. Men
det ir viktigt att klubbarna inte tar pa sig
mer dn de klarar av. Vi ska inte tvinga folk
att jobba, det ska vara roligt.

I samband med métet uppvaktade vi Jonas
Buud och Thomas Sparr till fina resultat i
Terring-SM. Jonas fixade en silvermedalj i
M35 8000m och Thomas tog guld i M50
8000m.

Jonas Buud och Thomas
Sparr uppvaktades av frii-
drottsklubbens ordforande
Lisa Smedbs for sina SM-
[framgingar. Till vinster
deltagarna pi medlems-
motet.



ningatr.

vintersisongen.

Seger i sista SM-loppet

Helgen 26-27 oktober avgjordes terrang SM pa
Lugnet i Falun.Tidigare brukade alltid tavlingen
avgoras pa varen men nu var den flyttad till
senhosten.

Text: Thomas Sparr

Banan var en tvikilometersrunda som gick i slingor nere pé skid-
stadion s publiken kunnde se 16parna nistan hela tiden.Det var
en smakuperad bana med fem sma backar per varv,underlaget var
sugande och banan hade flera tvira kurvor.

Detta gjorde att banan inte blev si snabblépt.IFK Mora represen-
terades av en liten skara pd 6 personer.Jonas blev 2a i M35 endast
slagen med 21 sek av Janne Holmen (tidigare Europamistare i
maraton) sd ni som bara tror att han kan springa lingt har helt fel.
I M50 blev det seger av undertecknad.

Efter att ha satsat p l6pning i nistan 35 ar och minst 650 tiv-
lingar s har jag nu gict imal som 16pare.Passar vl bra att sluta pa
topp med en seger. Men sluta springa kommer jag inte gora.

Louise Bergfeldt sprang bada dagarna K seniorer 4000 m pa lorda-
gen och 8000 m pa séndagen.Hon visade upp en jimnhet genom
att springa in som 22:a bdda dagarna.

Det kinns vildigt tunt p& ungdoms och juniorsidan i klubben just
nu.Endast en deltagare, men Malin Nystrom visade en hog niva
genom att komma 6:a i F19, det fattades 18 sek till bronset.I her-
rar seniorer 12000 m sprang Simon Hodler in pé 28:e plats.

Nu har friidrottens inomhus-
sasong varit igang i en manad.
Som vanligt ar onsdagar vara
"huvudtraningsdag” da de
flesta grupper tranar pa St: Mi-
kaelskolan. Pa St:Mikaelskolan
finns en I6parkorridor som

ar ca 80 m lang. Dar brukar

vi springa intervaller, tréna
starter och kora olika sprintov-

Text: Wilma Bjorkman

igang 16ptriningen pa ett bra sitt under

Vi idr ocksa i idrottshallen och dir kér vi
mer teknik som hojdhopp, kula, lingd,
nerfboll , lekar, styrketrining och stafetter.

Inomhustraningen i full gang

For er som inte vet vad en nerfboll ir s3 ir
det en slags avlang boll som ska vara fore-
gangaren till spjut. Nerfboll kallas ocksa
for visselspjut eftersom den visslar nir man
kastar ivig den.

Den andra november var vi ivig till Falun
for att trina i deras friidrottshall. Det blev
en hel dag fylld med roliga saker. Vi var ca
8 som f6ljde med. Och vi passade pd att
trina ménga olika grenar nir vi var dir,

bl.a. lingdhopp i riktig sandgrop.

Vi dkte minibuss dit och hem. Det var
jattekul och man har mycket att prata om
med alla vinner. Triningen gick bra och
det var kul att trina friidrott i en riktig

Det ir verkligen tur att vi har 16parkor- hall.
ridoren, for den gor ju si att vi kan halla

En riktig hall att trina friidrott i dven pd
vintern i Mora hade verkligen varit roligt.
For er som vill bérja med friidrott 4r det
bara att komma till vara triningar och
prova pa.

Ungdomsavslutning pa Prastholmen

En onsdagskvill i slutet pa september var det sidsongsavslutning
pa Pristholmen f6r barn och ungdomar i friidrottsklubben. I
hirligt friske hostvider bjods det pa massuppvirmning, stafetter

och fika.

Kvillen startade
med stor gemensam
uppvirmning ledd
av Marie Wikstrom
fran Friskis och
Svettis. Speaker for
kvillen var Ola Mo-
pers som manade
pa barn, ungdomar
och forildrar med
sina ljuva stimma.
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Softa Bleckur startade sisongen med att bli tvia efter Charlotte Kalla pé dppningstiviingen 5 km klassiskr i Bruksvallarna. Héir har hon precis
kommit i mal och tas om hand av ledaren Elisabeth Johansson.

Fin Oppning pa skidsasongen

Skidklubbens seniorer har haft
en bra 6ppning pa sasongen.
Efter fina resultat i premiaren
i Bruksvallarna har det blivit
flera varldscupstarter for klub-
bens akare.

For flera akare ar OS i Sotji
vinterns stora mal. Sa ar det
forstas for forra vinterns segra-
re i totala varldscupen i sprint,
Emil Jonsson, men for Emil
blev det en forsenad start pa
sasongen.

Text och foto: Johan Trygg

Emil har stérts av sjukdom under hosten
och dkte inte i Bruksvallarna. Han har nu
gjort premiir i Ostersund med en femte-
plats pa 15 km.

Nir detta ldses har han férhoppningsvis
gjort premiir vid virldscupsprinten i
Davos.
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Till Davos fick ocksa Sofia Bleckur dka
som oppnat sidsongen starkt. Inte minst
med andraplatsen i Bruksvallarna i 6pp-
ningstivlingen. For Sofia ir ocksd OS de
stora milet. Fér hennes del giller det att
halla de kinsliga luftréren i schack.

Martin Johansson ékte tills sig en virldscu-
pplats efter en stark femteplats i fristisls-
loppet i Bruksvallarna. I Kuusamo gick

de sedan inte riktigt pd topp men sedan
gjorde han en mycket stark insats vid Team
Sportia Cup i Ostersund.

I mél var Martin 4,7 sekunder bakom An-
ders Sodergren pé andra plats. Sédergren
tog en plats till Davos men Martin fick
noja sig med Skandinavisk Cup i Finland.

For Stina Nilsson har det varit blandade
resultat till en borjan. Sprinten i Kuusamo
gick inte som forvintat men diremot
gjorde hon ett starkt distanslopp ddr. Nir
detta ldses har hon ocksa ake virldscupst-
printen i Davos.

Till Davos kom inte Anna Haag som haft
en motig start pa sisongen med missade

virldscupstarter pd grund av sjukdomspro-
blem. I skrivande stund 4r hon dock igang
med triningen igen.

Sprintesset Johan Edin har inte riktigt
hittat formen inledningsvis men frhopp-
ninggsvis lossnar det snart Johan.

En bra start pé sidsongen har Daniel Svens-
son haft. Kransmas Svensson blev 14:e i
Bruksvallarna i ett internationellt filt och
tionde i Ostersund.

Martin Johansson i Bruksvallarna.



Wil @enevr

Stina Nilsson dr nominerad till Idrottsgalan i januari. Hér dr i action under tivlingarna i

Bruksvallarna for néagra veckor sedan.

Stina ar nominerad

till Idrottsgalan

Nar skidsasongen stod for dor-
ren och Stina Nilsson va med
landslaget i Bruksvallarna och
tranade infor sasongsstarten
kom en harlig dverraskning for
Stina.

Hon fick da reda pa att hon
nominerats till Idrottsgalan i
kategorin Arets Nykomling och
Lilla Bragdguldet.

Text och foto: Johan Trygg

— Fick reda pé det under ligret med
landslaget. Det stod pé en anslagstavla och
precis ndgon minut innan hade mamma
ringt och berittat. Hon hade list det pa
nitet, berittar Stina.

Kommer du vara pé plats under galan?
— Jag har inte bestimt mig in men det vore

ju jateekul forstas, siger Stina

Var det ndgot du hade tinkt pa. Att du
skulle kunna bli nominerad till pris p&
Idrottsgalan?

— Nieh, nieh, fortsitter hon.

Férra vintern forsvarade Stina sitt JVM-
guld pa sprint och vann ocksa JVM-
stafetten. Men det som imponerade pd
nomineringsjuryn var forstas femteplatsen
pa sprinten vid stora VM i ltalien.

Svenska Idrottsgalan genomfors i Globen
den 13 januari.

Nominerade i kategorin Arets nykomling

och Lilla bragdguldet 4r:

Jonna Adlerteg - gymnastik
Irene Ekelund - friidrott
Stina Nilsson - lingdskidor
Johannes Skagius - simning

Vallarna som
jobbar harti

Lars-Ake Egstri)'m och Kent Sandgren i sam-
arbete.

I dagens skiddkning 4r vallningen en
mycket viktig faktor for slutresultatet for
skidikaren.

Det lings ner enormt mycket tid i val-
laboden och i spiret for att hitta ricc
smorjning for dagen.

Under en tivlinghelg tillbringar inte
vallarna lang tid utanfor vallaboden for-
utom nir de sover.

Skidklubbens vallare ir erkint duktiga
och det 4r ofta man kan se pa glidet nir
en moradkare kommer i spdret.

Ovan ser du nagra av IFK Mora SK:s
vallare i farten i samband med tivlings-
premidren i Bruksvallarna.
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Stort griivmasskinsarbete har skett vid Rostbergsavtagaet. Pi infillda bilden ser vi

ny bro vid Oradtjirnsspéret.

Stort arbete utfort i Norra Garberg

Under sommar och hdst har ett
stort arbete utforts i och kring
Norra Garberg.

Det ar ideella krafter fran skid-
klubben som har gjort och gér
omfattande insatser

- Vi jobbar bland annat med att
bibehalla och forbattra sparsys-
temet, berattar Jonas Almgren
i Garbergsgruppen.

Text: Johan Trygg

Foto: Jonas Almgren

Forbittringar som det jobbas med ir i stor
utrickning kring skidsparen. Sedan arbetas

det ocksa hart med dusch- och omklid-

ningsmojligheter.

- Spéren har ju traditioellt hillt en ganska
tuff och elitmissig profil. Darfor har vi sat-
sat pa familjesparet si ocksé familjen och
"apelsinskiddkaren” ska kunna aka skidor

pa ett trevligt sitt ddruppe, sdger Jonas.
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Samarbetet med Ovansiljans snéskoter-
klubb har ocksa utvecklats vidare.

- Det har varit ett enormt gensvar frin
snoskoterklubbens sida, berittar Jonas.
Nu har det réjts och skyltats upp en "fi-
bodrunda” fér snéskoter.

- Vi har lagt mycket tid pa detta for att
minimera risken for att skidikare och sno-
skoterikare ska hamna i samma spér. Det
visar sig ju ocksa att minga ir intresserade
bade av att dka skoter och skidor.

Vad giller skidsparet mellan Eldris och
Norra Garberg sa har stora insatser gjorts.

- Den stora backen vid Rostbergsavtaget
har jimnats av for att gora backen mer litt-
3kt. Hir har ocksd oerhdrt manga ideella
timmar lagts ner. Material och tjinster har
ocksd blivit sponsrade, berittar Jonas.

Markigare har stillt upp vilvilligt och in-
tikter frin den skog som fillts har kunnat
ga till finansiering av grivarbeten.

Arbeten som utférts under perioden
juni — november 2013:

Utkérning av bark Eldris — Sigdamsvigen
Kapning/klyvning av 45 kubik bjérkved
Travning av veden

Avverkning vid Rostbergsavtaget

Arbete med grivmaskin vid Rostbergsav-
taget

Bygge av sex nya broar

Rojning med rojsdg i alla skidspér
Planering samt huggning/rdjning av nytta
spar. Familjesparet 3 km
Sagning/borttagning av stubbar
Reparation av skyltar, stolpar samt nya
skyltar

Nytt staket pa stadion i Garberg

Malning av dérrar och vindskivor
Stiddning av stugor och férrad
Tillverkning av ny "dickrulle”

Utebord

Ordningsstillande av skoterled fibod/fa-
miljerunda 45 km

Ordningsstillande av skoterled till Siljans-
ledskojan samt skoterled upp till Klacken
606 m 6 h, hdgst beligna punkten i
Siljansomradet



IFK Mora SK junior infor

sasongen 2013/2014

Vi bérjade med det forsta barmarksligret i
Falun i mitten pd juni, direfter dkee vi till
Stoten i bérjan av juli.

Under hésten har vi haft helglidger och
upptakt med tester pd hemmaplan i Mora.

Liget truppen infor sisongen ser bra men
vi ndgra med langtidssjukdom samt skador
som fir komma iging utifrin sina forut-
sdttningar.

Flera visar pa bra utvecklingskurva med

forbittrade testresultat. Nu giller det att
alla héller sig friska och skadeftia, sa tror vi
pd en framgangsrik sisong.

Nagra borjade kiinna pa tivlingsfarten
redan i slutet pd november. Forsta junior-
cupen har nir detta lises precis avgjorts i
Ostersund.

Nu rullar det pa med cuper och JSM tills i

slutet av mars.

Juniorkommittén, IFK Mora SK

Skidklubbens juniortrupp 2012-2013. Bakre raden frin viinster: Emma Bjorklund, Emma
Higlund, Hanna Eriksson, Sara Wadman, Angelica Johansson, Lina Sutro, Sarah Hale.
Friimre raden fran vinster: Jonatan Hojlind, Martin Lindkvist, Oskar Suomi Olsson, Gabriel
Hijlind, Nils Augustsson.

Sarah Hale och Hanna Eriksson vid

sdsongspremidiren i Bruksvallarna.

Bra start pa sasongen

Nigra av skidklubbens juniorer gjorde
sisongspremiir i Bruksvallarna sista
helgen i november.

Sedan har det varit tivlingar i Idre och
premiir for den svenska juniorcupen,
Scandic Cup i Ostersund.

Det har varit en bra start pd sisongen
for juniorerna och i Ostersund var det
flera akare som tog eftertraktade cup-

podng.

P4 sprinten blev Sara Wadman 12:a och
Evelina Sutro 23:ai D 17-18. Sarah
Hale blev 17:e och Hanna Eriksson
23:ai D 19-20.

P4 distansloppet blev Sara W 12:a,
Sarah H 12:a Hanna 18:e och Oskar
Suomi Olsson 21:a i H 19-20.

Bilder fran skidju-
niorernas tranings-
samlingar i somras
fran hemmaplan i
Mora samt Falun
och Stoten.
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Bra oppning pa sasongen for Andreas

Andreas Holmberg har ippnat sisongen start med en andraplats i Kiruna och flera topptio-placeri-
ingar pa virldscupoppningen i skidorientering.

Andreas Holmberg har star-
tat skidorienteringssasongen
pa ett starkt satt.

Nar de forsta varldscuptav-
lingarna kordes i finska Yllas
tog Andreas fyra placeringar
bland de tio basta.

Den inledande medeldistansen blev
struken efter problem med de elektro-
niska stimplingsenheterna.

Sedan foljde en mixstafett dir Andreas
slutade 10:a i par med Elin Vedin.

P4 langdistansen med masstart gjorde
Andreas ett mycket lopp och lag med
langt fram. I mél var han sjua, bara
1.31 bakom segraren.

- Jag dr otroligt néjd. Kinde mig pigg
och stark hela vigen, berittar Andreas.

En ny medeldistans sattes in for den
strukna och hir slutade Andreas 9:a.

Tavlingarna avslutades med en sprint
ddr det blev en delad 6:e-plats endast
17 sekunder efter segrande norrman-
nen Lars Moholdt.

- Riktigt néjd med det loppet. Synd
bara att det inte rickee lite lingre.

Magdalena Olsson var ocksa med i den
svenska truppen i Finland och fblev 9:a
pa mixstafetten samt 13:e pa medeldis-
tansen och 22:a pd sprinten.
Virldscupen fortsitter med tivlingar i
norska Hamar och sedan i Mora och
Orsa 22-26 januari.

Tva tavlingar for Niva 3
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Truppgymnastikens Niva 3 som  s3 mirktes det inte alls att vi

just nu ar den hégsta gruppen i
vér klubb, har varit pd tvd div-
lingar under hosten.

Den forsta gick i Bjursds ddr vi
ocksa skulle tivla med virt nya
fristdende for forsta gingen.

Lite pirrigt blev det eftersom
vi fick dndra lite precis innan
vi skulle fortrina men eftersom
ungdomarna ir si pass duktiga

dndrade si sent. Placeringen blev
trea vilket inda var bra.

Nista tivling gick tva veckor se-
nare i Hedemora med i stort sett
samma ging.

Tavlingen i Hedemora kérs i cup
stil och d& ingdr inte fristdende.
Dir gick vi tyvirr inte vidare
till finalen utan vi slutade p en
femte plats.



Gymnastiken IFK Moras GK Vill!

Verksamhetsidé
Traning och rorelsegladje genom hela livet!

Under aret har klubben arbetat med Gymnastiken Vill. Ett ar-
bete som startade i Svenska Gymnastikférbundet och gatt ner pa
regionsniva och nu ocksa pa klubbniva.

Vardegrund
Gemenskap och utveckling!

- Genom Gymnastiken sprider vi
gladje och valbefinnande.
Kvalitet och rorelsegladje!

- Med valutbildade ledare utvecklas
vi tillsammans.

Under varen tog en arbetsgrupp fram vad vi vill goéra. Vi fick
starthjalp av en av regionens idrottskonsulenter.

Verksamhetsidé och vardegrund. Se bilden till hdger.

Mal - IFK Moras GK

Ar 2020 har vi 1100 medlemmar

Ar 2020 har vi 15 % av alla barn upp till 12 &r i Mora i var
gymnastikklubb (375 barn)

Ar 2020 tréanar 300 personer i var grupptraning

Vi ska vara BRA - BATTRE - BAST
inom olika omraden.

Vi har tagit fram verksamhetsmal fér barn, bas/trupp och grupp-
traning med olika aktiviteter och vem som ansvarar for vad. Det
blir var handlingsplan for hur vi ska jobba framdéver och varfor.

Nya avgifter for grupptraning?

Under aret har styrelsen arbetat med att

titta pd avgifter for klubbens grupptrining.

Traditionellt har vi sedan urminnestider
haft terminsavgifter, ett kort som giller
under hela terminen. Vi har ocksi ett 10-
kort.

Det har under de sista dren kommit idéer
och efterfrigan om att ha minadskort eller
kanske ocksa tvd manaders kort.

Terminerna ser idag olika ut beroende pa
om det ir vér eller hdsttermin. Hosten ar
det trining under 16 veckor och viren 20
veckor. Vi har idag samma avgift oavsett

om man betalar fér host- eller vartermin.

Under jul och nyér samt sommaren erbju-
der vi gratis pass.

Manga vill idag sjilva vilja om de ska trina
grupptrining en hel termin eller delar av
den. Vart sitt med att ha traditionella ter-
minskort ir bra men inte for alla. Styrelsen
tittar nu vidare pa andra l8sningar och
kommer under 2014 att presentera detta.

Har du idéer om hur du tycker att ett
triningskort ska fungera dr du vilkommen
att hora av dig dill klubbens kansli.

Priser for varen 2014
Terminskort 600 kr

10-kort 500 kr

Medlemsavgift dr 100 kr f6r 18 ar och
ildre och 50 kr fér 0-17 Aar.

GOD JUL OCH GOTT NYTT AR!

Personalen i IFK Moras klubbar onskar
alla medlemmar en fin jul.

Under julhelgen ar Vasaloppets Hus
stangt 23 dec - 7 jan. Se respektive
forenings hemsida for deras oppettider

Uppvaktning
av Mats Persson

Mats har gympat i samma grupp
sedan 1954. Han borjade i gruppen
*Svettdropparna” (vi har nu dopt om
gruppen till gympa med gymstick). Stu-
re Jorbrink startade gruppen och sedan
dess har Mats sett ledare komma och ga.
Mats och nigra till i gruppen har varit
trogna.

Mats bor nu sedan ménga ar i Nus-
nds. Varje torsdag kommer han troget
till Bjikenbackens gympasal.

P4 bilden ses han med ledaren An-
neli Jogedal Helgeson som varit ledare
igruppeni 15 ar.

Malin Héglund
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Lisa och Daniel - Kulla och Mas

Tva framgangsrika IFK Mora-idrottare och samtidigt tva
som varit mangariga funktionarer i Vasaloppet. Dar har vi
kranskullan Lisa Englund och kransmasen Daniel Svensson.

Fredag 28 november presenterades 2014 ars kranskulla och kranmas for svenska
folket i SVT:s morgonsoffa. Dagen innan hade duon visat upp sig och blivit
intervjuade for lokala media i Mora. Den hir gangen f6ll tivlingsledarnas val pa
telemarksakaren Lisa Englund och lingdakaren Daniel Svensson.

P4 IA:s hemsida kan du lidsa mer om Lisa och Daniel och se fler bilder frin
presskonferensen. Dir kan du ocksi se tivlingsledarnas motiveringar till valen.

Eivin Johanson, legendarisk IFK- och Vasaloppsledare har gatt bort

Redan tva r efter flyteen till Mora 1954 drogs Eivin in i Vasaloppsarrangemanget. Det var Nils "Mora-Nisse” Karlsson som var den

som ivrigast ville ha med Eivin. De kom att bli goda vinner hela livet. Sedan gick det av bara farten. Vasaloppet var och ir en del av
IFK Moras verksamhet och Eivin kom att fi minga viktiga roller inom IFK och Vasaloppet under drygt 30 ér t.ex. mélchef, sekreterare i
Vasaloppets organisationskommitté, medlem i tivlingskommittén samt inte minst ledamot av IFK Moras styrelse.

Han tog en stor roll i utvecklingen av Vasaloppet med nya lopp bl.a. Oppet Spar och KortVasan. Han var drivande i utveckling av

tidtagningssystemet m.m. i det vixande Vasaloppet. Hans stora ideella arbetsinsatser gjorde ocksa att han

utsdgs till en av de sju ledaméterna i Lideorden inom IFK Mora och Vasaloppet. Han blev ocksa heders-

medlem i Vasaloppets Veteranklubb.

Vi minns med beundran och mycket stor tacksamhet allt Eivin gjort och betytt fér IFK Mora och Va-
saloppet. Vi tackar for enastdende kamratskap under alla ir. Med glidje och tacksamhet skall vi minnas
Eivin for hans stora engagemang i allt, for hans varma omsorg och omtanke om allt och alla i och for

vara verksamheter.

Eivin avled den 15 oktober 2013 vid en dlder av 91 ar och sorjs ndrmast av hustru och tva séner med

familjer.

For IFK Movra, Vasaloppet och Liideorden

Tack Ake Johansson

Ake Johansson har limnat oss den 27
oktober efter en lingre tids sjukdom. Ake
fyllde 80 den 5 september i ar.

Han var bérdig frin Sorsjon, dir han sjilv
bérjade sin fotbollskarriir i Silen-Sorsjons
IE for att sedan fortsitta karriiren med
att vara trinare for IFK Moras damlag i

fotboll fran 1972- 1979.

Under denna tid var man ofta ensam i le-
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darstaben for ett damlag. Ake var inte bara
trinare for laget, han var lagledare, massor,

materialférvaltare, chauffér, coach mm
men 4dnda var han alltid dir med ett glatt
humér, ett leende pa lipparna och négra
svettpdrlor i pannan.

Tack Ake for den viirme du spred till oss
i omklidningsrummet, p4 och bredvid
plan och alla andra stillen. Vi gldmmer
dig aldrig, vila nu ut i din egen skog i din
himmel.

Damlaget frin 70-80-talet
genom Marianne "Ebba” Arvidsson



Skadeforebyggande projekt ar i full gang

IFK Mora IA:s projeke ”Stdd for fysisk re-
hab och férebyggande av skador” ir i full
gang. Maria Bergkvist triffar elitaktiva i
klubbarna och scannar av dem. — Det hir
ir hur bra som helst, siger Alpina klubbens
Fredrik Bauer, nir han testats av Maria.

Du kan lisa mer om projektet pa IA:s
hemsida.

Varje klubb har en samordnare i projektet
som ir kontaktperson for respektive klubb.
Har Du fragor s kontakta respektive kon-
taktperson enligt listan nedan:

Alpina:

Gun-Britt Cristoferson

gun-britt.cristoferson@ifkmora.se

Fotbollen:

Marie Varjonen-Hansson

marie.varjonen-hansson@ifkmora.se

Malin Schedvin

malin.schedvin@ifkmora.se

Friidrotten:

Ing-Marie Skogs

ing-mari.skogs@ifkmora.se

Helena Gezelius

helena.gezelius@utb.mora.se

Nya regler f6r

Forkortningen LOK-stod star
for statligt lokalt aktivitetsstdd
och avser att stodja idrottslig
foreningsverksamhet. Fram till
31/12 2013 galler detta stod
barn och ungdomar fran 7-20
ar.

Det statliga LOK-stodet ar inte
samma sak som det bidrag du
kan fa for liknande verksamhet
fran din kommun.

Fran 1/1 2014 giller nya regler for det
statliga stddet. Kortfattat kan man siga att
stddet utokas och giller nu verksamheter

i dldrarna 7-25 ar. Dessutom forstirks
betydelsen av ledaren.

Det gamla sammankomstbidraget byter
namn till ledarstéd och om man har tvé
eller flera ledare per grupp kan man fa ett

hégre bidrag.

Den tredje viktiga férindringen ir att
ansokningstiderna dndras frin 15 tll 25
februari for verksamhet under hésten. Och
fran 15 dill 25:¢ augusti for virens aktivi-
teter.

Gymnastiken
Malin Hoglund
malin.hoglund@ifkmora.se
Orienteringen:

Bjorn Wrahme
bjornwrahme@hotmail.com
Skidklubben

Anna Wadman
fam.wadman@telia.com

Maria Gustafsson
maria.e.gustafsson@ltdalarna.se
Sjukgymnast

Maria Bergkvist
maria.bergkvist@ifkmora.se

Viktigt dr ocksd att méjligheten att limna
in for sent inkomna ansékningar frsvin-
ner helt. Tidigare kunde féreningar limna
in ans6kan upp till tre veckor efter senaste
datum mot 10% avdrag.

Varje registrering méste numera innehalla
fullstindiga personnummer pa delatagare
och ledare.

Mora kommun har sedan tidigare gett
bidrag f6r ungdomar/barn mellan 5-20 ar.
Kommunen beslutade i hostas att inte folja
med RF i deras héjning av alder till 25 ar,
dock ligger méjligheten kvar att f2 bidrag
mellan 5-20 ir. Information om det lokala
aktivitetsstodet finns pd Mora kommuns
hemsida.

Det ir ocksé vikrtigt att papeka att RF:s
statliga generella stod till idrotten i Sverige
baseras till stor del pA LOK stédets statis-
tik. I Dalarna har dessa siffror dalat senaste
aren, vilket innebir att mindre st6d gar till
vart distriktférbund.

Specialférbunden, t. ex Svenska skidfor-
bundet och Svenska friidrottsférbundet far
ocksa statligt stdd baserat pA LOK aktiviter
inom sin idrott. S& det 4r vikrigt inte bara
for sin egen forening att vi registrerar vira
aktiviteter, det dr viktigt for hela idrotten i

LOK-stod fran och med 2014

Dalarna och sin egen favoritidrott!

Sisu jobbar hart for att féreningarna i
Sverige ska utvecklas i takt med samhillet.
Det finns pengar att soka via idrottslyftet
for att utveckla sin férening.

Sisu erbjuder en méjlighet att gora en
“skattning” av sin férening. Det innebdr
att man gir igenom verksamhet och ser
dver medlemsantal i olika dldrar, tittar pa
utveckling, sammanhéllning m.m.
Minga tror att den hidr genomgangen

av sin forening kommer ate bli viktig i
framtiden for att soka bidrag for andra
projekt som féreningen har for avsike att
genomfora.

Jag vill girna tipsa er om att ldsa mer kring
dessa regler och mojligheter via Dalarnas
Idrottsforbunds hemsida www.dalaidrot-
ten.se.

For att kika mer pa Sisus ”skattning” finns
dessa linkar tillgingliga:
htep://www.sisuidrottsutbildarna.se/Ut-
budforforeningar/Idrottslyftet/

Lycka dill!

//Karin Ersson, Idrottschef, IFK Mora IA.
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ANNONSTORG

Klader

| klubben séljer vi en ny overall som tagits
fram i samarbete med TRIMTEX.
Den finns att kdpa for medlemspris for 650 kr.

o
o
x
=
=
w0
<
4
=
>
o
wn
<
[ia
o
=
4
-

+

Vi har aven tagit fram t-shirts och linnen
till formanliga priser (135 kr - 219 kr) for
vara medlemmar

Valkommer till
Vasaloppets Hur
for provning
eller till
vara grupptraningar

BAMSE T-SHIRTS

i barnstorlek 110 kr finns att kopa
pa kansliet i Vasaloppets Hus

Storlekar finns i 3-4 ar och i 5-6 ar,
i gront eller gulit.
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IFK MORAS GYMNASTIKKLUBB

+

Grupptraning varterminen
2014 - start vecka 2
Gratis traning vecka 2!

Mandag
Kettlebells

Box

Spinning
GYMMIX gympa
Seniorgympa
Vattengympa

Tisdag
Spinning

Core
Stationsgympa
Step med styrka

Onsdag
LatinMoves
Yoga Flow

Torsdag
Spinning
Gympa med
gymstick
Step-up basic

Lordag
Spinning

Sondag
Styrkegympa

Terminskort 600 kr (65 ar och aldre samt studerande 400 kr),

S:t Mikaelsskolan
S:t Mikaelsskolan
Spinninglokalen
Morkarlbyhéjden
Morkarlbyskola
Simhallen

Spinninglokalen
S:t Mikaelsskolan

Bjakenbacken skola

S:t Mikaelsskolan

S:t Mikaelsskolan
S:t Mikaelsskolan

Spinninglokalen

Bjakenbackenskola

S:t Mikaelsskolan

Spinninglokalen

Farnas skola

kl. 17-18
kl. 18-19
kl. 18-19
kl. 19-20
kl. 19-20
kl. 19.30-20.30

kl. 17.15
kl. 18-19

kl. 19-20
kl. 19-20.30

kl. 19-20
kl. 20-21

kl. 18-19

kl. 19-20

kl. 19-20

kl. 10

kl. 18-19

10-kort 500 kr. Medlemskap 0-17 ar 50 kr och 18 ar

och aldre 100 kr (galler kalenderar) gymﬂix
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Julgympal!

Valkommen till vara
populara pass
under jul och nyar.
Alla pass ar gratis!

Morkarlbyhoéjden

26 december kl. 10.00
27 december kl. 18.00
28 december kl. 10.00
30 december kl. 19.00

Danslokalen, S:t Mikaelsskolan

2 januari

kl. 19.00

Spinning (cykel bokas pa hemsidan)
26 december kl. 15.00
28 december kl. 10.00
30 december kl. 18.00

2 januari

kl. 16.30

£)Mix

A TR PUARS £45




Varldscup | Mora Pinglan
Skldorlente rl ng IFK Mora SK arrangerar Mora Pinglan

|ordag 28 december

IFK Mora OK arrangerar, pa Mora Skidstadion, Hemus
tillsammans med
Svenska orienteringsforbundet, Klasser DH7 -D H 19-20 _
deltavlingar i varldscupen OBS! Inga seniorklasser i ar
i skidorientering Mer info pa www.ifkmorask.se

22-26 januari

Intersportioppet

Tavllngsomraden: IFK Mora SK arrangerar Intersportloppet

Orsa Gronklitt och Hemus l6rdag 18 januari
Mal och tavlingscentrum vid MoraParken
Mer info pa: Loppet ar seedningsgrundande for
http://www6.idrottonline.se/IFKMorasOK- Vasaloppet och Tjejvasan
Orientering/test/WorldCupSki-O2014/ Mer info pa &

www.intersportloppet.ifkmorasktse

MARKNADS- Traningstider
PLATS

Nar det galler traningstider och platser

Vasaloppsveckan 2014 hanvisar vi till
i Tingshusparken. Det respektive klubbs
finns nagra platser kvar. hemsida for aktuella uppgifter

Vid intresse kontakta
IFK Moras Friidrott
0250-39220, 070-3787500
friildrott@ifkmora.se

S

asta nummer

amraten utkommer efter Vasaloppet

Manusstopp: 15 mars
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Glom inte medlemsavgiften!

VARA MEDLEMSAVGIFTER

Gymnastikklubben: 0-17 ar 50 kr
18 ar och aldre 100 kr
BG: 5352-9525

Friidrottsklubben: 0-16 ar 50 kr
17 ar och aldre 100 kr
BG: 5352-9517

Skidklubben:
Nya avgifter pa grund av dndra verksamhetsar
0-16 ar 45 kr

17 ar och aldre 225 kr
BG: 5352-9541

Alpina klubben: 0-17 ar 50 kr
18 ar och aldre 50 kr
BG: 5352-9533

Fotbollsklubben:
Upp till och med 17 ar ingar medlemsavgiten
i deltagaravgiften
0-17 ar
18 ar och aldre
BG: 5608-4007

Orienteringsklubben: 0-17 ar
18 ar och aldre
BG: 5352-9491

Skriv namn och personnummer pa inbetalningen.
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IFK Mora ar en av Sveriges mest kdnda
idrottsklubbar. En forening med traditioner
och ett rykte om sig att fostra ambitiésa
och framgangsrika idrottsman och kvinnor.
Utmarkta ambassadérer for sina respektive
sporter och samtidigt aven fér orten Mora.

Verksamheten bedrivs i sex fristiende foreningar. Dessa ir
egna juridiska personer och styr dirfor sin egen verksamhet.
IFK Mora Idrottsallians ir en ”paraplyorganisation” till dessa
sex foreningar som ocksé utgér de enda medlemmarna i
Idrottsalliansen. IFK Mora Idrottsallians 4r dgare av 77% av
Vasaloppet (resterande 23% iger Silens IF). Varje ar beslutar
Idrottsalliansen om utdelning av eventuellt 6verskott frin
véra Vasaloppsarrangemang. Detta innebir att det dr enbart
de enskilda féreningar som har ett medlemsregister och
arbetar med att ta ut en medlemsavgift.

I vara klubbar finns det plats for alla — barn, ungdomar och
vuxna! Alla deltar efter sin egen forutsittning och villkor.
Du viljer sjilv vilken niva som passar dig bist. Det finns
duktiga ledare som tar hand om dig och utvecklar dina
intressen.

For att kunna soka statliga och kommunala bidrag behéver
vi ha hela era personnummer. Detta for att det ska synas hur
stor klubben ar och dels hur aktiv klubben ar. Observera att
vi inte far [imna ut era personnummer till tredje person.

Avsluta medlemskapet?

Vill du avsluta medlemskapet hos nigon av IFK Moras sex
foreningar? Detta sker inte automatiskt d4 du inte betalar
in medlemsavgiften. Du miste sjilv kontakta kansliet for
din forening for att ditt medlemskap ska avregistreras. Var
d4i medveten om att du inte fir "JFK Kamraten” hem i
brevlidan.




VARA KLUBBSTUGOR

Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas for kontrollstugan,
den ar dven en kontrollstation fér
Vasaloppet. Vasaloppssparet passerar
darfor alldeles utanfor fonstren pa
stugorna.

Pris per dygn

Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
Stugvard (i tjanst): Gratis

IFK medlem med familj: 200 kr
Skolor (klass med larare/ledare): 500 kr
Externa foreningar: 500 kr
Privatpersoner, ej

medlem i IFK Mora IA: 500 kr
Foretag, organisationer: 1000 kr

Stugorna bokas i receptionen
Vasaloppets Hus: tfn 392 00

Eldris

En av de nyast uppforda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes
sd sent som 2002 och &r en genuint
timrad byggnad. | stugan finns en stor
samlingslokal med manga bord och stolar.
Den perfekta lokalen for barndopet,
kalaset, festen och bréllopet etc.

Al JE. S

Ett skid- och vandringsparadis! Redan 1931
ars Vasaloppssegare Anders Strém grun-
dade sin form i Garbergsterrangen! Sedan
foljde Mora-Nisse efter pa 40-talet! Norra
Garberg - en mycket vacker fabod beldgen
520 moh! Har varit fabod till byn Selja-
Langlet sedan 1600-talet. Den ligger 22 km
fran Mora och det ar skyltat dit fran Vasa-
loppsvagen vid Langlet. Har ligger IFK Mo-
ras klubbstuga - en sport- och vildmarks-
stuga med stora logimdjligheter!

Nor Garberg |

Kan hyras av medlemmar i IFK Mora
skidklubb, IFK Mora medlemmar, skolor,
foreningar, foretag och privatpersoner.
Kontakta kansli 0250-39216 eller email
skidor@ifkmora.se

Priser

Stugvard (i tjanst) Gratis
Medlemmar i skidklubben: 250 kr/dygn
IFK Medlem (ej SK) 500 kr/dygn
Ovriga 1000 kr/dygn

IFK MORAS FONDER

Stod vara fonder genom donationer eller
anvand fonderna for att hylla och hedra.

Andamaélet med fonderna &r att samla

in pengar for att med stipendier
stimulera vara ungdomar, aktiva och
ledare till fortsatt tréaning och utveckling.
Stipendierna ska trygga IFK Moras
framtida rekrytering samt ge vara
duktiga ledare stimulans.

Ernfrid Lagborgs Minnesfond
Utdelas till IFK Moras basta
idrottsutovare under verksamhetsaret

Mora-Nisses Jubileumsfond
Utdelas till juniorskidakare inom Sverige.

IFK Moras Ungdomsledarfond
Utdelas till valfortjant ledare inom IFK

Mora under aret och som stipendier for
ledarutveckling.

Hillevi och Ingemar Karlbergs
Minnesfond Utdelas till unga lovande
friidrottare och/eller ungdomsledare
inom friidrotten i Mora med omnejd.

Mikael Mattson-Djos Minnesfond
Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s
Alpina klubb.

Sture Jorbrinks Minnesfond
Utdelas till fortjant ledare/aktiv inom IFK
Moras Gymnastikklubb.

Erik Mattssons Minne

Utdelas till fortjant ledare/tranare inom
IFK:s fotboll.

Betalas in pa postgiro: Bg 680-6756

KANSLIERNA

Oppettider Vasaloppets Hus:

Man-ons, fre 8.00-16.30
Tors 8.00-15.00

For att komma in andra tider, prova att
ringa till din klubb pa porttelefonen.

IFK Mora Idrottsallians

Karin Ersson, Idrottschef

Tfn: 0250-392 78

E-post: karin.ersson@ifkmora.se

Johan Trygg, IFK Kamraten, webb,
mediakontakter

Tfn: 0250-392 43

E-post: johan.trygg@ifkmora.se

Ulrika Hugerth, ekonom
Tfn 0250-392 28
E-post: ulrika.hugerth@ifkmora.se

IFK Mora Alpina Klubb
Gun-Britt Cristoferson
Tfn: 0250-392 42

E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Moras Fotbollsklubb
Marie Varjonen-Hansson
Tfn: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Moras Friidrottsklubb
Ing-Mari Skogs

Tfn: 0250-392 20

E-post: frildrott@ifkmora.se

IFK Moras Gymnastikklubb
Malin Héglund

Tfn: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se

IFK Mora Orienteringsklubb
Thomas Eriksson

Tfn: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se

IFK Mora Skidklubb

Sandra Jansson, Hemus Skidstadion
Tfn: 076-326 21 55

E-post: skidor@ifkmora.se

IFK Mora Skidklubb

Anna Simons, Vasaloppets Hus

Tfn: 0250-392 16

E-post: anna.simons@ifkmora.se

www.ifkmora.se




Posttidning B

FK Mora Idrottsallians

I
Vasaloppets Hus
792 32 MORA
i

203007 349

Funktionar under Vasaloppet?

Vi star infor den storsta Vasaloppsvecka och storsta utmaning nago
agarforeningar stalls infor allt fler arbetsuppgifter.
Din hjalp ar vardefull, en timme eller flera det avgor du sjalv. Det ar roligt att

jobba som funktionar och fa ta del av gemenskapen detta skapar. Det finns na-
got for alla!

nsin och vi

Kontakta IFK Mora-klubbarnas kansli

_ Kontaktuppgifter pa nast sista sidan.
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FOTO: Nisse Schmidt.



