K Kamraemn

IFK Moras medlemstidning, nr 2 2014, argang 20

Cupseger for Sara

Bengt utvecklar individen

N S |




IFK Kamraten

IFK Kamraten ar en gemensam klubbtidning
for foreningarna inom IFK Mora Idrottsallians.
Tidningen utkommer med fyra nummer per ar.

IFK Mora Idrottsallians
Vasaloppets Hus

792 32 Mora

Tfn 0250-392 21

Fax 0250-392 50

Ansvarig utgivare:
Gunnel Séderberg, IFK Mora Idrottsallians
gunnel.soderberg@mora.se, 070-564 37 00

Redaktionsrad:

Johan Trygg, redaktor

IFK Mora Idrottsallians
johan.trygg@ifkmora.se, 0250-392 43

Gun-Britt Cristoferson
IFK Mora Alpina Klubb
aplina@ifkmora.se, 0250-392 42

Malin Héglund
IFK Moras Gymnastikklubb
malin.hoglund@ifkmora.se, 0250-392 21

Bo Thunberg
IFK Mora Fotbollsklubb
bosse.thunberg@gmail.com, 0250-188 21

Ing-Mari Skogs
IFK Mora Friidrottsklubb
friidrott@ifkmora.se, 0250-392 20

Katarina Svahn
IFK Mora Orienteringsklubb
rosaglittersprej@hotmail.com

Anders Forsén
IFK Mora Skidklubb
anders.forsen@ifkmora.se, 0250-392 83

Karin Ersson
IFK Mora Idrottsallians
karin.ersson@ifkmora.se, 0250-392 78

Produktion:
Layout: Johan Trygg
Tryckeri: Edita

Annonser:

Johan Trygg, redaktor

IFK Mora Idrottsallians
Upplaga: Ca 2 000 ex.
Internet: www.ifkmora.se

Pa omslaget:
10-mila-laget som blev fyra
och cupsegrare Sara Wadman.

gymnastik

INNEHALL nNr. 2, 2014

alpint

friidrott

orientering

Profilen: Bengt 0ttosson .........ceueeveeee.. 4-5
TerFANGSEIIEN cuveeveeeereeeeeeereeetee e 8
AKEFSHEIGAIAGIL wevverereeeeereeerereeseereene. 9
Spektakuldr gymnastikshow ............ 12-13
10-Mila.eeeeeeieieeeeeeeee e, 14-17
4 en tursiffra? .eeeeeeeeeeeeeeee, 18-19
Ny MOLIONSGFUPP «veeveerrerrerrerrerrerrrerrennens 20
Marika till Skidklubben ....coeveereevenenens 22
Jernbergpriset till Sofia .......ccceveuvnennens 23
Sommarkul ......ceveveeeeeeeieeeeeeenns 24-25
Olle fortsatter som ordférande.............. 26
Pa gang inom IA .....ccovvevvvveciciecnienns 26

| VARJE NUMMER

Ledaren.......ccveeverenenieeneeesenieneeeeaens 3
KOPLISAY vuveveeerereereeeeteeee e 6-7
Vasaloppet ...cveeeeeeeeeeereereereenreeneene 10-11
ANNONSLOFGEL cuvvvvvereeeeeeeereereeennenn 28-30
Klubbstugor/Fonder/Kansliinfo.............. 31

sl F
L Lo

N/ 4

347 008
TRYCHSAR



LEDAREN: Mathias Jones

Vilket os! Vilken fart! Vilket drag!

Alltsa, kom ner till Prasthol-
men en mandag klockan 18!
Har tranar sex lag samtidigt
pa konstgrasplanen, friidrotts-
klubben tranar pa friidrotts-
anlaggningen och grasplanen
samtidigt som vart U-lag var-
mer upp for match mot Ma-
lung.

0j oj oj, har du bil far du
parkera pa Simhallen. Det ar
proppfullt pa parkeringen.

Ett myller av ungar som vill idrotta, for-
dldrar som himtar och limnar sina blivande
Zlatan eller Carolina Kliift. Fantastiskt! Ett
underbart engagemang och samspel med
tonvis av glidje. Om du har en minut over,
kom ner och njut av vildens storsta sporter,
fotboll och friidrott. Du kommer att f3 ett
lyckorus nir du star dir mitt i sprudlande
underbar idrottsfostran.

Riktigt sd hir positivt var det inte for ett
och ett halvt ar sedan. D3 var fotbollsklub-
ben i en mindre kris. Vir ordférande fick
avgd av personliga skil, sportchefen slutade
och damtrinaren avgick samtidigt som vi
stod utan herrtrinare. Vasaliden, vart kira
anrika underbara Vasaliden var utdémt
och vi var tvungna att ligga anliggningen
i trida. Dessutom var ekonomin kérig. Vad
gor vi nu?

Styrelsen och medlemmarna bestimde sig
for att nu skall hir pumpas in glidje och
positiv energi i foreningen. Varfor héller vi
pa med fotboll? Jo, vi dlskar sporten och vi
gor alle det hir ideella arbetet for att det 4r
kul. Vi ska ha kul!

Styrelsen fick hjilp av Dalarnas fotbolls-
forbund att strukturera upp verksamheten,
se foreningen fran ett annat perspektiv. Vi
sammanstillde och uppdaterade alla bra po-
licys, dokument och spelarutbildningspla-
ner som fanns flytande och gjorde ett férsta
utkast dll vir nya ledarpirm. Efter ett fint
stormote med medlemmarna i november
sammanstillde vi var ledarpirm. Det 4r nu

fotbollsklubbens bibel som vi forsoker leva
efter. Bland annat har vi en nytagen policy
mot rasism och krinkande behandling som
kinns vildigt aktuell i dagarna...

Johan Jerkgird blev vir spelarutbild-
ningsansvarige. Johan ir ett bollplank till
véra trinare for att hjilpa och stotta vira
fantastiska trinare och ledare i konsten att
trina rite vid rite dlder.

Under mina 32 4r i IFK Mora kan jag
inte pdminna mig om att det varit sddan
gemenskap och samsyn mellan IFK-klub-
barna. Tror att det dr nagot rikrigt stort pa
ging. Jag upplever att alla sex IFK-klubbar-
na hjilps 4t att komma framat. Hir gor
[A:s styrelse ett kanonjobb. Till exempel en
sddan jittegrej som var onskelista dir klub-
barna spénade fritt om vad vi 6nskade oss i
framtiden. En otrolig lista som i storre de-
len av virlden vore en oméjlighet, men som
tack vare virt fantastiska, unika Vasalopp
och respekten mellan IFK-klubbarna nu
verkar kunna bli verklighet.

Ett annat litet exempel, men vildigt vik-
tigt, 4r act vi s langt det gar tar bort “klub-
ben” under IFK-skélden pé vara klider. Har
mirkt att ndr det inte stir “Fotbollsklubb”
eller ”Skidklubb” under skélden s hejar vi
pa varandra och kinner att vi tillhér samma

klubb. Vi ir en stor IFK-familj och det skall

vi gbda och vara ridd om.

Ett par ord om sommaren 2014. I 4r ir
det nytt rekord i MT-cupen. 32 lag anmal-
da och bara vi i IFK har sex lag med i cu-
pen. IFK har alltsd 80-90 knattar som skall
kimpa i MT-cupen. Otroligt!

Bland véra 6vriga ungdomslag ser det rik-
tigt bra ut. P4 pojksidan har vi nu spelare i
alla aldrar och i ett par av lagen har vi ficc
bérja siga nej till spelare som kommer och
vill vara med. Vi kan tyvirr inte ta emot fler
spelare om vi inte blir fler ledare. Tack och
lov har vi bra kontakt med 6vriga klubbar
och kan hjilpa de spelarna dit.

Flicklagen ser ocksd mycket bra ut. Vi
saknar visserligen tva arskullar men ddr har
vi bra kontakt med grannklubbarna. Da-
merna fick tyvirr lov att bérja om i div. 4,
men gor dir et riktigt kanonjobb! Herrar-

na gir som tiget i div 4 och det kommer bli

riktigt spinnande och folja upplésningen i
host bade f6r damerna och herrarna.

5 september kommer fotbollsklubben
att anordna en landskamp pa Pristholmen.
Linge sedan sist. D4 méts Sveriges och
Norge i en F16-match. Brukar bli bra fot-
boll och trevlig stimning.

Under det hir aret hoppas fotbollsklub-
ben kunna anligga en egen konstgrisplan
pa Pristholmens grusyta. En konstgrisplan
bara for vdra barn- och ungdomslag. Det
ir hare tryck pd Pristholmen och en till
konstgrisplan ir hogst nédvindig om ung-
domarna skall fi trina si mycket de vill pa
tider som ir nigorlunda vettiga. Lyckas vi 3
till nya konstgrisplanen har vi tillsammans
med Friidrottsklubben fler spinnande ut-
vecklingstankar om Pristholmen pi ging.
Som sagt, ndgot stort pd gang!

Passar pa att skicka ett fing rosor till vake-
mistarna pd Pristholmen. Ni gor ett fantas-

tiskt jobb! Tack!

Avslutningsvis, Mora kommun skall vara
en idrottskommun. Vi i IFK Mora-familjen
ir en av de viktigaste foreningarna i kom-
munen tillsammans med vart otroliga Va-
salopp. Lat oss tillsammans kimpa vidare
i sann IFK-anda och gora den hir kom-
munen till Sveriges bista kommun dir alla
ir vilkomna och kan vixa inom idrottens
kraftfulla magnetfilt och kom ihag:

ALLA SKALL HA EN POSITIV
UPPLEVELSE AV IFK MORA!

Mathias Jones
Ordférande IFK Mora Fotbollsklubb
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Bengt brinner for utvec

Efter sex ar som tranare
Kvarnsveden ar det nu Bengt
Ottosson som leder IFK Moras
fotbollsherrar mot nya hojder.

Men Bengt pratar inte resul-
tat med spelarna. Fokus ligger
pa utveckling av respektive in-
divid.

En filosofi som tagit laget till
sju raka segrar under varsa-
songen.

Text och foto: Johan Trygg

IFK Kamraten triffade Bengt for att hora
en del om hans bakgrund, hans filosofi kring
trining av ett fotbollslag och han tankar om
framtiden for fotbollen i IFK Mora FK.

Fotbollsintresset for Bengt startade i
mycket unga ér i Helsingborg.

—Jag f6ljde min bror som var fem &r ildre.
Sé jag borjade spela i Helsingborgs IF redan
nir jag var fyra—fem ar, berittar han.

Intresset for fotboll holl i sig under ung-
domsiren men vid 15 ars alder kom det in
lite andra intressen i bilden.

— Jag spelade handboll och sysslade med
musik och det héll jag pa med fram dill jag
flyttade upp till Mora nir jag var runt 22 ar.
D4 blev det 4ter fotbollsspelande, i Firnis.

Men efter ett ar i Firndstréjan blev Bengt
virvad till IFK Mora. Det hiir ir precis i slu-
tet pa 90-talet. Det blev ett par sisonger i

IFK och sedan vinde Bengt tillbaka till Fr-
nis och fick dir frigan om att bli trinare.

— Jag fick vilja om jag skulle trina her-
rarna, damerna eller juniorerna. Jag valde
damlaget for dir fanns en vilja frén spelarna
att fortsdtta utvecklas. Jag blev kvar dir i tre
ar och det var en vildigt bra tid d4 jag lirde
mig mycket. Det var en grupp som ville tri-
na mycket och vi utvecklades tillsammans,
forklarar Bengt.

Direfter blev det en sisong som trinare
for Firnis herrar och sedan ett &r med IFK
Vimhus.

— Det var jdttetrevligt i Vimhus och vi
hade en bra grupp som trinade mycket.
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Men vi hade vil inte riktigt samma ambi-
tionsnivd. Jag var drlig mot mig sjilv och
ville inte fortsdtta ddr. D4 hade jag inte né-
got lag under en sisong men jag jobbade
med distriktslagsverksamhet och jag holl
dven pd med spelarutbildningsplan for IFK
Mora, siger Bengt och berittar vidare;

— P4 err lager i distriktet si blev jag
kontaktad av Magnus Olsson, sportchef i
Kvarnsveden. Han gillade vil vad han sig
pa planen dir och vi kom bra overens. P4
hésten fick jag frigan om jag ville trina
Kvarnsveden. Jag minns att jag tyckte det
var stort med division III.

Bengt blev kvar i Kvarnsveden i sex ar. Ar
med fina resultat och hirlig utveckling.

— Nir jag kom dit s3 ville Kvarnsveden
bérja om pa ett nytt sitt. De styrde om
skutan. De hade varit en klubb dir spelare
frin Brage och Falun trappat ner. Nu ville
de satsa yngre med egna talanger samt dven
yngre spelare frin Brage som inte platsade
dir men ville fortsitta satsa. Det hir stimde
bra med min ambition.

Instillningen frin Bengts och Kvarnve-
dens sida var att utveckla spelarna och inte
ha resultatmal. Att trina bra och si mycket
som mojligt.

— Det hir gav ocksé resultat i tabellen.
Det har varit mycket framging men ven
lite motgdng de hir dren.

Bengt tog upp Kvarnsveden till tvéan och
dir etablerat han laget.

Instillningen att utveckla spelarna i forsta
hand och inte ha resultaten i fokus ir nagot
som Bengt givetvis tagit med sig till Moras
herrlag.

— Det dr vikeigt acc hélla fokus pd det
man kan paverka och det ir ju ens egen pre-
station. Man ska inte bli stérd av att man
miste vinna. Det 4r varje passning och varje
16pning som giller. Sedan kommer det ett
resultat med tiden, hdvdar Bengt och fort-
sdtter;

— Vi har inget resultacmal i &r heller. Det
4r en massa saker man inte rar 6ver. Andra
lag kan ju till exempel virva spelare som
ar bittre. Det 4r en grund for mig oavsett
vilket lag jag kommer trina — att du som

spelare maste vilja bli bittre och halla fokus
pd det du kan gora.

— Det ir litt att hamna i en filla som tri-
nare och spelare att man ska ha framging
snabbt. Det 4r en paradox. Spelet gir ju ut
pd att vinna men det finns olika vigar dit.

Vad ir anledningen att du under si
ménga ar valt att ligga s mycket tid pa
fotbollen?

— Det ir vil minniskor. Att fa jobba med
folk och utvecklas sjilv, bdde individuellt
och i grupp. Sen ir det forstas spelet fotboll



kling av individen i laget

i sig — men det 4r inte huvudpunkten, det
skulle jag inte vilja siga.

Varsisongen fér IFK Moras fotobollsher-
rar har varit minst sagt bra. Utan fokus pa
att vinna matcherna har det blivit just vin-
ster — i alla seriematcher (nir detta skrivs).

— Spelarna har anammat det vi vill gora
— och lyckats utféra det. Och kanske lite
snabbare dn vad som var tinkt. Vi har ocksa
haft en del tur med prestationer och resul-
tat, menar Bengt.

Vad tror du om framtiden fér IFK Mora
Fotbollsklubb?

—Jagkidnner att runtomkring dr det myck-
et som vill géras och folk ir positiva. Det dr
saker pd ging, som ett konstgris till, man
har vision om liktare och omkliddningsrum.
Sedan ir det saker som madste goras bittre
ocksa. Jag tror det méste in fler som vill vara
med och jobba rent praktiskt. Det finns en
bra vilja och det kinns positivt.

— Ett fortsatt utvecklat samarbete med
fotbollsgymnasiet dr ocksé viktigt. S& ung-
domar viljer att gd hir istillet for att flytca
till Borlidnge. Hir spelar det forstds in i vil-
ken division representationslaget ligger i,
avslutar Bengt.

Bengt Ottosson trivs med att utveckla spe-
larna i IFK Moras herrlag. Med individen
i fokus har det blivit sju raka segrar pa
vdrsdsongen.
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KORTISAR

Sprintsegrar for Wadman och Kral
ORIENTERING: 2 maj slog Sara Wadman till med

orienteringsklubbens forsta seger i Silva league. Tdvlingen
arrangerades i Trands i samband med 10-mila och Sara
delade segern med Isabel Salén frin OK Renen. Silva
league, som startades for ett par &r sedan, ir en liga under
vérsisongen for landets bista seniorer och juniorer.

En seger var dirfor ett riktigt styrkebesked infor stundan-
de SM, dir konkurrensen ir ungefir densamma. Vojtech
Krdl, orienteringsklubbens duktige tjeck, har dven han
visat storform genom att vinna de tjeckiska misterskapen
i sprintorientering.

For Vojtech, som tidigare i vir ocksa var 9:a pd sprinten i
EM, vintar VM senare i sommar.

Resfeber for orienterarna
ORIENTERING: Det bérjar dra ihop sig

infor orienteringsklubbens stora Schweiz-
resa. Drygt fyrtio av klubbens medlemmar
kommer haka pa reseledaren Sara Rapp
till Zermatt i slutet av juli. Firdmedlen

ir savil tig som flyg och bil, och mélet ar
att delta p& Swiss O-week som bjuder pa
hégalpin terring kring Toblerone-alpen
Matterhorn.

Sex etapper med olika karaktir kommer
avverkas, med en vilbehovlig vilodag inpla-
nerad efter tre etapper. Moraldparna har
ett helt eget hotell till forfogande och efter
utrdttat virv i Zermatt passar manga pa att

e

ge sig ut pa egna dventyr i Europa innan de
dtervinder till Mora.
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Idrottsfrukost i IFK Moras regi!

IDROTTSALLIANSEN: I host kommer IFK Mora Idrottsallians att ta
6ver ansvaret for Idrottsfrukosten i Mora. Idrottsfrukost ir ett sammar-
bete mellan féreningarna i Mora och Sisu idrottsutbildarna.

I maj avslutade KAIS Mora sitt ansvar éver idrottsfrukosten och vi tar

vid i hést. Nist &r 4r det Mora IK:s tur.
Vi idr just nu inne i planeringsfasen av projektet och alla detaljerna ir

innu inte klara. Vi planerar dock for att vara i Vasaloppets hus och
kommer att arbeta f6r att i lockande foreldsare till frukostmétena.

Vi har ocksd som mélsittning att 6ka siffrorna vad giller besskande

till idrotesfrukosten. Du som ldser detta ir sjilvklart inbjuden och det
behdvs ingen anmilan! Vi bjuder pé frukost och ndgot intressant att
lyssna pa som har koppling till idrott. Tiderna idr ca 7.30 - 9.00. Anmiil
dig for dalaidrottens nyhetsbrev pd dalaidrotten.se, di kommer du fa
l6pande information om nir vi har idrottsfrukosten. Dessa nyhetsbrev

informerar ocksi om massa annat som hinder inom idrott i vart ldn.
Karin Ersson, Idrottschef IFK Mora Idrottsallians

Damfotboll och materialinventering

Jag har skrivit pa olika stillen om
damfotbollens start i IFK Mora
och daterat den till 1969 och med
Mathias Toth som initiativtagare
och att seriespel borjade 1971.

Jag har nu fitc anledning att
omvirdera starten sedan jag hit-
tat och ldst verksamhetsberittelsen
fran 1930, dir det star s hir:

” Aven ett damlag har under dret
varit i livlig verksambet och fort
Mora-kamraternas firger med stor
dra. Stora segrar har vunnits, inte
enbart utom utan iven pa fotbolls-
planen. Fyra matcher har spelats och
segrar ha inregistrerats mot motions-
lag frin tvd kyrksocknar .

Skulle vara fantastiskt roligt om
ndgon har ett foto frin denna tiden!

Pi ett annat stille beskriver se-
kreteraren Robert Norén herrfot-
bollens materiel-tillging s& hir:

” Av matchdugligr material finnes
att tillgd vid vérsisongens borjan tvi
set felfria trojor, 20 par forbollsskor,
en obegagnad boll, twi begagnade
bollar och etr par obegagnade ben-
skydd.

Dessutom finns tvd set forbollsbyx-
or och strumpor till viss del match-
dugliga.”

Inte si ldte att bedriva trining
med tva bollar , den tredje sparades
vil dll ndgon extra viktig match.
Mest tvamal pd triningspassen kan
man férmoda.

Bosse Thunberg (ur arkivet)

Endast 99 kronor!

JUBILEUMSBOKEN: Passa pa! Nu siljs
jubileumsboken fér endast 99 kronor. Stel-
lan Kvirres bok om IFK Moras foérsta 100
ar 4r ju given hemma i bokhyllan. Har du
inte boken sedan forut si passa pa nu. Eller
varfor inte ge bort den i present till nigon
idrottsintresserad. Boken finns till forsilj-
ning vid receptionen i Vasaloppets Hus.



Arsmote IFK Mora Friidrott

FRIIDROTT: 9 maj hade klubben &rsméte i
Utmelands bystuga. Marie Svens och Glidje
Per-Olov Olsson som valt att avluta sina
uppdrag i styrelsen tackades av. I stillet valdes
Emelie Svensson och Zandra Buud in som ny
ledamot och ny suppleant.

Direke efter arsmdotet bjods det till fest med
buffémat. Kvillen till ira hade AnneChristine
bakat kakor. Helt underbara skapelser som vi
fick gotta i oss.

Ing-Mari Skogs

Fotbollslandskamp i Mora

FOTBOLL: IFK Mora stir som arrangér for
en fotbollslandskamp! Dalarnas Fotbollsfor-
bund har fitt uppdrag av Svenska Fotbollsfor-
bundet att std som vird for tvd landskamper
mellan Norge och Sverige for flickor 16 4r och
har i sin tur vént sig till IFK Mora. Fredagen
den 5 september idr datumet da det ir lite
extra festligt p4 Pristholmen.

Att f3 arrangera en landskamp ir ett heders-
uppdrag, och IFK Mora ir erkint duktiga pa
att arrangera tivlingar i all idrott, sa Fot-
bollsklubben kommer sikert att gora ett

bra matcharrangemang, det har man visat
tidigare.

Systrarna Hanna och Maggie Bjérlin tar ett
stort ansvar for organisationen runt matchen,
inte minst Hanna, som har varit inblandad

i tidigare landskamper fast da i Firnis SK:s
regi. Vi tror av ”Bjérlin Event” tillsammans
med 6vriga i IFK-Fotbollens ledning gor ett
bra jobb och ser vi fram mot ett fint ar-
rangemang di de bligula flickorna stills mot
grannarna vasterut.

Fotbollsdatum

FOTBOLL: Utover "vanliga” seriematcher
herrar, damer, juniorer och ungdomar ir hir
nigra andra fotbollsdatum:

Lordag 7 juni IFK-fotbollens Dag

16-27 juni Fotbollens Sommarskola
Lordag 26 juli Veteranturneringen
Fredag 5 september landskamp Sverige —
Norge F 16.

Lordag 20 september Sista omgangen MT-
cupen.

Strategimote 2014

Forra aret i augusti, direkt efter sommarveckan 2013 ar-
rangerade Idrottsalliansen ett strategimote for alla med-
lemsfoéreningarna.

Ett likande mote kommer att ske aven i ar, pa séndag
samma helg som Vasastafetten.
Text: Karin Ersson, Idrottschef IFK Mora IA

Strategimétet ifjol tillkom med anledning av att flera av oss som jobbar inom vara
olika féreningar sig ett behov att triffas under “icke stressiga” forhallanden och f3
médjlighet att prata framtid och utveckling. I fjol diskuterade vi bland annat Cykel-
vasans utveckling och vi kommer dven i r att behandla frigor som rér vart dgande
av Vasaloppet.

En stor del av tiden ska vi dven prata framtid ur vira féreningars perspektiv. Till
exempel hur vi ska sammarbete i inom féreningarna i framtiden.

Varje forening far skicka ett antal representanter till métet och var férhoppning ir
att dessa representanter ska representera foreningarna med vil férankrade asikeer.

Vill du vara med och paverka? Ta kontakt med din styrelse och friga hur de kom-
mer att jobba med strategimétet!

Museiquide.

Vi soker en guide som med positiv energi
kan bemota vara gdster. Du bor ha god
vana av att formedla berdttelser och tala
infor manga manniskor.

Lds mer om tjdnsten pd vasaloppet.se. Du dr ocksad
vialkommen att kontakta Anna Tynell Segerstrém
pd anna.tynell.segerstrom@vasaloppet.se eller
0250-392 67.

VASALOPPET AR EN

IDEELL VERKSAMHET

SOM AGS AV IFK MORA

OCH SALENS IF. EE

EN MOTOR FOR FOLKHALSA VASA]_&)PPET

OCH FORENINGSLIV.
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Full fart fran start i Terringserien. Ett sikert vdrtecken i Hemusterringen. FOTO: Anders Skogs.

176 till starti Terrangserien

Lars Suther slog banrekordet pa terringserien tvi
ginger om. FOTO: Anders Skogs.
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Som traditionen bjuder har
IFK Mora Friidrottsklubb
aven i ar arrangerat Terrang-
serien i Hemus.

Tre mandagar i maj har
glada l6pare sprungit Lon-
nelidsrundan. Pa fragan hur
manga ar Terrangserien har
funnits har jag inte hittat
nagot svar.

Text: Ing-Mari Skogs.

Totalt var det i ar 176 deltagare i de 14
klasserna och som vanligt har de yngsta
klasserna flest startande. Det dr hirligt att
se alla glada miner nir de ger sig ivig efter
Johan Gustafsson som ir hare i de forsta
klasserna.

I ildsta klassen blev det rikeigt spin-
nande di Lars Suther kom till start i den
andra deltivlingen. Lars dr den som hade
det tidigare rekordet pd 7,53. Men forra
dret kom Simon Hodler och slog den ti-
den nir han sprang pd 7.50. Nu visade

det sig att Lars vissat formen och gjorde
en ny bista tid pd 7,39.

Men Lars ndjde sig inte med det, han
kom igen pd sista tivlingen och sprang
dnnu fortare och putsade det veckogamla
rekordet till 7,32. Nu fir vi vinta till nista
ar och se om det dr nigon som kan géra
en ny bista tid.

P4 den tredje och sista deltivlingen ir
det alltid medalj till alla som varit med. S&
dven i dr, lyckan ir stor for de yngsta nir
de far medaljen om sin hals.

I vintan pd prisutdelningen bjuds det
pd grillad korv med bréd och saft. Den
hir kyliga kvillen var det extra gott med
ndgot varmt.

De tre forsta i varje klass fick komma
fram till Jonas Buud och vilja ett pris.
Direfter lottades fyra presentkort ut bland
alla deltagare.

Stort tack dill alla som stillt upp och
hjilpt «ill!

Johan Gustafsson dngar pa fore Martin Lindquist och Nils Augustsson. FOTO: Johan Trygg.



» Akersberga-lagret”... pA hemmaplan!

Antligen dags for friidrottslager
igen!

Ungdomarna fran IFK Moras
Friidrottsklubb hade langtat
sedan forra aret att aterse
kompisarna fran Akersberga
sportklubb.

Text och foto: Helena Gezelius Bjorkman

16-18 april invaderades Pristholmen av
100 barn, ungdomar, ledare och nagra for-
dldrar fran den nordliga Stockholmsklub-
ben. Rekordmanga!

Fran IFK Mora deltog 23 friidrottare som
under dagarna tre hoppade, kastade och
sprang och med det lirde sig minga |
nya 6vningar. Jittekul att vi nu ocksd §
hade med flera frin den yngre gruppen.
Akcrsbergas friidrottare ilskar Mora
och valde dven i 4r att forldgga sitt liger
hit, for sjitte dret i rad. De lovprisar den
nirhet som finns till fina joggingstrak i
Vasaloppsarenan, simning i badhuset,
boende pd Mora-Parken dir det ocksi
serveras god mat och aktiviteter sdsom
bowling.

Men framforallt gillar de forstas vira
friidrottsbanor. Akersberga kimpar att
fi egna moderna banor till kommunen, nu
finns bara en igenvixt kolstybbsbana si att
komma till oss 4r himmelriket f6r trinings-
sugna friidrottsungdomar. Viktigt att fa
hora fér oss hemmablinda!

Jag kan ocksid nimna att IF Géta frin
Karlstad hade liger helgen fore si kanske
haller vi pa att locka tillbaka fler klubbar
till Mora. I mitten av 80-talet nir banorna
var nya var det mycket populirt med frii-
drottsliger pé Pristholmen. Undertecknad
kommer ihdg klubbar som Hammarby och
Huddinge men ocksa Sveriges landslag och
langdistanslopare pA VM-nivé frin Italien.
Nigot att fortsitta utveckla f6r klubben
framover kanske?!

Vi i friidrotesklubben 4r mycket glada
for det goda samarbetet med Akersberga
som berikar var trining och véra ungdo-
mar tycker forstas att det dr jitteroligt att
fa trina tillsammans. I 4r hade vi dessutom
vidret med oss med sol och éver 20 plus-
grader hela helgen sé bittre férutsittningar
for trining kunde vi inte fact. Under de tre
dagarna trinade vi i olika aldersgrupper ef-

ter ett schema dir vi fick prova pa de flesta
av friidrottens grenar.

Akersberga hade med sig Malin Marm-
brandt och Andreas Otterling, bada tvéd
framstdende lingd- och trestegshoppare
med SM-guld i bagaget. De instruerade
ungdomarna i sprint och lingdhopp och
visade manga nya évningar som vi kommer
anvinda oss av framéver.

Dalarnas friidrottsférbund bidrog med
kastaren Lisa Carlsson fran friidrottsgym-
nasiet i Falun, med JSM-guld pa meritlis-
tan, som var mycket skicklig pa att instruera
spjutkastning. Kul dven for oss ledare att fa

ta del av nya Svningar och nya tekni-  ker,
fortbildning pa hog niva!

P4 fredagkvillen spelade vi bowling till-
sammans och pé lordagskvillen begav sig
den ildre gruppen till Morkarlby bystuga
for den arliga vernattningen. Ligerkinsla
dven p&d hemmaplan ir viktigt!

Ligret avslutades med ett rejile kondi-
tionspass i Hemus med olika 16povningar
i stationsform bland annat i sandbackarna

runt skidlekplatsen.

Vilkommen tillbaka Akersberga. Vi ling-

tar redan till nista ar!
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VASALOPPET

Tillsammans skapar vi harlig
kring malet under sommarv

Sakta men sakert faller bitarna
pa plats kring sommarens ny-
het: UltraVasan. Férhoppningen
ar att stamningen blir hog och
humoret pa saval deltagare, pu-
blik och funktionarer ar pa topp
under bade cykel- och I6parhelg!

En omstandighet som givtevis
paverkar detta ar det berémda
vadret, men vi har bestallt basta
tankbara och haller nu tum-
marna for att vadergudarna ar
med 0ss.

Text: Jenny Eriksson

Det planeras dven for andra stimnings-
héjare under sommarveckan, men det som
kommer att bidra mest till den vilkinda
Vasaloppsstimningen ir inda du och jag
som ir publik och funktionirer. Kinn er
alla varmt vilkomna till Vasaloppets som-
marvecka!

Nir det giller CykelVasorna har det va-
rit en hel del diskussioner under aret hur vi
kan forbittra sikerheten kring dessa lopp.
En hel del atgirder har vidtagits under aret.
Bland annat har seedningen forbittrats och
antalet startled har utokats i syfte ate f2 ete
mer utdraget lopp, vilket ska bidra dill att
det inte blir sa trangt i banan och dirmed
sjunker skaderisken.

Milomrade Lipning 2014

*
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Med anledning av detta har dven startti-
den indrats frin 09.00 till 08.00.

Vi forsoker ocksd att “utbilda” nya cy-
kelentusiaster om regler inom cyklingen,
vilken utrustning som ir mest siker osv.
via konceptet "Cykla Sikert” som sprids pa
olika vis till deltagarna. Tidigare har det i
Oxberg funnits en cykel/bil-sluss. Denna
forsvinner i ar och ersitts med en bro for
cyklisterna, ytterligare en atgird for att
oka sikerheten. Skulle olyckan inda vara
framme s3 kommer sjukvirden under arets
CykelVasa att forstirkas med tvd stycken
véirdcentraler, en i Evertsberg och en i direkt
anslutning till mélet.

I fjol radde en fantastisk stimning i och
kring milet p& bidde CykelVasan och under
VasaStafetten. I &r hoppas vi pa samma fe-
nomen och att det dessutom kan forstirkas
yteerligare tack vare en del nya inslag i och
med UltraVasan. Planen ir att vi, precis om
under skiddkning och cykling, ska arrang-
era ett 1oplopp édven f6r barnen, oklart innu
vad detta lopp ska heta. Under loparlorda-
gen (med bide Ultra och stafett) kommer
prisutdelningar pd scenen att varvas med
underhallning av olika slag, liveband p4 sce-
nen och roliga tivlingar, bland annat.

Ultraldparna fir antas vara morgonpigga
minniskor di starten gir redan vid 05.00
pd morgonen, dels for att de ska fi gott
om tid pa sig att klara av den enorma ut-
maningen, dels for att méijliggéra den fan-

mgriaia

Milomride lopning sommarveckan 2014
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tastiska naturupplevelse det dr att se dagen
vakna till liv i vira nordiska skogar. I bdrjan
av banan (fram till Risberg ungefir) kom-
mer |6pningen att upplevas som tvi lopp:
UltraVasan 90 och VasaStafetten, direfter
gar de loppen in i varandra (tidsmissigt)
och frén och i Evertsberg kommer det att
upplevas som ett lopp. For att det inte ska
bli rérige f6r publiken vid malet ace hélla
reda pd vem som springer vilket lopp sd
kommer upploppet att delas pa mitten si
det blir tvd malfdllor, en for Ultraldpare och
en for stafettlopare.

Som tidigare har nimnts s kommer ser-
vicen vid kontrollerna att utdkas i och med
UltraVasan. Maingsbodarna, Evertsberg,
Hokberg och madl blir si kallade matkon-
troller, ddr utbudet av fortiring okas pd med
bland annat pannkakor, pasta, smorgas med
falukorv och kéttbullar med mos, vilket an-
ses vara exotiskt och "typiskt svenskt”, bland
de internationella 18parna. I Evertsberg och
efter mélging kommer ultraldparna dven
fd mojlighet till massage. De erbjuds dven
majlighet att byta klader i Evertberg (detta
ombyte har de sjilva packat och Vasaloppet
har frakeat det frén Silen till Evertsberg).

En nyhet for aret vad giller VasaStafetten
dr att de som springer sista strickan kom-
mer att fi ett nytt chip (som delas ut vid
vixlingen i Eldris). Med detta chip forenk-
las mélgingen dé det ricker med att springa
over méllinjen for ate chipet ska registreras,
man behover inte, som tidigare, fora det

Drpch st m



VASALOPPET

SOMMARVECKAN 15-23 AUGUSTI 2014

atmosfar .\ASALOPPET-
eckan! (B N

over ett sk. “chipbord” for att mélgingen
ska registreras.

Den kanske allra stérsta utmaningen for
savil deltagare, funktionirer och publik un-
der drets sommarvecka blir, inte helt ovin-
tat, trafiken. Trafiken i virt omride kom-
mer att vara omfattande di det fortfarande
ir minga som har semester och turistar i
omradet, plus alla som deltar och som ir
“medfoljare” i vdra arrangemang. Det ir bra
att ha detta i bakhuvudet d4 man vet om att
man skall ut pa vigarna i sommarveckan —
planera din res och var ute i god tid och inte
minst: samék girna! Dels for att minska tra-
fiken, men ocks for att virna om miljon.

Du som ska jobba som funktionir kom-
mer i &r att fi en ny T-shirt. Denna ging
ir firgen bla och den ir, precis som forra
gingen, i funktionsmaterial.

Det ir inte alla &r vi fir ta del av virlds-
premidrer — lit oss hoppas att forste man
over méllinjen i UltraVasan 90 ir en Mo-

raldpare... Kanske heter han Buud i efter- ﬂ
namn?! Vi hoppas att ni alla vill ta del av i e ARAA SRR Wi i A A T i VasdioepeT
och uppleva en sommarvecka med fina tiv-  Maria Frost, hir med barnen Olle och Elsa, symboliserar Vasaloppsarrangemangens funktiondirer
lingar och hirlig stimning! pa Vasaloppets sommaraffisch. Maria har arbetat ideellt med Vasaloppet si linge hon kan minnas.
T —— . N - " . ~N
Funktionarsklader 2016 Studieresor for funktionarer
Da var leverantdr CRAFT har langa ledtider har vi Under hf)Sten

redan inlett arbetet med att ta fram nya funktionars-
klader infér vinter/sommar 2016. Ju battre tid vi ar
ute i, desto storre maojlighet har vi att paverka utse-
ende, material, modeller och sa vidare.

| funktionarsenkaten efter arets vintervecka framkom att
nagot som funktiondrerna garna ser som ett mervarde
for den arbetsinsats de gor under arrangemangen ar stu-
dieresor/besok.

Ett 20-tal klubbar var kallade till ett forsta idémote
och nu fortsatter arbetet med att "hitta ratt” i den
djungel av modeller som finns. Under hésten kom-

mer ett erbjudande att komma ut till alla funktionarer ) . .
. I . . Vi hoppas kunna presentera mer information om detta
och enligt planen ska en bestéllning kunna goras i

i nasta nummer av Kamraten.
oktober/november.

- L J

Vi kommer darfor att ta fram nagra olika alternativ och
har for avsikt att genomféra nagra sadana under hos-
ten.
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Spektakular show med

18 maj hade bas och trupp- -
grupperna en stor uppvisning %
i UNIHOC arena. Cirka 100
gymnaster deltog fordelade
pa fem grupper.

Alla sittplatser pa laktaren
tog slut och flera fick lov att
sta upp under hela uppvis-
ningen
Text: Agnetha Blomqyvist Grannas,

truppansvarig

Publiken bjods pa en spektakuldr
show med gymnaster fran 6-18 &r. Matt-
varv med 6vningar fran kullerbyttor till
varv med rundat, flickis, strickt salto.
Samt hoppvarv med allt frin ljushopp
till stricke volt med halv skruv.

Tack till forildrar och ledare som
hjilpte till att frakea alla de redskap pa

slipvagnar genom Mora.

Vi har under verksamhetsiret haft fem
grupper iging. De ir fordelade pa fir-
digheter.

Den yngsta gruppen ir en basgrupp
dir barn frin 6-10 &r trinar gymnas-
tikgrunder samt Svningar med trupp-

inslag.

Nivé 1 trinar truppgrunder och bor-
jar dven med fortrining till svirare v-
ningar.

Nivé 1 mix 4r en ny grupp frén i julas.
Hir 4r det blandning pa tjejer och killar

som har lite stdrre utmaningar.

Nivé 2 ir den enda gruppen som tiv-
lat under varterminen. De placerade sig
pa en fin forsta plats. Den hir gruppen
har bérjat med svdrare évningar.

Nivé 3 4r vir hogsta grupp. Hir ir de
en ganska stor aldersskillnad, frin 12-18
ar.

Trots detta ar det en bra sammanhall-
ning i gruppen. Hir trinar vi pd att for-
bittra vara volter och ligger pa skruvar.
P4 tumblingen (ett golv med svike) tri-
nar vi pa att f& upp volterna hégre s3 att
de gar artt ldgga pé skruvar.

12 IFK Kamraten 2-2014
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Uppsving i

medlemmar

och grupptraning

Vi har nu 979 medlemmar

i klubben (140522). Det

ar medlemmar som gar i
Bamsegympa, bas och trupp
och grupptraning.

Under hdsten kommer vi
att kunna presentera hela
20 grupptraningspass till
vara medlemmar.

Text: Malin Hoglund
Kansliet IFK Moras GK

Vi har inte sedan slutet av 90-ta-
let och borjan pa 2000-talet haft si
maénga grupptriningspass.

Att Mora ir en idrottskommun vet
nog méinga minniskor. Vi har flera
organisationer och foretag som har
grupptrining i kommunen och vi har
madnga hjiltar som tar p4 sig ett ledar-
och instruktdrsansvar.

I dagens samhille har det blivit
trendigt att trina och alla vet att det
forbattrar hilsan.

— Vi ir riktigt glada over att vi lyck-
ats fa flera nya ledare till klubben och

att vi kan erbjuda manga olika pass
till hosten, siger Carina Jonsson,

ordférande i IFK Moras GK och
fortsitter;

— Under det senaste dret har vi
inom styrelsen bedrivit ett visions-
arbete dir vi har tagit fram en virde-
grund, verksamhetsidé och tydliga
| mal. Utifran detta har de ansvariga
inom varje omrade aktivt arbetet for
att utveckla verksamheten i den po-
sitiva riktning som vi nu ser.

— Vi hilsar alla, gamla och nya
medlemmar, vilkomna att prova pi
vdra nya pass till hosten som startar
| vecka 36 — forsta veckan ir gratis.

— Men innan dess har vi en lang
sommar framfor oss med hirlig gym-
| pa pi kajen under veckorna 24-36.
Missa inte den! avslutar Carina. Y,

IFK Kamraten 2-2014 13



Manga Moralag pa 10-mila

Arets upplaga av 10-mila
avgjordes i smalandska Eksjo,
vilket innebar en ganska lang
bilresa for oss Moraoriente-
rare. Den forsta bilen gick ned
redan pa torsdagsmorgonen
med trettio madrasser och det
stora serveringstaltet som vi
brukar anvanda oss av under
10-mila-dygnet.

Under torsdagskvallen och
fredagen droppade [6parna
sedan in efterhand.

Text: Katarina Svahn.

Foto: Johan Trygg.

Till slut var tvd ungdomslag, tre damlag
och tv4 herrlag samlade i den hyrda klubb-
stugan. Scheman for transport mellan login
och arenan upprittades och lagledarméten
holls. P4 fredagskvillen var det malmed-
vetna lopare som gick till sings, fokuserade
pa lordagens begivenheter som skulle starta
11.30 med 10-milas ungdomskavle.

Av 286 startande lag fanns tvi lag fran
Mora med i startfiltet pd ungdomskavlen.
Liksom dam- och herrkavlen ir ungdoms-
kavlen prestigefylld och klubbar frin sivil
Norge som Finland stiller upp med sina
bista lopare. Mycket riktigt var det dven ett
finske lag, MS Parma, som tog hem segern
strax fore Stora Tuna och norska Heming
Orientering.

Moras ungdomar var aldrig med i titen
men Jonas Norlin levererade en fin forsta
stricka och kom in som 79:a, ungefir 6
minuter efter. Axel Jutterstréom och Fredrik
Norlin pa ankarstrickorna bér ocksd upp-
mirksammas di de plockade ett trettiotal
platser vardera, och férde in lagen pa 120:e
respektive 187:e plats.

Eftersnack mellan
Axel Jutterstrom,
Jonas Norlin, Bengt
Andersson, Moa
och Thea Sjisten
Andersson efter
mdlging pa sista
strickan i 10-milas
ungdomsstafett.
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Fanm Gurko fbrde IF[( Mom tz/l titen pa trmﬁe :tmc/mn i 10-milas damtzzvlmg

Efter att ha vilat upp sig lite aterkom
mdinga av ungdomarna till arenan senare

under kvillen och hejade fram sina klubb-

kompisar.

Strax efter ungdomskavlens malgang gick
starten for damkavlen. 319 l8pare gav sig
ivig mot startpunkten varav tre Morals-
pare. Damernas forsta lag hade hoga for-
vintningar pa sig och gick stabilt pa forsta
strickan. Anastasia "Nastia” Trubkina vix-
lade som 14:e, dryga 2:30 efter titen. Pa
andrastrickan gav sig Olga Panchenko ivig
som ett jehu och lyckades knapra in 30 sek-
under pa titen. Hon kunde vixla ut Fanni
Gyurko som 4:a, ett utgingslige som pas-
sade Fanni utmirke. Fanni — som bytte till
IFK Mora infér den hir sisongen — ir en

duktig 1pare och springer i det ungerska
landslaget. Fran att ha legat 2.04 efter titen
plockade Fanni sekund for sekund och kun-
de efter den 5 kilometer linga banan vixla
ut Evgeniya ”Zhenja” Ryapolova i ledning!
Zhenja’s bana mitte 7,6 kilometer och kon-
kurrensen bestod bland annat av klubbens
forra trinare, Eva Jurenikova, som numer
springer fér Halden.

Nir Zhenja kom in for vixling hade laget
fallit tillbaka dll en 9:e plats, en placering
som Magdalena Olsson fick den svara upp-
giften att forsvara pé sista strickan. Magda-
lena fick se sig passerad av ett antal 15pare,
diribland virldsstjirnor som Simone Niggli
och Tove Alexandersson, men kunde indi
ta in laget pa en 20:e plats — en placering
bittre 4n forra dret.

Damernas andra lag, med Helene Soder-
lund p4 forsta strickan, hade en dalig start
med en del bommar. Tjejerna avancerade
direfter uppat i resultatlistan, bland annat
genom en fin insats av Sara Wadman pi
fiirde strickan. Pa ankarstickan kunde In-
dre Valakaite fora in laget pd en 56:e plats,
vilket ocksd miéste ses som en forbittring
jimfort med fjolarets diskvalifikation. Det
tredje damlaget blev 168:a.



IFK Mora [=agl

Det ar sen lérdagskvall och
jag ska snart ge mig ut pa den
tredje strackan i 10-mila. For
andra aret monstrar IFK Mora
med ett damlag pa herrkavlen
och nu galler det att géra en
stabil insats.

Medan jag varmer upp och
vantar pa att Sara ska dyka
upp och vaxla ut mig hinner jag
bli rejalt nervos.

Text: Katarina Svahn.

Foto: Johan Trygg.

Jag tvivlar pd min 16pférmdga och min
kompass. Jag tinder pannlampan ideligen
for att kontrollera att den fungerar. Jag kny-
ter om skorna ging pa ging. S& dyker Sara
plotsligt upp, och vixlar ut mig samddigt
som en gammal riv frin GOIF Tjalve.

Jag later riven ta titen, vilket resulterar i
att vi inom kort harvar runt i ett gronom-
ride dir vi verkligen inte borde befinna oss.
Situationen ordnar dock upp sig ritt snabbt
och vi upprittar ett bittre samarbete. Efter
tre kontroller skulle jag vilja pista att vi dr
nyblivna vinner. Vi tar oss framat, en kon-
troll i taget.

Till sexan 4r vi dterigen ute och harvar pa
okind mark. Det dr mitt i natten och vi stir
intill nagra vilvixta granar och prasslar med
kartorna en stund. Viker upp, viker om —
hidr snackar vi A2, kartan ir fullkomligt gro-
tesk. Hummar igenkidnnande, hittar igen
oss pd kartbladet. "Vinster om héjden?”
fragar han. Och s3 friser vi ivig.

Sannolikt gir det inte lika snabbt som
jag inbillar mig, men det gir and4 hyggligt
och efterhand plockar vi in enstaka lopare
och passerar dem. En kille frin NTNUI
ansluter, och en fran Ringerike. Det hir dr
bottenskrapet pa 10-mila. Jag gick ut som
295:e lopare av 330 startande lag. Det finns
en viss tjusning med det.

Stimningen 4r trevlig, vi hjilps at och gor
sd gott vi kan. Nu nir vi 4r fyra stycken kan
vi dessutom springa i bredd och ticka upp
en ganska stor yta. Det kiinns ganska [6jligt
men ir sjukt praktiskt i jakten pd de forri-
diska kontrollerna. Lyckan for varje hittad
kontroll ir intensiv men kortvarig. Strax

acd R
ENSIOHUS

Magdalena Olsson sprang sista strickan i damlaget pa lordagsefiermiddagen. Sedan drog hon
ut pd en nattstricka i IFK Moras “Ladies night-lag” pa 10-mila.

star vi dir med védra otympliga kartor och
forsiker rikna ut den minst smirtsamma
vigen till nista kontroll.

Medan vi dr ute pa den tretton kilometer
langa tredjestrickan 4r titen 4r ute pi den
nigot kortare fjirdestrickan. Vi triffar pd
dem en ging, vid den fjortonde kontrollen.
De kommer virvlandes som en hord och
sveper med sig allt i sin vdg — inklusive oss

efterslintrare.

Jag tappar bort min nyfunna vin frin
Tjalve.

pade kanske inte bort sig sjilv, men vil sin

Han — visar det sig senare — tap-

karta (tack vare formatet var den dock gan-
ska littfunnen nir titen passerat och lugnet
dter ldgrat sig vid kontrollpunkten.)

Nir jag kommer in till vixel har jag plock-
at placeringar till en 272:a plats. Varje lag vi
lagger bakom oss kinns som en liten seger.
Nir Nastia gar ut pa den sjitte strickan,
langa natten, gor hon det som 252:a [pare.
Efter sjutton kilometer kommer hon in till
vixel som 227:a.

Och s& fortsitter det. Varenda lopare
i laget plockar placeringar. Vira tvd sista
strackor gar pa omstart och fir dirmed sill-
skap i skogen. Skont inte minst fér Frida
vars bana miter dryga femton kilometer.
Nir vi gir i mal gor vi det som 183:a och
klart bist av de sju damlag som stillde upp
i herrkavlen.

Tack till alla snabbfotade l6pare och de
pigga coacherna Ulla och Therese!

IFK Moras ”Ladies night-kiimpar”:Ieva
Sargautyte, Sara Rapp, Katarina Svahn,
Magdalena Olsson, Evgeniya Ryapolova,
Anastasia Trubkina, Johanka Simkova, In-
dre Valaite, Frida Lovgren, Olga Panchenko.
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Fantastisk fjardeplats pa

Arets 10-mila som avgjordes i
smalandska Eksjo blev en riktig
morasucce.

Herrlaget imponerade stort
med en fjardeplats efter "varl-
dens basta klubblag”, finska
Kalevan Rasti, samt de svenska
giganterna IFK Lidingd och
Sodertalje Nykvarn.

Text och foto: Johan Trygg.

Andreas "Honken” Holmberg inledde
strilande med en 13:e plats pa forstas-
trickan. Han var med lingst fram redan
fran start och visade vigen for ovriga lo-
pare. Detta trots att det var riktigt kritiskt
for "Honken” strax innan start. Kolla in vad
coacherna berittar i texten nedan.

Ovriga l6pare hade sedan foljande vix-
lingsplaceringar pa vig mot fjirdeplatsen.:

Stricka 2, Donatas Stulgys, 26, stricka 3,
Simon Hodler 8, stricka 4, Simonas Krep-
sta 17, stricka 5, Zsolt Lenkei, 3, stricka
6, Artem Panchenko, 15, stricka 7, Johan
Lindberg, 5, stricka 8, Graham Gristwood,
4, stricka 9, Vojtech Kral, 4.

Av dessa var det tva 18pare som var upp

som etta under sin stricka. Bide Zsolt och
Johan var allra forst under delar av deras
respektive stricka.

— Just nu finns det en glddhet OL-klubb
vid norra Siljan. Det ska vi vara stolta 6ver!
Nu blickar vi framét. Bra jobbat allihopa,
utropade Kristian Dahlstrom fran elitkom-
mittén efter den fina framgingen.

Det gjordes strilande insatser av 18parna i
klubbens alla lag under helgen. Ledare och
supporters kimpade ocksi mycket fint ge-
nom hela natten.

Det 4r minga som ligger bakom de fina
framgingarna pd 10-mila. Elitldparnas
"lagkapten” Zsolt Lenkei framforde ett tack
for all stod och support frin de aktiva nir
fiirdeplatsen var i hamn.

— Vi l6pare tackar si mycket for all hjilp
runtomkring frin ledare, matlagare, chauf-
forer, 16pare i andra-, tredje- och ungdoms-
lagen, supporters hemma i Mora och pi
andra stillen, sa Zsolt och fortsatte;

— Viir verkligen glada for allt stéd. Utan
detta hade den hir framgingen inte varit
mojlig, menade Zsolt som sjilv gjorde en
strilande insats pa stricka fem.

Resultat Tiomila i Eksjé 2014-05-03

1) Kalevan Rasti 1, Finland, 11.12.13,2) IFK
Lidings SOK 1, 11.14.04, 3) Sédertilje-Ny-
kvarn OF 1, 11.19.24, 4) IFK Mora OK 1,
11.21.23, 5) Vaajakosken Terd 1, Finland,
11.23.53, 6) IFK Géteborg 1, 11.24.55,
7) Hiidenkiertdjit 1, Finland, 11.25.19, 8)
OK Denseln 1, Skirblacka, 11.25.29, 9)
OK Linné 1, Uppsala, 11.26.43, 10) Jirla
Orientering 1, Stockholm, 11.26.46.

o

Nagra minnen fran herrcoacherna pa 10-mila

ooo

10 minuter fére start knippte det till i var
startman Andreas Holmbergs kni, han kun-
de knappt gd. Oroligt i coachligret ma jag
siga. Efter lite stretching och nagra férsok
att springa haltade Andreas... Vad gora???
Di knippte det dll igen och han kunde
springa. Bara att halla tummarna!!!

Oonon

TV-kontroll halvvigs in pé stricka 2. En
titklunga med nistan alla favoritlag passe-
rar, vi fir vinta en minut till innan vi dyker
upp. Vilka ir med i den klungan? Viktigt
eftersom nista stricka dr “rak” det vill siga
utan spridningsmetod och det giller att
hitta rdtt gubbar att springa med. Vi hal-
ler tummarna act de haller ihop hela vigen
och plockar upp den hemliga lappen vi
preparerat. Bara Jirla kiinns bra,... vi pekar
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ut killen fér Simon som spanar in honom
extra noga. Vid vixel dr vi nistan ifatt tit-
klungan och Jirla idr strax fore oss sd det
kinns tryggt. Dags att softa lite och ta en
varmkorv eller tva.

onon

Vi kollar in Twitter. Leksands fére detta
stjdrna Kalle Dalin har spelat oss som seg-
rare. Inte bara vi som tror pé stordédd i natt.
Oj! En kille ifrin Hestra har satsac 6000
kronor pd oss som bista svenska lag! Res-
pekt! Vi retweetar och lovar géra vart bista!

Oonon

Tivlingen rullar pd och vi dr med i topp-
striden, konstigt nog kinns det vildigt
lugnt. Zsolt Lenkei, var lagkapten, f6r upp
oss i absolut tit i slutet av stricka 5. En liten
klunga pa fyra lag och sen vintar den myt-

omspunna langa natten éver 17 km som
ocksa idr en “rak” stricka.

oono

Aterigen upp med hemliga lappen, str
5...Hmm, av de lag vi ser ut att vixla till-
sammans finns inget lag med och tvd mi-
nuter efter Zsolt kommer en stérra klunga
med fem-sex av favoritlagen, alla pd lis-
tan... Enkelt beslut eftersom situationen
var férberedd. Order till vir kille pa stricka
6 att helt sonika stilla sig och vinta. Det
kan hinda s& mycket pd linga natten och
det giller bara att vara med in i titklungan.
Vilket vi senare ocks3 var, bra taktik!

onon

Det tunnar ur i toppen, manga faller
ifrin som vanligt pd de korta strickorna
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Roman Ryaplov for in IFK Mora OK som fyra pé 10-mila med hela laget i rygg. In-
fillda bilderna: Zsolt Lenkei och Johan Lindberg som var i ledning under sina striickor.

innan gryningen. Inte Mora, vi drar i titen!
Vi ryser och sinker en tvd-tre muggar bla-
birssoppal

ooo

P4 stricka 8, just innan mérkret slipper
hinder mycket, vi gir fortsatt extremt bra
och vi inser att vi pa allvar 4r med i matchen
om pallen!

ooo

Det ljusnar pé den linga stricka 9. Voj-
tech ligger i en klunga med Lidingg, So-
dertilje-Nykvarn och de finska giganterna
Kalevan Rasti. Det gir fort, extremt fort
och Vojtechs mage fir problem. Pit stopp
i en vigkant och kontakten med de Gvriga
tappas tyvirr hir. In till vixling kommer en
sliten Vojtech 4ndé som fyra med bara 30

:I I'-I f\éF

sekunder upp till tredje plats.
oono

Helt plstsligt bérjar TV produktionen
fatta att det finns andra lag 4n Stockholm-
slagen. Kommer rusande med mikrofon
och TV-kamera. Intervju infor sista strick-
an,... Okej bara att stilla upp och forsska
plocka fram ndgot kloke, tror det gick bra,
kommer inte ihdg vad jag sa. Tur det kom
pa stora TV skidrmen ndn minut efterdt och
det kiindes helt OK, 7skont”. Fokus pa tiv-

lingen igen.
ooo

Vi hiller tummarna si det knakar, men
avstindet 6kas ut sakta men sikert. Vi ir
ind3 vildigt vildigt néjda och glada. Bak-
om jagar nigra lag, men Roman gir stabilt

och kan med hela laget samlat springa hela
upploppet tillsammans. Sjukt hirligt!

oono

Ett halvt 4rs tankar och forberedelser gav
resultat. Minga ryggdunkningar och gratu-
lationer senare fran alla mojliga ledare och
|6pare frin andra klubbar och givetvis i Mo-
raldgret nir det dags for prisutdelningen.
Stolta och lyckliga kliver hela ginget upp
pa podiet och fir ta emot 10-milabudska-
pet och skélden med beviset pd vir bedrift.
Vi coacher som inte sovit pd ett dygn stir
framfér scenen och njuter i solen och kan
inte riktigt ana vad vi stillt till med, men vi
dr girna med och stiller till det igen!

Herrcoacherna
Mattias Argards och Bjorn Wrahme
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Slutsiffra 4 - IFK-fotbollens tu

IFK herrarna har startat sa-
songen med sju raka vinster
och 34-4 i mal, det kanns bra,
kan det racka till serieseger?
Nej, jag tar inte ut nagot i
forskott och ja, jag har hort
att man ska “inte salja skinnet
forrdn bjornen ar skjuten, att
man inte ska “ropa hej férran
man ar éver backen” eller att
man inte ska “skada given hast
i mun”!
Text: Bo Thunberg.

Fast hoppas kan man ju fi gora och visa
pA att slutsiffra 4, har varit bra for IFK och
om inte annat kan ni ju fa lite en liten his-
torie-lektion pé kopet!

IFK herrarna har tagit elva seriesegrar ge-
nom 4ren och om man nu tar en tolfte blir
det fyra av dem pa slussiffra 4, en tredjedel.

Hir har ni lite kring de tidigare:

1934, i "Tidernas begynnelse”, fem lag
i serien, ingen uppflyttning, ty vi forlo-
rade kval mot IK Brage. Ett par timmar i
Mora Tidnings arkiv gav bara svaret att
det knappast skrevs nigonting om fotboll
pd den tiden, resultat frin matcherna, men
inga personnamn mer in mdjligen pd do-
maren: "Herr Johansson frin Siter démde
fortganstfulle”.

ey
Sane n vinster: Lars Ericsontrinare,
Bjom Forsgran, Jesper Lindblom,
materialfarvaktare, Stefan i dfgren lag

. . i Ll
Meral, Mattias Hamés, Erik Olsson, Martin .
Saknas pa bilden: Emil Engman, Andreas Ericson,
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Chster Lindh
Erik Calder, Pete i, f
ledare, Jan Lovgren materiatforvalt

striom, Mesut Meral. .
eholm, Frank Lettenstrom snare Lennart Eriksson,

1974. Ext stort hopp i tiden. 1974 ir lite
anmirkningsvirt pa det sittet att efter den
seriesegern i div. 4 spelade IFK 24 ar i foljd
nationella serier, med de tvd dren i div. I
Norra, nivin under allsvenskan, som abso-

lut hojdpunke.

Efter de mycket magra aren under sex-
tiotalet kom Mathias Toth till Mora och
inforde "modern” och regelbunden trining,.
Han tog IFK fran femman (ja det aret var
Antero Jonasson och Tommy Sundberg tri-
nare), direkt genom fyran och, nistan, rakt
igenom trean.

Det talas innu om sista matchen mot
jumbon Bergvik, seger dir och seriesegern
kunde ha firats. Det blev 1-2, tung hemresa
och inte blev det bittre av att seriesegrarna
Kubikenborg gick upp via kval. De blev tvd
ar till i trean, sedan dtergang till dalafyran.

Berndt Larsson fran Rittvik tog da over
som trinare och efter en tredjeplats 1973
stod man iter overst i tabellen 1974. Det
hir laget innehdll manga namn som kom
att forknippas med IFK-fotbollen allt fram-
gent. S3 var till exempel Lars Vilhelmsson
klubbens ordférande i sex ar, Goran Hog-
lund engagerad i ungdomssektion under
maénga ir och Torbjorn Westerling verksam
i herrfotbollen. Ja, nigra av “gubbarna”, de
flesta dr i eller ndrmar sig pensionirs-livet
syns ofta pa matcherna och “vet hur fotboll
skall spelas” och att det "var battre forr”.

2 bk
trinare, Gustaf Jonsson, Jony

Alexander Maripuu samt mély

Astund, T ched
|
, Anders Nylander, Jonas Nilsson, \
hosisn are. Sittande frén vanster: Tobias Hansson,

2
Y
%

%

IFK Mora ir klara for div. 3 efter seger i div. 4 Daly
Palmsteds, Goran Nordin, Kenneth Nyblén, Lars Ever
Jonasson, lagledaren Kil Janne Johansson. Knistiende
Goran Ho"gimd, Torbjorn Westerling, Ingemar Johanss

I laget spelade ocksé bland annat Ingemar
Johansson och Géran Nordin, utsedda till
70-iadenfinalernas biste spelare i fotboll
respektive ishockey, bréderna Hoglund,
Goran och Lars.

1984. Vann vi ingen serie. Ja inte A-laget,
men vl juniorerna som férutom serieseger
ocksd tog hem klubbens férsta junior-DM
och dessutom stod foér IFK:s storsta fram-
gang genom tiderna, tillsammans med A-
lagets tv4 4r i div. 1, finalplatsen i junior-
SM mot Orebro SK.

3

arbibrn Schedvin, Marcus Mattsson, U Gruschi,

Sandstrdm, Tommy Hermansson
Marcus Mjdberg, Mehmet

Foto: Bjorn Betiner



rnummer?

na 1974. Stiende fr.v. trinaren Berndt Larsson, Mats
t Rosenlund, Lars Wilhelmsson, Lars Hoglund, Antero

fru. Jan-Ake Arvelin, Hasse Sjoberg, Bengt Mirtén,
on, Bengt Samuelsson. FOTO: Benny Norgren, Falun.

I det juniorlaget, grabbarna narmar sig de
femtio ren, fanns flera som kom att spela
pa hégre nivd, med IFK i ettan eller i andra
klubbar, bland andra Per Erik Danielsson,
Jan Hanses, Steven Payne, Hakan Ryss och
hir fanns ocksa skidklubbens nytilltridde
sportchef Anders Forsén med.

2004. Alltsa tio 4r sedan och det hir aret
blev det nistan “fullt hus”, obesegrade och
tre matcher blev oavgjorda. Vi pratar nu
div. 5 och det var Lasse Ericson som tri-
nade laget, faktiskt senaste gngen han var
huvudansvarig for ett IFK-lag.

Det var ocksa aret d4 tva “traditions-

flest IFK-matcher av alla och var en verklig
padrivare och foregangare pa plan.

Torbjorn ir den forste i raden. Har vi da
haft ndgon kulturbirare de senaste dren? Jag
tror att Andre Nesset fungerat som en sidan
dven om inte haft den triningsbakgrund
som sina foregingare, han kom till IFK ritt
”sent i karriiren”. Andre, tillsammans med
Johan Hinders, som drog ett tungt lass forra
Aret fir sti som traditionsbirarna.

Nu kinns det ocksi som att hemvinda-
ren Per Fyhr far iklida sig en del ansvar.
Per, tillbaka efter tio, han var med och vann
serien 2004, spelade de fyra (!) sista match-
erna, har spelat p4 hdgre nivder bland annat
i Dalkurd och Kvarnsveden och vet vad som
behévs for att nd framgangar pa fotbollspla-
nen.

Det vore roligt om IFK kan f3 till en ny
serieseger, att ta sig tillbaka till nationell
niva efter tolv ar, nu nir det ir slutsiffra fyra
som giller. Det blir en spinnande host!

Dessutom fir damlaget, som nu startat
om i div. 4, girna hiinga pd vad giller serie-
seger. Nir detta skrivs ser det i alla fall bra
ut. Det kan bli en extra trevlig arsfest i ar.

Till sist dock en liten brasklapp: 1954
startade IFK seriespelet med fem raka seg-
rar. Innertrion Blo-Gra-La = Rune Blom-
berg, Eric Granath, Mas-Ake Larsson gjor-
de mélen. Kaj Bertil Andersson var en rese
i forvaret och Brind-Evert Eriksson i milet
reflexriddade, men de fem vinsterna f5ljdes
av fyra raka forluster (till slut blev IFK trea)
mictte inte det vara ett daligt omen...

barare” lade “skorna pa hyllan”: Tor- 1933-34 Dalaserien I_daisl

bjérn Schedvin och Ulf Gruschka. De 1K Mora :.o.----

tillhérde da “de gamle”, de som satte

sin prigel pa laget och satte nivin pa gy F ...
trining och verksamhet. Tidforsens SE

Jag tror att det behovs nagra spelare i
ett lag som ir vad jag kallar traditions-
birare, de som med handling och ord gor
forst, visar vad som giller, vad som krivs pd
triningar och personifierar lagandan.

Torbjérn och Ulf fanns kvar sedan "stor-
hetstiden”, hade hirdats i triningar och
matcher av sidana grabbar som Lasse
Ericson (bide som spelare och trinare),
Per Dalebjer, Roland Renheim och Jan-
ne Hanses for att nu nimna nagra. Back-
ar vi sedan 4dnnu ett steg, ja till Toths tid
och dill laget som vann 1974, s har vi
Torbjorn "Tjoppen” Westerling som har

6 0 2 2413 12

Vansbro AIX ..... 8 5 0 3 20-«‘1? 10
Matungs 1F ..o & 4 1 3 2215 9
< 8§ 2 1 5 1128 5
{ 8 2 0 6 T-23 4

1974 div 4 Dalarna

DIV IV. DALARNA

IFK Morg Z 5
r 22 15 4 3 61
: -20 31
lnorssa BAK 22 133 ¢ §6-33 23
Ar—K Ludvika 22 108 3 47126 28
vesta IF 2 §
st i 22 10 35 7 36-28 25

I T T S

v

2004 div 5 Norra

~AFK Mora FK 8 15 3 0 53-15 48
" Grycksho IF BK 13 13 2 3 36 - 13 41
" Huléns If 18 11 3 4 43 - 23 36
Vanshro AIK 18 9 5 4 56- 27 32
Malungs IF 18 9 4 5 41- 25 31

B a7

@engt, Goran och )

Lars Evert

Nir fotbollen i slutet av sextiotalet, ef-
ter nagra magra IFK-ar i de ligsta av alla
serier, och dd ungraren Mathias Toth
kom till Mora och fick fart p4 laget, flyt-
tande tre unga grabbar ocksi hit, inte
“virvade” for fotbollens skull, utan for
arbetets skull.

De tre kinde inte varandra tidigare,
men hade jobbet och fotbollen som ge-
mensam namnare.

De var nyutbildade lirare, spraklirare,
idrottsldrare respektive folkskolldrare och
fick sina forsta jobb pa Bjikenbacken,
Strandens skola och i Alvdalen. Bengt
och Lars-Evert var kvar ngra ar, medan
Goran fortfarande 4r kvar hir.

Gemensamt var deras fotbollskun-
nande, bakgrunden i Jonsereds IF, Ham-
marby och Kalmar FF borgade for det.
Nir jag nu letade lite fakta kring serie-
segrarna 1974, si tyckte jag det var lite
av ett sammantriffande med tre sa lika
bakgrunder. Jag kontaktade dem och
fick veta lite mera om vad som hinde
sedan.

Bengt fortsatte efter dren i Mora, som
spriklirare pd ett gymnasium i Stock-
holm, men nir Sverige fick intride i
EU sokte och fick Bengt ett jobb som
oversittare och bodde och jobbade i tio i
Bryssel. Fotbollsintresset fanns kvar och
han hade arskort till Anderlechts match-
er och hann fi se minga storlag spela pa
Heyselstadion.

De sista fem dren innan pension blev
det jobb i Stockholm, dir han nu bor pa
Séder, pd ett EU-kontor.

Goéran, som var den som blev Mora
trogen, det blev en fika i kéket pa Sten-
vigen, har utbildat generationer av ung-
domar och lagt grunden for deras fysiska
fostran, storre delen av de mer dn fyrtio
(1) aren pd Strandens skola, inklusive
nigra ar pa Noretskolan.

Gérans skott i Oxberg, sd hart och ritt
igenom nit-maskorna si domaren inte
hann med, ir IFK-historik”. Géran av-
slutade sin IFK-karriir med tvi ar i IFK
Vamhus.

Lars Evert atervinde till sin hemort
Mérbylanga pé Oland, kom att spela
nigra hundra matcher med moderklub-
ben MGIE vidareutbildade sig, jobbade
pa hogstadiet, blev sedan skolledare un-
der ménga 4r. Nu pensionir och har flyt-
tat over sundet och bosatt sig i Kalmar.

Efternamnen ?
Samuelsson, Lundquist och Rosen-

lund!
J
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Ny motlonsgrupp | Friidrottsklubben

Vart vander man sig nar man
vill vara med och lara sig mer
om traning, trana tillsammans
med andra och utveckla sin
[6pférmaga?

Finns det ingen grupp man
kan vara med i pa onsdagar nar
barnen tranar friidrott?

Text: Lars Pettersson.

Fragorna till IFK Moras kansli har varit
ménga och dirfor beslutade vi att starta upp
en motionsgrupp pé onsdagar kl 18.00.

Vi som ansvarar lite extra for gruppen ir
Lars Pettersson, Johan Gustafsson och Ha-
kan Frost.

Triningen ir till for alla, di vi delar in
oss i olika grupper och har majlighet att an-
passa triningen efter just din forméiga.

Vi forsoker variera triningen si mycket
som mojligt och ger dig méjlighet att prova

'_Trén‘i__rlgé_'r_i_iff Il gang_Ji
‘pa Prastholmen———

Traningen ar i full gang pa Prastholmens IP. Forsta
onsdagen var det lite glest i leden da det var kallt
och regnigt. Men sedan har grupperna fyllts pa och
de fyra yngsta grupperna ar rena aldersklasser.

Nytt for i ar &r att klubben startat en motions-
grupp for 16pning (se separat artikel) dar alla som
vill kan vara med. Enda kravet ar att du ar medlem

i IFK Mora FIK.

Forsta helgerna i juni ar det ett gadng som aker
ivag pa DT-spelen i Kvarnsveden och till Ludvika-

spelen. Lycka till!
Ing-Mari Skogs
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Friidrottsklubbens nya motionsgrupp gor :z redo for ett hirligt pass. FOTO: Lisa Smedbs.

pa olika triningsformer och évningar som
kan forbittra din 16pférmaga.

Glddjen att trina med andra ger ocksa en

extra kick!!
Ytterligare en stor fordel med gruppen ir

=

att det nistan ir gratis!

Det enda du behéver gora ir ate bli med-
lem i IFK Mora Friidrottsklubb.

Kom och var med oss du ocksa!

Vill du veta mera kontakta kansliet pd
telefon 392 20.




Stipendium till
Fanny Axelsson

Fanny Axelsson tilldelades Erik Lindeberg
Stoten Fond vid Dalarnas Skidférbunds
Skidting med motiveringen:

Vinna eller frsvinna har sillan varit mer
passande eller trikigt. Fanny har i USM-kval
segrar i slalom, storslalom och stortlopp.

Fanny var dirtill uttagen av Svenska Skid-
forbundet att representera Sverige i Trofé
Topolino i Italien. En kniskada i super-G
satte slutligen stopp for sisongens mal och
drémmar. Fanny har med sina resultat och
attityd visat att hon tillhér Sveriges bista
ungdomar.

Tre akare i
skicrosslandslaget

Precis fore tryckning av denna tidning - o
blev det Klart att IFK Mora Alpina klubb Alpina klubben har haft avslutning pi MoraParken. Alexandra Bauer fick utmdrkelsen Arets

far med tre akare i skicrosslandslaget. Ungdom och Tindra Engberg fick Mikael Matsson Djos minnesfond.
Trion ir John Cristoferson, Mikael For- Det var cirka 90 medverkande pi avslutningen. Efter inledande bowling blev det sedan av-
slund och Victor Sticko. stutade i med hamburgerbuffé. FOTO: Sara Axelsson.

e 1] PR, S 2
Svettdropparna har bytt namn. Det hiir ir den dldsta gruppen inom IFK Moras GK som tidigare hette Svettdropparna men som fiitt byta
namn till Gympa med Gympstick for att bittre passa in i Svenska Gymnastikforbunders olika gruppurbud.

Frin borjan var gruppen till for endast méin. Men pa senare dr deltar iven kvinnor. Méanga gympar
och bastar sedan tillsammans efterit. Bjikenbackens skola har tillging till bastu. Bli en hj dilte

for barm ach ungdomar i

Vi vill sédga tack till Villaagarna i

Under véren fick gymnastikklubben ett supererbjudande frdn Villadgarna i Mora och Orsa, :H medlem i Villasgarna ach
om att dela ut ett informationsblad till bestimda omrdden i Mora om medlemskap i Villai- HILIFK MORAS Gymnastikkiubl
garna. Klubben blev erbjuden att fa hela medlemsavgiften for dem som tecknade sig for ett :m;';::':-“"'f:_“”

medlemskap.

Klubben har delat ut till 1 000 hushall i Mora.

Blir du medlem nu s fir du medlemskap fér 2014 och 2015.

Har du inte fitt nigon lapp i din brevlida men indé stodja IFK Moras Gymnastikklubb
kan du kontakta kansliet, malin.hoglund@ifkmora.se eller 0250-392 21.

Villadgarna 4r en svensk ideell och partipolitiskt obunden konsument- och intresseorgani-

sation for boende i smahus, vilket omfattar bide villor och fritidshus.
Wikares
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Marika Sundin forstarker Skidklubben

IFK Mora Skidklubb férstar-
ker pa damsidan infér kom-
mande VM-vinter.

Marika Sundin tar klivet fran
Solleftea Skidor till IFK Mora
SK.

— Det kandes som ett bra hall
att ga at dven om jag trivts bra
i Sollefted, berattar Marika.
Text och foto: Johan Trygg

Team 2015-karen Marika satsar hart
mot kommande vinters VM i Falun. Och
satsning sker fortsittningsvis i IFK Mora
SK:s firger.

— Banorna i Falun passar mig. Till VM
vill jag hele klart vara med, siger Marika,
som bor i Falun sedan ett 4r tillbaka, precis
som flera andra av moradkarna.

— Det i4r en jittebra uppbackning hir i
Mora. Det 4r som en liten landslagsorgani-
sation, fortsitter Marika.

22-ariga Marika har en bra vinter bakom
sig med flera virldscupstarter och en stark
insats pd U 23-VM.

— Sjundeplatsen pa virldscupsprinten i
Lahtis 4r mitt bésta resultat hittills, siger
Marika.

I vinter har hon gjort ménga bra resultat i
sprint. Det blev en femteplats pd U 23-VM
och dven pa SM i Umed var Marika femma
pa sprinten.

— Men jag gillar alla distanser. Att &ka
bra pa lingre distanser tycker jag om, det
ar speciellt att kimpa under lingre tid. Man
pressar sig pa annat vis.
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Skidklubben forstirker med Marika Sundin som gir dver frin Sollefted Skidor. Marika tillhor
landslagets Team 2015 och har VM i Falun som ett stort mil.

—Vibehovde fler tjejer i truppen, speciellt
i lite yngre dlder. Marika dr ocksa en mycket
bra karaktir pd sidan om skidsparet, siger

IFK Mora SK:s klubbchef Anders Forsén.

Marika har fina meriter som rullskidakare
med en totalseger i virldscupen for tv3 si-
songer sedan. Det kan bli virldscuptivlan-
de pa rullskidor i somna ocks3 men det ir

§

,
Klubbchefen Anders Forsén var glad att fi

Marikas namnteckning.

tivlandet p4 sné som prioriteras.

— Klubbliger och landslagsliger ir forst i
prioriteringen sa vi fir se. Jag har alltid sett
rullskidor som en del i trdningen, ingen di-
rekt satsning. Man ska inte stinga in sig i
tivlingsbubblan sommartid, siger Marika.

Marika kommer frin Delsbo. En ort med
stark skidtradition. Allt frin David ”Dalle”
Johansson, vasaloppssegrare 1961, VM-sta-
fetthjilten frin Lahtis 1978 Thomas Mag-

nusson till Jérgen Brink.

Det finns ocksd mer intressant skidbak-
grund att beritta.

— Gammelfarfar Eric Sundin startade
Sundins skidfabrik. S& det finns verkligen

en skidhistoria i slikten, avslutar Marika.

Elitakarna redan pa sno

Flera av Skidklubbens elitikare har redan varit pd
sitt forsta snoldger infor VM-vintern 2015.

Atta dkare drog till Sognefjell i Norge for fin skid-
dkning under mycket goda forhallanden.

— Sognefjill bjuder pa grymt fina skidspar och ut-
mirke vider. Varvet hir ir cirka itta kilometer, be-
rittar Mikael Sandgren och fortsitter;

— Vi har kért fem distanspass och ett skate-inter-
vallpass hittills. Intervallpasset bestod av tre inter-
valler. Det tog mellan 17.30 till 18 minuter per varv
sd det blev ett riktigt bra pass.

Moradtkare pa plats vid Sognefjell. Frin vinster: Mikael
Sandgren, Andreas Holmberg, Daniel Svensson, Johan
Edin, Victor Gustafsson, David Frisk, Eva Svensson och
Martin Johansson.



Moraskiddikarna som ska stotta Lars Erlman pa hans fiird pa rullskidor mellan Silen och Mora

natten mot xx juxx. Frin vinster: Joakim Engstrom, Marika Sundin, Mikael Sandgren, Lars
Erlman sjilv och IFK Mora SK:s klubbchef Anders Forsén.

IFK Mora Skidklubbs
ungdomskommitté
soker ledare

Har du har intresse av att
verka som ideell tranare/ledare
for aldrarna 7-16 ar
eller
kommittéarbete

Kontakta Jenny Limby
tel. 070-370 00 93
eller
klubbchefen Anders Forsén
tel. 0250-392 83

IFK Mora Ildrottsallians
finns nu pa Facebook

www.facebook.com/ifkmoraia

Nasta
nummer

av IFK Kamraten
utkommer onsdag 17/9
Manusstopp: séndag 31/8

Moraakare
stottar Erlman
pa vag mot Mora

Lars Erlman frin Leksand ska i sommar
gora en svensk klassiker pa 24 timmar.

— Starten blir 4 juli. Jag inleder med
att cykla Vitternrundan, sedan transport
tll Lidingé f6r Lidingoloppet, den tredje
strickan blir Vasaloppet pd rullskidor for
att sedan avsluta i Vansbro med Vansbro-
simningen pd dess ritta dag. Transporten
mellan orterna sker med helikopter, berit-
tar Lars.

Under natten nir Lars ska dka rullskidor
mellan Silen och Mora kommer han stot-
tas av ndgra av Skidklubbens elitikare som
Jocke Engstrom, Marika Sundin, Micke
Sandgren och Daniel Svensson.

Sixten Jernberg-priset till Sofia Bleckur

L Q

Det var en glad och éverraskad
Sofia Bleckur som fick ta emot
Sixten Jernberg-priset efter
SM-tremilen i Asarna i slutet
pa mars.

— Jag blev valdigt glad. Det
kanns fint att fa ett sadant pris,
sager Sofia.

Text och foto: Johan Trygg

Efter en fantastiskt stark sidsong med
mingder med fina resultat sd kom Sixten
Jernberg-priset som ytterligare ett bevis pé
hur bra Sofia ake i vinter.

Priset gér till den som visat “sinnets hérd-
het och kimpaglod” pa SM-tivlingarna.
Sofia har radat upp foljande SM-resultart i
vinter. Silver 10 km klassiske, silver stafett,
brons skiathlon, brons 30 km klassiskt.

Nigot OS blev det inte trots de fina re-
sultaten. Nigot som manga i skidsverige,
inklusive Sofia sjilv, tyckte var mycket tr-
kigt. Men hon har kimpat vidare och tog
en bejublad seger in TjejVasan och nyligen
en niondeplats pd virldscuptremilen i Hol-
menkollen.

— Det i4r vinterns roligaste resultat. Det
ir ju pd virldscupen man vill dka bra, siger

Sofia.

Sofia Bleckur fick Sixten Jernberg-pri-

set med féljande motivering:

Sofia pé TjejVasans prisutdelning.

"Med tvi silver- och en bronsmedalj vid
forsta delen av drets SM i Umed samt en
bronsmedalj pé tremilen i Asarna blev Sofia
Bleckur utsedd till jubileumsvinnare av Sixten
Jernbergpriset 2014. Den 29-driga vinnaren
av drets pris, det 50:¢ i foljd, dr skidfostrad i
IK Jarl, Rittvik, och tivlar sedan nigra dr for
IFK Mora.”

Tidigare moradkare som tilldelats
Jernbergpriset:

1970, Lars-Arne Bélling

1973, Esbjérn Ulvenvall
1993, Staffan Larsson
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Aw/utnmg pd Sommarkul 2014. Alla barn och ledare Gr samlade pa skidstadion i Hemus. Sista dagen bjod pa strilande sommarvider.

Sommarkul 2014!

Fredagen den 30 maj samlades
nara 150 barn pa Prastholmen
for att inleda arets ””Sommar-
kul”.

Pa programmet stod fotboll,
friidrott, gymnastik, orientering
och skidor.

Text: Karin Ersson, idrottschef IFK Mora IA

Foto: Johan Trygg.

Ett myller av barn sprang runt pd Prist-
holmen fér att hitta “sin” grupp. Varje
grupp har haft tva ansvarig ledare som har
tagit vil hand om barnen under alla tre da-
garna. De har lotsat och lett barnen mellan
alla aktiviteter. Sett till att ingen kommit
bort, tréstat, hittat pa lite lekar da det fo-
rekommit vintetid mellan aktiviteterna och
varit en positiv bild av idrottlivet i Mora.

Forsta dagen tog fotbollsklubben emot

alla grupper och de fick prova pi att spela
fotboll. Sjilvklart 4r det flera barn som re-
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dan har provat pi fotboll och till och med
trinar med foreningen. Men hir i grup-
perna finns kanske en ny Zlatan som innu
inte har upptickt hur roligt det ir att spela
fotboll, eller kanske ett barn som uppticker
glidjen i fotboll och sdsminingom blir en
stark ledare inom féreningen? Nir dagen
ar slut ser vi trétta men glada barn som tas
emot av forildrarna.

Under lordagen fick barnen besséka No-
retskolan och prova pd truppgymnastik,
en mycket populir aktivitet som gymnas-
tikklubben har planerat och genomfort pa
ett vildigt proffsigt och sikert sitt. Méinga
barn provar pd saker som de aldrig trodde
att de skulle viga di de klev in i hallen infér
passet!

Lérdagen bjod ocksa pd et smakprov
fran friidrottsklubbens aktiviteter. Hopp,
kast, lek och spring ir vad som giller dir.
En blandning av de firdigheter var kropp
behéver klara av att hantera. Vi ser tydligt
hur barnen antar utmaningen och provar pd
nya saker.

Sommarkul avslutades pA Hemus skid-
stadion med skidor och orientering som
prova pa aktivitet. Det kan tyckas konstigt
att prova pa skidor pd sommaren, men detta
pass bestdr av ett axplock av hur skidklub-
bens ungdomar brukar trina dd det saknas
snd pa backen. Det handlar om olika banor
att springa och hoppa runt pa, allt for att
utmana balans, koordination och kondi-
tion.

Orienteringen bjéd pa en orienterings-
bana med "pip pip”, det vill siga méjlighet
att prova pa det elektroniska stimplingssys-
temet som orienterare anvinder sig av. Det
gavs mojligheter att springa ménga varv och
forbirtra sin tid, samt analysera sina strick-
tider med andra.

Tre dagar gir fort nir man har kul! Da-
garna avslutades med en gemensam avslut-
ning mitt pd skidstadion.

Tack for detta ar — jag hoppas alla barn
som varit med kommer igen nista ar, plus
de som inte var med.



MT-cupen 2014

Arets MT-cup som startade 31 maj i
Orsa och foljdes av spel i Firnis och
Ona, fortsitter i hst med dessa datum
och platser:

Sondag 17 aug Vimhus
Sondag 24 aug Alvdalen
Lordag 30 aug Sirna
Lordag 6 sep Sollerén

Cupen avslutas sedan l6rdag 20 septem-
ber pa Pristholmen.

Cupen samlar i r hela 32 lag, det
hégsta antalet pa tolv ar. Nytt for dret r
att Vika ir tillbaka och att Alvdalen gor
debut som arrangor.

IFK har sex lag med tv4 i varje grupp.
Det 4r sadan tillstrémning till IFK-
fotbollen just nu berittar Mathias Jones
att man letar ledare, s3 att man ta emot
alla som vill vara med!

Resultat for IFK Mora FK:s lag som
spelar i DFF:s serier t.o.m 140601

Herr Div 4 l:a
Herr U Div7 l:a
Juniorer 4:a
P Div 1, 97-00 4:2
P Div 3, 01-03 4:a
P Div 4, 01-03 3:a

P Div 6 vit, 04
Ingen resultattabell gors i de yngre
serierna frin B, F div 6,5

P Div 6 bl3, 04

. e .-:“‘k,’.l 1‘_"1'.".‘-@*'-3' - s "' . Dam Div 4 l:a
Wﬁfﬁ‘_hﬁ r'.t"ﬂ(‘ b :' 3 -.Jt' . : ..* - S m‘*__ w:. F-17 reg 7:a
i med i 122 Att det dr roligt F Div 4, 03-04

Vad éir viktigast nér man hzzller pd med idro

Ingen resultattabell gors i de yngre
serierna fran P, F div 6,5

F Div 5, 03-04

5 st lag spelar I MT-cupen.

Pojkar P 05, 2 lag

P06-08, 2 lag F-05-07

IFK Mora
Idrottsallians
finns nu pa
Facebook

www.facebook.com/ifkmoraia

t, | ‘_.‘_'_‘ l*._.--.-"-l. i " 8 -
- .

Orientering stod pa programmet under aw/utnmgsdagm
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Olle forsatter som ordforande

Pa mandagskvéllen 26 maj
holl IFK Mora IA arsméte i
Vasaloppets Hus.

Ett arsmote i positiv anda, dar
fina idrotts- och ledarpresta-
tioner uppmarksammandes och
premierades.

Olle Andersson omvaldes som
ordférande och aven i évrigt blev
det idel omval i styrelsen.

Text och foto: Johan Trygg
Innan  4rsmotesforhandlingarna  drog
iging bjods det pa en del berittelser frin de-
lar av det svenska vallateamet vid OS i Sotji.
Rikard Andreasson och Joakim Augustsson
fanns pa plats och kunde beritta om sitt ar-
bete med det svenska skidmaterialet och det
hirliga framgéngarna vid OS — dir just valla-
teamet var en av nycklarna till framgingen.
Arsmétesforhandlingarna skottes sedan for-
tjinstfullt med Mats Akesson som ordférande.

IFK Mora Idrottsallians styrelse 2014-2015:
Olle Andersson, ordférande.

Ledamoéter med ett ar kvar: Pir Stirner, Jen-
nie Almén och Bo Thunberg.

Ledaméter som omvaldes pd tvd dr: Malin

Gummas, Séren Calleberg och Anders Rom-

son.

Suppleanter som omvaldes p3 ett ar: Gunnel
Soderberg, Olav Cristoferson och Karl-Erik
Palm.

Pa gang inom ldrottsalliansen

Eftersom Idrottsalliansen ar
ett samverkansorgan till vara
medlemsfoéreningar sa jobbar
vi med manga 6vergripande
fragor.

Det kan upplevas som om
dessa fragor tar lang tid att
behandla fran forslag till beslut.
Och det ar ocksa sant! Det tar
tid att forankra alla beslut som
ror alla foreningar, men den
processen ar valdigt viktig!

Jag ska forsoka ge er en bild
av vad som ar pa gang inom var
organisation!

Text: Karin Ersson, Idrottschef IFK Mora IA

Alla fSreningar som ir medlemmar i
Idrottsalliansen medverkar i samridsméten
varje minad med Idrottsalliansens styrelse.
Ofta dr det varje forenings ordférande som
representerar foreningarna pa dessa méten.
Under métena har minga diskussioner fore-
kommit och det har verkligen blivit resultat!
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Vi har gemensamt tagit beslut om att an-
vinda en del av dverskottet frin Vasaloppets
arrangemang till att géra investeringar som
ska bidra till att vara foreningars verksam-
het paverkas positivt i manga ar framat!

Ett exempel pa detta ar att fotbollsklub-
ben ir nidra att starta byggnationen av en
konstgrisplan som ir anpassad efter barn

och ungdomsfotboll.

Finansieringen stir Idrottsalliansen for
genom ett beslut tillsammans med alla 6v-
riga IFK Mora féreningar. Under Idrotts-
alliansens &rsméte den 26 maj beslutades
ocksd att en foreningsbyggnad skulle byg-
gas i Hemus. Utdver detta har flera av vara
foreningar ficc bidrag till att investera i ma-
terial for sin verksamhet.

Under viéren har en grupp inom Idrotts-
alliansen, Mora kommun och Vasaloppet
tittat pa forutsittningarna act forstirka den
historiska miljén kring vasaloppets hus.
Idén har varit att belysa Mora Nisses bety-
delse for Vasaloppet och dirmed ocksi IFK
Mora. Ett grundmaterial i form av en for-
studie finns firdigt och diskussioner pagar
nu hur vi gir vidare med idén.

I hést kommer medlemsfdreningarna
att samlas till en strategidag for att prata
framtid. Vi kommer dir att diskutera stérre
strategiska frgor som ir viktiga for oss. Ett
exempel vi ska diskutera dr hur vira dgardi-
rektiv ska se ut vad giller Vasaloppet.

Har du som medlem fragor som du tror
skulle passa in i ett sidant forum s tar du
kontakt med din férening for att formedla
detta! En stor fraga for oss ir ocksé vilken
roll Idrottsalliansen ska ha i framtiden. Vad
ska Idrottsalliansen gora for véra foreningar?
Vad ska vi samordna och vad ska férening-
arna driva och arbeta med sjilva?

Nir denna tidning kommer ut till postla-
dorna har ocksd drets Sommarkul varit. En
stort och viktigt arrangemang dir vi fors6-
ker na ut till fler barn 4n dem vi redan har i
vira medlemsregister.

Hur gir vi vidare med det? Kan vi utveck-
la arrangemanget till att @ven ha en ”Vinter-
kul”? Ska vi involvera fler féreningar dn IFK
Mora? Vad du tycker ir viktigt, ta chansen
att pverka genom din f6rening!



Arets Idrotssprestation (Lagborgs minnesfond) gick sill Stzmz Nzlf:oﬂ

som forde Sverige till OS-brons vid sprintstafetten i Sotji. Priset mottogs
ay Skidklubbens ordforande Rolf Hammar. Stina fick ocksé priset som
Arets Junior 2013. Fredrik Bauer fick priset som Arets Junior 2014 efter
mdnga fina alpina resultat bide i Sverige och internationells.

Arets Ledare. Utmiirkelsen gick till fyra wjlﬁinjiinm ledare. Magdalena
"Maggie” Bjorlin och Hanna Bjorlin for deras stora engagemang inom

mdnga delar av Fotbollsklubben. Sven Lindroth for sitt arbete och stora
ansvar inom Skidklubbens ungdomsverksambet. AnnCristine Arvidsson

bland annat for sin roll som ledare och triinare for olika grupper inom
Friidrottsklubben.

Arets Ungdor);sledare (Swedbanks
stipendium till unga ledare). Priset
gick till Maria Lindh som 2013

— ¥ =
Arets Ungdom. Priset gick till
Fanny Axelsson som utvecklats
enormt under sisongen och

bland annat tagit USM-guld gjorde premidir som tivlingsledare

och blivit uttagen till ungdoms-  for Friidrottsklubbens drliga arena-

VM. tivling Moraspelen. Ett komplice-
rat ariete hon klarade med glans.
Maria har dven bland annat varit
ledare for friidrottsskolan.

FEM Mattsson-stipen-

diet (Arets IFK:are).

Priset gick till Emil

Jonsson for tvd ut-
mdirkta sisonger. Seger
i totala sprintvirlds-
cupen 2012-2013

och tvi brons vid OS
i Sotji samt starkt
bidragande till [FK
Mora SK:s seger vid
SM stafetten 2014. Mattias Frost frin FM Mattsson delade ut priset
som mottogs av Skidklubbens ordforande Rolf Hammar.

N

Dags att redovisa ”largrupper’’!

Redovisa "largrupper” till SISU Idrottsutbildarna se-
nast 13 juni! Alla "largrupper’ som pagar ute i for-
eningarna ska redovisas. Redovisningen ar en viktig
del fér oss och for Sisu.

Redovisningen ligger till grund fér att vi inom idrotts-
rorelsen aven fortsattningsvis ska kunna férdela
medel till féreningslivet i Dalarna for olika aktiviteter,
utbildningar och utvecklingsarbeten.

Vara foreningar ar ganska bra pa att rapportera det
LOK-stdéd som man kan fa for sin idrottsverksamhet.
Det ar ocksa viktigt att tinka pa att alla utbildningstill-
fallen ni haft kan rapporteras och ge pengar tillbaka
till idrotten pa olika satt.

En largrupp kan jamféras med studiecirkeln. Meto-
diken ar sjalvlarande grupper, dar initiativ och plane-
ring gérs gemensamt av varje grupp. Larande sker
i planerade studier over tid med utgangspunkt fran
ett larande material som alla deltagare har tillgang
till. Larandet sker i miljoer anpassade for largruppens
arbete.

Las mer pa www.dalaidrotten.se och sok pa
"Largrupp”.

Karin Ersson
Idrottschef, IFK Mora Idrottsallians

\

-
Projekt " Fysisk rehabilitering

och férebyggande utbildning”

Maria Bergkvist har under hosten och varen arbetet
i projektet som vi tidigare rapporterat om i Kamraten.
Projektet avslutas nu och Maria kommer att utéka sin
tjanst som sjukgymnast pa Mora rehab.

Relationen mellan IFK Mora och Maria kommer
dock inte att brytas helt och hallet. De elitaktiva som
pabdrjat arbete med Maria kommer att ha mdjlighet
att fortsatta med detta genom ett avtal mellan Mora
rehab och IFK Mora IA.

Hur vi gar vidare med att stédja vara aktiva med
liknande stod och utbildning av vara ledare far bli en
diskussion mellan vara medlemsféreningar i framti-
den!

Karin Ersson
Idrottschef, IFK Mora Idrottsallians

J
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Ldgg inte undan stavarna for att snon forsvinner!

StavgangsVasan

En aktivitet for alla. Stavgang ar effektivt, kul och en allt vanligare
traningsform bland bade elit och motionarer.

Du valjer mellan tre strackor: 17,5 km, 7,5 km eller 2 km och féljer den skyltade

Vasaloppsleden. Start i Hokberg, Eldris eller pa Hemus skidstadion och mal vid

Mora Parken. En start i StavgangsVasan passar alla som gillar att vandra i

naturen. StavgangsVasan har ingen tidtagning och ar inte nagon tavling.

Arrangemanget gar i den klassiska VasaloppsArenan. Blabarssoppa och vatten

serveras i Hokberg, Lade, Eldris, Hemus och vid malet pa Mora Parken.

Vi vander oss till alla men aven till barnfamiljer, dldre samt till dig med nagon form av R |
funktionshinder. De kortare distanserna kan du ga med barnvagn, rullator, rullstol eller B 'L—‘
permobil. Under I6rdag eftermiddag kommer det att erbjudas olika aktiviteter vid ’ e

Mora Parkens aktivitetscenter sa som kanot, bowling och minigolf. Lés mer under
www.moraparken.se. Nummerlappen far behallas.

.,

StavgéhgsVasan

Nar: 30 augusti 2014 Anmadlningsavgift: 100kr, barn

Starttider: Hokberg kl 09.00, och ungdomar under 15 ar gratis.

Eldris kl 11.00 och Hemus kl 11.00 Buss: De som vill aka buss till startplatsen
Malgang: Vid Mora Parken i Hokberg och Eldris maste forboka i samband
Anmalan: Sker via webben, med anmaélan. Pris 50kr. Ovriga i man av plats.
www.ifkmora.se/gk och klicka pa Bussarna avgar fran Mora Parken.

anmalan. Har kan du ocksa boka Nummerlapp: Hamtas vid respektive startplats.
logi, aktiviteter och middag pa Information: 0250-392 20, 392 21, 392 42
Mora Parken.

Vi finns pd Facebook

Arrangorer: IFK Mora Alpina-, Friidrotts- och Gymnastikklubb
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Lordag 6 september

Moraspelen 2014

:

m
g MS 100m, 400m, 800m, 3000m, Hojd, Kula, Diskus, Slagga, Spjut, Lingd, Stav
El KS 100m, 400m, 800m, 3000m, Hojd, Kula, Diskus, Sldagga, Spjut, Lingd, Stav
i’:) P17 100m, 800m, 3000m, Langd, Kula, Diskus, Spjut
(@) F17 100m, 800m, 3000m, Langd, Kula, Diskus, Spjut
o
o P15 100m, 800m, 2000m, Hojd, Liangd, Kula, Diskus, Spjut
E F15 100m, 800m, 2000m, Hojd, Langd, Kula, Slagga, Diskus, Spjut
é P/F13 80m, 600m, Hojd, Lingd, Kula, Spjut
(@] P/F11 60m, 600m, Héjd, Lingd, Kula
=
v P/F9 60m, 600m, Lingd, Boll
— P/F7 60m, Lingd, Boll
. Anmadlan: Priser:
Ange namn, alder, forening samt Medalj till de tre forsta i varje klass.
personbdsta i I6pgrenar.
Anmail senast fredag 29/8 Information:
Anmalan sker via Hemsida www.ifkmora.se/fik
E-post: friidrott@ifkmora.se Tel: 0250-39220
Post: IFK MORA FRIIDROTT, E-post: friildrott@ifkmora.se

Vasaloppets Hus, 792 32 Mora
Fax: 0250-392 50

Avgift:

Avgift 50:-/gren (alla aldersklasser).
Ingen betalning i forskott, faktura
skickas efter tavlingen.

Ange fakturaadress vid anmalan!
Efteranmalningar i man av plats senast
1 timme innan start mot forhojd avgift.
Ungdom/ Senior 100:- per start.

www.ifkmora.se
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ANNONSTORG

IFK MORAS GYMNASTIKKLUBB

+

IFK MORAS GYMNASTIKKLUBB

+

Gratis traning vecka 36!
Grupptraning hostterminen
2014

Méndag

Lattspin Spinninglokalen kl. 16.45-17.30
Kettlebells S:t Mikaelsskolan kl.17-18

Box S:t Mikaelsskolan kl. 18-19
Spinning Spinninglokalen kl. 18-19
GYMMIX gympa Morkarlbyhgjden kl. 19-20
Seniorgympa Morkarlbyskola kl. 19-20
Vattengympa Simhallen kl. 19.30-20.30
Tisdag

Spinning/core Spinninglokalen kl. 17.15-18.15
Core S:t Mikaelsskolan kl.18-19
Stationsgympa Bjakenbacken skola kl. 19-20

Step med styrka S:t Mikaelsskolan kl. 19-20.30
Onsdag

Box S:t Mikaelsskolan kl.17-18
Kettlebells S:t Mikaelsskolan kl. 18-19
Zumba S:t Mikaelsskolan kl. 19-20

Yoga Flow S:t Mikaelsskolan kl. 20-21
Torsdag

Spinning Spinninglokalen kl. 18-19
Gympa med

gymstick Bjakenbacken skola kl. 19-20
VAKANT S:t Mikaelsskolan kl. 19-20
Lérdag (fran 8/11)

Spinning Spinninglokalen kl. 10-11.15
Sondag

Styrkegympa Farnas skola kl. 19-20

Terminskort 600 kr (65 &r och dldre samt studerande 400 kr), 10-kort 500 kr.

Medlemskap 0-17 &r 50 kr och 18 &r och &ldre 100 kr
g I i io

(géller kalenderar)
BAA TRANSR MARA Cwrl
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Bas, Trupp och GympaKidz

Vecka 36 startar vi upp var basgrupp,
truppgrupper och GympakKidz.

Ar du intresserad av att bérja pa var truppgympa eller
GympaKidz ? Anmal dig da till var basgrupp . | den
gruppen gar du under tva terminer. Efter det aret kan
du vilja trupp eller GympaKidz.

Hor av dig till kansliet, malin.hoglund@ifkmora.se
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Sommargympa 2014

Antligen &r det snart sommar! Vi fortsatter med var populira
sommargympa dar nastan alla vara grupptranare finns med och kor sina
grupptraningspass.

Boka in mandagar och torsdagar kl. 19-20 vecka 24-33.
O y -
£/mix
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www.ifkmora.se/gk

Sommargympan ar gratis!
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Bamsegympa

Vecka 38 borjar var populdra Bamsegympa i
Mora igen.

Valkommen med din anmalan under vecka 33
till nagon av vara grupper.

Bamses familjegympa (1-6 ar barn och
foralder/foraldrar) eller Bamsegympa (4-6 ar).

gymnastik@ifkmora.se eller 0250-392 21.




VARA KLUBBSTUGOR

Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas for kontrollstugan,
den ar dven en kontrollstation fér
Vasaloppet. Vasaloppssparet passerar
darfor alldeles utanfor fonstren pa
stugorna.

Pris per dygn

Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
Stugvard (i tjanst): Gratis
IFK medlem med familj: 200 kr

Skolor (klass med larare/ledare): 500 kr

Externa foreningar: 500 kr
Privatpersoner, ej

medlem i IFK Mora IA: 500 kr
Foretag, organisationer: 1000 kr

Stugorna bokas i receptionen
Vasaloppets Hus: tfn 392 00

Eldris

En av de nyast uppforda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes
sd sent som 2002 och &r en genuint
timrad byggnad. | stugan finns en stor
samlingslokal med manga bord och stolar.
Den perfekta lokalen for barndopet,
kalaset, festen och bréllopet etc.

Ett skid- och vandringsparadis! Redan 1931
ars Vasaloppssegare Anders Strém grun-
dade sin form i Garbergsterrangen! Sedan
féljde Mora-Nisse efter pa 40-talet! Norra
Garberg - en mycket vacker fabod beldgen
520 moh! Har varit fabod till byn Selja-
Langlet sedan 1600-talet. Den ligger 22 km
fran Mora och det ar skyltat dit fran Vasa-
loppsvagen vid Langlet. Har ligger IFK Mo-
ras klubbstuga - en sport- och vildmarks-
stuga med stora logimdjligheter!

Norra Garberg

Kan hyras av medlemmar i IFK Mora
skidklubb, IFK Mora medlemmar, skolor,
foreningar, foretag och privatpersoner.
Kontakta kansli 0250-39216 eller email
skidor@ifkmora.se

Priser

Stugvard (i tjdnst) Gratis
Medlemmar i skidklubben: 250 kr/dygn
IFK Medlem (ej SK) 500 kr/dygn
Ovriga 1000 kr/dygn

IFK MORAS FONDER

Stoéd vara fonder genom donationer eller
anvand fonderna for att hylla och hedra.

Andamalet med fonderna &r att samla

in pengar for att med stipendier
stimulera vara ungdomar, aktiva och
ledare till fortsatt tréaning och utveckling.
Stipendierna ska trygga IFK Moras
framtida rekrytering samt ge vara
duktiga ledare stimulans.

Ernfrid Lagborgs Minnesfond
Utdelas till IFK Moras bésta
idrottsutovare under verksamhetsaret

Mora-Nisses Jubileumsfond
Utdelas till juniorskidakare inom Sverige.

IFK Moras Ungdomsledarfond
Utdelas till valfortjant ledare inom IFK

Mora under aret och som stipendier for
ledarutveckling.

Hillevi och Ingemar Karlbergs
Minnesfond Utdelas till unga lovande
friildrottare och/eller ungdomsledare
inom friidrotten i Mora med omnejd.

Mikael Mattson-Djos Minnesfond
Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s
Alpina klubb.

Sture Jorbrinks Minnesfond
Utdelas till fortjant ledare/aktiv inom IFK
Moras Gymnastikklubb.

Erik Mattssons Minne

Utdelas till fortjant ledare/tranare inom
IFK:s fotboll.

Betalas in pa postgiro: Bg 680-6756

KANSLIERNA

Oppettider Vasaloppets Hus:

Man-ons, fre 8.00-16.30
Tors 8.00-15.00

For att komma in andra tider, prova att
ringa till din klubb pa porttelefonen.

IFK Mora Idrottsallians

Karin Ersson, Idrottschef

Tfn: 0250-392 78

E-post: karin.ersson@ifkmora.se

Johan Trygg, IFK Kamraten, webb,
mediakontakter

Tfn: 0250-392 43

E-post: johan.trygg@ifkmora.se

Ulrika Hugerth, ekonom
Tfn 0250-392 28
E-post: ulrika.hugerth@ifkmora.se

IFK Mora Alpina Klubb
Gun-Britt Cristoferson
Tfn: 0250-392 42

E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Moras Fotbollsklubb
Marie Varjonen-Hansson
Tfn: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Moras Friidrottsklubb
Ing-Mari Skogs

Tfn: 0250-392 20

E-post: frildrott@ifkmora.se

IFK Moras Gymnastikklubb
Malin Hoglund

Tfn: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se

IFK Mora Orienteringsklubb
Thomas Eriksson

Tfn: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se

IFK Mora Skidklubb

Anders Forsén, Vasaloppets Hus
Tfn: 0250-392 83

E-post: anders.forsen@ifkmora.se
Sandra Jansson, Hemus Skidstadion
Tfn: 076-326 21 55

E-post: skidor@ifkmora.se

IFK Mora Skidklubb

Anna Simons, Vasaloppets Hus
Tfn: 0250-392 16

E-post: anna.simons@ifkmora.se

www.ifkmora.se




Posttidning B m
IFK Mora Idrottsallians

Vasaloppets Hus
792 32 MORA
203007389

Sommarveckan narmar sig!

Det har nu blivit hog tid till att bérja planera arets sommarvecka och manga
klubbar ar redan i full gang. Om du dnnu inte har anmélt dig som funktionar ta
kontakt med din forening — gor det garna sa fort som mojligt.

Ar du ny utdévare inom IFK-klubbarna? Se kontaktuppgifter till respektive klubb
pa nast sista sidan.

Arets sommarvecka blir extra spannande med premiaren av UltraVasan. Ett kraft-
prov utover det vanliga. Missa inte mojligheten av vara delaktig nar ny svensk
idrottshistoria skrivs.

Vil mott allesammans i cykel- och loparsparet i
augusti. Till dess onskar vi er en trevlig sommar!

Halsningar fran IFK Moras alla foreningar

Ny t-shirttillalla £ = |
funktionarer!
Kolla av med din klubbs ©

funktionsansvarige ~
att bestillning gérs. .

[
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