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LEDAREN: Johan Trygg

Vi har en topp och bredd som imponerar pa alla!

Vilken klubb eller allians kan
visa upp den bredd som IFK
Mora har?

Vi har allt: 0S-hjaltar, ultra-
hjaltar, skidstjarnor, ungdomar
i mangd.

Vi har nagra av varldens
storsta och basta idrottsevene-
mang, bade sommar och vinter

Det ir litt att bli hemmablind. Det ir ldtt
att glomma bort hur bra man har det.

Undertecknad har erfarenhet frin bade
stérre och mindre foreningar i andra de-
lar av landet. Alla 4r nog mer eller mindre
avundsjuka pa IFK Mora.

Vasaloppsarrangemangen ger oss ekono-
miska forutsiteningar, ger oss erfarenhet,
ger oss goodwill.

Funktionirsinsatserna som gors av vira
medlemmar imponerar. Det finns en tradi-
tion, kunskap och instillning som gir i arv.

Det strdmmar in berom till Vasaloppsor-
ganisationen om hur bra, glada och positiva
funktionirerna 4r under arrangemangen inte
minst nu senast vid premidren av UltraVasan.

S& hir skriver till exempel Kenneth Gy-
sing i senaste numret av Runners World,
Sveriges storsta lopartidning.

” Det Gr strilande service, glada dalmasar
och dalkullor och smimasar serverar sport-

dryck och blibirssoppa och smégodis.”

Gysing dr journalist och kronikér pa
Runners World och sprang sjilv UltraVasan
90 p 10.40.

Det ir litt att bli hemmablind. Det ir litt
att glomma bort hur duktiga aktiva vi har.

Jaha, det var tvi Moralépare som vann
UltraVasan.

Jonas Buud tassade in precis 6ver sex tim-
mar pa UltraVasans nio mil.

Roman Ryapolov. Slutman i Oriente-
ringsklubbens 10-milalag som blev fyra i
véras, sprang hem UltraVasan 45 pd strax
under 2.50. Inte si illa det heller.

Hir i Mora ser vi Jonas Buud som en
duktig 16pare - ute i Sverige och virlden 4r
han en legend.

I somras kom attonde raka segern i Swiss
Alpine Marathon. Ni forstar vl sjilva vad

man siger om honom i Schweiz.

Vi har lingddkare som vinner OS-med-
aljer och SM-guld pa l6pande band. Vi har

Vi har mycket att vara stolta for
inom IFK Mora-familjen!

utforsikare och
skidorienterare i

virldseliten.
Fotbollsklub-
ben rullar in

seriesegrar  pd
I6pande  band
de hir hosten
och man har

fixat en egen

konstgrisplan. Vilken klubb gér det?

Gymnastikklubben har en imponerande
verksamhet f6r ung som gammal och ir nu
dver 1 000 medlemmar. Imponerande pa
en ort av Moras storlek.

Alla IFK Moras klubbar har en stor och
fin ungdomsverksamhet som vixer. Den be-
grinsande faktorn dr nog ledartillgingen.

Det ir ldtt att bli hemmablind. Det ir litt
att gldomma bort hur starka vi ir.

Kom nu ihag hur ”bra” vi 4r pa si manga
omriden. Var stolta for det.

De som ser pi oss utifrin ir avundsjuka
pa vad vi har och vad vi kan.

Johan Trygg
Redaktor IFK Kamraten
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Louise ar inte tjejen

Radet till ungdomar brukar vara
att préva manga idrotter.

Louise Bergfeldt har gjort tvart-
om.

Det var en idrott som gallde for
henne som barn och ungdom men
nu ar det 16pning, cykel, skidor och
gymnastik.

Text och foto: Johan Trygg

Louise 4r 27-4ringen som ir relativt ny som mo-
rabo men som verkligen hittat sin plats hir som
duktig idrottare i flera grenar. Inte minst inom
IFK Mora dir hon ir medlem i Friidrottsklubben,
Skidklubben, Gymnastikklubben och Oriente-
ringsklubben.

— Men nigon orienterare blir jag inte, jag har in-
sett att jag inte har nigon orienteringstalang, s det

har jag gett upp.

Sommaren 2011 var Louise hir pd sommarjobb.
Sen bar det tillbaka till Uppsala och studierna till

agronom.

Men Loiuse trivdes bra i Mora och kom sen till-
baka efter examensarbetet.

— Jag fick jobb pa samma stille igen. P4 Siljans
Chark. Jag jobbar pa kvalitetsavdelningen dir men
nu avslutar jag precis ett vikariat. $3 jag haller pé att
leta nytt jobb, berittar Louise.

Hon vill girna bli kvar hir i Mora. Inte minst
for idrotten.

— Det ir en trevlig stad och perfekta triningsmoj-
ligheter. Det ir trevligt folk hir ocksa. Kinns som
jag har hittat hem lite, siger Louise och fortsitter:

— Det 4r mycket socialt med idrotten ocksi. Man
triffar manga minniskor och det 4r dir bekant-
skapskretsen finns.

Bland IFK Mora-idrotterna sa ir det lopningen
som Louise 4r vassast i. I fjol var hon s bra som
tionde pa Liding6loppet med tiden 2.07.28.

Men i ar ir det cyklingen som tagit lite 6verhand.
Hon var faktiskt snabbaste tjej pa Vitternrundan i
dr med imponerande 7.40

— Det ir ju ingen tivling s& men kinns forstis

kul inda.
Som barn och ungdom var det ridning som gill-
de for Louise som ir uppvixt i Hofors.

— Jag var en riktig histtjej och bérjade rida nir
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jag var sju-dtta ar och har hillc pA med det hela
livet. Sen var det min gympaldrare pd gymnasiet
som tyckte det skulle vara bra att trina lite sjilv och
halla sig i form till ridningen.

— S4 jag borjade med lite 16pning nir jag var 18.
Det blev mer och mer och jag var med i nar litet
lopp och det gick ganska bra. Jag kiinde att det hir
var lite av min grej. Till slut var jag mer ute och
sprang med histen dn red. S3 tog 16pningen Gver
och det var svirt att hinna med bida.

Sen utdkades det med fler grenar.

— Jag borjade med cykling och sen blev det skid-
dkning ocksa som komplement. Skidakning ser jag
mest som trining for dir har jag inte s bra tek-

nik.

Att just halla pd med flera idrotter ir det som
Louise trivs med. Man brukar siga att barn ska
prova minga idrotter men Louise har gjort tvirt
om. Bara ridning som ungdom men nu allt mgj-
ligt.

— Det ér just variationen som ir rolig. Men i &r
har cyklingen tagit verhand. Det ir nog 4nd4 dir
jag kan bli bist. Man fir kompromissa lite med
l6pningen. Nir det blir mycket cykel sd blir man
lite stolpig i benen.

For bara négra veckor sedan dkte Louise in som
tia pd CykelVasan. Bara dryga minuten fore sig
hade hon en av Sveriges basta MTB-cykliser Jenny
Rissveds.

Mainga idrotter och stor triningsvilja gor att
Louise minst sagt 4r ndgon stillasittande person.
Det ir full fart mest hela tiden.

— Det har vil blivit lite som ett beroende att hilla
iging. Det blir mest jobb, trining, sova och laga
mat. Jag hinner inte med s& mycket mer. Det ir
som en livsstil. I snitt 4r det kanske tvd timmar

om dan.

I stort sett varje helg ir det tivling i ndgon gren
ocksd och snart vintar Lidingsloppet. Men Louise
tror att det blir svart att upprepa fjolrets tionde-
plats. Eftersom hon cyklat s& mycket i &r.

— Men jag ska kéra lite intensivt med l6pningen
nu si forhoppningsvis ska det gi hyfsat.

Vad ir fordelen med att hdlla pd med si minga
grenar?

— Det blir mindre skaderisk och det 4r bra f6r mo-
tivationen. Jag brukar ocksd gi pA Gymnastikklub-
bens pass ibland. Det ir ett bra komplement och de
har riktigt bra pass tycker jag, avslutar Louise.




som som sitter still

) Al E Mycket idrottsutrustning gér det dt for Louise Bergfeldt som haller iging dret runt. Snart ir det dags for
g "‘-, Lidingolopper diir hon blev tia i fjol. Just tia blev hon ocksd pa CykelVasan for nigra veckor sedan da rul-

F lade in under malportalen.
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KORTISAR

Slogbod invigd till Mora-Nisses minne
VASALOPPSLEDEN: Pa onsdagen invigdes slogboden i Rudlok till

Mora-Nisses minne. I strdlande fint hdstvider sattes en minnestavla upp
pa slogboden. Bengt Jernhall berittade om Nisses stora betydelse f6r Vasa-
loppets utveckling, bade som aktiv och ledare.

Minnestavlan ir tillverkad av Anna Mattsson Svensson och Anna kunde
beritta att bilden av Nisse kikar upp mot Séderberget, ett av Mora-Nisses
favoritomriden att trina, vandra och vistas i.

Mora-Nisses runda som bérjar och slutar i Hokberg passerar Rudlok pa
de sista kilometrarna av rundans 10.5 kilometer.

29

Jonathan och S-0 pa Elitlager

FOTBOLL: Svenska Fotbollsférbundet samlar
sedan 1956 varje r de 24 distriktens 16 bista 15-
aringar,

pojkar och flickor, till en veckas liger i Halmstad.
Det ir inte varje ar IFK 4r representerat, men i ar
fanns tvé blavita pa plats. Juniorlaget trinare Sven
Ola ”’S-O” Winsa ingick i Dalarnas distrikeslags
ledartrio och talangen Jonathan Kullberg fanns med
i laget.

Det blev for bada en intressant, intensiv och givande
vecka ! Kul for IFK att vara med !

Dubbla SM-guld!
Victor Gustafs-

son vann bade
masstart och

knockoutsprint
nir SM pa rullski-

dor avgjordes pa

Idrottsfrukost i Vasaloppets Hus Virmds
IDROTTSALLIANSEN: Under hosten och varen 4r IFK Mora Idrottsallians ansvarig

for idrottsfrukost i Mora kommun. Hirom veckan startade sisongen med att vi fick hora
Vasaloppets VD Anders Selling prata om bland annat Vasaloppets turistekonomiska ef-
fekeer.

Under hosten och varen dr IFK Mora Idrottsallians ansvarig for idrottsfrukost i Mora
kommun. I morse startade sisongen med att vi fick hora Vasaloppets VD Anders Selling
prata om bland annat Vasaloppets turistekonomiska effekter.

Sisongens forsta idrottsfrukost var vilbesokt och ett 40-tal dhorare fanns pa plats i Gus-
tav Vasa-salen.

Selling berittade ocksi engagerat kring ett besok i Chamonix och tivlingen Ultra Trail
Mont Blanc.

Nista idrottsfrukost genomférs forsta tisdagen i oktober, med andra ord tisdag 7 oktober.
Idrottsfrukosten riktar sig till alla som 4r intresserade av idrottens utveckling i Mora.

6 IFK Kamraten 3-2014



= o i

Barmarkstraning for skidklubbens ungdomar
SKIDOR: Skidklubbens ungdomar 13-16 ér har under tolv méndagar under som-
maren fitt hjilp med barmarkstriningen av seniordkaren David Frisk.

David har visat pa olika stdllen och évningar som ger bra trining infor vinterns skid-
dkning. Det har bland annat varit vattenlopning i Krakberg, slintracelopning i Alder-
ingarna, mountainbikecykling till Garberg, stavging pa Gesundaberget, [6pskolning,
crossfitpass och ett smutsigt pass med myrfotboll och myr-OS i en vildigt blét myr!
Triningarna har varit varierande och roliga vilket har uppskattats av ungdomarna, det
ir roligt att trina tillsammans med de som ir ildre och duktiga frin klubben!

CEARRANGEMANG. Fotbollsklubben fick mycke fint berim for sitr arrangemang av F16-
skampen mellan Sverige och Norge pé Priistholmen 5 september. Svenska Fotbollforbundets repre-
nter pé plars gav betyget “virldsklassarrangemang”. En mycket fin fjider i hatten for Fotbollsklub-
om dérmed sikert kommer att fi arrangera fler landskamper i framtiden.

712 dskddare var pa plats och de bjods pé en match som slutade 2-2 efter atz de svenska tjejerna
edningen med 2-0.

KORTISAR

Kristian ny ungdomstranare
i Orienteringsklubben
ORIENTERING: Kristian Dahlstrom har

anstillts som ny ungdomstrinare i Orien-
teringsklubben. Anstillningen 4r pa 50
procent och faluboende Kristian ir pd plats
pa IFK Moras kansli tva dagar i veckan.
IFK Kamraten stillde lite frigor till Kris-
tian som borjat sitt jobb under sommaren.

Vem ir Kristian Dahlstrém?

— Jag dr 25 ar och kommer fran Amal i
Dalsland. Flyttade till Mora och skidori-
enteringsgymnasiet som 16-aring. Sen gick
jag ett ar pA Mora Folkhogskola och sedan
flyttade jag till Falun for att lisa pa idrotts-
trinarprogrammet.

Nu kommer Kristian frin en liknande
halvtidstjanst hos IFK Lidingd som han
haft i ett och ett halvt ar.

Hur kiinns det att borja jobba i IFK
Mora Orienteringsklubb?

— Det kinns jittekul! Jag bytte till Mora
for dtta 4r sedan och det 4r en klubb jag
brinner for.

Vad ir dina huvuduppgifter?

— Att ta hand om triningen f6r ungdo-
marna samt att vara spindeln i nitet for
hela ungdomsverksamheten, siger Kristian
och fortsitter:

— Jag ska ocksa skapa ett bra samarbete
mellan elit och ungdom.

Har du nigon framtidsvision?

—Ja, jag vill ju att Mora ska vara en klubb
med vildigt stor ungdomsverksamhet och
samtidigt ha en bra elitverksamhet. Att kun-
na bli topp tre pa 25-manna. Ar man hogt

upp dir s& har man en bred verksamhet.
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Att arrangera frudrottstavlmg €

Lordag 6 september ar IFK
Mora Friidrottsklubbs stora
dag. Det ar dags for var hem-
matavling Moraspelen.

[ ar ar det den 31:a i ord-
ningen. Férberedelserna har
varit manga och det galler att

komma ihag allt.

Text: Ing-Mari Skogs

"allt-i allo” och "listlopare”, till vardags
kanslist pa IFK Mora Friidrottsklubb

Arets tivling har nio olika grenar (stav-
hoppet blev struket) och 14 aldersklasser.
Nir anmilningstiden gick ut hade vi 215
anmilda i cirka 590 starter. En av de stora
utmaningarna infér en friidrottstivling ar
att gora tidsprogrammet. Som en av tiv-
lingsledarna fir Emelie ta sig an den upp-
giften. Programmet frin forra 4ret ligger
till grund men vissa justeringar méste go-
ras. Boll maste dela tdvlingsplats med spjut
d4 var gamla bollplan héller pé att bli ny
konstgrisplan. Nir tidprogrammet lagts ut
pa hemsidan kommer en del frigor pa mail
och telefon men inga dndringar gors. De lo-
ser vi pd plats med lite sméjusteringar och
smidighet.

Till slut fick vi ithop funktionirer till allt.
Det var inte sd litt dd det hinder mycket
den hir helgen. Men vi har ménga trotji-
nare som stiller upp varje ir. Mora ir kint
for att arrangera bra tivlingar med proffsiga
funktionirer skolade i Vasaloppets anda.

P4 tivlingsdagen morgon ir jag och An-
ders pé plats strax efter sju. Det ir lite disigt
men solen ir pé vig igenom och det kom-
mer att bli en fin dag. Bilen ir full med da-
torer, skrivare, nummerlappar, kanslilidan,
papper, skyltar, medaljer, moraspelsrekord-
hidstar och en blomma. Pé sldpvagnen har vi
skyddsnit och min cykel. Nu giller det att
lasta in allt och f3 iging datorerna och se
till att program och skrivare funkar.

Det kommer funktionirer hela tiden
och forbereder for sina uppgifter. Nya
regler for redskapsvikter stiller dill lite
bryderier men det 18ser sig. Nummer-
lappar himtas, efteranmilningar och
strykningar gors. I sekretariatet ar det
lite korigt med alla listor som ska ut.
Det 4r ingen idé att gora det i forvig
innan alla indringar kommit in.

Timmen innan forsta start dr kaotisk,
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Funktiondrer, tivlande och forildrar i en hirlig blandning. FOTO: Johan Trygg.

kan vi verkligen f& ordning pa allt? Men sé
hors forsta startskottet och tivlingsdagen
har bérjat. P4 ndgot vis lugnar allt ner sig
och det rullar pa. Naturligtvis dyker det
upp frigor och synpunkter men allt gar att
16sa utan stdrre problem.

Som ’listldpare” och 7allt-i-allo” héller
jag mest till i sekretariatet. Det ir jag, Lisa
och Malin som ser till att alla listor kommer
dit de ska och det kan vara bra att ha min
cykel d4 arenan ir stor.

En annan av mina uppgifter har blivit att

"l_P'lr."In.r"- sl o e e W

halla ”sekretariatshixorna” pd gott humér.
Det krivs att datorerna ir i ging nir de
kommer och det ska finnas en stor skil go-
dis. I &r skarvades det pi med smé mordtter
och Lisas hembakade chokladkakor. Kom-
binationen blev riktigt bra och de satte till
och med nytt moraspelsrekord! Fran start
till resultat pd 4tta minuter vid F9-finalen
pa 60 meter! Det blir ndgot att forsoka sld
ndsta ar.

Dagens sista héjdhopp har minga star-
tande och drar ut pd tden. Klockan ir
nistan sex innan allt 4r klart med prisutdel-
ning och resultat. Sen ir det bara att
plocka ihop och packa bilen for att
dka till kansliet. Dir ska allt packas
ut och dagens sista uppdrag ir att
lagga ut resultatlistan pa hemsidan.
Mora Tidning som varit pd plats
under dagen ringer och stiller fler
fragor. De far resultaten skickade
med mailen.

Ebba, Ida, Cornelia, Frida och Tilda trivs

nummerhinkar. FOTO: Olle Engstrom .

under Moraspelen. FOTO: Zandyra Buud. Till
hoger Helena Gezelius Bjorkman med ett ging
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Antligen klare for idag. Klockan ir lite
over sju och vi kan dka hem. Resten tar jag
pd mandag, sortera, arkivera, planera, ut-
virdera, redovisa, limna tillbaka. ..

(Resultat frin Moraspelen finns pd Frii-
drottsklubbens hemsida.)
; -
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Hirdsatsande Lydia Sundin in action i diskusringen. FOTO: Xxxx Xxxx.

e

Lydia berattar om sin diskussatsning

Jag heter Lydia Sundin och divlar i diskus.
For varje ar som gar blir kastningen mer
och mer serivs. I dagsliget kor jag mellan
tva till fyra triningspass per triningsdag,
och for att orka hélla formen trinar jag tre
dagar i streck sedan vilar jag en dag trinar
tre och si vidare.

Min sisong har varit bide bra och dalig,
jag kunde inte fitt en bittre sdsongsstart in
vad jag fick! Jag kastade langt och jag var
vildigt nira mitt personbista. Sedan har jag
haft svackor och det har gitt lite upp och
ner, jag har trinat mycket pa tekniken ef-
tersom att det dr det jag fir satsa mest pa,
jag dr inte speciellt stark for att vara kastare,
och inte heller speciellt ling med mina 176
centimeter, ofta ir jag en av de mindre.

Jag har varit pa stora tivlingar i &r, bland
annat Virldsungdomsspelen i Géteborg
som jag brukar dka pd. Det ir en rolig tiv-
ling d4 man 4ven fir mota kasterskor frin
andra linder som Norge, Danmark och

Tyskland!

Sen var jag ner for forsta gangen till en
kind kastartivling i Bottnaryd, dir allt
handlar om kast! Det var en upplevelse. Vi
kastade i sporegn si ringen var overfylld
med vatten och det var knappast nigon idé
att forsoka hall sig torr. Men upplevelsen
var hiftig, pd den hir tivlingen kommer
det ocksd kastare frdn runt om i Europa och
dven Sveriges elitkastare var dr.

I ar gjorde jag min SM-debut uppe i
Umea. Jag tog en elfteplacering som jag dr
jattestolt 6ver! Nerverna var langt ifran un-
der kontroll redan dagen innan.

Att mota alla kastarna i callroom, visa
alla saker for funktionirer som bedémde
reklam och om klader och s vidare 4r god-
kinda. De bedémde till och med vira vat-
tenflaskor. Att presenteras infor hela arenan
mitt ute pd grisplanen och att ha en kamera
framfor sig i diskusringen, for nigon som
inte har varit med om nigot sidant innan
ir det ganska nervést och pirrigt.

Veckan dir efter blev det JSM och dir
plockade jag en sjitteplacering, vilken jag
ir ndjd med, konkurrensen i K22 som min
klass heter ir vildigt hog i diskus. Det finns
ménga jitteduktiga kasterskor i den aldern!

Jag har legat stabilt pa topp tio i K22-
gruppen pé sverigestatistiken, just nu ligger
jag sjua (28/08). Jag har ocksa varit stabilare
in nagonsin pa sverigestatistiken for kvin-
nor i diskus, vilket ocksi kinns som ett kliv
framat!

Genom den hir sisongen har jag lirt mig
mycket nytt om hur jag fungerar som idrot-
tare, och hur min egen kropp fungerar med
formtoppning, nedtrining och si vidare.
Detta ir saker som kommer hjilpa mig att
utvecklas mer, men ocksi saker som for-
modligen kommer forindras i och med att
man sjilv blir mer trinad och bittre. Detta
ir nagot jag far ta med mig till nista 4r.

Och nir jag har haft min sisongsavslut-
ning pi Moraspelen si kommer jag vila i
en vecka eller tva frin all vanlig trining jag
brukar kora, sen bérjar vintertriningen! Da
blir det hirda program i knibéj och bink-
press, i vinter vill jag 6ka minst lika mycket
i vikterna som jag gjorde i vintras och det
tror jag kommer ga!
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VASALOPPET

Funktionarer ar vi allihop!

De allra, allra flesta av er som laser denna tidning
har sakert nagon gang provat pa att vara funktio-
nar under nagot av Vasaloppets sommar- och/eller
vinterarrangemang.

Kanske kanner du igen i nagot av nedanstaende?
Vi passade pa att ““ta tempen” pa nagra av arets
funktionarer under sommarveckan och det visade
sig att temperaturen var ganska hdg — bade vad
gallde engagemanget, effektiviteten och humoéret!

Text: Jenny Eriksson

Namn: Andreas Wessung
Klubb: IFK Mora Alpina
Antal 4r som funktionir:
2 ar

Funktionirsuppgift: Dela
ut diplom, silja ramar och
dkprofiler

Vanligaste uttrycket pa
din post: Bra jobbat!

"Det roligaste med att
vara funktionir ir att se
stoltheten som lyser i del-
tagarnas 6gon nir de kom-
mer for att himta sina di-
plom. Dessutom fir man
héra si manga positiva
ord frin deltagarna hela
tiden och man far direkt uppskatt-
ning vid disken frin sddana som tycker att vi har ett mycket bra
arrangemang hir i Mora och Silen.

Jag kommer ursprungligen frin Stockholm och dir fick vi lov
att silja Bingolotter och en massa andra saker for att kunna idrotta,
dka pa liger matcher med mera. Hir jobbar vi intensivt i nigra
dagar under vinter och sommar och ser hur mycket vira barn fir ut
av det, i form av mycket bra idrottsverksamhet. D4 kinns det fak-
tiskt bara angenimt att f& vara hir. Ndr man star hir i sin funktio-
nirstréja och representerar Vasaloppet kommer serviceandan och
glidjen per automatik och jag hoppas att den smittar av sig sd att
deltagarna dterkommer!”

Namn: Maria Gustafs-
son, Ante och Ann Halv-
arsson

Klubb: IFK Mora Skid-
klubb

Antal ir som funktio-
nir: Maria - 35, Ann och
Ante - 3
Funktionirsuppgift:
Dela ut saft efter mail-
ging

Vanligaste uttrycket pa
min post: Vilkommen
till Mora!

Vanligaste frigan pa
min post: Har du bli-
birssoppa? (P4 vintern

ir det: Har du kaffe?)

I jimforelse med kollegan Marias 35 4r som funktionir si ir Ann
Halvarsson en grongoling i sammanhanget, men hon poingterar
ind4 direkt den positiva stimningen som rider bland bade delta-
gare och funktionirer vid ”dryck efter mal”. Folk ir glada att de
kommit i mal och det smittar av sig dven till oss funktionirer och
vice versa. Hennes son Ante ler och hiller upp ytterligare en kopp
med vatten. Han tycker det 4r roligare pé vintern dé det dr mer folk
men han har ett litet knep for att hilla modet upp och som dess-
utom torde charma de som han delar ut drickan dll: "Man ska se
sot ut”, siger han. Ingen tvekan om att han har ritc i det.

Maria ir en erfaren riv och har avverkat manga timmar i funktio-
nirsrollen. I ett antal olika roller dessutom. Hon har varit vigvake,
forakare, packat goodiebags, jobbat vid olika kontroller, delat ut
dricka efter mal, varit kranskulla, jobbat i sjukvarden, bara for att
nimna nigra. Nir hon vil stir pd passen si dr det enbart roligt,
ibland kan sjilva planeringsbiten vara mer krivande, men definitivt
virt det anda. Forutom ett glatt humér tycker Maria ocksd att det
dr bra att vara pildst dd man fir ménga fragor fran deltagarna och
da 4r funktionirsguiden ett mycket bra hjilpmedel.

Namn: Maria Frost

Klubb: IFK Mora Friidrott
Antal 4r som funktionir: drygt
30

Funktionirsuppgift: Medaljut-
delning

Antal funktionirer under sommarveckan: Nirmare 3 000.

kellastning och en rad ytterligare. ..

(Funktionérsfakta - Sommarveckan\

Exempel pa olika funktiondrsuppgifter: Dela ut dricka och mat, vigvake,
banvakt, parkeringsvakt, bagagesortering, cykelinlimning, medaljutdelning,
chipavtagning, chipsortering, kontrolluppbyggnad, staketuppsittning, in-
formationsvird, frammatare i malet, banutmirkning, skyltuppsittning, cy-

Antal inlimnade cyklar pé cykelparkeringen, Pristholmen, 2014: 3 698.
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Som erfaren funktionir har Maria hunnit prova pd det mesta
— allt frén saftutdelning och vigvakeeri till skidinlimning och
medaljutdelning, vilket 4r den syssla som hon jobbar med just
idag. Hon ilskar Vasaloppet och allt som har med det att gora si
att stilla upp som funktionir 4r for henne en sjilvklarhet. Ibland
hér hon lite gnissel och gnill fran andra att det 4r mycket jobb
runt arrangemangen och att man méste ta ledigt frin jobbet med
mera, men hon menar att man miste se till vad det ger tillbaka
— det gér tillbaka till vira barn som fir méjlighet att utéva sina
favoritidrotter pd bista mojliga sitt och med ett gott ekonomiske
stdd fran IFK-klubbarna i ryggen.

Maria ir kreativ och viljer att se en del arbetspass som kanske
ir mindre roliga (att stida banan/sparet t.ex.) som en utflyke pd
vilken hon tar med sig familjen och en matsick, vilket gor att det
blir ett litet dventyr for alla istillet. At triffa deltagarna personli-
gen efter malgang ir bland det roligaste hon gjort som funktionir.
Ett av de roligaste minnena var nir hon vid medaljutdelningen
fick frigan fran en glad, utmattad och nojd, ildre herre: Kan man
fa en puss? Sjilvklart beviljade hon hans énskan!

Namn: Helena Bogg Sys
Klubb: IFK Moras Gym-
nastikklubb

Antal 4r som funktionir:
5ar
Funktionirsuppgift: Cy-
kelinlimning

Vanligaste uttrycket pa
din post: Bra jobbat!
Kinns det skdnt att fi en
paus frin cykeln nu?!

"Vissetligen ir det en
endorfinkick att cykla
och idrotta, men jag vill
pastd att det dr en en-
dorfinkick idven att vara
funktionir — det 4r si otroligt roligt att triffa
alla glada, positiva och tacksamma minniskor! Vi fir s& mycket
berém for var organisation och vért virdskap — jag tror att det dr
roligare att vara funktionir en vad kanske en del (som inte provat
pd) tror. Jag dr funktionir av flera olika anledningar. Dels vill jag
hjilpa klubben att tjina pengar, men jag gor det ocksé for att jag
vill bidra och géra nigonting gott f6r Mora.

Dessutom fér jag si mycket virme frin néjda deltagare och den
goda stimningen smittar av sig — det gor att jag vill komma till-
baka. P4 vintrarna brukar vi jobba i skidinlimningen d& viljer vi
alltid sista kvillspasset pd Vasaloppsséndagen for det ir s& hiftigt
att mota de som kommer i mal sist — de har haft oddsen emot sig
under dagen men dnd4 ir de sd ndjda och givetvis otroligt stolta
over sig sjilva, det 4r hirligt ate sel”

Namn: Viktoria Backman
Klubb: IFK Mora Fotbollsklubb
Antal ir som funktionir: 3 ir
Funktionirsuppgift: Visksorte-
ring och utlimning
Vanligaste uttrycket pa din post:
Hirligt jobbat!

"Det ir otroligt skoj att triffa

VASALOPPET

och prata med alla positiva och glada minniskor, bide deltagare
och funktionirer! Deltagarna 4r trotta, mer pd vintern dr pa som-
maren bedomer jag, men néjda. I dag var det en herre som stillde
sig alldeles hir bredvid och tog fram en 6l och en cigarill som han
avnjot med stor belatenhet, han njét verkligen av sin prestation.
Han hade klarat det mal han satt upp och var si glad - det 4r inspi-
rerande att se! Man far en hel del frigor frin deltagarna si ett bra
tips 4r att man forséker ha lite koll pd sitt niromride — var andra
funktioner haller till, rent geografiskt, si man kan hinvisa dem ritt
nir de fragar.

En rolig grej just hir pa bagageutlimningen ir att kolla in del-
tagaren pa langt hill, gd och himta viskan och se den férvinade
minen pé deltagaren nir man moéter dem med deras viska i han-
den... Ganska snabbt inser de att de faktiskt har en nummerlapp
pa bréstet och att vi inte kinner alla deltagare personligen. Men
man forstdr nistan att de kan tro det i en millisekund for vi far
mycket berdm for den goda organisationen.”

Namn: Lars "Ampe” Ambrosius-
son & Berit Gummus

Klubb: IFK Mora Orienterings-
klubb

Antal ar som funktionir: Bida
tvd har jobbat i drygt 40 ar som
funktiondrer

Funktionirsuppgift: Atc forse
elicloparna i UltraVasan 90 och
VasaStafetten med GPS-sindare
(en uppgift som de tidigare aldrig
haft) Under tidigare r har de bade
provat pi de flesta funktioner som
finns inom Vasaloppsorganisatio-
nen.

Vanligaste uttrycket pé din post:
What's your name? Det har hint
att frigan stillts dven till svenska deltagare, di de givetvis inte hun-
nit ldra sig utseendena pd alla utlindska elitlopare dnnu...

Ampes forsta funktiondrsminne ir fran da han gick i nionde klass
och hade sportlov. Med spaden i handen hjilptes han och manga
andra 4t att skotta snd i Vasaloppsspéaret. D4 som nu tycker han
att bland det hiftigaste med att vara funktionir 4r nir man kinner
kraften i atc alla jobbar for samma sak och drar &t samma hall — det
ir en miktig kinsla. Berit kinner stolthet 6ver att f4 vara en del av
att av virldens stérsta idrottsevenemang.

Bland det roligaste som hinder under en Vasaloppsvecka ir de
ganger nir man far hjilpa folk med lite ”specialuppdrag”. Som
exempel nimner hon en dam som akte dppet spir. Damen, som
kom frin Stockholm, hade varit ute for linge f6r att hinna med att
himta ut sin klddpase i tid (hon hade en tigtid att passa och gick
svettig direkt frin mélgingen dill tiget). I efterhand skickades hen-
nes pase till brodern i Rittvik som senare levererade dill sys-
tern, som var ofantligt tacksam foér denna fina service. Som
aktiv orienterare behéver jag inte betala nigra startavgifter
under 4ret, bland annat tack vare pengarna klubben tjinar
pa att hjilpa dill pa Vasaloppet och — det ir toppen! Jag skulle
girna jobba dnnu mer pa sommaren, det kinns konstigt att
vara nere i Mora centrum under sommarens arrangemang
och inte ha en uppgift.
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Utflykt for alla funktionarer till
Sixten Jernbergs museum

Torsdag 23 oktober anordnar vi en resa for alla intresserade funk-
tionirer till Sixten Jernbergs museum i Limedsforsen. Avresa sker frin
Vasaloppets Hus kl. 16.00. Vigen gir sedan via Oxberg, Evertsberg,
Fiskarheden (dir vi kan plocka upp deltagare pa vigen) fram till museet
i Limedsforsen. 17.30 (ca.) kommer Bo Johansson (Limasonen som ir
tivlingsledare fér Vasaloppet och som dven stod Sixten vildigt nira) att
visa oss runt i museet. Vi bjuds direfter pa fika i Lilla Sigrids café (ligger
i samma byggnad som museet) och Bo berittar ytterligare nagra ”Six-
tenhistorier”. Runt kl. 19 .00 kommer 4terfirden till Mora att starta.
Hemkomsten beriknas till 20.15 ca.

Resan ir kostnadsfri for alla funktionirer.

Vill du vara med p4 resan?

Anmil dig da dll: jenny.eriksson@vasaloppet.se eller ring 070-257 60 22.

Vi har bokat en buss som rymmer drygt 50 personer — det ir forst
till kvarn som giller. Skulle det visa sig att intresset 4r mycket storre dn
dessa 50 platser finns eventuellt méjligheten att boka en buss till.

Varmt vilkomna med er anmailan!

Klader 2016

Diskussionerna med CRAFT angiende gemensamma klader for alla
funktionirsklubbar gir framat. Vi hoppas kunna presentera ett erbju-
dande under hésten som innehaller lite olika valméjligheter. Bland an-
nat kommer det att finnas méjlighet for alla féreningar ate trycka sina
egna logotyper pé kliderna. P4 si vis kan man anvinda dem bade som
klubbklider och som funktionirsklider. Vi dterkommer!

Anmalningsforfarande infor CV
2015 — Vasaloppsmodellen

Mandage 29 september 6ppnar anmilan infor 2015 &rs sommarvecka.
P4 grund av det otroligt héga anmilningstrycket de senaste dren har
anmilningsférfarandet infor kommande lopp omarbetats. Det innebir
bland annat att du inte behéver vara snabb pé tangenterna vid ett be-
stimt klockslag. Vill du veta i detalj hur det kommer att ga till s kan du
ldsa mer pd Vasaloppets hemsida.

Funktionarssidan

Som nimndes i férra numret av Kamraten har nu funktionirsverkty-
get eller "Funktionirssidan” som vi istillet valt att kalla den utvecklats
det senaste dret och idag finns nya funktioner som pa ett enkelt sitt
kommer att underlitta for alla klubbar att hilla kontakten med sina
medlemmar. Dels infér Vasaloppsarrangemangen, dels under resten
av dret och for de egna arrangemangen som klubben, foreningen, eller
byalaget har.

En stor fordel jimfort med lanseringen 2012 ir ate funktionirerna
inte behéver registrera sig personligen. Det ricker att foreningsansvarig
skickar in en férteckning till Vasaloppet 6ver de som ir funktionirer i
den egna féreningen, sedan fir de alla en egen inloggning ”per auto-
matik”. Under hésten kommer arbetet att fortskrida med att ge som
miénga funktionirer som majligt en egen inloggning, s att ni kan ta
del av information frin Vasaloppet och, inte minst, frin era egna for-
eningar.
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Over 1 000 medlemmar!

Nu har det nya traningsaret tagit fart inom
IFK Moras Gymnastikklubb.
Grupptraningen startade vecka 36 och
det gjorde aven bas-, och truppgrupperna.
Bamsegympan startade vecka 38. Vi har

manga nya medlemmar i klubben.
Text: Malin Hoglund, Kansliet, IFK Moras Gymnastikklubb

For atta 4r sedan var IFK Moras Gymnastikklubb den
storsta klubben inom IFK Mora, detta hsll i sig under ett
par &r for att sedan bli omsprungna av Skidklubben.

Nu nir vi gir in i det nya triningsdret s har vi tva klub-
bar, Gymnastikklubben och Skidklubben, éver 1 000 med-

lemmar vardera i vira medlemsregister!

Vattengympa under konvent i Leksand.

Konvent i Leksand

Maria kom och himtade mig pd morgonkvisten for avfird
till Leksand pa kurs.

Nir vi kom fram blev det incheckning med en fika. Efter
lite modevisning dir tre modeller visade lite klader och vis-
kor var det dags for uppvirmning for alla deltagare.

Sedan bar det av till alla pass man hade valt och jag var i
bassingen hela dagen. Jittebra pass tycker jag. Det avsluta-
des med ett intervallpass si jag var ganska mér nir vi dkte
hem.

Efter lunchen var det en féreldsning om att férindra be-
lastning och intensitet pa styrke- och konditionsévningar.

Jag tycker att dagen var rétt bra men lite snurrig i bérjan
och dom hade kunnat bérja en timme tidigare. Jag ons-
kar att kursen skulle g i augusti istillet innan vira grupper
bérjat.



i A

Arti/eelfbjézttaren Anneli joeda/ Helgeson leder sommargympan och dmpar precis som deltagarna med "Plankan’.

Harlig sommargympa

Vilken harlig sommar-
gympa det blev till sist!

Det borjade med
nagra veckor med risk
for regn och ibland kom
det nagra droppar pa
0ss men vi jobbade vi-
dare med friskt humér.
Text: Anneli Jogedal Helgeson

Under sommaren lottade vi ut
triningstoppar och som avslut-
ning delade vi ut tvd terminskort
till de som hade garte flest ginger
under sommaren.

I 4r blev det tvid vinnnare.
Kul!

Under hela sommmaren har
det kommit minga glada och
positiva deltagare. Det inspirerar
oss ledare vildigt mycket. Sa nu
ir vi laddade infér hostens alla
pass.

Tack till alla och ha en bra tri-
ning i host.
Vilkomna pa vira pass!

Sommargympan iir en uppskattat aktivitet
och de positiva deltagarna sporrar ledarna
i Gymnastikkluben.
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Silverlaget - 30

Det ar 30 ar sedan IFK-fotbol-
len tog silver i junior-SM och
laget passade pa att fira detta
med att delta i arets veteran-
turnering.

Sahar langt i efterhand fram-
star lagets prestation som en
mindre bragd.

Text och foto: Bo Thunberg

En upptake pa Vasaloppets Hus med en
tillbakablick till vad som hinde 1984, lite
strandfotboll vid Saxviken och ett besok
hos Bosse Backlund och telefonsamtal till
trinaren Peter Antoine var fredagsprogram-
met.

Turneringsspel pd l6rdagen, och ja det
mirktes att grabbarna snart ir 50 ar (de
flesta fodda 1964) och en trevlig kvill i til-
tet pd Pristholmen blev till en bra dtertriff.

Vad som aterstar hir 4r att piminna om
lagets vig till SM-silver:

Forsta matchen gick hemma mot Sand-
vikens IF. Hikan Ryss och John di Palma
gjorde mélen i 2-0-vinsten. Nista match
blev borta i Stockholm mot Spanga IS. En
tuff match dir Spanga adrog sig tvi straffar
och en man utvisad.

En kanonstart med mal i 3:e minuten av
Steven Payne och innan forsta halvlek var
over tvd straffmal av John di Palma.

Klart for kvartsfinal borta mot GAIS i

Géteborg. Inte ens att man hamnade i diket

Laget frin 1984 och hur de ser ut i dag: Frin vinster: Jan Hanses, Christer Travergird, Lars
Beronius, Per Evik Danielsson, mdlvakten Jan Runberg, Anders Forsén, Hikan Ryss, Goran
Sparrman, Roger Kallur. Frimre raden: Steven Payne, Roger Pers, Johan Eriksson, Jim Eriks-

son, Jonas Hillerstrom.

med bussen vid avfirden frin Mora kunde
rubba grabbarna. Héikan Ryss gjorde tre
mél och GAIS bidrog med ett sjilvmal nir
de jagade kvittering och 6ppnade for IFK-

kontringar.

4-2 dll TFK och Johan Eriksson ” tog
helt ner GAIS vinsterforward med meriter
frin pojklandslaget ” stod det i tidningarna.
Annu en bortamatch i semin, nu mot Ko-
pings IS, som besegrat starka lag som De-

gerfors, Atvidaberg och IFK Sundsvall.

Képing med 800 dskidare i ryggen tar
ledningen, men inom fyra minuter nickar
Per Erik Danielsson in en hérna, Hakan
Ryss gor 2-1 och Steven Payne 3-1! Snacka

Lagets speciella mdlskyttar Hékan Ryss och Steven Payne i upplaga 2014.
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om lyckominuter! Képing reducerar med
tio kvar, men Hakan Ryss avgor med ett

4-2-mal — FINAL!

Hir blev det mycket dramatik . Natten
innan match 8ser regnet ner, Pristholmens
grisplan ir i daligt skick, domarna bedomer
den ind3 spelbar, men kommunens repre-
sentant siger nej till spel och hinvisar dill
spel pa Konstgriset.

Gisterna fran Orebro SK anser sej infor-
merade om alternativet, vill spela pa gris
och aker hem till Nirke efter diverse ordut-
byten, Mora Tidning skriver ” minga harda
ord avgavs av gistande ledare och spelare
om ledare, spelare och Mora som ort”.

Navil OSK aker upp igen fyra dagar se-
nare, har uppenbarligen hittat sina konst-
grisskor och spelar bort hemmalaget med
3-0 och utlovar ocksi mera stryk i Orebro

pa rikeigt gris. ..

Nu blev det inte s3, loftet holl de pa att
sitta i halsen. IFK valsade runt med de
lite tyngre motstindarna, Hikan Ryss fi-
rade triumfer med sina kvicka vindningar
i det hala griset, gor tre mal och ir nira ett
firde, IFK vinner med 3-1, ett fjirde hade

gjort IFK till svenska juniormistare!

Séhir i efterhand framstar lagets presta-
tion som en mindre bragd.

”Skiddkare” frin Mora har utmanat de
etablerade lagen i Sverige och vunnit en
silvermedalj!



1962 motte vi ocksa Svardsjo

I samband med att IFK métte Svirdsjo IF i den viktiga hemma-
matchen den 8 augusti (vinst 2-1) si samlade man grabbarna som
var med och métte Svirdsj6 1962 till en enkel atercraff pa Prasthol-
men, med match, en kort presentation av vad som nu hiander i IFK
av Mathias Jones och en pausfika!

Grabbarna, ja en del har, andra nirmar sig pension, hade mycket
att prata om, de var liksom snabbt tillbaka till "tugget” vid matcher

och resor. Ett uppskattat initiativ och trevlig medlemsvard.

Bo Thunberg

IFK Mora Alpina klubb inbjuder till

Frin vénster: Bjorn Aberg, Mats Eriksson, Sven ” Lillis ” Persson,
Lars Vilhelmsson, (var inte med 1962, men ir Moras bista virvning
[frin Sviirdsjo, debut hosten 1971) Bo ” Finken” Larsson, Curt Berg-
lund och Lasse Heed. FOTO: Bo Thunberg.

Dag:
Fredag 24 oktober
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Curt Berglund och Bosse Kiirn kollar vilka som var med pé sextiotalet. Valkomna!
FOTO: Bo Thunberg.

Det efterlangtade konstgraset Ar pa pIt pé Prastholmen

Nu finns det efterlingtade konstgriset pa plats pd Pristholmen. — Vi har fler spinnande utvecklingstankar om Pristholmen till-
En konstgrisplan som ir till for barn- och ungdomslagen i Fot- sammans med Friidrottsklubben. Det dr nagot stort pd ging, siger
bollsklubben. En plan som kommit till genom Fotbollsklubben  Fotbollsklubbens ordférande Mathias Jones.
sjilv och med ekonomiskt stéd fran IFK Mora Idrottsallians.
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En suveran sasong for Fotbollsklubben

Tre av IFK Mora FK:s lag ar
seriesegrare trots att inte alla K. -
matcher &dr spelade. : ;

Herrar division 4, damer divi-
sion 4 och juniorer herrar.

Har foljer resultat for lagen
som spelar i Dalarnas Fotboll-
forbunds serier till och med 8
september.

Herr Div - 1:a

HerrUDiv7 - 1:a

Juniorer - 1:a

P Div 1, 97-00 - 3:a

P Div 3, 01-03 - 5:a

P Div 4, 01-03 - 4:a

P Div 6 vit, 04 - Ingen resultattabell gors i
de yngre serierna fran P, F div 6,5

P Div 6 bla, 04 - Ingen resultattabell gérs
i de yngre serierna fran P, F div 6,5

Dam Div4 - 1:a

F-17 reg - 8:a

F Div 5, 03-04 - Ingen resultattabell gors i
de yngre serierna fran P, F div 6,5

F Div 6, 03-04 - Ingen resultattabell gors i
de yngre serierna fran P, F div 6,5

Owre raden frin vinster: Matilda Biblar, Elin Beronius, Elise Gummas, Rebecka Dahlquist,
Saga Dalersand, Sara Beronius, Jessica Kullberg, Gentiana Qufaj, Ida Andersson, Tilda
Hansson, Lee Bjokquist, Johanna Stens. Undpre raden: Justine Stens, Vilma Engberg, Emma
Nordin, Julia Bergknecht, Moa Mdrk, Sonia Haga, Natalie Johansson, Evelina Nordahl,
Elina Gustavsson. Saknas pd bilden: Lisa Lundgird, Julia Rensberg, Jenny Runnquist, Lydia
Davidsson, Malin Schneider, Erika Israelsson, Matilda Back, Viktoria Talen-Halvarsson,
Sopia Fyhr och Lina Nordin.

P

Fem lag spelar | MT-cupen. Pojkar P 05,
2 lag P06-08, 2 lag F-05-07

vmf VAL m T £
b A 'y A WV nv o
.. S =,
T DN Ve
e 2 e L -

Juniorlaget. Ovre raden: S-O Winsa, Martin Andersson, Tobias Ekberg, Elias Eriksson, Isak Johansson, Diyar Kizil, Mathias Dabl, Christian
Torres, Rabman Sadat, Mattias Korssjon, Tord Norell. Nedre raden: Ahmed Deniz, Markus Winsa, Lars Rylander, Mustafa Deniz, Aun Pho-
thirat, Jonathan Kullberg, Ramazan Deniz. Liggande: Jimmy Bjiorling. Saknas pé bilden gor: Aron Helander, Alen Hergic, Jacob Albinsson.
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3-kamp |
Sista helgen i augusti drog ett
gang friidrottare fran Mora
nagra mil sdderut.

Det var dags for 3-kamp, en
lite annorlunda tavlingsform dar
deltagarna deltar i samtliga tre
grenar och resultatet raknas
samman.

Text och foto: Carola Nasdal Skarp

Tavlingen genomférdes pa den gamla
och nagot slitna, men mycket charmiga
idrottsplatsen i Djurmo. Det var hirligt att
se hur fint arrangdrsklubben genomforde
tivlingarna med de knappa resurserna som
arenan gav.

Samtliga aldersgrupper hade grenar inom
sprint, kast och hopp — med lite variation
inom respektive klass.

Férvintningarna infér dagen var lite oli-
ka beroende pi vem som fick frigan saklart.
Bland de aktiva svarade Molly att hon hop-
pades att det skulle ga bra, medan Wendela
och Ida preciserade det till att de girna ville
sitta ndgot personligt rekord.

Djurmo

Thea 6nskade att 16pningen skulle vara
kul, medan hon hoppades pé bra resultat i
kula och lingd. Pappa Markus hoppades pa

ménga fina resultat och hirlig stimning.

Nir vi summerade dagen konstaterade
Thea att dagen nistan blev lite bittre dn
hon hade forvintat sig. Ida hade hoppats pa
lite snabbare 16pning och Molly var “sadir”
ndjd. Wendela var glad d4 hon uppnatt sitt
mal att sld pers i lingd. Markus var nojd
eftersom hans barn var njda och for att det
varit en hirlig sensommardag.

Det mest minnesrika for Molly var att
hon testat nerfboll for forsta gingen. Thea
minns bist att hon fick gd upp pé prispallen
och ta emot pris. Wendela tar med sig min-
net frin de annorlunda banorna med grus
och att bara fyra kunde springa samtidigt.

Ida minns hur roligt vi hade tillsammans.
Markus ser tillbaka pa detta som ett bra ar-
rangemang med méinga fina resultat.

Det blev férutom en rad erfarenheter och
hirliga minnen 4ven tre medaljer att ta med
hem till Mora denna dagen, silver till Oliver
Bjérkman och Emil Blom samt brons dill

Thea Adling—Ring.

Andrea Jansson virmer upp.
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‘ ‘ .- Till vinster. Cornelia Skarp och Ida l'?'f.'iksson
o sig redo for start. Ovan. Oliver Bjorkman

vilar mellan grenarna.

Molly och Thea Adling-Ring vilar mellan
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Orienteringsklubbens

I mitten av juli gav sig 44 av
orienteringsklubbens med-
lemmar ut pa en spannande
resa. Malet var Zermatt i de
schweiziska alperna och fler
an halften av oss valde att ta
taget ner.

Tagresan tog totalt drygt
30 timmar och under den ti-

den hann vi uppleva mycket!
Text: Sara Rapp, som ocksa var
arrangor av resan

Det var WiFi-tdg, Oresundsbron,
sightseeing i Kopenhamn, firjetur, Ham-
burg by night och till sist férvandlingen
av kullarna till berg,.

Nir vi ankom i Zermatt visade vidret
sig frdn sin allra bista sida, och vi kunde
direkt skida det som vissa turister har
som sitt enda syfte med Zermatt-beso-
ket; Matterhorn! Ett av Schweiz hogsta
berg med sina 4478m och virldens mest
fotograferade berg tack vare sin speciella
form. Alla som har sett ett Toblerone-pa-
ket har dven sett bilden av Matterhorn.

Halvvigs till vandrarhemmet blev
det trafikstockning mitt pd gatan och vi
var till en bérjan ganska oforstaende till
varfor alla minniskor plotsligt skulle sta
still. Det visade sig att det var en perfekt
vinkel att fotografera Matterhorn och

sjalvklart tog vi Mora-turister ocksd en
paus ddr.

Under kvillen droppade ocksa de bil-
burna Moringarna in och iven de hade
redan upplevt mycket pa resan, bland
annat schweiziska bergspass, bilkrock

Bjirn Wrahme, Anders Johansson,
Alva Ersson och Karin Hvitsfeldt

firade fina framgingar.
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i tullen, slingriga serpentinvigar och kon-
stiga GPS-vigval.

Var forsta heldag vaknade vi upp med
klarbld himmel och Matterhorn utanfor
fonstren och ménga av oss blev sugna att
utnyttja vira linbanekort som ingick i start-
avgiften. Med de korten kunde vi dka gratis
linbana, gondol och bergstdg hela veckan!
De flesta av oss valde d& atc dka upp pi
Klein Matterhorn, 3 883 meter 6ver havet.
Dirifran sdg vi manga berg i bide Frank-
rike, Italien och Schweiz. Det var dven in-
tressant att kdnna hur jobbigt det var att gd
upp sista biten till toppen, det kindes att
det var tunn luft.

Den som led mest av den tunna luften var
lille Leo som blev s trétt att han varken var
sugen pi pizza eller pd att dka snoring till-
sammans med alla andra barn under 30 Ar.
Nir vi hade fitt nog av sndn och alla vackra
toppar akte vi ner till byn igen. Dir hade
Roman och Simon H inlett sin tivlings-
vecka redan genom att tivla i en knock-out-
sprint. Tyvirr var ingen av de sirskilt néjda
men de rapporterade i alla fall om en riktigt
rolig sprint och resten av moringarna bér-
jade bli taggade for att f3 borja tivla.

Familjen Wrahme som tillhorde de f3 av
oss som inte fick bergsutsikt vaknade varje
morgon med gritt vider (nir Tommy hade
fate pa sig glasogonen sig han dock att det
var en betongvigg) och dagen for forsta
etappen visade sig deras vider stimma for
oss alla. Vi forsdkee se positivt pa regndrop-
parna och tinkte att det ir tur att vi bara ska
springa runt i byn idag och inte ta oss upp
pa nagon alptopp. Trots att vi var kvar nere
i byn var orienteringen inte sa litt, vi skulle
inte bara ta oss fram genom tringa grinder
utan fick dessutom lov att se upp for bide
aggressiva elbilar och vilsna turister. Vi var
Pori indi glada att
. vi inte startade
tidigare pd for-
middagen, i
hade nimligen
ldrt oss schemat
for det 30-tal
getter som gick
huvudgatan
upp och ner
varje  morgon
och kvill med
en skock fo-
tograferande

asiater efter sig. Och de slapp vi. Tvd av
moringarna som lyckades bra var Albin och
Alva som bada kom p4 tionde plats, trots att
terringen var vildigt annorlunda n vad de
var vana vid hemma i Mora.

Nista dag hade regnet dragit vidare och
vi sdg dterigen Matterhorn till frukost. For-
vintningarna var héga over att intligen fi
komma ut och springa i den riktiga alpter-
ringen. Vi transporterade oss upp till 2500
méh och da hade dimman bérjat komma.
Vi hade tur dé vi hade tidig start denna dag,
de som startade senare fick betydligt mer
dimma.

Manga var nojda efter loppet och lyck-
liga &ver att f3 springa i sd fin terring, bist
lyckades Frida och Karin H som slog till
med segrar i sina klasser. Aven Therese och
Alva firade dagen, men som fédelsedag. Ef-
ter tivlingen gav sig minga ut pa utflykeer,
mer eller mindre fysiskt krivande. Den som
kérde tuffast triningsschema under veckan
var definitivt Jonas som efter tivlingarna
gav sig ivig pd linga mountainbike-turer,
och alltid kom tillbaka med ett stort leende
pa lipparna.

Tredje dagen skulle vi ha tivlat pa 3 000
meter Sver havet vid kanten av en glaciir.
Men arrangérerna, som har hdgt sikerhets-
tink och ir vildigt flexibla, bytte plats pd
etapp 3 och etapp 5 da viderprognosen inte
var den bista. Detta visade sig vara vildigt
bra och vi slapp nysnén som kom 500 meter
hégre upp. Diremot var det lite fdrvirrande
att forstd vilken starttid man hade och vil-
ken definition som skulle med till start.

Vinster blev det till Frida &terigen och
dven till Anders J. P4 eftermiddagen blev
vidret trevligare och nigra passade pi att
gd en Vvia ferrata’-tur for att fira atc halva
veckan var avklarad. Alla var mycket flitiga
att passa pi att gora sddant som man inte
kan gra hemma i Mora.

P4 vilodagen strilade solen och manga var
ivriga att komma ivig till sina aktiviteter.
Det var bland annt linga vandringar, moun-
tainbiking, 16pturer och héghdjdspark som
stod pa programmet. Hoghdjdsparken var
imponerande, och det visade sig omajligt
att gora alla banor inom fyra timmar. Hen-
rik som hade GPS-klockan pa sig under alla
banor rapporterade att alla banor tillsam-
mans var mer in 3 km.

Nista dag var det dterigen dags for orien-
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Stora bilden. Sofie Karlsson-Holmer och Hanna Hvittfelds. Lilla infillda bilden. Ulla Svahn leder en klunga.
Lés mer om Ullas vedermidor i Schweiz pa néista sida. Bilden till hoger. Frida Livgren som sprang bra i D20

pa hog

=

h

o M,

elit. Lilla bilden lingst ner. Artikelforfattaren Sara Rapp.

tering och det var nog veckans mest spin-
nande transportvig till TC. Ett bergstig
foljdes av en gondolbana med plats for dtta
personer som fljdes av en gondolbana for
fyra personer. Den lilla gondolen skéts ivig
ungefir som Kanonen p3 Liseberg och dven
de som kinde sig ritt sikra innan blev lite
skraja. Fjirde etappen hade elitklasserna
masstart rake uppfor (vilket det i och for sig
ofta dr i alperna) och vi fick férutom springa
véra egna lopp dven folja virldseliten.

Roman lyckades bra i detta lopp och be-
visade att dven Vinisgraven kan erbjuda bra
alptrining. Anders J slog dterigen till med
en seger. For att slippa Kanonen valde nigra
att vandra hem. Detta betydde att vi fick gd
dver en vacker jirnvigsbro, dir Fredrik fick
utmana sin héjdridsla rejile och lyckades
mycket bra.

Dagen f6r den femte etappen startade
vi sent och nigra av de som missade Klein
Matterhorn passade pd att dka dit innan
tivlingen. Ulla som vid tidigare vistelser i
alperna har brottats med héjdridsla av stora
mict valde frivilligt atc dka upp pa berget
en andra ging. Vi var mycket imponeran-
de &ver framstegen. Antligen fick vi ocksa
springa vid glacidrkanten. Det var en ter-
ring som de flesta av oss aldrig har upplevt

och tekniken att rutscha nerfor snofilten
var viktig att klara av. Anders J slog aterigen
till med en seger och flera andra pallplatser
fick vi med bland annat Alva pa en tredje
plats. Efter loppet passade vi som missade
héghojdsparken tidigare under veckan pa
ate ga dit, vilket gav rejil triningsvirk i
armarna. Manga andra laddade infér sista
etappen, vi borjade bli ganska slitna efter
full aktivitet i en vecka pd héjder som vi
inte var vana vid.

Sista dagen var regnet tillbaka. Men detta
verkade gynna Mora-1parna och bade Alva
och Karin H slog till med segrar. Vi hade ti-
dig start och kom tillbaka tidigt. D4 regnet
héll i sig och vi var ganska utpumpade pas-
sade minga pé att ga lite i affirer infor re-
san vidare, mycket mer orkade vi inte med.
P4 prisutdelningen fick vi jubla mycket —
Mora tog tva totalsegrar genom Bjérn och
Karin H. Kvillen firades genom att njuta
lite extra av schweizarnas specialiteter ost
och choklad och vi bérjade kinna oss mitta
pa Zermatt.

Veckan har helt enkelt erbjudit vildigt
varierande orientering, allt frin kryssande
mellan elbilar, asiater och histdroskor i byn
till att orientera efter snéfilten och forsoka
andas in s& mycket syre som méjligt pa 3 000

O]

d

meters hojd. Vi
har ocksd bli-
vit bjudna pi
méinga vackra
vyer och andra
hifriga upple-
velser. Nir vi
44 moringar
splittrades  pa
séndagen en
dryg vecka ef-
ter att vi kom
tll  vandrar-
hemmet
det
ndjda  leen-
den och kom-
mentarer som

var
manga

sades. De flesta av oss
valde

fortsitta semestra i Eu-

dessutom  att

ropa ndr vi anda var si
langt hemifrdn och nir
vi har triffats i Mora
under sensommaren
har vi haft dnnu fler
historier att beritta for
varandra. Detta var en resa som kommer
finnas i vdra huvuden linge! Tack s mycket
till er alla som foljde med!
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Hojdradd D55:alpa

Trots tidigare fruktansvarda nederlag i branta
terranger - for att inte tala om urflippningar i

linbanor av olika storlek och modell - anmalde
jag mig till Swiss Orienteeringweek 2014.

Jag saknar namligen sjalvkannedom.
Text: Ulla Svahn

Zermatt, vid foten av Matterhorn, det ir svirt att motstd. Tiv-
lingar pa hég hojd det méste jag vara ritt kvinna for tinkte jag och
inte kan vil kondisen vara s3 dalig att jag inte stir pall for en veckas
orientering. Tre veckor innan avresa la jag mig i hardtrining, alltsi
besdkte torsdagarnas triningsorienteringar samt toppade med ett
par Voltarenkurer.

Vi inledde med att springa etapp 1 inne i
Zermatt, stadssprint. Jag vet inte om nigon
uppfattade att jag sprintade men jag vill pipeka
att det faktiske ser olika ut nir vi sprintar. Det
var 500 hus att runda och 5 000 asiater med
paraplyviftande guider att ta hinsyn dll. Sen
var det elbilarna ocksi. Zermartt ir bilfrice fick
vi ldra oss innan. Det ir 16gn. Staden ir full av
sma, viiildigt smd fordon som ir eldrivna och
4gs av typ hantverkare och hotell. Dessa fordon
hérs inte men framfors relative snabbt. Jag var skitridd ate de skulle
nypa hilsenorna pd mig.

Forsta etappen far 4 alptoppar av 5 méjliga. Ingen svindel men
ménga rorliga hinder.

I startavgiften ingick liftkort till kabinbanor, tig och bergbana.
Fri dkning, inte bara till etapperna utan nirhelst vi kinde for att
svinga oss i bergstopparna. Naturligtvis méste vi testika for att se
vad nerverna héll for. Klein Matterhorn 3883 m.o.h. ansigs som
ett bra mal. Forsta biten upp i gondolen kiinde jag mig lite stelo-
pererad och pulsen var orovickande hég men den lugnade sig och

Bastoch
samst med.
schweiz-resafl
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IFK Mora-fanan vajade higt. Men inte s higt
som artikelforfattaren Ulla Svabn (infillda
bilden) sprang.

jag verkade ha blivit lite bittre pd att hantera
hojdskricken, dtminstone med fyra viggar runt mig,.

Linbanan till Klein Matterhorn passerade dver tvi av de omra-
den vi skulle komma att tivla i. Det skiljde ungefiar 700 meter i
héjd mellan omradena och de var av helt olika karakeir. Det ligre
omradet var kldtt i grds och bitvis ankelhdga barrvixter, medan det
hégre omradet var helt sterilt for det hade varit ticke utav glaciiris
for inte s3 lingesen.

Det ligre omradet Stafelalp fick vi angripa tivlingsdag tvd. Fru-
kost och sen pinna ivig till linbanan. P3 vig till start kontrollerades

Nigra av Schweiz-resans yngre deltagare fick frigan vad som hade
varit bist och simst med resan:

Alva Ersson:
Biist — Att g& hoghdjdsbanan
Simst — De ldskiga elbilarna som kérde snabbt och knappt hérdes.

Leonid ”Leo” Ryapolov:
Bist — Att dka med gondoler och vara pé Klein Matterhorn.
Simst — Den linga tagresan.

Simon Karlsson Holmer:
Biist — Det var spinnande att orientera pa hég hsjd.
Sdmst — Att det ér slut imorgon.



att alla hade visselpipa med sig, inte helt ovanligt i utlandet. Fak-
tiskt kiindes det riktigt tryggt med visselpipan for sa sakteliga bor-
jade dimman rulla in. Jag sig mig ligga skadad dir i dimman och
da skulle jag ta fram min visselpipa vilken inforskaffades 1967 (da
jag ingick i den coola gruppen Vitsippan i Hisselbys Scoutkdr)och
mitt visslande skulle leda Zermatts modiga och starka bergsriddare
till kvinnan i néd.

Nu hamnade jag bara lite n6d men det 4r inte si mycket att orda
om. Eller ja, en del kallar det faktiske for att jag fuskat. Det var
s att efter en mycket trygg inledning pd banan utan dramatiska
branter sa var det dags for kontroll 10. P4 vig dit kom dimman i
kapp mig. Jag hamnade lite snett, kartan antydde vad jag anade i
dimman; att det var rackarns brant. Benen darrade och pulsen gick
upp . Jag tassade lite uppfér i dimman, passerade en del andra skug-
gor pé vig &t olika hall.

Dimman littade, jag tog mig fram s att jag sdg min kontroll
mellan stenarna men de lag och balanserade precis pa kanten till
ett kraftigt lut. Huvudet gav kommando till benen att gi fram till
kontrollen men benen totalvigrade. Jag blev stiende ynka fem me-
ter frin kontrollen men utan méjlighet att nd den.

Jag forsokte utéva utpressning pa en man som ville veta vart han
var pa kartan. ”Jag visar om du stimplar 4t mig” sa jag. Han vig-
rade. Det blev ingen affir. Turligt nog dok en ikrta riddare upp
som inte alls hade nigot emot att hjilpa till. Etappen fir bara 3
alptoppar for jag blev ridd, dessutom smog kassoren i var klubb
som ocksd dr D55:a om mig p& banan och det ir inte roligt.

Etapp 3 utgjorde inga storre hinder. Tag upp till Riffelalp pa 2
500 meters hojd. Inga oticka branter utan minsklig kupering dven
om en del strickor tvingade i stort sett alla till att ga, dven elit.
Insdg att min forberedande trining majligtvis skulle kunnat starta
lite tidigare och innehallit nigon mer backe. Nir jag kommit i mal
invintade jag kasséren som startat ndgra minuter efter mig. Sig
henne stimpla vid sista kontrollen och saaakta ta sig i mal. Tinkte
att hon hade en riktigt dilig dag for sd sakta kan man ju bara inte
springa, minniskan héll ju p4 att rasa omkull.

Nir vi efterdt jimforde vira tidremsor hade hon tagit sig fram
(jag vigrar skriva sprungit) snabbare in mig till mil. Jag vaknar
fortfarande kallsvettig och undrar hur det var majligt?

Trots allt fick etappen 5 alptoppar. Ingen héjdridsla och pd en

Sofie Karlsson Holmer:

Bist — Det var mycket som var roligt, bl.a. sprinten, héghéjdsbanan,
att rikna trappsteg och att det fanns manga fina stenar och hundar.
Sdmst — Att jag ramlade och slog i mitt knd och min hand, att allting
var s dyrt i affirerna och 5:e etappen som var alldeles for ling.

Hanna Hvittfeldt:

Bist — Hoghojdsbanan, att det fanns ménga fina hundar och att
bygga bo till sniglarna som bodde bredvid vandrarhemmet.

Simst — Att det inte fanns nigon badsjo, att allting var si dyrt i
affdrerna och middagen efter etapp 5.

Albin Hvittfeldt:

Biist — Pingisbordet vid vandrarhemmet, etapp 2, att dka linbana
och att dka upp till Gornergrat.

Simst — Att jag blev sjuk och bara kunde springa 2 etapper.

liten fjutestricka hade jag snabbare tid 4n klubbens stjirna i D55,
Kane!

Etapp 4:a foljde efter vilodagen (d4 vi inte vilade utan vandrade
och utnyttjade vara liftkort). Bitvis miktig blockterring 2300 me-
ter dver havet. Jag valde att ta speakerns varningar pa allvar efter att
sett riddningshelikoptern i aktion och rundade dirfér stenblocken.
5 alptoppar trots tvé trkiga strickor vilka vigs upp av att kassoren
sprang bort sig till en kontroll .

Nist sista dagen, etapp 5, begav vi oss upp till Trockener Steg
2939 meter dver havet. Under sol och bld himmel bredde ett land-
skap i gritt och vitt ut sig. Orienteringsférmdgan gick upp och
ned bland stenar och i sné. Nir den var pa topp passerade jag kas-
sbren men nir jag tappade bort mig och frustrerat sprang fram och
tillbaks p4 en yta av 100 kvadratmeter och forsokte lisa in mig till
femte kontrollen si gjorde hon bokslut med mig och jag kom pa
minussidan. Forargligt.

Dagens poing blir ganska lig, 3 alptoppar, beroende pd ovan-
stdende samt att jag lyckades ta mig till ett par stillen med rejila
branter. Branterna i kombination med att jag varit pa kyrkogérden
i Zermatt och sett att det inte alltid gir som man tinke sig fick mig
att omedelbart vinda och ta smé omvigar.

Denna dag blev det fel pi motorerna till en av linbanorna sa vi
var flera som valde att vandra hem. Jag hade sillskap av kasséren
som visade sig ha koskrick. Fler kor p4 banorna tinkte jag.

6:e och sista etappen var den enda som gick i daligt vider, regn
och dimma. Mora fick forflytta sig i sidled dé sjukvirden utokade
sitt omréde i tvd omgéngar redan innan jag gick dill start. Sant far
jag daliga vibbar av.

Denna dag led jag aterigen nederlag. Banldggaren hade tinkt
sig att vi skulle ta ett steg rakt ut i det b4, ja grd fir man nog siga
den dagen. Inte en chans, jag la i backvixeln och anslét mig till
tivlingens yngsta deltagare och tog en yvig sving runt pa stigar med
moderat lutning.

Fyra alptoppar d& banan mestadels gick i en vacker skogsklidd
bergssluttning men avslutningen var kuslig.

Varfor akte jag di dll alperna for att orientera, jo for att det ir
vackert, for att utmana mig sjilv och for att Sara Rapp ordnat en s3
himla bra semester 4t sina klubbkamrater.

Tack Sara!

HARLIG DM-SEGER! Trion Artem Panchenko, Johan
Lindberg och Andreas Holmberg slog drkerivalen Malung
Skogsmérdarna vid DM-stafetten i Leksand.
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Moraskiddkarna som trinade hirt i Davos med omgivningar i somras. Artikelforfattaren Victor Gustafsson lingst till hoger. FOTO: Anders Forsén.

Det borjade tidigt, klockan
04.00 satt vi i minibussarna pa
vag till Arlanda for att ta flyget
till Ziirich och sedan vidare till
traningsmeckat Davos dar vi
skulle spendera de narmaste
dagarna for att genomfora ett
av de mest inspirerande tra-
ningslager for aret.

Lagret innehdll bland annat
fina toppturer och tuffa inter-
valler, sammanlagt skulle 16
traningspass genomforas vilket
resulterar i cirka 30 timmars
traning.

Text: Victor Gustafsson

Nir vi anldnt i Davos stack vi direkt ut
pa en liten triningstur for att se oss om-

kring, det blev i form av 18pning pa virlds-
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cupbanorna. Eftersom att Davos ligger pd
1560 meter &ver havet s fick vi order om
att ta det lugne och forsikeigt pa de forsta
triningspassen for att vinja sig med hojden
och inte brinna ut oss i borjan av ligret.

Efter triningen akte vi ut och letade ett
stille att dta middag p och vi hamnade p3
hotell Réssli som hade en hollindsk kock
med en hég stimma som han girna anvin-
de nir han hilsade oss vilkomna, det blev
ett sd bra bemétande och maten var sd god
att vi valde att 4dta ddr resterande dagar av
lagret.

Triningen flt pd fint de forsta dagarna,
trotts det regniga vidret sd fanns det en bra
stimning och insats i gruppen. Vi hade pla-
nerat en vilodag i mitten av Davosvistelsen
vilket gjorde att ligret kiindes uppdelat i tva
etapper.

Sista passet pa forsta delen av trinings-
ligret bestod av en tivling, ett uppfdrsrace
dir stora delar av det schweiziska landslaget

var pa plats. Tavlingen var beligen cirka en
timmes bilresa frin Davos och var sex kilo-
meter, enbart uppfor. P4 vigen dit kom det
kraftigt regn och vi blev fundersamma éver
hur detta skulle gi att genomféra med tiv-
lingshjul som ir extremt hala att dka med

pa blott underlag.

Nir det var 30 minuter kvar till start bérja-
de solen titta fram och vigbanan torkade upp
och vi kunde pusta ut och bérja virma upp.

Marika Sundin och Helen Soderlund tillsam-
mans med lingloppsessser Seraina Boner pa

pallen FOTO: Anders Forsén.




Hela tillstdllningen blev en succé fér Mo-
ras del di vi kunde vara med och matcha
de bista i bide herr och damklassen. Detta
trotts det tuffa motstindet i form av bland
andra Dario Cologna och Seraina Boner.

Dagen efter tivlingen hade vi en vilbe-
hévlig vilodag, vi passade pa att ta oss dver
till grannlandet Italien, nirmare bestimc till
Livigno (som ocksé anses som ett trinings-
mecka).

Vil dir s& miste man siklart smaka pad
den inhemska maten i form av pizza, ni-
got som samtliga tyckte var en bra idé. Det
var vilbehovligt med en lugn dag att bara ta
igen sig pé for att ladda krafterna till andra
delen av ligret.

De sista dagarna nere i Davos sa tittade
solen dntligen fram och vi gjorde en magisk
topptur dir vi tog runt 1 000 héjdmeter.
Nir man kom upp pé toppen fick man nju-
ta av en fantastisk utsikt dir man kunde se
hundratals toppar och négra glaciirer.

Ett av de mest minnesvirda triningspas-
sen brukar vara den klassiska fotbollsmat-
chen mellan de lite mer rutinerade och de
yngre formdgorna i klubben. Ett trinings-
pass som man alltid ser fram emot och som
genomfors med fullt 6s och en fantastiskt

bra bollkiinsla...

Dagen di vi skulle dka hem si hann vi
indd med att kora ett pass. Det bestod av
tuffa skidgéngsintervaller, da vi kérde 5x10
minuter. Det blev s& bra att vi hann precis
upp till liftstationen sd vi kunde ta liften ner
till byn, for att sedan packa in i bussarna
och bege oss till Ziirich for att dka hem ef-
ter ett riktigt bra triningsliger som gjort oss
lite starkare i den mest inspirerande miljo
man kan hitta.

En vanlig dag pa ligret kunde se ut som

foljande:

07.15 Frukost

08.30 Trining eller avfird till triningsplats
2-2.30 h rullskidor klassiske

12.00 Lunch

13-14.30 Sovdax/vila

14.30 Mellanmal

15.30 Andra passet for dagen 1.45-2-0 lop-
ning med stavar

18.00 Middag

Direfter fria aktivitet fram till kvillen da
det ir tid att 4ta ndgonting igen innan man
ska dejta kudden.

Sedan ir det samma procedur nistfol-

jande dag.

Tva sommarlager for juniorerna

Falun

Det f6rsta ligret genomfordes i VM-terringen i Falun helgen den 27 — 29 juni.
Det var i deltagare pa grund av jobb samt sjukdom. Men de juniorer som kunde
delta fick ndgra bra tuffa pass i ett regnigt Falun.

Stavging i Mérdarbacken, rullskidor, 16pning och ett pass med spinst och styrka.
Juniorerna bodde tillsammans i Karestugan.

Stoten

Det andra ligret holls i Stoten helgen den 1-3 augusti . P4 detta liger var det fler som
hade méjlighet att vara med, det var tolv juniorer som deltog.

Vart samarbete med Stéten 4r nu inne pa sitt andra ar. Under ett veckoslut i januari
har juniorerna lingdskidskola for gisterna i Stéten och vi far fritt boende under virt
barmarksliger.

Dag 1: Ligret borjade med ett rullskidpass med start i Oxberg och avslutades i
Risberg. Pi eftermiddagen kérdes hirda intervaller pa myr, den si kallade 9:an. Tio
banor som tar mellan en till tvd och en halv minut vardera. Det kiinns i benen. Passet
avslutades med korta intervaller 40/20.

Det stora fjilliventyret dag 2: En lingtur uppdelade i lag, dir de skulle samla s&
mycket poing som méjligt under en orientering pa fjillet. De fick poing genom att ta
kort pa saker med anknytning till fjill, till exempel, Fjillimmel, Fjallturist, Hjortron,
Fjillripa med mera. Checkpoints (kontrollerna) verifierades via en selfie pa hela laget.
P4 kvillen kordes del tvd av denna poingjakt, med endast en utvald deltagare per lag.
Det var vildigt jimt mellan lagen. Tio fjillvixter skulle nu namnges, Axel Jutterstrom
var den som lyckades bist med sju ritt och lag 3 vann med endast en poing fore lag 1
och lag 2. Eftermiddagspasset bestod av stavging, spinst (sprittande skidging) samt
styrkedvningar f6r balstabilitet.

Dag 3: Sista dagen testade juniorerna VasaloppsArenan infér kommande Vasastafett.
De flesta sprang stricka 2 med start Smégan till Mingsbodarna, nigra fortsatte till
Tenning — en fin tur som avslutades med bad i Evertsbergssjon. Ligret avslutades
med lunch i Bergsgirden i Evertsberg,.

T' Juniorkommittén

Juniorer 2014-2015
Fodda 1995
Sarah Hale, Angelica Johansson, Hanna
Eriksson, Oskar Suomi Olsson,

Fodda 1996
Sara Wadman, Lina Sutro, Gabriel Hoj-
lind, Nils Augustsson,

Fodda 1997
Martin Lindkvist, Emma Héglund,

Fodda 1998

Axel Jutterstrom, Isak Augustsson,
Samuel Héjlind, Fredrik Norlin och Mat-
tias Langwe.
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En sommarnatt i juli, med sol-
uppgang fran en klar himmel,
leker tva ravungar i vagkan-
ten. En dlgko med tva kavlar
och en j*vligt trétt men positiv
leksing.

Det var scenariot vi beskada-
de en gryningsmorgon klockan
03.45, halvvags uppfor forsta
backen pa Vasaloppet.

Vi, Micke och Daniel, hade
bada samma tanke -"Det har
klarar han aldrig!”.

Text: Mikael Sandgren

Vi spolar tillbaka bandet nigra timmar,
klockan 4r 01.30 i byn Ostnor blir vi upp-
himtade av Lars Erlmans team, for avfird
mot Berga by och Vasaloppsstarten. Nir vi
kommer fram far vi besked av teamet att
Lars ligger bra till tidsmissigt for de tvé
avslutande etapperna for att lyckas med sin
”Superklasisker”. Hans utmaning var att
genomféra “En svensk klassiker” under ett

dygn.

Lars landar vid starthuset med helikop-
ter och kommer springande mot oss och
ser ovintat pigg ut. Ett kort stopp med
pafyllning av energi innan han hoppade pé
rullskidorna och Vasaloppet var i ging. De
forsta littdkea kilometrarna innan backen
borjade, berittade Lars forutsittningarna
och vi la upp loppet efter det. Cyklingen
hade gate rikdigt bra dill skillnad fran lop-
ningen som hade varit tyngre och krampen
borjade ge sig till kinna.

Detta medférde att han inte vigade ta
hjilp av benen i backarna. Férsta backen
var en pirs, men vi klarade av att peppa Lars
upp till toppen med "Det virsta ir dver nir
du passerar kronet” och "Du ser stark ut”.
Upp kom vi! Efter backen vintade ndgra
enkla mil och Lars piggnade till ordentligt.
Risbergs-backarna gick galant och nu bér-
jade dven vi tro att det hir kommer Lars
att fixa.

Det stdrsta hindret var nu utforsbackarna
efter Evertsberg. Normalt sitt medfér inte
denna backe nagra storre bekymmer, bara
hég hastighet. Vigverket var inte néjda
med att enbart ha f6rstore Sveriges finaste
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rullskidomride i Bergkarlas. De hade ocksi
bestimt sig for att ligga ett nyte slidager i
backen ner frin Evertsberg ett par dagar
innan. Ligg dir till en nagot ovan rullskida-
kare som cyklat Vitternrundan och sprung-
it Lidingoloppet samma dygn, di ser det
genast inte allt for ljust ut... For att hjilpa
Lars till en s& “enkel resa” som mojligt valde
vi att dka tdg nedfor. Vi stod pa rad och hsll
i varandras stavar.

Alla tre hade lite olika upplevelser av ned-
firden. Daniel lingst fram kinde sig siker
och tvekade inte pd att ta fram kameran och
brinna av ett par "selfies”. Micke i mitten
var nagot skeptisk till hastigheten(60-70-
km/h), stensprutet och fotograferandet.
Lars, dir bak, var livradd och fokuserade pa
att ha skidorna parallella.

Till Vasslan kom vi, utan négra inciden-
ter. Lars jublade och de sista milen in mot
mal gick som en dans. Det var roligt att se
s4 manga moringar som var ute och pep-
pade och tog emot Lars vid maélet i Mora.
Hans tid pa Vasaloppet blev 5 timmar och
47minuter.

Lars klarade av sin utmaning med 25 mi-
nuters marginal med ett gott humér och en
mycket positiv instillning under hela dyg-
net. Allt vi kan siga ir att det var en impo-
nerande prestation av en leksing...

”...och jag, denna leksing, kan bara stryka
under pd Mickes skepsis till stensprut och sel-

fies! Att ta ﬁum te[efonm och borja fora skulle
kunna varit det mest korkade jag upplevt men
sanningen Gr den att det var ett briljant drag
av Daniel. Mina tankar blev "bra, di tror i
alla fall inte han atr vi ska dié nu”, en tanke
som annars bade etsat sig fast i mitt huvud.

For dvrigt mdste jag siga att det var en fan-
tastisk gryning mellan Silen och Mora. Visst
stimmer det att jag var lite sliten, men i Grlig-
hetens namn tror jag bristen pad bra skidteknik
lyste igenom mer éin tritther.

Hur som belst si vill jag bir framfora min
tacksambet till IFK Mora SK och framfor allt
till Anders, Micke och Daniel. Vilka hérliga
personligheter! Att hora och se Micke och Da-
niel under denna resa blev som en extra ener-
gibar for mig.

Att wa sé unga grabbar ir si smarta, intel-
ligenta och psykologiskr kloka dr helt grymt.
De visste exakt vad jag behovde hira och nir.
Att sedan Daniels underbara forildrar dok
upp dir efter vigen och supportade gjorde sa-
ken din bittre. Kan tyckas fjiskigt och klysch-
igt det jag skriver men det Gr sanningen, den
drliga och nakna sanningen. I der liget, efter
15-20 timmar igéng dr det de smai sakerna
och kommentarerna som betyder nigos.

Stort tack till IFK Mora SK som hjilpte
mig att forverkliga min drom, en drom jag pai

heltid forberett i tre dr!”

-Lars Erlman, augusti 2014



Segerlaget i Vasastafetten. Lingst fram kransmasen Daniel Svensson och Sara Wadman som sprang
stusstiickan. Batkre raden frin vinster: Magdalena Olsson, Olba Panchenko, Helene Soderlund, Hanna
Eriksson, Fanni Gyurko, Lina Sutro, Frida Liveren, Sara Rapp och Sarah Hale. FOTO: Vasaloppet

Vasastafetten - en succé

Infér Vasastafetten hade orien-
terarna och skidakarna i IFK
Mora snackat ihop sig om att
ha gemensamma starka IFK
Mora-lag till start.

Och sa blev det ocksa.

Seger for damlaget och
andraplats for forsta herrla-
get.

Helene Séderlund och Martin Johansson
var nigot av lopande coacher i lagen och de
berittar hir lite tankegingar kring den ge-
mensamma satsningen:

Helene:

”Att ha minst ett dam- respektive herrlag
representerat frin IFK Mora pid Vasasta-
fetten kidnns som en sjilvklarhet! D3 bide
skidklubben och orienteringsklubben hade
triningsldger i ndromradet, lingdikarna
i Mora och orienterarna i Gronklitt, pas-
sade det perfekt act gora kombinationslag
ddr béde orienterare och skidikare ingick
i lagen och delta pa stafetten som en del i
triningsuppligget.

Eftersom manga ir aktiva bide inom skid-
och orienteringsklubben var det aldrig négra
problem att f4 ihop lagen. Genom f6rfrigan
via skidklubbens och orienteringsklubbens
facebooksidor gjordes intresseanmailan och
utifrin det kunde lagen sittas samman.

Lagen har inte trinat specifike tillsam-

mans utan biade orienterare och skidikare
har som sagt haft triningsldger pa sict hall
infor stafetten. Ett liger som for skiddkarna
har inneburit relative mycket och tuff tri-
ning bade i tid och intensitet. Stafetten blev
ett bra fartpass da tivling kan ses som den
absolut bista triningen.”

Martin:

"I flera &r har det snackats om att vi ska
forsoka enas i ett gemensamt IFK lag pa
Vasastafetten. De flesta har sprungit denna
I6parfest i en mer eller mindre 16s samman-
slutning men nu var det pa tiden att enas
under IFK-skélden och forsoka utmana
Mats Andreassons hopplockade lag. Ett
bra sitt att triffas och dra nytta av varandra
mellan framférallt orienterarna och skida-
karna.

Vi hade samling pd fredagskvillen i
Hemus for avklarande av praktiska detal-
jer kring transporter och taktiksnack. S&
i arla morgon var det dags och vi inledde
starkt och lig linge med och fightades med
Idrottsarrangérens i hopplockade topplag.
Ned till Vasslan var vi faktiskt fore men sen
blev det tufft mot Sverigeeliten pa bana och
terring med tillskott av ndgra internatio-
nella virldsorienterare. Andralaget lig linge
pa en tredjeplats men dven de foll tillbaka
nagot pd slutet.

Till slut var vi nigra minuter efter men
en riktigt stark insats av vira Moralag som
jag tror gav mersmak infor nista ir och jag
tycker vi satsar pd att vara tre herrlag dill
start dd och vara fore hela vigen in i mal.”

Rivstart for
motionsgruppen

Det blev en rivstart for Skidklubbens
motionsgrupp nir man startade upp
hostsisongen.

Drygt 50 deltagare motte upp i ett &l-
dersspann fran cirka 20-65 ir.

P4 uppstartskivllen var hilsonkonsul-
ten Britt Lindberg fran Sandviken pa
plats och inspirerade med spinnande
styrkedvningar och lopteknik bland an-
nat.

— Det ir femte dret vi har den hir
verksamheten nu och det ir vildigt po-
sitivt med si stort intresse. Det ir inte
minst en mycket trevlig social verksam-
het, siger Skidklubbens ordférande Rolf
Hammar.

Triningskvillarna fortsitter nu pd
onsdagar med samling 18.30 vid virme-
stugan i Hemus.

Foljande temakvillar éir ocksd planerade:

8 oktober

Stretching/rorlighetstrining.  Prova-pa
pass med Karin Ersson, tidigare skid-
gymnasietrinare.

November

Vallning. Lars-Ake “Larsa” Engstrom
visar och ger tips.

22 november

Triningsdag i Norra Garberg, [IFK Mora
Skidors triningscenter. (600 m.5.h.)
December

Tekniktrining-klassisk teknik. Instruk-
torer meddelas senare.

Januari 2015

Tekniktrining-fri teknik. Instruktorer
meddelas senare.

Det var full fart i Hemus nér Skidklubbens
motionsgrupp hade hoststart. FOTO: Inger
Rommedahl,
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Jonas och Roman - vilka hjaltar

UltraVasan blev minst sagt en '
succé.

Arrangemanget har fatt lovord
fran deltagarna pa manga satt.
Inte minst har de engagerade
funktionarerna langs hela vagen
uppskattats.

Och sa da de tva hemmasegrar-
na genom Jonas Buud pa UV90
och Roman Ryapolov pa UV45

Jonas 6verraskade bide sig sjilv och alla
andra nir han vann premiirloppet pa helt
fantastiska 6.02.03.

S& hiir sa Jonas efter loppet:
— Jag har kiint mig oerhort pigg hela vigen n |
och jag tror inte jag kan gora ett bittre lopp. Jonas Buud tar emot folkets hyllningar pa vig in mot mail och efter att ha fitt segerkransen av

Allt har gitt mycket béttre dn planerat. Det  “Lpansbullan Lisa Englund. FOTO: Vasaloppet.
gick mycket fortare 4dn vad jag hade trott,

nistan 45 minuter snabbare.

— Det kan inte bli bittre 4n att vinna det
hidr, som var ett av drets stora mal for mig.
Att jag lyckades greja det i4r helt underbart.

Jonas Buud berittade vidare:

— Det var en snabb start och sedan har det
bara gitt fortare och fortare. Det gick lite
fortare 4n vintat i borjan och jag blev lite
orolig dir, sa jag tog det lite lugnare en tid

innan Evertsberg, si jag kunde &terhimta
mig jittebra. Steven Way okade farten till

Evertsberg men sedan forsokee jag rulla pa
ritt sd hart efter Evertsberg och det tyckte jag
gick riktigt bra.

I mal var Jonas 6ver dtta minuter fore brit-
ten Way.

Mycket starkt sprang ocksd moraoriente- b= i
raren Roman Ryapolov. Segertiden pd de 45
kilometerna blev fina 2.49.47.

Roman var nirmare tolv minuter fore
fransmannen Benoit Nave till malet i Mora.

In o6ver millinjen var Roman strilande
glad och gjorde stora glidjeskutt efter att
han hade stannat och kysst kranskullan Lisa
Englund.

En stor eloge for att loppet blev en sidan
succé redan premidraret ska ges till tavlings-
ledarna Peter Fredricson och Mats Bjork-
man som tillsammans med Jonas Buud varit
nyckelfigurer. Inte minst med att locka hit de ]
internationella [6parna. | .

UltraVasan gir nu en mycket intressant  Sj hir jublande glad var moraorienteraren Roman Ryapolov niir han segrande studsade ver
framtid till motes. mallinjen vid segern i UltraVasan 45 kilometer. FOTO: Vasaloppet.
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Strdlande fint histvider bjods det pa under StavgingsVasan 2014. Nu dr frigan vem eller vilka som arrangerar 2015. FOTO: Jobhan Trygg.

StavgangsVasan 2014

De flesta som deltar i StavgdngsVasan kommer

inte frin Mora-trakten. FOTO: Johan Trygg.

StavgdngsVasam - bide fore gammal och ung.
FOTO: Johan Trygg.

For andra aret i rad sa arrang-
erade IFK Mora klubbarna (AK,
FIK och GK) StavgangsVasan
den 30 augusti. Tidigare har ar-
rangemanget legat under Vasa-
loppets vingar.

Nar Vasaloppet ville [dgga ner
detta sa tog vi klubbar dver.

Vi har under 4rens lopp haft cirka 100 del-
tagare. Starten gir frin Hokberg, Eldris eller
Hemus.

Milet har vi haft vid Mora Parken sedan
tva ar tillbaka. Mora Parken har varit en sam-
arbetspartner som erbjudit deltagarna gratis
aktiviteter. Flera har bott pa anliggningen
och spenderat hela helgen i Mora.

De flesta som gar StavgangsVasan kommer
inte frin Mora utan frin regionen eller frin
andra kommuner runt om i Sverige.

Flera av deltagarna har varit med sedan
StavgingsVasan startades i samband med
Hilsoveckan i Mora.

Efter dessa tv4 &r viljer vi nu att inte fort-
sitta arrangera StavgingsVasan. Vi hoppas
att ndgon annan vill ta Gver s att arrang-
emanget kan leva vidare.

Tack for oss!

Gun-Britt Cristoferson,

IFK Mora Alpina klubb
Ing-Mari Skogs,

IFK Mora Friidrottsklubb
Malin Héglund,

IFK Moras Gymnastikklubb

Nasta
nummer

av IFK Kamraten
utkommer vecka 51
Manusstopp: sondag 30/11
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Strategidag med IFK Mora!

For andra aret i rad sa bjod
IFK Mora Idrottsallians in alla
medlemsféreningarna for att
prata framtid och visioner till-
sammans under en dag!

Text: Karin Ersson, idrottschef IFK Mora IA

Métet genomfdrdes dven detta dr sonda-
gen samma helg som Vasastafetten och nu-
mera dven Ultra Vasan genomférdes. Arets
mote hade forlingts en aning da vi under
fjolarets mote upplevde att vi inte hann
prata klart. Och vi kan vil konstatera att
vi skulle kunna férlingt dven detta méte
di forsamlingen var motiverad att prata
framtidsfrigor och strategiskt viktiga frigor
tillsammans.

P4 plats fanns representanter frin véra
medlemsféreningar, anstilld personal, leda-
moter frin Vasaloppsstyrelsen, TA:s styrelse
samt personal frin Vasaloppets ledning.

Motet inleddes med att Olle Andersson
vilkomnade alla till métet och konstaterade
vilket framgingsrike ar vi har haft! Bide
foreningarnas resultat pé olika nivéer, deras
egna arrangemang och verksamhet.

Agendan och frigestillningarna var stora.
Under férmiddagen fokuserades diskussio-
nen kring hur Idrottsalliansens roll ska se
ut i framtiden. Ska vi fortsitta att arbeta
for att vi ska bli mer sammanfogade och se
oss mer som en fdrening, trots att vi har sex

egna medlemsforeningar? Eller ska alliansen
mer vara ett paraplyorgan som fokuserar pd
att forvalta vért dgarskap av Vasaloppet och
vara fastigheter?

Asikterna var ménga och hégt i tak. Vi
var nog ense om att vi borde dra nytta av
varandra och se oss som "IFK Mora”, sam-
tidigt som det 4r viktigt for féreningarna att
vid vissa tillfillen profilera sin sirart. Varje
forening hade ocksd fit till uppgift ate be-
ritta om var féreningen stir idag da det gil-
ler visions och virdegrundsarbete.

Under hésten ska undertecknad titta pa
ett forslag pa ett dokument som fastslir var
virdegrund inom alliansen och som ska
spridas ut till foreningarna.

Efter en god lunch pa Lissing si dter-
vinde vi till Vasaloppets hus med férnyad
kraft.

Nu var det vasaloppets dgardirektiv som
stod pd programmet. Vi kan konstatera att
vi har ett vildigt framgangsrike &r bakom
oss dven vad giller vira Vasaloppsarrang-
emang!

Vi konstaterar att "Vi gjorde det igen!”.
For nigra ar sedan gjorde CykelVasan en
succéartad entré och har bara vixt och vixt.
Nu vigade var proffsiga organisation satsa
pa UltraVasan — och tink vilken succé dven
det blev! Hoppas alla kommer att komma
ihdg Jonas Buuds historiska malgang vildigt
linge!

Agarmoéte i Silen i slutet pa november

Varje &r ordnas ett dgarméte tillsammans
med Vasaloppets ledning och vi dgarklub-
bar (IFK Mora IA och Silens IF).

Silens IF och IFK Mora IA turas om att ar-
rangera detta mote och i ar det Silens IF:s

tur att arrangera motet som hélls den 28-
29/11.

IFK Mora Ildrottsallians

finns pa Facebook

www.facebook.com/ifkmoraia
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Maétet dr till for att vi inom 4garforening-
arna ska kunna diskutera arrangemangs och
dgarfrigor, men ocksa ett tillfille att triffas
och ha trevligt tillsammans. Varje forening
fir utse ndgra representanter som blir in-
bjudna med respektive.

Det ir féreningarnas styrelser som utser
representanter for respektive forening.

Har du en friga som ir viktig fér dig och
som du tycker ska behandlas pd ett dgar-
mote s ska du vinda dig till din férenings
styrelse.

Karin Ersson, IFK Mora IA

Eftersom vi dger Vasaloppet tillsammans
med Silens IF s& har vi fastslagna dgardi-
rektiv som ska ange inriktningen pa verk-
samheten. Under hésten ska vi titta pi dem
tillsammans med Silens IF och dirfér var
dessa med som en viktig punkt pa métet.

Aven hir var diskussionerna livliga och vi
tackar verkligen for att vi hade mojlighet att
ha representanter frin Vasaloppets styrelse
som kunde belysa fragestillningarna ur flera
perspektiv dn vad vi frin féreningen kan se.
Eventuellt kommer en revidering av vissa
detaljer ske under vért dgarmote i Silen i
november, men det kan iven vara s att vi
limnar dem orérda och kan konstatera att
"De siger vad vi vill att de ska siga”!

Mbtet avslutades med att Marcus Berndt
som dr ansvarig for tavlingsadministrationen
berittade om hur ett nytt anmilningssystem
ir tinke atc gd till. Ect genomtinke system
som vi tror dr nodvindigt att genomfora for
att motverka de problem som varit dé vart
anmilningssystem har oppnat och blivit
overbelastat. Mer info kommer att komma
d4 alla detaljer 4r klara. Dagen innan métet
var Marcus med och genomférde det his-
toriska forsta loppet av UltraVasan 90 km.
En négot haltande Marcus berittade om sitt
lopp fran start till mal och fick vilfértjanta
applider av alla motesdeltagare!

Nista ars mote dr inte fastslaget vad gil-
ler dag och innehall, men klart 4r att nya
spinnande frigor kommer att behandlas
och diskuteras!

IFK Mora Skidklubbs
ungdomskommitté
soker ledare

Har du har intresse av att
verka som ideell
tranare/ledare
for aldrarna 7-16 ar
eller
kommittéarbete

Kontakta
Jenny Limby
tel. 070-370 00 93
eller
klubbchefen Anders Forsén
tel. 0250-392 83




IRIMIER
IFK Mora SK

Bestallning av
klader fran
Trimtex
sker genom
webbshopen

Webbshopen
ar oppen
22/9 - 6/10

www.ifkmorask.se

IRIMIEA

IFK Mora Alpina
0250-39242

IFK Mora Skidklubb inbjuder till

Arsmote

Dag:
Sondag 26 oktober

Tid:
Kl. 16.30

Plats:
Vasaloppets Hus, Gustav Vasa-salen

Vi bjuder pa fika!

Valkomna!

ANNONSTORG

orienterings:
by tardalg

Mandag 6 oktober i Farnas bygdegard

Inlamning enbart langd och orienteringsutrustning

ki:16,30 -17,30
Alpin utrustning direktférsaljning
ki: 17,00-19,00

Langd och orienteringsutrustning forsiljning

kl: 18,00-19,00

INGA AVGIFTER

(tank pa att ha vixel vid kép/hdgmtning.)

Byt eller silj din skid/orienteringsutrustning

Vi tar INTE emot saker som inte har ett samband

med dessa sporter.

Vill du bérja med alpint, langd och/eller orientering?

Info finns pa plats fran respektive klubb.
VALKOMNA!

IFK Mora SK
0250-39216

IFK Mora OK
0250-39213

Upptakt IFK Mora skidor

Nu drar triningarna igang for barn och
ungdomar fodda 99 -2008.

Vi ses torsdagen den 18/9 i Hemus kl.18.00 for
fordldrainformation och ett ldttare traningspass.
IFK Mora Skidor kansliet

W
0250-392 16, skidor@ifkmora.se &

it o * X

www.ifkmora.se

Det behdvs ingen féranmélan!

Traningsdagar och tider for Skidklubbens ungdomar

Pojkar/Flickor 7-8 ar Pojkar/Flickor 13-16 ar
torsdag 18.15-19.30 i Hemus Styrketraning
mandag 18.00-19.00
i Selja Langlets skola

Startar mandag 6 oktober

Pojkar/Flickor 9-10 ar
torsdag 18.15-19.30 i Hemus Pojkar/Flickor 11-16 ar
tisdag 18.00-20.00 i Hemus

torsdag 18.15-19.30 i Hemus

IFK Kamraten 3-2014 29



ANNONSTORG

Gratis traning vecka 36!
Grupptraning hostterminen
2014

Klader

2 ]
s e 3 o .
g Lattspin Spinninglolalen K. 16.45-17.30 % | klubben sdljer vi en ny overall som tagits
! Kettlebells S:t Mikaelsskolan kl. 17-18 =
I N .
& Box it Mikaelsskolan K.18-19 2 fram i samarbete med TRIMTEX.
g Spinning Spinninglokalen kl. 18-19 §
= GYMMIX gympa Morkarlbyhéjden K1.19-20 ~ Den finns att kdpa for medlemspris for 650 kr.
T Seniorgympa Morkarlbyskola kl. 19-20 o
‘2 Vattengympa Simhallen kl. 19.30-20.30 ﬂ ”
i &
g Tisdag -
¥ Spinning/core Spinninglokalen kl. 17.15-18.15 E
™ Core S:t Mikaelsskolan kl. 18-19 —~
Stationsgympa Bjakenbacken skola kl. 19-20
* Step med styrka S:t Mikaelsskolan kl. 19-20.30 + Nu rear vi ut vara t-shirts och linnen.
°
Onsdag Ett plagg 100 kr, tva plagg 150 kr.
Box S:t Mikaelsskolan kl.17-18
Kettlebells S:t Mikaelsskolan kl. 18-19
Zumba S:t Mikaelsskolan kl. 19-20
Yoga Flow S:t Mikaelsskolan kl. 20-21
Torsdag
Spinning Spinninglokalen kl. 18-19
Gympa med
gymstick Bjakenbacken skola kl. 19-20

Lérdag (fran 8/11)

Spinning Spinninglokalen M- 10-11.15 Valkommen till vara grupptraningar och
Séndag handla.
Styrkegympa Férnas skola kl. 19-20

Terminskort 600 kr (65 &r och dldre samt studerande 400 kr), 10-kort 500 kr. Medlemskap 0-17
ar 50 kr och 18 ar och aldre 100 kr (géller kalenderar)

5 J i ) k )

Aww Pmoes se

Arsmote

Dag: mandagen den 6 oktober 2014
Barmarkstraning

Tid: kl. 19.00

torsdag 25 septemb
kl 18-19 i Hemus * 4

Plats:  Gustav Vasasalen, Vasaloppets Hus

IFK MORAS GYMNASTIKKLUBB

Valkommen till arsméte for IFK Moras Gymnastikklubb for
perioden 1 juli 2013 — 30 juni 2014,

+

en ha rollgt och hitta pd bus &r lika V|kt|gt'

Arsmotet halls enligt stadgarna., forslag finns om
stadgeandring.

Du som &r ékare, ta med en kompis som &r
nyfiken péa att testa alpin traning. Alla gamla
och nya &kare i aldrarna 7-12 ar ar valkomna
pa tréningen.

Anmalan till drsmotet kontakta kansliet.
Vi bjuder pa fika.

Malin Hoglund
Forsta traningen ses vi i Hemus. IFK Moras Gymnastikklubb
0250-392 21

Inomhustraningen kommer vi att
ha i Utmelandsskolan nér kylan >
slar till. Valkommen! < S

malin.hoglund@ifkmora.se

Se alltid "traningskalender” pa
www.ifkmoraak.se

ALPINA
tel 0250-392 42 KLUBB

www. ilkimora.se
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VARA KLUBBSTUGOR

Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas for kontrollstugan,
den ar dven en kontrollstation fér
Vasaloppet. Vasaloppssparet passerar
darfor alldeles utanfor fonstren pa
stugorna.

Pris per dygn

Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
Stugvard (i tjanst): Gratis
IFK medlem med familj: 200 kr

Skolor (klass med larare/ledare): 500 kr

Externa foreningar: 500 kr
Privatpersoner, ej

medlem i IFK Mora IA: 500 kr
Foretag, organisationer: 1000 kr

Stugorna bokas i receptionen
Vasaloppets Hus: tfn 392 00

Eldris

En av de nyast uppforda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes
sd sent som 2002 och &r en genuint
timrad byggnad. | stugan finns en stor
samlingslokal med manga bord och stolar.
Den perfekta lokalen for barndopet,
kalaset, festen och bréllopet etc.

Ett skid- och vandringsparadis! Redan 1931
ars Vasaloppssegare Anders Strém grun-
dade sin form i Garbergsterrangen! Sedan
féljde Mora-Nisse efter pa 40-talet! Norra
Garberg - en mycket vacker fabod beldgen
520 moh! Har varit fabod till byn Selja-
Langlet sedan 1600-talet. Den ligger 22 km
fran Mora och det ar skyltat dit fran Vasa-
loppsvagen vid Langlet. Har ligger IFK Mo-
ras klubbstuga - en sport- och vildmarks-
stuga med stora logimdjligheter!

Norra Garberg

Kan hyras av medlemmar i IFK Mora
skidklubb, IFK Mora medlemmar, skolor,
foreningar, foretag och privatpersoner.
Kontakta kansli 0250-39216 eller email
skidor@ifkmora.se

Priser

Stugvard (i tjdnst) Gratis
Medlemmar i skidklubben: 250 kr/dygn
IFK Medlem (ej SK) 500 kr/dygn
Ovriga 1000 kr/dygn

IFK MORAS FONDER

Stoéd vara fonder genom donationer eller
anvand fonderna for att hylla och hedra.

Andamalet med fonderna &r att samla

in pengar for att med stipendier
stimulera vara ungdomar, aktiva och
ledare till fortsatt tréaning och utveckling.
Stipendierna ska trygga IFK Moras
framtida rekrytering samt ge vara
duktiga ledare stimulans.

Ernfrid Lagborgs Minnesfond
Utdelas till IFK Moras bésta
idrottsutovare under verksamhetsaret

Mora-Nisses Jubileumsfond
Utdelas till juniorskidakare inom Sverige.

IFK Moras Ungdomsledarfond
Utdelas till valfortjant ledare inom IFK

Mora under aret och som stipendier for
ledarutveckling.

Hillevi och Ingemar Karlbergs
Minnesfond Utdelas till unga lovande
friildrottare och/eller ungdomsledare
inom friidrotten i Mora med omnejd.

Mikael Mattson-Djos Minnesfond
Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s
Alpina klubb.

Sture Jorbrinks Minnesfond
Utdelas till fortjant ledare/aktiv inom IFK
Moras Gymnastikklubb.

Erik Mattssons Minne

Utdelas till fortjant ledare/tranare inom
IFK:s fotboll.

Betalas in pa postgiro: Bg 680-6756

KANSLIERNA

Oppettider Vasaloppets Hus:

Man-ons, fre 8.00-16.30
Tors 8.00-15.00

For att komma in andra tider, prova att
ringa till din klubb pa porttelefonen.

IFK Mora Idrottsallians

Karin Ersson, Idrottschef

Tfn: 0250-392 78

E-post: karin.ersson@ifkmora.se

Johan Trygg, IFK Kamraten, webb,
mediakontakter

Tfn: 0250-392 43

E-post: johan.trygg@ifkmora.se

Ulrika Hugerth, ekonom
Tfn 0250-392 28
E-post: ulrika.hugerth@ifkmora.se

IFK Mora Alpina Klubb
Gun-Britt Cristoferson
Tfn: 0250-392 42

E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Moras Fotbollsklubb
Marie Varjonen-Hansson
Tfn: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Moras Friidrottsklubb
Ing-Mari Skogs

Tfn: 0250-392 20

E-post: frildrott@ifkmora.se

IFK Moras Gymnastikklubb
Malin Hoglund

Tfn: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se

IFK Mora Orienteringsklubb
Thomas Eriksson

Tfn: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se

IFK Mora Skidklubb

Anders Forsén, Vasaloppets Hus
Tfn: 0250-392 83

E-post: anders.forsen@ifkmora.se
Sandra Jansson, Hemus Skidstadion
Tfn: 076-326 21 55

E-post: skidor@ifkmora.se

Anna Simons, Vasaloppets Hus

Tfn: 0250-392 16

E-post: anna.simons@ifkmora.se

www.ifkmora.se




Posttidning B m
IFK Mora Idrottsallians

Vasaloppets Hus
792 32 MORA
203007389

Funktionarer som levererar!

Aterigen har det gjort stralande funktionarsinsatser under en fantastiskt fram-
gangsrik sommarvecka. Berommet over hur trevliga, glada och positiva funk-
tionarerna ar under arrangemangen strommar in till Vasaloppsorganisationen.

Sug at er alla funktionarer - gammal som ung!

S3 har skriver till exempel Kenneth Gysing i Sveriges storsta lopartidning,
Runners World, efter sitt deltagande i UltraVasan.

»pDet dr stralande service, glada dalmasar och dalkullor och
smamasar serverar sportdryck och plabirssoppa och sma-
godis”

Nu laddar vi om for vintern!
Halsningar fran IFK Moras alla foreningar
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