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LEDAREN: Petra och Linda

Olika bakgrund - men med samma mal!

Utslapad!?

Eller var det kanske sa att
det var jag, Petra Sundquvist,
6 ar gammal, hangandes som
ett plaster pa min redan skid-
kladde storebror, som oftast
stod redo i hallen for en ny dag
i backen, langt innan jag ens
hunnit petat fardigt runt mina
trista frukostflingor och hard-
kokta dgg.

Hur som helst hamnade vi i bilen, som
pa den tiden gick strickan Solleron — Ge-
sunda, titare 4in turerna i busstidtabellen.

Tringandes bland skidor, pjixor och ter-
mosar, kinde jag hur fjirilarna blev fler och
fler ju ndrmare backen vi kom. Och Just
ddr. Nagonstans pd vigen mellan frukost-
bordet och upp till toppen av Gesundaber-
get, vicktes mitt alpina intresse till liv.

Nu, nistan 30 ar senare, r det jag som far
uppleva samma kinsla tack vare min barn,

som ocks fatt smak pd utforsikningens alla
hirliga ”moments”.

P4 en annan plats i trakterna kring Mora,
hittar vi en annan tjej, di 8-driga Linda.
Som en vinterdag 2002, under rejil protest,
foljde med sina grannar till en slalomtri-
ning. Men redan efter en trining stod det

klart. Krokad!

Ljudet av frisande sno under skidorna.
Farten, vinden och kinslan av kippar som
slog mot mina skydd, och det dova ”dun-
ket” nir de slog i marken, da jag attackera-
de for fullt, fick mig att lingta vansinnigt
mycket till tisdagar och torsdagar under
vinterhalviret.

Dirifran var steget inte langt till skidgym-
nasium i nirheten av Asarna. Tivlingar och
liger avldste varandra och jag forstar inte
hur detta skulle ha funkat utan mina for-
ildrar som stillde upp och skjutsade mig,
vart i Sverige vi dn skulle.

Efter den egna karridiren blev det jobb
som skidldrare, trafikassistent pid Garde-
moen och nu, skidlirare igen. I Gopshus!

Hir korsas vara vigar, (i virldens bista
klubb dessutom). Linda som trinare och
jag, Petra som mamma. Med lite olika bak-
grunder, egenheter och erfarenheter.

Och det ir exakt allt detta handlar om.
Grundforutsittningarna for var verksamhet.
Mixen av vira medlemmars och anhérigas
erfarenheter, egenheter och kunskaper.

Det ir vi, trinare, ledare, mammor, pap-
por och alla hirliga ungdomar, som fir alla
att trivas, kinna sig vilkomna och fa ha en
klubb att vixa i. Bade i pisten och vid sidan
av backen.

Och det ir just detta som gor oss sd fan-
tastiska! Arbetet vi gor tillsammans.

Att sedan fa se vara ungdomar susa ned
for backen ir nog den bista beloningen!

Stolta hilsningar
Petra Sundqvist (mamma och ledamot

IFK Mora Alpin) och Linda Bengtsson
(trinare och Suppleant IFK Mora Alpin)




l‘

Omida UUD@ @G

-5

n-leasilu

Stora delar av giinget bakom lyftet i Norra Garberg. Frin vinster: Ake Ling, Bosse Wallin,
Anders Lassis, Hans-Ake Gustavsson, Lennart Bohlin, Evert Persson, Ake Grudin, Kjell
Pers, Tomas Bredberg och Rolf Hammar. Lilla bilden lingst bort: Det dir kodlis pi ombklid-
ningsbyggnaden. Mellersta bilden: Kjell kollar liget med bandhjulingen. Lilla bilden nir-
mast: Nya skyltar och kartor med aktuella spér ir uppsatta i omrédet. Bilden ovan. Virmen
gdr att styra pa distans via en app for smartphone och surfplatta.
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Efter ett idogt ideellt arbete av Garbergsgrup-
pen star nu omkladningsbyggnaden med fin bas-
tu och dusch klar i Norra Garberg.

Har har lagts otaliga timmar arbete av ett
harligt gang med stort engagemang.

Text och foto: Johan Trygg

IFK Kamraten har hilsat pa eldsjilarna, som brinner fér utveck-
lingen av Norra Garberg, ndgra génger under hosten. Nu kan ging-
et stolt visa upp en mycket fin omklidningsbyggnad dir det dven
finns ett vil anpassat skotergarage i killaren.

Trots minga utmaningar kring bland annat bristen pi el och till
exempel vattenforsorjningen har man lyckats 16sa allt.

Det 4r i IFK Mora Skidklubb och dir igenom Garbergsgruppen

som den hir utvecklingen skett.

S hir siger nigra av huvudpersonerna i utvecklingen om varfér de
engagerat sig.

Bosse Wallin:
— De tva sista vintrarna har jag varit upp pé trappen till den hir
timmerbyggnaden och sett att det inte har hint ndgonting.

— Sen sa jag att nir jag blir pensionir sa ska jag forsoka gora nigon-
ting it det hir. P4 den vigen ir det.

Hur kiinns det nu nir det ir firdigt och ser s hir fint ut?
— Det kiinns fantastiske. Jag dr nojd och jag har haft ett toppenging
med mig som hjilpt mig. Annars hade det inte gitt, siger Bosse
och fortsitter:

— Det som ir lite speciellt 4r att det rinner f6rbi 400 kilovolt i led-
ningarna hir ovanfor, hur mycket strém som helst, och vi har inte
natt. Vi far klara oss pa vindkraft, solkraft, gasol och diesel.

Per Anders Smedhs:
— Varfor jag har engagerat mig i det hir ir for att jag dr uppvixt
med att vara hir. Nir stugan byggdes 1969 var jag smipojk och
mycket hiruppe och dkte skidor. Mina férildrar var stugvirdar hir
nir jag vixte upp.

— Nu nir de egna barnen ir utflugna har man tid att engagera sig
igen, fortsitter Per Anders.

Lennart Béhlin:

— Man vill ju hjilpa dll. Jag har ju fastighet hir sjilv och ir hir
ganska mycket. Sen har jag 3kt skidor sedan jag var 23 ar och trinat
mycket hiruppe genom &ren.

Tomas Bredberg:

— Eftersom man 3kt som aktiv tidigare och ir intresserad av spor-
ten. Sen ocksa att jag linge varit intresserad av och gillat spirprepa-
rering. Jag tycker jag ocksd om miljon hiruppe med lite ligfjillster-
ring. Jag dker fortfarande en hel del skidor sjilv och det dr kul att
dka dir man har preparerat, siger Tomas.

— Intresset ir stort for Norra Garberg. Det var 14000 besok pa var
sida pa skidspdr.se forra vintern. Det kommer ofta besokare over
dagen som dkt 10-30 mil for att komma hit. Det ir fascinerande.

— Tidigare har manga sagt att det ir s tuffa spar hiruppe. Men nu
finns det bra alternativ med Familjespiret och Oradstjirnssparet,
avslutar Tomas.
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Nytt VM-silver till Jonas Buud

FRIIDROTT: Jonas Buud tog sitt fjirde VM-silver

pa 100 kilometer nir han nddde mélet pa 6.32.06 pa
fredagskvillen 21 november. Amerikanen Max King
tog guldet pa 6.27.44.

VM-loppet i Doha, Qatar, sprang Jonas helt enligt sin
plan och snitt-tiden pa respektive mil blir fantastiska
39.12. Malet var guld men den hir gingen var ame-
rikanen King for stark. Som vanligt avancerade Jonas

i filtet under loppets gang. Vid tta mil var han uppe
pa andra plats. Han nirmande sig sedan amerikanen
men tappade sedan nagot pé sista halvmilen.

Bragdguldet till stafettdamerna!

SKIDOR: De svenska stafettdamerna i OS, Ida Inge-
marsdotter, Emma Wikén, Anna Haag och Charlotte
Kalla, tilldelades Bragdguldet f6r 2014. Ert stort grattis
frin hela IFK Mora-familjen till Anna och de andra
tjejerna i laget.

"For sensationellt olympiskt guld, vunnet genom laganda
och starka individuella prestationer, kront av magisk
spurt”.

S416d juryns motivering till att damernas stafettlag

tilldelades Svenska Dagbladets Bragdguld 2014.

| Kane Andersson
| och Lennart Lind
| tog bida brons vid
-:-1" veteran-VM i orien-

. WEs | tering i Brasilien i
= borjan pa november.
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Malin Hoglund limnar jver till Pernilla Nisdal pa Gymnastikklubbens
kansli. FOTO: Johan Trygg.

Nytt ansikte hos Gymnastikklubben

GYMNASTIK: Frin och med rsskiftet ir Malin Hoglund gjdnstledig
fran Gymnastikklubben fram till 31 oktober 2018 fér uppdrag som kom-
munalrid.

Som vikarie f6r Malin har Gymnastikklubben anstillt Pernilla Nisdal.
Veckorna innan jul har de gitt parallellt och Pernilla har introducerats i
tjdnsten som 4r pa 50 procent.

Pernilla har bakgrund inom fastighetsformedling och administration de
senaste 25 ren och fortsitter med det dven fortsittningsvis.

Har du nigon bakgrund inom Gymnastikklubben?

— Nej, jag har inte det. Jag fick en forfrigan och det passade bra nu. Jag
har ingen idrottsbakgrund utan jag ir hir pd grund av min bakgrund
inom administration, berittar Pernilla.

Pernilla har kommit in bra i arbetet och trivs fint med 6vriga anstillda i
IFK-klubbarna.

— Det kinns bra att vara p plats och jag har fatt en bra introduktion,
siger Pernilla.

— Oftast kommer jag vara p4 kansliet pa formiddagarna, informerar Per-
nilla vidare.

Ny styrelse i Gymnastikklubben

GYMNASTIK: P4 drsmétet 6 oktober dndrade IFK Moras Gymnastik-
klubb stadgarna och beslutade att ta bort de tvé ersittarna (suppleanterna)
som funnits i styrelsen. Arsmétet beslutade att det endast ska finnas 7
ordinarie ledaméter i styrelsen varav en ar ordférande.

Den nya styrelsen bestir av:

Carina Jonsson, ordférande

Irene Ersson, vice ordférande och kassor

Carina Engberg, sekreterare och truppansvarig
Agnetha Blomqvist Grannas, truppansvarig
Helana Bogg-Sys, Bamseansvarig

Anneli Jogedal Helgeson, grupptriningsansvarig
Kim Landerstedt, grupptriningsansvarig



Vasaloppet ger mycket tillbaka!

Vasaloppets arrangemang har under aren hjalpt
manga ideella féreningar att forstarka sin kassa,
och det fortsatter att vara sa. Nar vasaloppsar-
rangemangen vaxer far fler foreningar chansen
att under nagra dagar arbeta in en stor del av
sin budget till de planerade verksamheterna.

Vi som tillhér agarféreningarna far ocksa, uté-
ver de insatser vi gér under arrangemangen, del
av det dverskott som Vasaloppet genererar.

Text: Karin Ersson
Idrottschef IFK Mora Idrottsallians

Under de senaste dren har arrangemangen 6kat, bade vad giller an-
tal lopp och antal deltagare. Det har inneburit att det verskott som
Vasaloppet har kunnat limna till sina dgare (IFK Mora IA 77% och
Silens IF 23%) har okat. IFK Mora IA har sex medlemmar (vira
IFK Mora féreningar) som
i vare fall far ta del av detta
overskott.

Vira medlemsforeningar
har gemensamt beslutat att
inte oka den utdelning som
skulle ha varit méjlig il vara
foreningar, for ate istillet ge
mojlighet till storre investe-
ringar som foéreningarna en-
sam inte skulle ha klarat av
att finansiera. Ett titt samarbete alla ordférningar emellan har gett
en “onskelista” pa investeringar som ir 6nskvirda for dessa pengar,
allt beroende pé hur arrangemangen gar de nirmaste dren.

I hostas stod en ny konstgrisplan klar p& Pristholmen, redo for
ungdomar inom fotbollsklubben! Den har kommit till genom ett
mycket gott samarbete mellan féreningarna dir fotbollsklubben
fatt denna méjlighet. Vi har ocksd kunnat finansiera andra investe-
ringar under aret till flera av vara andra IFK Mora féreningar.

Nedan foljer en beskrivningar vad vi senaste ret har beslutat om
och till storsta delen ocksa genomfort.

. Hbga anslag pa 4,7 miljoner kr till IFK Mora-klubbarnas
verksamheter. Fordelat enligt bestimd fordelningsnyckel.

. Okat konsultativ service/stéd fran IA-kansliet till IFK —
klubbarna.

. Projektmedel 2 miljoner kr till Fotbollsklubben for

egenfinansiering av konstgrisplan f6r frimst ungdoms-

fotboll pd Pristholmen.

. Spinningcyklar och pulsband fér 150.000 kronor till
Gymnastikklubben.

. Gymnastikmattor for 50.000 kr till Gymnastikklubben.

. Bidrag till Alpina klubben med 300.000 kr till Skicross
bana i Gopshus.

. Teknisk utrustning f6r 350.000 kr till Orienteringsklub
ben for kartframstillning och gps utrustning.

. Friidrottsklubben har fatt 50.000 kr beviljade for ett for
rad pa Pristholmen.

. Andamalsplacerade medel cirka 6 miljoner kronor for
klubbhus i Hemus.

Nigra av foreningarna har redan genomfért och avslu-
tat sina investeringar, ndgra har borjat, men dnnu inte ge-
nomfdre allt.

Ett intensivt arbete pagir just nu med att f verklighet i
den vision som funnits under manga &r vad giller en for-
eningsgird i Hemus, frimst med tanke pa orienteringen
och skidklubbens verksamheter. Men sjilvklart ocksd med
mojlighet f6r andra IFK foreningar att nyttja. I dagsliget
ir arbetsgruppen nira att limna in ett bygglov pé en fast-
ighet pd Hemus.

Under arbetet har gruppen arbetat ihop en vision och disposition
over hela Hemusomrédet tillsammans med representanter for Mora
kommun. Nu ir féorhoppningen och vér verkliga tro att under den
kommande barmarksperioden ska forsta spadtaget ske pA Hemus
och kanske st klart till barmarksperioden 2016! Allt p4 grund av
lyckade arrangemang under vara Vasaloppsveckor, som vi vet inte
skulle bli lyckade utan oss alla foreningar som jobbar och gér ett
jittebra jobb under dessa spinnande veckor!

Mer information om kommande projekt hoppas jag kunna rap-
portera om i kommande nummer av "Kamraten”.

Agarméte i Salen

I ar stod Silens IF som vird for dgarméte/stimmor 27-
28 november vid Ski Lodge i Lindvallen. P4 fredagskvil-
len genomfordes Bolags- och arsstimma for VMAB/
VAAB och Vasaloppsféreningen. Under l6rdagens dgar-
mote presenterade Silens IF och IFK Mora det ginga
drets verksamhet. P4 programmet stod ocksd spinnande
foreldsningar. Bland annatsd berittade Marcus Berndt
om sin upplevelse av UltraVasan, bide som l8pare och
anstilld. Ulf Hallmarker kunde rapportera att skade-
frekvensen gitt ner rejile i CykelVasan pé grund av de
sikerhetsitgirder som vidragits

Ulf Hillmarker (ovan) och Marcus Berndt bjid pé spinnande forelisningar
pd Vasaloppets dgarmate i Silen. FOTO: Johan Trygg.
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Ola fick inspiration i sm ledarroll

Det ar fantastiskt att vara leda-
re i friidrottsklubben. Jag har
varit ledare i fyra ar och denna
sdsong har jag tillsammans med
Niklas Karlsson varit ansvarig
for gruppen fédda 2007.

Det ar helt underbart att fa
lara ut det man kan till nyfikna
och intresserade friidrottande
barn som har massor med
spring i benen.

Text: Ola Mopers

Aven vi ledare i klubben behéver utvecklas
och jag sjilv kinde att jag behévde fort-
bildning inom friidrotten. Min egen bak-
grund dr som skidorienterare, orienterare
och lingdakare sa dirfor hade jag en hel del
luckor att fylla vad det giller friidroteskun-
skaperna. Som ett brev pé posten si tipsade
vér suverdna kanslist Ing-Mari Skogs om en
utbildning pa tva dagar i Falun i november.

Utbildningen “Friidrott fér barn 7-10
ar” lockade dven fem andra ungdomsledare
fran foreningen. Det var ocksé stor uppslut-
ning frin manga andra klubbar i Dalarna
och Gistrikland sa det var omkring 30 for-
vintansfulla ledare som samlades i Falun en
séndagsmorgon i borjan pd november for
kursens forsta dag.

Fanny Hjort frin Siter var kursledare.
Fanny ir for 6vrigt en av Sveriges bista

Moragiinget pd kurs i Falun. Fran véinster: Jenny Meyjer, Stefan
Abron, Petter Stromberg, Ola Mopers, Magnus Wikstrom och Emelie jobba i de olika alders-

Svensson.
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Artikelforfattaren Ola Mopers bjuder hiir pa en selfie med dvriga moraledare i bakgrunden.

sliggkastare i sin 4lder. Vi inledde dagen
med ett teoripass i en konferenslokal i den
fantastiska inomhusanliggningen for inom-
husidrott i Falun. Hallen som bland annat
innehiller en 200 meter rundbana, 60 me-
ter rakbana, lingdhoppsgrop, kulring samt
mojlighet att hoppa bide stav och héjd ir
nog drommen for ménga friidrottstdrs-
tande aktiva. Det vore vil nigot for Mora
kommun att satsa p&?

Teoripasset utgick ifrdn tre olika perspek-
tiv, ledaren, barnen och verksamheten. Vi
fick jobba i tvirgrup-
per med ledare frin
andra klubbar dir
vi hade de tre olika
perspektiven i fo-
kus. Dessutom bjod
Fanny pa en hel del
teori om vad som
hinder rent fysiske,
motoriskt och psy-
kiskt med barnen
mellan 7-10 4r. N3-
got som jag tyckte

var intressant var
diskussionerna  om
foreningens  vision

och virdegrund. Vad
skall foreningen std

f6r och hur skall man

grupperna frdn barn, ungdom, junior och
upp till senior.

Efter en god lunch pa Scandic var det si
dags for ett praktikpass i hallen. Vi fick testa
pa alle ifrdn stavhopp il roliga uppvirm-
ningslekar. Fanny visade och forklarade de
olika delarna i varje gren pa ett vildigt pe-
dagogiskt sitt. Dessutom hade hon flera bra
tips p& hur man kunde bygga upp olika sta-
tionsbanor fér att barnen inte skulle behéva
std 1 kd och vinta stora delar av triningsti-
den. Det var verkligen bra att {3 testa pa alla
olika moment i de olika grenarna. Det ir
ju faktiske litare att forklara en 6vning om
man sjilv vet hur man skall utféra den.

En annan sak som var nyttigt att tinka pa
var det som Fanny poingterade nir det gil-
ler teknik. Det 4r viktigt att visa till exempel
kulteknik med bade héger och vinster hand
for act det skall bli tydligt for barnen oavsett
om de ir hdger- eller vinsterhinta. Ju mer
vi ledare kan desto ldttare blir det for vira
barn och ungdomar att lira sig.

Jag har verkligen fact ny inspiration i min
ledarroll och jag tror att de 6vriga ledare frin
foreningen kinner detsamma. Vi vinde alla
hemét mot Mora under eftermiddagen med
ett leende pa lipparna och var taggade infor
den andra delen av kursen som redan nir
du liser de hir raderna har gétt av stapeln.



Bilden hégst upp. Hela mora-giinget samlat pa stavhoppsmat-
tan. Mellersta bilden. Kulteknik. For att stota ivig kulan lingt
mdste man trina pa att himta kraften inda ner ifrdn térna,
man stiter kula med hela kroppen. Nedersta bilden. Julia
Meyer trinar lingdhopp och har ett fint hiing i lufien.

Traningsdag i Falun

Under vinterhalvaret ar det svart att trdna friidrot-
tens alla olika grenar har i Mora da vi saknar en bra
inomhusarena for det.

For att kunna gora det maste vi aka till Falun dar
lanets enda friidrottshall med rundbana finns.

Text och foto: Malin Gummas

P4 séndagar dr Dalarnas alla friidrottsklubbar vilkomna att komma dit
och trina. Dalarnas friidrottsforbund har en projektanstilld koordinator
som forsdker pussla ihop s att det varje sdndag erbjuds nigon grenspeci-
fik trining av en duktig trinare. Vi bestimde oss for att dka pa trinings-
dag till Falun den forsta dppet-hus-sdndagen for vintersisongen.

Vi var tva grupper som drog ivig i bussar och bilar pa séndag morgon
fran Mora. For en del tjejer var det forsta besoket i en friidrottshall. Det
ir verkligen en helt annan kinsla att trina i en stor hall jimfért med en
gympasal eller vir 18parkorridor.

P4 programmet fér den gemensamma triningen stod kulstdtning ledd
av en trinare frin Siter. Han visade ett antal dvningar for att slipa pa
kultekniken. Ungdomarna trinade och vi ledare sdg t oss manga nyttiga
trinings- och tekniktips.

Vi har képt in nya inomhuskulor infér vintertriningen sd nu ska vi
néta med kultekniken i St. Mikaelskolans bollhall.

Medans den ena gruppen trinade kula hoppade den andra gruppen
lingdhopp nigra hann dven med héjdhopp samt 16pintervaller pé rund-
banan. Triningsdagen avslutades med mumsig lunch pé Scandic Hotell.

Det var en uppskattad dag bide av de aktiva och av oss ledare. Absolut

nigot som vi ska forsoka fa till fler ginger under vintern och dd med
forhoppning om att vara dnnu fler frén gruppen 03-04.

IFK Kamraten 4-2014 9



VASALOPPET

Studieresa till Madshus och

Jag har lange undrat dver hur man tillverkar
skidor.

Nu blev det mdjligt da jag som en av Vasaloppets
manga funktionarer fick inbjudan att folja med till
Norge och Madshus skidfabrik i Biri. I resan in-
gick aven ett besdk hos Swix fabrik i Lillehammer.

Text: Anita Klasa

Mitt uppdrag som funktionir i Vasaloppet ir att vid kontrollen
i Méngsbodarna byta trasiga stavar, skadade skidor samt fixa en
och annan truga sd act Vasloppsléparna kan fortsitta sin resa mot
malet i Mora. Sambon ir "vallaexpert”, dven han vid kontrollen i
Maingsbodarna.

Den 27 oktober 2014 blev en ovanligt tidig mdndag morgon,
redan innan det ljusnat samlades fem damer och fyrtiosex “valla-
experter” (herrar) i litt duggregn vid Vasaloppets hus i Mora for
avresa till Norge och Biri/Lillechammer.

Vasaloppsorganisationens sportchef Johan Eriksson, vdr vird
under resan, berittade om vad som hinder inom organisationen i
stort och smétt, om férindringar i anmilningsrutinerna, utveckling
och samarbetet med bland annat Madshus, Swix, andra organisa-
tioner och foretag samt om de trafikproblem som maste 18sas nir
den planerade ombyggnaden av Vasloppsvigen tar sin bérjan under
2015.

Nir vi anlidnde till Madshus fabrik i Biri hade vi hunnit med en
hirlig frukost ombord pa bussen, glada och nyfikna presenterades
vi for fabrikens vd Nisse Hult och hans medarbetare som tog vil
hand om oss och visade oss runt i fabriken.

Madshus bildades 1906 och ir virldens ildsta skidfabrik i drift
och det nist storsta tillverkaren av lingdakningsskidor i virlden. I
dag ir Madshus en hyperspecialiserad och hégteknologisk tillver-
kare av avancerade skidor.

Swix nista. Hir fick vi en historiebeskrivning om féretaget som
idag dr ett heldgt norskt foretag. 1946, efter flera rs omfattande
utvecklingsarbete, kunde Bérje Gabrielsson direktdr for svenska 13-
kemedelsforetaget Astra och Martin Matsbo, en av ditidens bista
lingdskiddkare 4dntligen fa ut skidvallan Swix p& marknaden.

Det stora internationella genombrottet kom efter OS i St. Moritz
1948 dir alla guldmedaljer i lingdakning vanns av l6pare som vallat
med Swix. Idag med tillgdng till den nyaste tekniken inom omr3-
det och ingdende vetenskapliga tester har Swix utvecklat produkter
for en ny generation skidakare. Alla, elitikare sivil som motionirer
vet hur svart det kan vara att fi till “bra skidor”. Det dr méinga
faktorer som paverkar valet av skidvalla, bland annat temperatur,
luftfuktighet, snéns korningsgrad med mera.

Madshus kommer att tillverka ett begrinsat antal Vasloppsskidor
for forsiljning infor Vasaloppet 2015. Kontrollerna kommer som
vanligt att ha skidor och stavar att lana uc till lopare som rikat illa
ut. Nyte for 2015 ir att skidorna blir mirkta med kontrollernas
namn ”Madshus/Mangsbodarna” och sd vidare. Swix kommer som
vanligt att ha sina vallateam p3 plats for att underlict for [6parna
att nd sina drémtider.

10 IFK Kamraten 4-2014

Madshus och Swix, tva foretag med gamla anor, som samarbetar
med Vasaloppet pé ett sjilvklart och unikt sitt. Sverige och Norge
tvd av virldens stora skidnationer med ménga beroringspunkter
sedan langt tillbaka satsar nu stort for framtiden. Duktiga lingd-
skidikare pa bida sidor om grinsen ir idag, med sina erfarenheter
och framgingar, i hég grad med och utvecklar sporten.

Mina forsta riktiga lingdskidor som vuxen var ett par triskidor,
Sandstréms elit, ddrefter jagade jag ndgra ar fram i sparen pa ett par
Fischer och nu stakar jag mig fram pé ett par sju r gamla Madshus-
skidor. Utvecklingen gar framat! Jag dlskar min “vallaexpert” och
att motionera i skidsparen.

Tack f6r en fantastisk och intressant resa till Norge. Jag kunde
aldrig tro att det skulle vara en hel vetenskap att tillverka skidor och
“koka” skidvallor. Nu vet jag!

Vi ses i Mingsbodarna till vintern!

Tillverkeningen av klassikern Swix bld extra dvervakas av studiebesj-

karna frin Vasaloppet. FOTO: Anita Klasa.

VD Nisse Hult beskriver en del i processen for intresserade dhérare.
Dock verkar forre Vasaloppsvinnaren Henrik Eriksson ha tankarna pé
annat hill. FOTO: Anita Klasa.



VASALOPPET

Madshus VD Nisse Hult beskriver hur tillverkningen gér
till i fabriken i Biri for intresserade Vasaloppsfunktiondrer
FOTO: Anita Klasa.

( Funktionérsresa till Sixten Jernbergs Museum i Lima A

En valfylld buss med glada funktionarer
startade i Mora och bussen akte Vasaloppsva-
gen till Fiskarheden, darifran vidare sdderut
mot Lima.

Under resan visades en videofilm om Mora
Nisse och Sixten Jernberg, fran deras méte i
hemmiljo hos Sixten fér nagra ar sedan.

Text: Karin Back

Framme vid Sixten Jernbergs Museum togs vi emot av Va-
saloppets tivlingsledare Bo Johansson och Lima Besparings-
skogs Per- Arne Oscarsson.

Museets matsal fylldes av intresserade dhorare, nir Per-Arne
berittade om hur bygget av museet startade och hur hedrad
Sixten var av att i ett eget museum i sin hembygd. Sixten var
med och tog forsta spadtaget vid byggstarten av Museet. P4
samma plats som museet finns dven statyn av Sixten Jernberg,
som invigdes &r 2011 av Sixten sjilv. Kostnaden for det vackra
timrade museet blev 20 miljoner kronor innan det stod fir-
digt &r 2013, d4 det invigdes av Sixtens bada soner.

Museet blev en mycket lyckad satsning och i dag pigar en
utbyggnad da det visat sig vara for litet fr den stora prissam-
lingen som finns. Aven den populira restaurangdelen behéver
storre utrymme.

Bo Johansson berittade om sin vin Sixten, som han jobbade
tillsammans med under méinga é&r. Bo berittade manga roliga
och typiska ”Sixten-historier” frdn arbetslivet tillsammans med
Sixten. De bada jagade ocksa tillsammans, s& det blev en del
drapliga jakthistorier. Bo berittade om Sixtens olika trinings-
pass och om Sixten i olika tivlingssammanhang. Han berittade
mdinga minnen och historier om Six- ten,som
mdnga av oss aldrig tidigare hort.

Direfter var det dags att besoka
museet en trappa ner. Det var en ge-
digen samlig av Sixtens manga priser
genom aren. En videofilm spelade
upp olika tivlingsepisoder under de-
lar av Sixtens karriir. Den videon var
mycket uppskattad och sevird.

Kvillen avslutades med kaffe och
de godaste och storsta smorgasar
man kan 6nska sig. Flera historier
om Sixten berittades iven under
kaffet, innan det var dags att kliva pa
bussen for dterresan till Mora.

Tack for en mycket trevlig och
intressant studieresa till Museet om
Sixten ]ernberg, en av vara storsta

skidikare.
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VASALOPPET

Valkomna till Vasaloppets Vintervecka 2015!

En spannande och historisk
vinter ligger framfor oss, vi
har sedan lange planerat for
att kombinera tva av varldens
storsta skidarrangemang i
samma lan, samtidigt!

Vi bestamde tillsammans med
Falun redan vid deras ansékan
att fa arrangera VM att flytta
Vasaloppet.

Nu ir vi dir och skall snart genomfora det-
ta. Vi flyttade fram vinterveckan en vecka,
vilket betyder att vér forsta helg med Kort-
Vasan, TjejVasan, UngdomsVasan och ()p—
petspar gar samtidigt som de sista tivling-
arna i VM programmet.

Detta innebir naturligtvis bade en rad
mojligheter men dven en del utmaningar.
Vi kan f6rvinta oss fler besokare/uppmirk-
samhet till regionen som far dll f6ljd act
utmaningen med transporter, trafik och bo-
ende blir 4n mer pataglig.

Samtidigt s& kan har vi redan nu fler an-
milda till vira lopp 4n ndgonsin. Intresset
ir fortsatt enastiende stort for vir Vinter-
vecka. Och nu hoppas vi forstds pé en rik-

tig vinter med béde kyla och sné sé vi inte
behéver dterupplevasamma dramatik som i
ar.

Med denna bakgrund sa blir det mist sagt
en spiannande vinter. Vad passar da bittre
4n att vi har virldens bista funktionirskar?
Det som vi alla byggt upp under dessa ar ir
unikt och enastiende, ni vet alla att vi far
vildigt mycket berém och erkinnande for
det arbete som vi alla ligger ner pa detta
Vasalopp. Var och en av er AR Vasaloppet i
deltagarna och folks 6gon.

Nu behover vi ta nista steg i utvecklingen
av funktionirsarbetet. En forbittring vi har
haft behov av linge dr mojligheten att kun-
na kommunicera med och skicka informa-
tion till hela funktionirskiren. Sponsorer
och samarbetspartners vill girna kunna ni
alla funktionirer med specialerbjudanden
och vi vill girna skicka inbjudningar till alla
funktionirer till resor, fester och vi vill gora
mer korrekta bestillningar av klider, bland
annat. Vi vill dven kunna informera om
viktiga saker snabbt, till exempel via sms.

Med hjilp av det si kallade funktionirs-
verktyget (som du hittar pa: funktionar.
vasaloppet.se) kommer alla klubbar/for-
eningar/byalag med flera att fi ett mycket
bra hjilpmedel for att hilla kontakten med

sina egna funktionirer d4 man fir ett eget
s kallat “klubbrum”, dir klubben dven kan
administrera sina egna arrangemang. Sam-
tidigt kan alla arbetspass schemaliggas via
verktyget och vi som arbetar i tivlingsorga-
nisationen fir en ovirderlig dverblick éver
planeringen av funktionirspass. Malet ir
att de allra flesta av Vasaloppets funktio-
ndrer anvinder detta redan under 2015 ars
arrangemang, dd detta ir det kommunika-
tionssystem som uteslutande kommer att
anvindas frin och med 2016 ars arrang-
emang.

Vi idr 6vertygade om att detta verktyg
kommer att vara dll stor hjilp fér Vasa-
loppsorganisationen, ambitionen
ir att nyttan ir dn stdrre for den enskilda
klubben med tanke pa “klubbrummen”. Vi
onskar alla klubbar lycka till i upprittandet

av klubbrummen och vi vill uppmana alla

men

funktionirer att registrera er si snart som
mojligt s& ni inte missar ndgot fint erbju-
dande eller spinnande inbjudning som ir
pa gang.

Vilkomna in i klubbrummen!
Vinliga Vasaloppshilsningar!
Anders Selling ,VD
Johan Eriksson, Sportchef
Jenny Eriksson, Funktionirsansvarig
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Vasaloppsmotiver vinter 2015 - Pé glid mot
framtida segrar. FOTO: For Vasaloppet av
konstniren Fredrik Lindquist.

VASALOPPET

Olle Jansson, Trollhiittans SOK, tar sig en vilbehivlig vila i Hokberg infor de dterstiende 19
kilometrarna till mélet i Mora. Bilden blev drets sportbild 1976. FOTO: Leif Forslund.

En stol pa en Vasaloppsaffisch?
Da dyker en minnesbild upp

Stor forvantan infér presentation av vinnaren i
tavlingen om 2015 ars Vasaloppsaffisch pa Zorns
Café bland dvriga Ladeordenskamrater.

Vasaloppsgeneralen Anders Selling avlagsnar
skynket pa vdggen och utropar att vinnare ar -
Fredrik Lindquvist.

Text: Anders Romson

Vinnarmotivet utgdrs av tva skiddkare med skogens djur som 4ska-
dare och sen - en stol under ett trid - hur har konstniren tinkt hir

da?

Di dyker en minnesbild upp, har jag inte sett en vasaloppsakare
sittandes pa en stol nigonstans efter sparet - jag har sett bilden for
inte s linge sedan i nigon publikation.

Efter ett intensivt bliddrande hittar jag den i Karin Greens in-
tressanta bok om Hoékberg och minniskorna i fiboden sedan ar-
hundraden tillbaka i tiden.

Ett kapitel handlar om Clas Jerk-girden mitt i fiboden, den som
blev Vasaloppskontroll 1963 genom pappa Nils férsorg.

IFK Mora kopte garden 1979 och rustade och byggde ut stugan
till sitt nuvarande anvindningssitt.

Hiir, vid kontrollen, sitter Olle Jansson, Trollhittans SOK, med
startnummer 2046 i 1976 ars Vasalopp och tar sig en vilbehovlig
vila infor de iterstdende 19 kilometrarna till milet i Mora. Hans
medtivlare (10321) tittar snett bakit med en medlidande blick,
eller ir det en avundsblick?

Vilan pa stolen i Hokberg gav placering 9195 av totalt 9310
dkare i mal i detta &rs Vasalopp.

Det var Falufotografen mm Leif Forslund som tog den misterliga
bilden som ocksa blev vald till &rets sportbild 1976.

Nu kan Leif och Olle Jansson med ett igenkinnande leende titta
pa nista drs Vasaloppsaffisch och minnas 6gonblicket i Hokberg for
snart 40 r sedan.

Jag sjilv minns inte s4 mycket av 1976 érs lopp annat dn att det
var tredje aret pé plastskidor, roda Fischer med vit kant och gratt
"vatbelag”, som resulterade i en 484:e placering ungefir en timme
efter segraren Matti Kuosko, tivlandes fér Hogbo i Gistrikland.
Han bér ha nact malet i Mora ungefir nir jag passerade Hokberg.

VASALOPPET

Sa hir ser motivet ur for
sommaren. Vasaloppsaf-
Jischen sommar 2015

- Full rulle. FOTO: Fgr
Vasaloppet av Fonstniiren

Fredrik Lindquist.
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Seriesegrarna i div 4. Oversta raden [frdn vénster: Viktor Roslund, Richard Lamptey, Andreas Rylander, Daniel Ramberg, Suleyman Deniz,
Mathias Winsa, Evic Fyhr, Dima Konovalov och Per Fyhr. Mellersta raden: Morgan Kullberg(ass trinare), Johan Hinders, Joakim Kullberg,
Jesper Ottosson-Lassis, Qendrim Berisha, Oskar Ekberg-Enmalm, Mikael Olsson, Cagin Atik och Géran Karlsson(lagledare). Nedersta raden:
Bengt Ortosson(triinare), Daniel Wikstrom, Andreas Eggen, David Finsén, André Nesset, Mert Sari, Lars Heens, Benjamin Grundtman, Gi-
deon Schema och Lennart Eriksson(mdlvaktstrinare). Saknas pé bilden: Axel Noren, Niklas Lindh.

2014 - vilket fotbollsar'

2014 gar nog "till historien” som ett av Fotbollsklubbens fram-
gangsrikaste nagonsin, om man nu rdknar i sammanlagda resultat
och verksamhet.

Text: Bo Thunberg

Naturligtvis kan man invinda att junior-SM silvret och de tv4 dren i div 1, d4 IFK var ett av
Sveriges 40 bista lag, ir tyngre , men 2014 inne-héller seriesegrar for vira fyra “representa-
tionslag” Herrar A div 4 , Damer div 4 , Herrar U div 7 och Herrar juniorer Dala Elit.

Ligg dirtill pojkar div 1, som blir tvia, Flickor div 2 vinner serien i samarbete med Ona,
stor ungdomsverksamhet i vrigt, dirav sex lag i MT-cupen, s ger det ett métt pd bredden
i verksamheten.

Viktigast dr visserligen inte att vinna utan att utvecklas som spelare och lag, men det
miste f4 vara tillicet act glidjas 6ver resultaten!

Sen har IFK-fotbollen, med god stottning av projektpengar frin Alliansen, under aret
invigt en ny konstgrisplan , dronmirke for ungdomsfotboll. Man har tagit fram en verk-
samhetsplan, som tjinat som inspiration ocksa for andra IFK-klubbar, och varit samman-
hallande for MT-cupen, som i 4r haft tta spelomgingar och 6ver trettio lag i spel.

Att notera ir ocksd ett lyckat arrangemang av flicklandskampen mot Norge. Foreningen
har ocksd en stabil organisation, med bide kvinnor och min i styrelsen, dven om man

samtidigt jobbar for att f3 fler engagerade till att jobba i klubben.
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Herr Div 4
Herr U Div 7
Juniorer 1:a

P Div 1, 97-00
P Div 3, 01-03
P Div 4, 01-03
P Div 6 vit, 04
P Div 6 bla, 04

Dam Div 4
F-17 reg

F Div 5, 03-04
F Div 6, 03-04

.

Slutresultat for IFK Mora FK:s lag som
spelat i Dalarnas fotbollférbunds serier 2014

Sex lag har spelat i MT-cupen. Tva i P 05-
06, tvai P 07-08 och tva lag i F-05-07

1:a

1:a

2:a
5:a
4:a
(ingen tabell i yngre serierna)

(ingen tabell i yngre serierna)

1:a
8:a
(ingen tabell i yngre serierna)

(ingen tabell i yngre serierna)




1974 — da vann vi ocksa serien
och gick upp | trean

I samband med herrarnas hem-
mamatch mot Smedjebacken
13 september traffades manga
av grabbarna som var med och
vann serien fér 40 ar sedan och
ocksa gick upp i trean.

Detta blev inledningen pa en
period av 24 ar i det nationella
seriesystemet, kront med tva
ar i svensk fotbolls nast hogsta
serie (1987 och 1988).

Text: Bo Thunberg

Efter en upptakt pa Vasaloppets Hus, med
lite "historik” och fotbollssnack dir en av
74:orna, Bengt Samuelsson , kopplade upp
sig fran Frankrike och "hilsade” pd alla, bar
det ivig tll gemensam lunch, som Bolle
Dahl fixat med och sedan ner till Pristhol-
men for moraliske stod till drets grabbar.
Atertriffar vicker glada minnen och
snackat 4r snart iging, si ocksd nu. "Det hir

far vi gora om” hordes manga ginger under

fikat i halvlek!

Engagerade ordforanden frin 1974 Berndt
Lindh, pratar minnen med “junioren” Lasse

Hallvars. FOTO: Bo Thunberg.

Laguppstiillning. Staende fran vinster: Bo Thunberg, Goran Lundquist, Bosse Backlund, Jan
Ake Arvelin, Bernds Lindh, Lasse Hallvars, Pecka Berglund, Torbjorn "Tjoppen” Westerling,
Kenneth Nyhlén. Frimre raden: Goran Nordin, Mats Palmesteds, Sven-Ake *Bolle” Dahl,
Géran Hoglund, Anders "Lillen” Olsson, Bengt Marthen och Torsten Jones.

Ext ramstarks forsvar, svirpasserar 1974, lika kompakt nu: fr.v. Bengr Mdrthen, Tjoppen,
Goran Hoglund, Jan Ake Arvelin, Mats Palmesteds, Lillen Olsson. Mglskillnaden 1974 var
61-20, mindre in etr mal inslippt per march! FOTO: Bo Thunberg.




Fotbollsledare avtackas. Frin vinster: Robert Dablén och Magnus Dalersand, damlaget, sedan juniorernas allt i allon Karin Andersson och
Ulrika Karlsson, samt Maria Dablén frin damlaget. Bakom tjejerna flankerar juniorledarna Tord Norell och Sven Olov Vinsa herrarnas ledare
Morgan Kullberg, Goran Karlsson, Bengt Ottosson och Lennart Eriksson. Saknas gor damernas avgdende trinare Ronny Lundstrom och den

uppskattade materialaren Torbjérn Nilsson.

Avslutningssasong i Fotbollklubben

Oktober-november ar av na-
turliga skal “hégsasong” for
Fotbollklubbens avslutningar
och darmed en del att sta i for
klubbens festfixare, Bjorlin
Sisters.

Rutinerade och med god hjalp
av andra medlemmatr, sa har
evangemangen genomforts med
bravur.

Text och foto: Bo Thunberg

Ungdomarna var forst ut, dver hundra grab-
bar och tjejer var samlade i Ostnors Bygde-
gérd for fika och prisutdelningar. Klubbens
ordférande, tillika trinare for MT-cuplag
Yngre Pojkar, hilsade vilkommen, berit-
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tade lite om verksamheten och limnade
sedan over till A-lagsgrabbarna, kvillens
programledare, David Finsén och Ajdoan
Muligi vilka galant ledde avslutningen.

De hade hjilp av prisutdelarna, herrarnas
Dima Konovalov och frin damlaget trion
Tilde Hansson, Jessica Kullberg och Ida
Andersson. Det var nog minga M T-cupare
bland mottagarna, som kanske fick karrii-
rens forsta fotbollsdiplom!

Nigra veckor senare var det de dldre spe-
larnas tur att fira och firas. Detta tillsam-
mans med trinare och ledare. Nytt for ret
var att klubben bytt arena till Firnis Byg-
degérd, vilket ocksd bidrog till att alla spe-
lare kunde delta, representationslagen har
ménga unga spelare.

Ocks4 hir hade Mathias Jones att hilsa ett
hundratal vilkomna och att tacka for arets

fina insatser pd och bredvid plan. Alliansen
ordfgrande Olle Andersson fanns ocksd pi
plats och han kunde bara instimma i Ma-
thias “verksamhetsberittelse”.

Man han med bide god buffé och kaffe
mellan alla aktiviteter pa scenen: prisutdel-
ningar, fotograferingar, hyllningar av sivil
ledare som spelare, sivil “internt och ex-
ternt” och underhallning. Fotbollens eget
”Jerringpris”, det vill siga publikens pris
efter rostning pd hemsidan, tllfll i &r Re-

becca Dahlquist och Per Fyhr.

Rebecca fick ocksa trinarnas pris till drets
spelare, nu tillsammans med herrarnas lag-
kapten Andre Nesset. Klubbens egen estra-
dér - underhdllare och stand up Andreas
Eggens drog ner applider och skratt, han
kan inte bara hilla nollan, han kan halla

lada ocksa!



Hiir trinar vi pa ast bli mjuka i hela kroppen men framforallt vira

hifter som vi vickat pd hela triningen. Zumba stod pé schemat. Josefin

Arnesson lingst fram instruerar etr ging glada dkare.

| ' Q"’

Adam Johansson och Erik Gummis stretchar tritta ben tillsammans
med triinare Linda Bengtsson.

»
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Sebastian Akerbjir iir redo att slinga sig ivig

UIf Hallmarker invald i Ladeorden

Ulf Hallmarker har nu ordennummer 5 i Lideorden. P Lideor-
dens méte 9 december valdes Ulf in efter Tore Frost som gick bort
21 september.
Lideorden har hégst 7 riddare och nu fick Ulf éverta Tores plats.
P4 sammantridet 9 december, i Café Zorn berittade Ulf att han
kinde stolthet for utnimningen. Han berittade ocksi flera spin-
nande historier om sin féretridare och hans roll i IFK Mora och

Vasaloppet.

Medlemmar i Lideorden ér nu féljande personer:
1. Arne Andersson
2. Marianne Karlsson-Eriksson
3. Hans Eriksson
4. Anders Romson
5. Ulf Hallmarker
6. Erik Eriksson
7. Olle Andersson

Till riddare av Lideorden kan endast den bli, som efter mycket ling
tid, pa ett fortjinstfulle site, dgnat tid och krafter inom IFK Moras
styrelse, sektioner/klubbar eller Vasaloppets organisationskommit-
té/styrelse. Lideorden bestdr av hogst 7 riddare.

Olle Andersson och Ulf Hillmarker pd Café Zorn nér Ulf invaldes i
Lideorden. FOTO: Johan Trygg.

Lideordens riddare delar varje ar ut stipendium till elitakeiv
inom IFK Mora och fértjinstdiplom till ledare/Funktiondr inom
IFK Mora och/eller Vasaloppet. Du kan lisa mer om Lideorden
pa ifkmora.se.
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Ballerinor och tjuvar

Dala Dubbeln &r en utav de roligaste orientrings-
tavlingarna pa aret.

Alltid en harlig stamning pa TC, kallt, rejalt
lerigt och om man staller sig mitt i havet av folk
och vimplar ar det ndstan sa att man inte hor
speakern.

Text och foto: Erika Duhlbo

Dala Dubbeln ir rolig av flera olika anledningar, en av dem ir att
man inte springer sjilv. Att man ir i ett lag antingen bida eller bara
en utav dagarna. D4 ir det s att ménga springer med nigon frin
sig egen klubb, men nistan lika méinga springer med en kompis
fran en annan klubb.

D4 dr det inte heller ovanligt att man byter klubbtréja med den
andre. Att du inte dr tvingad eller bunden att springa med en frin
din egen klubb gor det hela roligare, eftersom att de flesta redan
kinner folk i sin egen dlder fran just andra klubbar i hela Sverige.

Arets tivling var min dttonde Dala Dubbel och min sista som
ungdom. Jag har under aren sprungit med méinga olika kompisar
fran olika klubbar i Sverige. De senaste aren har jag sprungit med

Cecilia Djerf fran VBOL (Vistbergslagen).

Forsta dagen 4r det en tvimannastafett. Andra dagen springer
man i patrull det vill siga tvd och tvd och banan ir ultraling,
det vill siga mycket lingre 4n det man 4r van att en lingdistans
tivling ska vara. Men det allra roligaste med andra dagen ir att
det samtidigt 4r en utklidningstivling.

Ute i skogen kan man se allt frin springande ballerinor,
singar, monster, torktumlare, tvdttmaskiner, bajamajor, grisar,
bibisar, gamlingar, godisar, TE- pasar. Ja, som ni forstdr ar det
bara fantasin som sitter grinser till vad man kan k4 ut sig till.
Allt dr mojligt.

Under den hir helgen ir inte tivlingsdelen viktigast, utan att
ha roligt i skogen, lata patrulltivlingen ta tid och triffa manga
kompisar fran hela landet.

Efter en lang tivling pi ungefir en och en halv timme skulle
det vara skont med en riktigt varm dusch. Men sa blir det inte.
Nej, for vi orienterare duschar utomhus bakom en presenning
i en “tempererad” dusch. Med i r var det inte att klaga, det
var ju nistan 20 grader varmare in ifjol, dd det som kallast pd
morgonen var minus 10.

I arets tivling var det sex ungdomspatruller med I6pare frin
Mora som deltog.

Hoppas att vi blir fler nista 4r, for det hér 4r superroligt!

Det dir ndgot annorlunda kliidsel som giller pd Dala Dubbeln jimfort med vanliga
orienteringstivlingar. Pi bilden ovan ser vi artikelforfattaren Erika Dublbo och hennes
kompis Cecilia Djerf fran VBOL. Till higer “tjuvarna” Albin Gezelius och Erik Lars-
son. P stora bilden r Erika samt Sofie Karlsson-Holmer redo for start.
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Flera Moraakare
| landslagsdress

Aven den hir sisongen ir flera av IFK Moras duktiga skid-
orienterare uttagna i de olika landslagen. Magdalena Olsson
och Andreas Holmberg aterfinns i landslaget, Linus Rapp och
Carl Magnusson i utvecklingslandslaget och Hanna Eriksson i
juniorlandslaget.

Sdsongens stora misterskap, EM i Schweiz och VM/JVM i
Norge, kommer gi av stapeln i slutet av januari respektive i
mitten av februari. Innan dess kommer dock dkarna ha klarat
av en hel del liger och tivlingar.

En av de storre tivlingarna, en deltivling i Swedish ski-O
tour, kommer arrangeras 20-21 december i Grénklitt. IFK
Mora kommer 4ven arrangera en tivling 3-4 januari. Resulta-
ten frin bada dessa tivlingar kommer vara av vikt infér uttag-
ningarna till misterskapen.

Skistart Alvdalen och
IFK Mora OK i samarbete

Websportbutiken Skistart i Alvdalen och IFK Mora OK har nu
ingatt ett avtal som ger dig som kund 10% rabatt, dessutom

gar 5% till klubben.

Frin och med nu si fung-
erar IFK Mora OK:s egen”
webshop pa& Skistart. Klicka
pa Skistarts logga pa hemsi-
dan (www.klubbskistart.com/
itkmoraok/) och bekanta dig
med sidan och det utbud som
finns. Skistart har forstis ski-
dor och skidtillbehor men
ocksd mycket annat som kan
vara av intresse for oss som
gillar att vistas i skog och tri-
ningsspar.

Allt som handlas via var sida
ger samma villkor s det ir
frict fram att sprida erbjudan-
det till vinner och bekanta

dven om de inte ir medlem-
mar i [FK Mora OK.

Klaus Csucs med Skistart-
loggan pa tiviingsdrikten.

ik 8 «*[3
®

IFK Mora OK i samarbete med Skistart.com
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Rapport fr

For mountainbikeorienterarna bérjade sasongen
2014 med det ett lager kallat MTBO-camp som
i ar var forlagt till den danska 6n Bornholm som
ligger nagon timme med bat sdder om Ystad
tidigt i april.

Da samlas akare fran hela Europa, fran abso-
luta varldstoppen till glada motionarer och ung-
domar for att komma igang med arets sasong.

Text och foto: Per Frost

Dala Dubbeln ir rolig av flera olika anledningar, en av dem ir att Un-
der en dryg vecka ror det sig om ett antal mer eller mindre formella
tivlingar (nigra med virldsrankingstatus), men ocksd med fokus pa
social samvaro med prisutlottningar och olika seminarier och méten
eftersom s minga fran den internationella MTBO-cirkusen samlas.

For dkare frin sodra Europa har triningsférhillandena vid det la-
get erbjudit skogsscykling i flera manader si det ligret innebir ofta
mer av en mjukstart for de som kommer norrifrin och kanske inte
ens cyklat i skogen sedan féregiende hést. I Siljansbygden brukar
snon ofta ligga kvar vid det laget tivlingarna drar iging och darfor
fir man soka sig mer séderut for att hitta triningsmajligheter (alla
som provat att cykla i skogen nir det ir isigt kan nog intyga att
barmark ir skonare).

For de dkare som sedan akte virldscupen blev detta egentligen
enda tillfdllet att tivla innan férsta virldscupomgingen som skedde
i Képenhamn i bérjan av maj. Fran klubben var Agnes Elfving ut-
tagen dit i svenska landslaget.

Forutom ndgra mindre nirtivlingar och ett DM som IK Jarl ar-
rangerade i Rittvik blev premiiren for de svenska tivlingarna forst i
juni strax utanfér Edsbyn. Megativlingen O-ringen har sedan 2011
dven de med MTBO p4 sitt program och i dr var dven en omging
av virldscupen forlagd dit. Fran klubben var Agnes Elfving, Laura
Csucs-Fenyvesi och Klaus Csucs med under virldscupomgingen
som bjod pa riktigt tuffa tivlingar.

Svenska cupen kom ocksd “hem” till oss i Mora di vi stod som
vird for en deltivling i Hemus dir flera dkare som sedan visade sig
framgingsrika pd VM deltog. Faktum ir att terringen vi har runt
Siljan med mycket stigrik tallhed limpar sig vildigt bra f6r moun-
tainbikeorientering, nigot vi ofta far héra (och mirker) pd tivlingar
ute i Sverige och virlden.

Sisongens hojdpunkt bland internationella tivlingar var VM
som i 4r avgjordes i Polen. Dit var Erik Frost och Agnes Elfving
uttagna i det svenska laget.

I Sverige fortsatte sisongen forst med en SM-helg i Eksjo besta-
ende av tre olika tivlingar, pA samma arena som 10mila bjudit pa
ett halvdr tidigare. Mycket glidjande for klubben ir att vi hir fick
var forsta svenska ungdomsmistare i form av Elin Norlin som so-
pade fullstindigt rent i D14-klassen!



an MTBO-sasongen

L

Laura Csucs-Fenyvesi i ungersk landslagstroja och Agnes Elfving i svensk landslagstrija. De tvi IFK Mora OK-dkarna var med vid MTBO-
virldscupens deltivling i samband med O-ringen i Skine i somras.

Skidorientering i Bonas 3-4 januari

Sisongen avslutades i Sverige med en cuptivling pa riksskidsta- . . i -
8 8 P &P I skrivande stund ir det osikert snolige men om det ramlar ner

dion i Falun och nu blickar mountainbikeorienterarna framit mot
en internationell sisong med bide EM och VM samt forstds att
utveckla verksamheten pa hemmaplan.

nigra decimeter sa blir det uttagningstavlingar infor JVM och EM
i skidorientering i Bonis 3-4 januari.
TC for davlingen blir Bonis hockeyplan.

. e . . 1 . — Det krivs inte jittemycket sno for att vi ska kunna arrangera
I ar har for 6vrigt Mora idrottsgymnasium (tidigare skidgymna- J 4 8

siet) tagit med MTBO som en valbar inriktning, ndgot vi frstas ir
mycket glada for!

tavlingen dr pd tallheden. Men blir det inte sno sa stills tavlingen
in. Vi har inte ndgon reservort, meddelar tavlingsledare Per Rapp.
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Anna Haag, Sofia Bleckur och Helene Siderlund startade alla sisongen bra i Bruksvallarna. Sen har de foljt upp med suverina insatser i véirldscupen och Skandinaviska

Vilka starka skidtjejer

Skidklubbens tjejer har dppnat
VM-sdasongen pa ett stralande
satt.

Det blev lite av att stoppa
pressarna for att fa med de
senaste framgangarna i det har
numret av IFK Kamraten.

Text och foto: Johan Trygg

Tjejerna startade sisongen bra vid premii-
ren i Bruksvallarna och i tivlingarna nir-
mast dir efter. Men det som hinde helgen
13-14 december gir till historien som den
mest framgangsrika helgen internationellt

for skidtjejer fran IFK Mora Skidklubb.

Lordag 13 december nir Anna Haag blir
fyra och Sofia Bleckur femma vid virldscu-
pen i Davos som bista svenska dkare med
endast trion Therese Johaug, Marit Bjorgen
och Kerttu Niskanen fore sig sa ar det ju
minst sagt fantastiskt.

Sondag 14 december fortsitter Stina Nils-
son pé den inslagna vigen i virldscupsprin-
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ten i Davos. Stina &kte 6vertygande i prolog,
kvartsfinal och semifinal.

I finalen startade Stina som vanligt offen-
sivt men fick innan férsta motlutet staven
avtrampad. Dirmed var chansen att utmana
de fem norskorna i finalen om en pallplats
borta, men Stina visade att hon definitivt
ir en faktor att rikna med under fortsitt-
ningen av sisongen.

Sondagen innebar ytterligare en fin in-
ternationell framging f6r Skidklubben.
Helene Séderlund blev trea pa 20 kilometer
masstart i klassisk vid Skandinaviska cupen
i Lillehammer. Helene var bara tio sekunder
bakom vinnaren.

Redan p4 fredagen var Helene fyra pa 10
kilometer fristil i Lillehammer, d4 endast tre
tiondelar frin andraplatsen.

Sammantaget saknar den hir helgens
framgangar pd tjejsidan motstycke i Skid-
klubbens histoia.

Nu haller vi tummarna for tjejerna under
fortsittningen av VM-vintern.

Nu ska vi inte glomma bort Skidklub-
bens killar som ocksd bérjat sisongen fint.
Hir utmirker sig Martin Johansson som
tagit kliv infér den hir sisongen och vid
virldscupen i Lillehammer gjorde sina bista
insatser internationellt hittills.

P4 fristislloppet blev Martin 14:e man lite
drygt halvminuten bakom virldens biste
skiddkar, Martin Johnsrud Sundby. Martin




cupen. Si ocksi Stina Nilsson pa bilden lingst till higer.

vi har!

var tredje svensk och bara tre sekuder
bakom OS-medaljoren pa distansen,
Daniel Richardsson.

Vira internationella sprintikare Emil
Jonsson och Johan Edin har haft lite
stolpe ut i sisongsinledningen men i
Davos blev det 16:e och 18:e plats med
forhoppning om mer.

Martin Johansson har oppnar VM-sisongen pi
ett bra siist med fleva fina placeringar och dr nu
en kandidat till VM-truppen till Falun. Har dr
Martin med Johans Olsson efter Bruksvallslopper.

Stina Nilsson prisades pé Dalarnas idrottsgala och tog hem kategorien Arets prestation. Hir ir Stina vid

sdsongspremidiren i Bruksvallarna. FOTO: Johan Tryeg.

Stina stod for arets prestation

IFK Mora fick en vinnare pa
Dalarnas idrottsgala 20 novem-
ber.

Stina Nilsson tog hem katego-
rin Arets prestation efter hen-
nes fantastiska slutstracka pa
sprintstafetten vid OS i Sotji.

Stina kunde inte vara med pi galan di
den var samtidigt som sisongspremiiren i
Bruksvallarna .

Stina fanns dock med pa galan via telefon
och sa s3 hir om utmirkelsen:
— Det kinns helt fantastiskt.

Vi minns alla Stinas fantastiska insats nir
hon tog OS-brons tillsammans med Ida
Ingemarsdotter.

Ut pé sista strickan av sprintstafetten hade
Stina en liten lucka fram till tyska Denise
Herrmann och Justyna Kowalczyk jagade
bakom. In pi upploppet nadde Stina ifatt
tyskan och p4 upploppet var hon klart start-

kast och grejade bronset.

Skidklubbens juniorer har ocksi startat sisongen fint. Ett resultat
som sticker ut lite extra dr Hanna Erikssons (bilden) andyaplats
vid den svenska juniorcupen i Pited. FOTO: Johan Trygg.
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1 dag: 50 kr

Barnsparet:

Delar av Skidklubbens motionsgrupp var pa besok vid Norra Garberg i
slutet pd november. Nigra testade den nya bastun och det blev en promenad =
upp till Siljansbygdens higsta punkt, Klacken, 606,5 meter dver havet. For Nya spérkartor och nya skyltar finns pa plats.
ndgra var det forsta, men inte sista, besoket i Norra Garberg. FOTO: Tomas Bredberg.

Spar- och duschavgifter
Norra Garberg 2014/2015

3 dagars: 125 kr
Arskort: 400 kr

Skidspar som vi kor i vinter:

0,2 km

Familjesparet: 3 km

Oradtjarnssparet: 7 km

Risasrundan: 9 km

Eldris - N. Garberg: 13 km, kommunen skall hjalpa
till den delen.

Sasongsupptakt f

or Skldklub

Ovan. Glada juniorer
pd upptakt i borjan pi
november. Till hoger.
Sara Wadman och Axel
Jutterstrom gor s att
det gamia gardet for
visa farg.
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bens juniorer

Under juniorernas upptakt passade vi pa att
bide trina bra och ita gott. Vi bérjade med
att springa ett fint l6p-pass pa cirka 2 tim-
mar.

Passet borjade vigkorset Ostnor/Alvdalsvi-
gen sen sprang vi efter Mora Langa sparet
vidare mot Alderingarna. Turen fortsatte
sedan till Bjérka dir vi vek av pa Siljans-
leden mot Spjutmo for att sedan springa
avslutningen av Ban-Anna, turen avslutades
i Lide.

Efter passet samlades vi i Slungis, "gamla”
skolan i Selja-Léngelet, som fungerat som
var klubbstuga i vintan pd Hemusbygget.
Dir blev det ndgra pingismatcher medan vi
invintade maten.

Efter att vi 4tit gott och ledarna pratat om
sisongen som kommer, blev det fotografe-
ring infor sdsongen 2014/2015. Kolla girna
in juniorernas sida fér uppdaterade &karpre-
sentationer.

Det var stor uppslutning vid upptakten av
bide aktiva och forildrar.

Stimningen ir god i truppen och forvint-
ningarna stora infor kommande sisong.

Nu vintar vi bara pa sn666!

Oskar Soumi-Olsson

Lina Sutro



Uppstarti ldre f6r Skidlubbens ungdomar

Sé biir leul Gir det att

komma pa sno.

Vallning i duschen finkar ocksa.

21-23 november drog Skidklubbens ungdomar och ledare till Idre fér att
komma pa snd. Aven om det var lite tringt i spiren sa blev det en lyckad

inledning pa sisongen, som férhoppningsvis blir mer snérik framéver. FOTON: Sara Garfve.

Vlktorla och Victor — 2015 ars Kulla och Mas

Viktoria Sterner med bakgrund som aktiv och ledare i bide IFK Mora Gymnastikklubb
och IFK Mora Alpina klubb ir Vasaloppets kranskulla nummer 91. Den 27 kransmasen
i ordningen heter Victor Gustafsson, aktiv elitikare med héga ambitioner i IFK Mora
Skidklubb. Duon har nu ett spinnande ar framfor sig.

Det blev en rivstart fr Viktoria och Victor nir deras utnimning presenterades. Torsdag
27 november var det triff med media frin Dalarna vid Zorngarden och i Café Zorn.
Dirifrin bar det raka vigen till Stockholm och SVT:s morgonsoffa pé fredagsmorgonen
28 november. Lis mer om 2015 ars kulla och mas pé ifkmora.se eller vasaloppet.se.

Viktoria Stiirner och Victor Gustafsson i samband med presstriiffen vid Zorngirden dagen innan de
presenterades som 2015 dirs kranskulla och kransmas. FOTO: Joban Trygg.
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En helg i oktober narmare be-
stamt mellan 24-26 fick jag moj-
ligheten att aka till Stockholm,
Lillsved pa inspirationshelg.

Jag var ensam fran Mora och
bara en av tio fran min region, sa
jag kande ingen. Jag fick erbju-
dandet fran IFK Mora GK som i
sin tur att fatt mojligheten fran
Svenska gymnastikfoérbundet att
skicka en av sina unga ledare till
Lillsved. Har skriver jag vad hel-
gen bestod av och mina tankar.

Fredag

Det 4r inte min grej att gora saker sjilv och
resa ivig pd egna “uppdrag” tycker jag bara ir
laskigt. Men nu var det dags for mig att gora
det. Jag tyckte det var jobbigt framforallt for
att jag inte kinde nigon annan som skulle
ivig till Lillsved och for att jag inte visste s&
mycket av vad som vintade. Sitta sig pa taget
var forsta steget for mig.

Nir jag kom fram hade jag fite i uppgift
att hitta en av ledarna for helgen, de skulle
st pi cityterminalen i blda hoddietrgjor, vil-
ket inte jag tyckte var sa litt act hitta efter-
som att tre av fem har just blda hoddies. Sagt
och gjort och en halvtimme efterit satt jag pd
bussen pavig mot Lillsved. Pa bussen hade vi
speeddejting, vi skulle lira kinna de andra
deltagarna. Alla var vildigt sociala och trev-
liga och man bérjade binda kontake direke.

Vil framme fick vi prova pd olika lekar
och styrkedvningar som vi kan anvinda oss
av for vara gymnaster. Vi var i tre olika hallar
uppdelade i regioner. Som sista "lek” var det
handstiendetivling som jag fordvrigt kom
trea pa.

Det blev middag men hur god mat som
helst och sedan foreldsning. Klockan 23.00
var det klart och man fick gi och ligga sig
om man ville. Jag och min rumskompis ville
inte det och valde att sitta uppe ett tag och
prata med andra foreningar. Klockan tre pd
natten insig vi att vi skulle upp om fyra tim-
mar s vi gick och la oss men kunde dndé

inte halla tyst.

Lordag

Lordagen var helt fullspickad, vi hade raster
som varade max 10 minuter. Dagen bestod
av passningstips frin landslagsledarna och
dven triningsplanering av landslagsgymnas-
ten Jacob “Jacke” Melin. Bida passen var
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Att vaga ga sin egen vag
och prova nagot nytt

Artikelforfattaren Ewelina Grannas under Svenska gymmastikforbundets inspirationshelg pi Lillsved

mycket lirorika och jag har fitt med mig vil-
digt mycket hem till mins smigymnaster.

P4 kvillen sen fick vi dka ivig och trina
i en gymnastikhall med skumgummigrop
och trampoliner. Jacke var med och hjilpte,
visade och tipsade. Det var vildigt kul att
f3 trina sjilv emellan allt pratande. Vi kom
hem till klockan tolv pd natten och siklart
valde jag och min rumskopis att sitta uppe
igen och prata med gymnaster/ledare frin
andra foreningar. Vi hade ju trots allt redan
gatt minus pa sovkontot och det var si fruk-
tansvirt trevligt och mysigt att lyssna och
l4dra av andra i min alder.

Sondag

Sista dagen hade vi nigra foreldsningar om
kost och hilsa, samt besdk frin gymnastik-
forbundets ordférande. Vi fick peppning att
vaga prata och siga det man vill och drém-
mer om, for i svensk gymnastik lyssnar man
mycket pd sina aktiva ungdomar. Det sista
vi gjorde var att bara ha trevligt och umgis
med alla pa kursen. Vi fick prova pa att dela
upp oss och gdra en uppvisning till musik
i 30 sekunder som ir annorlunda mot hur
uppvisningar brukar vara.

Helt pltsligt var helgen slut och man satt
pd bussen tillbaka till T-centralen igen.

Jag och Ebba (rumskamrat) satt oss pa en
jatte mysig sushibar och pratade. Det ir sa
kul att triffa nigon man klickar med och

man kan prata som om man kint varandra
jatte linge. Tillslut skulle mitt tdg gd som
skulle ta mig hem igen. Jag limnade Stock-
holm med bittre upplevelser 4n jag forvintat
mig.

Mina tankar

Helgen bestod av s& mycket som nya vinner,
tips och utbildning men ocksé en bekriftelse
pa att arbetet jag gor f6r mitt lag hemma i
mora ir ritt. Det 4r sd skont att fa hora att
jag gjort allt ricc med mitt lag, jag som alltid
gatt min egen vig och férsoke prova nya saker
och inte gjort som man alltid har gjort. At
just det var en bra sak gjorde mig si glad.

For mig var det bista med helgen att fa
trina och ldra sig saker av sd stora personer
inom svensk gymnastik. Hojdpunkten var
Jacke eftersom att han ir s kunnig och ir
sjilv gymnast, men dven de andra ledarna var
vildigt kunniga och mycket bra pa att lira
ut.

Att viga gd sin egen vig ir for mig vildigt
viktigt for att kunna fa inspiration och tycka
det 4r kul att vara ledare. Jag har trinat gym-
nastik sen jag var sex ar och ibland kunde
man komma tll évningar d4 man inte for-
stod vad vi gjorde de for, och det gjorde inte
heller ledarna. Ovningarna hade man bara
alltid gjort och man visste inget annat 4n att
vi skulle fortsitta med dem.

Forts. néista sida.



Vi minns Tore "Olje-Tore” Frost

Tore Frost, legendarisk skidledare inom IFK Mora, avled den 21
september 2014 och skulle ha fyllt 88 &r i november.

Tore Frost ir ett begrepp i IFK Moras skidhistoria. Han forstod
tidigt vikten av sponsring och féregick sjilv med
gott exempel.

Som ”Olje-Tore” med sina tvi Texaco-mackar
i Mora stottade han IFK Mora, som var Sveriges
mest framgangsrika skidklubb under 60- och 70-
talet.

Han blev ordférande i IFK Moras skidsektion
1964 och lagledare f6r IFK Moras elitskidikare
under en framgingsrik tioarsperiod frin och med
1965. Bland hans elitskidikare kan nimnas bland
annat Bjarne Andersson, Karl-Ake Asph, Lennart
Olsson, Lars-Arne Bolling, Hans-Erik Larsson,
Ann-Mari Hansson med flera.

Tore var ledamot av IFK Moras huvudstyrelse under 70- och
80-talet. Han var med i Vasaloppets organisationskommitté under
flera ar och blev riddare av Lideorden 1993.

Han var duktig tivlingsledare f6r klassiska Annandags-stafetten
och fér Mora Langa. Och mycket, mycket mer skulle kunna skrivas

om Tore. Tore var en mycket uppskattad ledare och huvudfunktio-
nir i IFK Mora och Vasaloppet.

Tore var en humoristisk, kreativ och palist IFK-
are av det genuina slaget. Han var aktiv pd mé-
ten och triffar och mycket lojal IFK-are. Han var
verkligen en god kamrat och bidrog till att sprida
glidje omkring sig. Stindigt intresserad av vad
som hinde inom IFK Mora och Vasaloppet och
méin om att “lyfta fram” alla ideellt verksamma
funktiondrer och ledare.

Sjilv var Tore ingen aktiv skidikare, men han
“brann” for skididrotten i allminhet och IFK
Mora i synnerhet. Det tog sig uttryck i enasti-
ende ledare- och funktionirsinsatser langt upp i
dren och att han bérjade som Vasaloppsfunktio-
nir redan som 12-aring.

Vi minns med glidje och tacksamhet allt vad Tore gjort och be-
tytt f6r IFK Mora och Vasaloppet.
Tore efterlimnar hustru Britta, barn och barnbarn. Vira tankar gir dll dem.

Olle Andersson
Ordférande i IFK Mora Idrottsallians och president i Lideorden

Till minne av Edvin Persson

Fem dagar efter sin 82-arsdag avled Edvin den 19 september. Hans
nirmaste har i dédsannonsen s vackert och fint speglat Edvin som
den varma, omtinksamme och vinliga person som vi kiinde.
Edvin var en person som det hinde mycket omkring men det var-
ken hordes eller mirktes for det han utrictade
gjordes med stor lajgmildhet.

Hans egenskaper var manga. Det kunde vara att
leta och séka och mirka upp gamla skogs- och fi-
bodstigar. Med sin egenskap att kunna lisa av sma
detaljer i naturen var han en mistare i att finna var
de sedan linge, obrukade och igenvixta stigarna
hade funnits.

En annan egenskap var hans ideella arbete, dels
inom Vasaloppet med spiren dir han var sparan-
svarig tillsammans med Fia Bengt Eriksson under
en lang foljd av ir. Aven byggandet av Garbergs-
stugan var han tillsammans med bland andra Frost-
Mas Rune Mattsson och Mora-Nisse med och skapade. Sedan var
Edvin den drivande kraften fér Garbergsstugan under méinga ar.

Nir Edvin slutade sitt arbete inom Konsum si var det helt natur-
ligt for oss att anstilla honom inom fritidsforvaltningen. Férst for
projektet med anliggande av Siljansleden genom Mora Kommun.

Ett arbete dir hans goda egenskaper kom till stor nytta. Direfter
ingick han i det arbetslag som skdtte kommunens olika utomhus-
anliggningar. Edvin var sjilvgiende och visste vad som behovde
goras. Det var en sjilklarhet for Edvin att skidspiren i Hemus eller
Norra Garberg skulle vara uppkérda och klara nir
skidgymnasiets elever, eller for IFK:s olika grup-
per under sina triningar. Men for honom var det
ocksa viktigt att vi vanliga skidmotionirer ocksa
hade bra spr att dka i.

Vi minns Edvin som den suverine spirmaka-
ren med spaden bak pé snoskotern och inte minst
omtanken om skidmotioniren med reservskidan
och staven uppbundna pd myrtallen vid Stordam-
men lings den gamla Storspérsstrickningen. Men
vi far heller inte glomma att Edvin hade ocksi en
idrottskarridr som duktig orienterare i IFK Moras
firger, han deltog bland annat som en av de tio

moral8pare som 1965 sanir hade vunnit 10-mila-
budkaveln nir laget nidde en andraplats.

Vi kamrater inom IFK Mora, Vasaloppet och Fritidsforvaltning-

en kommer att minnas Edvin som den trofaste vinnen.

Nir jag blev ledare for ett helt eget lag
valde jag att bara gdra évningar och uppgif-
ter som jag visste syftet bakom och som jag
visste skulle vara bra fér gymnasterna. Jag la
dven upp triningarna och valde vningar si
som jag sjilv ville trina och ville lira mig i
deras ilder.

For mig 4r det vildige vikdgt att fi gora pa
mitt sitt, att fi gora péd det sittet som funkar for

mig. Och som ung ledare s3 vill jag inspirera
andra att gora desamma, att faktiske vaga gé sin
egen vig och prova! Ingen dér av att man pro-
var nigot som man tycker verkar kul eller bra!

Jag vill kunna sluta pa gymnastiken och
kinna att jag gjort nigot speciellt for mina
gymnaster och for klubben, att jag inte bara
ir en i mingden.

Jag vill bygga en relation med mina gym-
naster och jag vill att de ska utvecklas med
mig, och det enda sittet att lyckas med det ir
att gd min egen vig och gora det som jag vill
och drommer om.

Ewelina Grannas, 18 , truppgymnastik
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Mora Pinglan

IFK Mora SK arrangerar Mora Pinglan
|ordag 27:e och sondag 28:e december
pa Mora Skidstadion, Hemus

KlasserDH7 -D H 19-20
OBS! Inga seniorklasser
Mer info pa www.ifkmorask.se

Intersportioppet

IFK Mora SK arrangerar Intersportloppet
Iérdag 17 januari
Mal och tavlingscentrum vid MoraParken
Loppet ar seedningsgrundande for
Vasaloppet och Tjejvasan
Mer info pa
www.intersportloppet.ifkmorask.se

Nasta nummer

av IFK Kamraten

utkommer i april
Manusstopp: 15/4
Bidra garna med text eller bild.

Nu lingtar vi alla efter sno och vinter, precis som Herman

Holmstrom i Alpina klubben. Kontakta din klubbs ansvarige. Se sidan 2.

Friidrottens traningsgrupper inne 2014/15

06-08, 6-8 &r Onsdagar | 17.00-18.00 Utmelandsskolans gymnastikhall
03-05, 9-11 &ar Onsdagar 18:00-19:00 S:t Mikaelsskolans Idrottshall
00-02, 12-14 ar Onsdagar 17.30-19.00 S:t Mikaelsskolans Loparkorridor
00-04, 10-14 ar Mandagar | 19.00-20.00 S:t Mikaelsskolans Idrottshall
99-, 15 ar och dldre Mandagar 17.30-19.00 S:t Mikaelsskolans Loparkorridor
99-, 15 ar och dldre Torsdagar 17.30-19.00 S:t Mikaelsskolans Laparkorridor

Medlemsavgiften f6r IFK Mora Friidrottsklubb ar 50 kr upp till 16 &r och 100 kr frén 17 ar och uppat.
Skicka namn, personnummer (hela), adress, e-postadress och telefonnummer till
friidrott@ifkmora.se eller ring 0250-392 20. Betala in pid BG 5352-9517, ange namn och personnummer.
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ANNONSTORG

Barnens Skldskola

IFK Mora Skidklubb
i samarbete med Mora Skidgymnasium |
vdlkomnar barn fédda 2010 och 2009
till Barnens Skidskola

Plats: Mora Skidstadion, Hemus.
Datum: 28/1, 4/2, 11/2 och 18/2.

KI. 18.00-19.00.

Anmalan: barnensskidskola@ifkmora.se
Anmal senast: 19/1

OBS! Begransat antal deltagare

Ange namn, fédelsenummer, adress, telefon
och om barnet ar van att aka eller ar nyborjare.
Kostnad: 150 kr

Mer info — www.ifkmorask.se

Lilla Vasaloppet

Hemus sondag 15 mars
Inbjudan kommer ut pa hemsidan
i februari och Masen i mars.
Tavlingsledare: Annelie Hermansson

Traningsdagar och tider for Skidklubbens ungdomar

Pojkar/Flickor 7-8 ar Pojkar/Flickor 13-16 ar
torsdag 18.15-19.30 i Hemus Styrketraning
mandag 18.00-19.00
i Selja Langlets skola
Pojkar/Flickor 9-10 ar
torsdag 18.15-19.30 i Hemus Pojkar/Flickor 11-16 ar
tisdag 18.00-20.00 i Hemus

torsdag 18.15-19.30 i Hemus

GOD JUL OCH GOTT NYTT AR!

Personalen i IFK Moras klubbar onskar
alla medlemmar en fin jul.
Under julhelgen ar Vasaloppets Hus
stangt 23/12, 12.00 - 7/1, 07.00
Se respektive forenings hemsida
for deras oppettider

IRIMIER
IFK Mora SK

Bestallning av
klader fran
Trimtex
sker genom
webbshopen

Webbshopen
ar oppen
15/12 - 5/1

www.ifkmorask.se

TRIMTEX

ungdomskommitté
soker ledare

Har du har intresse av att
verka som ideell
tranare/ledare
for aldrarna 7-16 ar
eller
kommittéarbete

Kontakta
Jenny Limby
tel. 070-370 00 93
eller
klubbchefen Anders Forsén
tel. 0250-392 83

IFK Mora Idrottsallians
finns pa Facebook

www.facebook.com/ifkmoraia
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ANNONSTORG

SKIDSKOLA 5-9 AR
Jul gympa ! Gopshusbacken

]
@ T " o
3 o .. .
) Vdlkommen till vara populdra pass under jul och Lar dlg aka Slalom under fyra
4 -
& nyar. Alla pass ar gratis! dagar 24-25 jan och 7-8 feb
<
=
=
> Mandag 22/12 . o o .
> 15001935 spming  spmingokolen Skidskolan pagar 24-25 jan kl 11-13
L4 :00-20: ymmixgympa lorkarlbyhojden - - -
- .. . och 7-8 feb ki 9-11. Pris 400 kr ikl liftkort.
v 10001100 Spinning Spinninglokalen Védrmestuga, servering och slogbod med grillmdjligheter finns!
- Fredag 26/12
11:00-12:00 Gymmixgympa Morkarlbyhsjden Anmélan SenaSt 16 jan Via mall
* Lorda, 27/12 . .
10:00-g11:15 Spinning Spinninglokalen alplna@|fkm0ra.se, tel 0250-392 42
sondag 28/12 Ange barnets personnummer och mobilnummer
11:00-12:00 Gymmixgympa Morkarlbyhsjden g . e .
19002000 Stationstraning _Farmas skola plus mail till kontaktperson. Anmélan dr bindande.
oot sami Ange forkunskaper vid anmalan
18:00-19:15 Spinning Spinninglokalen - . ° .
19:00-20:00 Gymmixgympa  Morkarlbyhsjden ]_ NybOrJare kan inte aka ||ft
T e1s e Ssmingokolen 2. Har akt lite tidigare och kan &ka lift med
19:00-20:00 Gymmixgympa Morkarlbyhgjden |edsagarey
s T sommingoten 3. Tar sig ner for backen sjalv och aker F/\,
Stndag an lift sjalv w |
11:00-12:00 G i Morkarlbyhéjd R . .
19002000 Stetlonstaning Femisskola 4. Aker obehindrat ner for backen och ¥ J
Mandag 5/1 - i liften.
17:00-18:00 Kettlebells S:t Mikaelsskolan/danslokalen o
18:00-19:00  Box St Mikaelsskolan/danslokalen ¢y i i "X )
S 40 platser, anmélan férst till kvarn!

Grupptraning varterminen
2015 - start 7 januari

Klader

8 g Mandag
3 3 Lattspin Spinninglokalen kl. 17-17.45
x | klubben sdljer vi en ny overall som tagits x Kettiebells Sit Mikaelsskolan K.17-18
E Box S:t Mikaelsskolan kl. 18-19
(2 fram | Samal’bete med TRlMTEX ‘: Spinning Spinninglokalen kl. 18-19
= = GYMMIX gympa Morkarlbyhojden kl. 19-20
= . . . . . = -t Mi R
> Den finns att képa fér medlemspris fér 650 kr. > zumba St Mikaelsskolan K.19:20
o o Vattengympa Simhallen kl. 19.30-20.30
w w t Mi -
< < Yoga S:t Mikaelsskolan kl. 20-21
o o
g g Tisdag
x« x Spinning/core Spinninglokalen kl. 17.30-18.30
& = Core S:t Mikaelsskolan kl. 18-19
Stationsgympa Bjékenbacken skola kl. 19-20
. o . . -t Mi -
* NU rear vi ut vara t_shlrts och I|nnen. * Step med styrka S:t Mikaelsskolan kl. 19-20.30
Ett plagg 100 kr, tva plagg 150 kr. Onstlag
p gg ’ p gg Box S:t Mikaelsskolan kl. 17-18
Spinning Spinninglokalen kl. 18-19
Kettlebells S:t Mikaelsskolan kl. 18-19
Zumba S:t Mikaelsskolan kl. 19-20
Yoga Flow S:t Mikaelsskolan kl. 20-21
Torsdag
. Spinning Spinninglokalen kl. 18-19
Gympa med
14 gymstick Bjakenbacken skola kl. 19-20
. . . ° .
T-shirts och linnen kommer att finnas pa Lordeg S -
pinning pinninglokalen .10-11.
Julgympan i Morkarlbyhéjden.
Sondag
Styrkegympa Farnds skola kl. 19-20

Terminskort 600 kr (65 &r och ldre samt studerande 400 kr), 10-kort 500 kr. Medlemskap 0-17

ar 50 kr och 18 ar och &ldre 100 kr (géller kalenderar). mi
Ak B

t B TR A

x I M a & A x 4 M n A

WWW INRmMOoeE.£0
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VARA KLUBBSTUGOR

Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas for kontrollstugan,
den ar dven en kontrollstation fér
Vasaloppet. Vasaloppssparet passerar
darfor alldeles utanfor fonstren pa
stugorna.

Pris per dygn

Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
Stugvard (i tjanst): Gratis
IFK medlem med familj: 200 kr

Skolor (klass med larare/ledare): 500 kr

Externa foreningar: 500 kr
Privatpersoner, ej

medlem i IFK Mora IA: 500 kr
Foretag, organisationer: 1000 kr

Stugorna bokas i receptionen
Vasaloppets Hus: tfn 392 00

Eldris

En av de nyast uppforda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes
sd sent som 2002 och &r en genuint
timrad byggnad. | stugan finns en stor
samlingslokal med manga bord och stolar.
Den perfekta lokalen for barndopet,
kalaset, festen och bréllopet etc.

Ett skid- och vandringsparadis! Redan 1931
ars Vasaloppssegare Anders Strém grun-
dade sin form i Garbergsterrangen! Sedan
féljde Mora-Nisse efter pa 40-talet! Norra
Garberg - en mycket vacker fabod beldgen
520 moh! Har varit fabod till byn Selja-
Langlet sedan 1600-talet. Den ligger 22 km
fran Mora och det ar skyltat dit fran Vasa-
loppsvagen vid Langlet. Har ligger IFK Mo-
ras klubbstuga - en sport- och vildmarks-
stuga med stora logimdjligheter!

Norra Garberg

Kan hyras av medlemmar i IFK Mora
skidklubb, IFK Mora medlemmar, skolor,
foreningar, foretag och privatpersoner.
Kontakta kansli 0250-39216 eller email
skidor@ifkmora.se

Priser

Stugvard (i tjdnst) Gratis
Medlemmar i skidklubben: 250 kr/dygn
IFK Medlem (ej SK) 500 kr/dygn
Ovriga 1000 kr/dygn

IFK MORAS FONDER

Stoéd vara fonder genom donationer eller
anvand fonderna for att hylla och hedra.

Andamalet med fonderna &r att samla

in pengar for att med stipendier
stimulera vara ungdomar, aktiva och
ledare till fortsatt tréaning och utveckling.
Stipendierna ska trygga IFK Moras
framtida rekrytering samt ge vara
duktiga ledare stimulans.

Ernfrid Lagborgs Minnesfond
Utdelas till IFK Moras bésta
idrottsutovare under verksamhetsaret

Mora-Nisses Jubileumsfond
Utdelas till juniorskidakare inom Sverige.

IFK Moras Ungdomsledarfond
Utdelas till valfortjant ledare inom IFK

Mora under aret och som stipendier for
ledarutveckling.

Hillevi och Ingemar Karlbergs
Minnesfond Utdelas till unga lovande
friildrottare och/eller ungdomsledare
inom friidrotten i Mora med omnejd.

Mikael Mattson-Djos Minnesfond
Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s
Alpina klubb.

Sture Jorbrinks Minnesfond
Utdelas till fortjant ledare/aktiv inom IFK
Moras Gymnastikklubb.

Erik Mattssons Minne

Utdelas till fortjant ledare/tranare inom
IFK:s fotboll.

Betalas in pa postgiro: Bg 680-6756

KANSLIERNA

Oppettider Vasaloppets Hus:
Man-ons, fre 8.00-16.30
Tors 8.00-15.00

For att komma in andra tider, prova att
ringa till din klubb pa porttelefonen.

IFK Mora Idrottsallians

Karin Ersson, Idrottschef

Tfn: 0250-392 78

E-post: karin.ersson@ifkmora.se

Johan Trygg, IFK Kamraten, webb,
mediakontakter

Tfn: 0250-392 43

E-post: johan.trygg@ifkmora.se

Ulrika Hugerth, ekonom
Tfn 0250-392 28
E-post: ulrika.hugerth@ifkmora.se

IFK Mora Alpina Klubb
Gun-Britt Cristoferson
Tfn: 0250-392 42

E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Moras Fotbolisklubb
Marie Varjonen-Hansson
Tfn: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Moras Friidrottsklubb
Ing-Mari Skogs

Tfn: 0250-392 20

E-post: friidrott@ifkmora.se

IFK Moras Gymnastikklubb
Malin Hoglund

Tfn: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se

IFK Mora Orienteringsklubb

Thomas Eriksson

Tfn: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se
Kristian Dahlstrém, ungdomstranare
Tfn: 070-289 56 30

E-post: kristian.dahlstrom@ifkmora.se

IFK Mora Skidklubb

Anders Forsén, Vasaloppets Hus
Tfn: 0250-392 83

E-post: anders.forsen@ifkmora.se
Sandra Jansson

Tfn: 0250-392 16

E-post: skidor@ifkmora.se

Anna Simons, Vasaloppsarbete
Tfn: 076-326 08 18

E-post: anna.simons@ifkmora.se

www.ifkmora.se




Posttidning B m
IFK Mora Idrottsallians

Vasaloppets Hus
792 32 MORA
203007389

Funktionar under vinterveckan?

Vi minns alla fjolarets utmanande vintervecka. Snart ir det dags for vinterns
insatser dar alla kan bidra.

Vasaloppet har nu startat upp ett nytt funktionarsverktyg som kommer att
underlitta klubbarnas arbeten i Vasaloppsarrangemangen !

L3as mer om funktionarsverktyget pa sidan 12 och registrera dig sedan for att
underlitta for de ansvariga i din klubb och for dig sjalv.

Vi syns under vinterveckan!
Halsningar fran IFK Moras alla foreningar




