IFK Kamrawen

IFK Moras medlemstidning, nr 2 2015, argang 21

Medaljer i Borlange

-
Hans flyger vidare

x 4 M n F X



IFK Kamraten

IFK Kamraten ar en gemensam klubbtidning
for foreningarna inom IFK Mora Idrottsallians.
Tidningen utkommer med fyra nummer per ar.

IFK Mora Idrottsallians
Vasaloppets Hus

792 32 Mora

Tfn 0250-392 21

Fax 0250-392 50

Ansvarig utgivare:
Gunnel Séderberg, IFK Mora Idrottsallians
gunnel.soderberg@mora.se, 070-564 37 00

Redaktionsrad:

Johan Trygg, redaktor

IFK Mora Idrottsallians
johan.trygg@ifkmora.se, 0250-392 43

Emelie Broms
IFK Mora Alpina Klubb
alpina@ifkmora.se, 0250-392 85

Pernilla Nasdal
IFK Moras Gymnastikklubb
gymnastik@ifkmora.se, 0250-392 21

Bo Thunberg
IFK Mora Fotbollsklubb
bosse.thunberg@gmail.com, 0250-188 21

Ing-Mari Skogs
IFK Mora Friidrottsklubb
friidrott@ifkmora.se, 0250-392 20

Bengt Holm
IFK Mora Orienteringsklubb

Anders Forsén
IFK Mora Skidklubb
anders.forsen@ifkmora.se, 0250-392 83

Karin Ersson
IFK Mora Idrottsallians
karin.ersson@ifkmora.se, 0250-392 78

Jenny Eriksson
Vasaloppet
jenny.eriksson@vasaloppet.se, 0250-392 65

Produktion:
Layout: Johan Trygg
Tryckeri: Edita

Annonser:

Johan Trygg, redaktor

IFK Mora Idrottsallians
Upplaga: Ca 2 000 ex.
Internet: www.ifkmora.se

Pa omslaget:
Olle Andersson lamnar over till Jennie Hedh.
FOTO: Johan Trygg

gymnastik

INNEHALL nNr. 2, 2015

orientering

Profilen: Hans 0Isson .......cccceeveueneee. 4-5
Handelserikt i Borlange ......coveeuveenee.. 8-9
Resa med GYMMIiX ...c.cceveeevvecreneeenennens 10
Sommarkul ......coueeveveceeeeeeeeeeeee, 11
Framgangsrik skicrossdsong............... 14-15
Spadnnande nyforvary.......eeeeeveeeeeeeerieenenne. 16
En alpinsasong......cceeeeeeeereereeneenseens 17
Daghok fran [Ager .....eoveveevvreevvnveveveene 18
[ fadrens skor... ..cceeeeeeecrevreeniennens 20-21
Maggi ny malvaktstranare...........eveun.. 22
Bengt till Brage ...c.eeevevvevevevevneeeneneenen, 23
TA:S ArSMOLE ..cveveereeeeeereereeeeens 24-25
P& tour i AMAl oo 26-27
Frida nyforvarv pa skidor.......coeeevevennens 28

| VARJE NUMMER

Ledaren.......cceveeveeeneneecinceesesieseeeenens 3
KOPLISAY vvveeeeerereereeeeteeee et 6-7
Vasaloppet ....ccoeeeecveereeeereeneneennn. 12-13
ANNONSLOPGEL v 30
Klubbstugor/Fonder/Kansliinfo.............. 31

WIOMA

/4

3041 0359
Trycksak

LEDAREN: Agneta Blomqvist Grannas

"Kunskap som ger mig en storre trygghet som
ledare och darmed stérre trygghet med barnen”

"Hon kan fa borja direkt nu i
host om du kan hoppa in som
ledare”.

Det var vad Malin Héglund
pa gymnastikens kansli svara-
de nar jag ringde for att satta
min yngsta dotter Linnéa i ko
till truppgymnastiken.

Men hon ir bara fem ir s hon ir vil for
ung for att borja in, svarade jag. Nir jag
pratat firdigt med Malin och lagt pé luren
hade jag tackat ja till att bérja som ledare
inom truppgymnastik.

Truppgymnastik, hur i hela friden kan jag
vara s korkad sé att jag siger ja till att vara
ledare inom négot som jag aldrig sjilv har
varit aktiv i. Visst, nigra kompisar och jag
hade tjatat till oss tid i gympahallen hemma
i byn och forsokte oss pa att goéra hopp och
volter efter att nigra av oss sett gymnastik
pa TV-sporten. Men f6r den skull hade jag
vil ingen aning om vad som férvintades av
mig.

Jag hade i och fér sig varit med i hallen och
ibland hjilpt Anna Olsson, som var min

ildsta dotter Ewelinas ledare. Men att ha
en egen grupp med 6-dringar, det var nagot
helt annat.

Har jag tackat ja till ndgot maste jag ocksa
forsoka ro det i land. Malin ség till att an-
mila mig till en basutbildning i Uppsala och
direfter sé skulle jag kunna allt for att starta
upp en egen grupp. Med hjilp av aktiva lite
ildre gymnaster som hjilpledare och som
var helt fantastiska, borjade mitt forsta dr
som ledare inom truppgymnstiken.

Ar som blivit fler och fler och vid det hir
laget 4r uppe i tio. Ar som jag aldrig har
dngrat och ir s tacksam 6ver att f3 ha varit
delaktig i. Ar som bérjade med en ny grupp
6-aringar varje hst, 6-aringar som ibland
stannade tvd &r innan de fortsatte upp till
nista grupp dér stdrre utmaningar vintade.
Ar som fate mig att ilska sporten och alla
fantastiska barn och ungdomar som vi har i
gymnastikklubben.

Efter ngra 4r pa nyborjarnivd s flyttade
jag sjilv upp dll nista niva. Storre barn,
stérre utmaningar men si fantastiske kul act
se barnen utvecklas och kliva framdt med
ett nytt sjilvfdrtroende. Fler utbildningar,
ibland tillsammans med andra ledare, ib-
land ensam men alltid med ny nyttig kun-

skap med mig hem. Kunskap som ger mig
en stdrre trygghet som ledare och dirmed
ocksd en stdrre trygghet med barnen/ung-
domarna.

Truppgymnastik r inte som andra sporter,
att den som ir snabbast eller bist vinner.
Nej, iven om gymnasterna har presterat pd
topp, kan avdrag goras for allt mojligt, som
inom andra sporter skulle anses som 16jligt
att fd avdrag for. Till exempel smycken,
bide pa aktiva och ledare, bh fir inte synas
i ringningarna pa drikterna och gor det de
sd maste alla gjejer i samma lag ha samma
typ av bh och i en firg som finns i drikten.
Alla maste vara likadant klidda och ha haret
likadant uppsatt.

Jag har kommit att tycka om disciplinen i
sporten, for det r i allra hogsta grad en dis-
ciplinsport. Raka led, samma vningar sam-
tidigt i strom, inget kliande pa nisor eller
dragande i histsvansar. Disciplinen kom-
mer efter hand, fran att i bérjan vara som
en skock vérutslippta kalvar som ménga
ganger kommer frin Bamse-gympans hopp
och lek, dill att sjilva forstd varfor det 4r s3
viktigt att inte springa framfér kon och inte
hoppa pa redskap om ingen ledare ir redo
att passa. Det skulle aldrig fungera om alla
skulle gdra som de vill, nir de vill och det
ldr de sig jittesnabbt. De star snillt i ndgor-
lunda led och vintar pd sin tur, att leden ska
vara spikraka ir inget vi tjatar om pd tri-
ningarna men alla trimmas pé det innan det
bir i vig pé tivling. Att minga trivs miste
vara bevisat med cirka 100 gymnaster i tri-
ning varje vecka.

Jag fir nog skicka ett tack till Malin 4nda,
som pd site lite speciella sitt att Svertyga
minniskor om att de klarar saker, fick mig
att borja som truppledare. Utan det, hade
jag aldrig triffat alla de fantastiska barn och
ungdomar som vi har i var klubb. Samt alla
de roliga och speciella ledarna som jag trif-
fat och alla forildrar som stdttat och talat
om att vi gor ett bra jobb.

En kram och en skén sommarhilsning
till alla vira fantastiska gymnaster. Frin en
stolt ledare, trupp-mamma och ledamot i
gymnastikklubben.

Agnetha Blomgqvist Grannas
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Hans Olsson flyger vidare!

Nu viintar nya utmaningar vid sidan av pisterna _for Hans
Olsson. Flyttlasset gir till Are och arbete med VM 2019.




KORTISAR

Lars Melin ny damchef

for alpina landslaget P
ALPINT: Alpina klubbens ordférande Lars Melin tar

over ansvaret for alpina damlandslaget. Redan nu 4r han

involverad i planering infér den kommande sdsongen

och fran och med 1 augusti tilltrider han tjinsten pd 100
procent.

— Det idr otroligt roligt att jag fact fértroendet att ta dver
den hir rollen. Det ska bli vildigt kul och jag ser fram
emot att utveckla damlandslaget och gora skillnad. Det ir
en bra grupp med é&kare och trinare, men jag vill inte ta
6ver ndgon annans jobb utan gir in och gér detta pa mitt
sitt, sager Lars Melin till Skidor.com.

Fredik Bauer uttagen i landslaget

ALPINT: Efter en sisong som blev avkortad bide i
bérjan och slutet pd grund av skador kan Fredrik Bauer
konstatera att han har en plats i det alpina landslagets
juniorgrupp, infor sisongen 15-16 som ir hans sista som
junior och d junior-VM avgors i ryska Sotji. Hirom-
veckan fick Fredrik efter drygt sex veckor borja stodja

pa sin brutna hil och ir nu iging med lite mer aktiv
rehabtrining.

Sex landslagsakare!
Nar Svenska skidférbundet presen-
terade landslagstruppen for langd-

ladslaget 2015-1016 i slutet pa april sa
hade IFK Mora flest akare med - sex
stycken. Anna Haag, Stina Nilsson,

Sofia Bleckur, Martin Johansson,

Emil J6nsson och Johan Edin. | slutet
pa maj hade man sitt forsta lager pa
Fuerteventura.

Skidklubbens juniorer har haft sisongsavslutning och den hir
kvartten limnar nu junioriren bakom sig: Hanna Eriksson, Sarah
Hale, Oskar Suomi Olsson och Angelica Johansson.
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FRIIDROTT: Niklas Gunne, Emelie Svensson och Elsa Harrskog
uppmuntrades pd Friidrottsklubbens drsméte 8 maj. Niklas prisades

W Terringserien har sedvanligt arrangerats av Friidrottsklub-
S ben under maj. Det har bjudits pa mycket lopgliidie i
for sina insatser i olika ultralopp. Emelie och Elsa fick stipendier frin - Hemus-terringen. FOTO: Johan Trygg.
Hillevi och Ingemar Karlbergs minnesfond. Emelie for sitt engagemang
som ungdomstrinare och Elsa for sina insatser pa friidrottsarenan.
Forindringar i styrelsen blev att Anna Harrskog och Micke Jansson
ersitter AnneChristine Arvidsson och Anders Wallin.

28 medlemmar deltog pa arsmétet. Efter avslutat méte bjéd klubben pa mat.

Segrande laget i Vasastafetten 2014. Nu satsar vi pé gemensamt IFK Mora-lag igen.
FOTO: Vasaloppet.

IFK Mora-lag i Vasastafetten

Precis som forra dret sd satsar IFK Mora pd gemensamma starka lag till Vasas-
tafetten. Aktiva frin samtliga IFK-klubbar dr vilkomna att gora en intressean-
milan for att delta. I fjol vann damlaget och herrarnas lag 1 blev tvda och lag 2
slutade femma.

Nu satsar vi hart dven pa 2015-4rs upplaga av Vasastafetten. Du som ir intresse-
rad av att delta gor en intresseanmilan till ndgon av kontaktpersonerna nedan.
Anmil ditt intresse senast 30 juni.

Meddela girna ocksa om Du har énskemal om att springa en speciell stricka.
Kontaktpersoner for intresseanmilan:

Albin Gezelius var en av IFK Moras egna ungdomar som tivlade i

Gronklitt under Tigerjakten. FOTO: Johan Trygg. Svenska skidforbundets lingdchef Johan Sares

gistade sisongens sista idrotisfrukost i Vasaloppers
Hus och beriittade om sitr arbete kring bland annar

ORIENTERING: Orienteringsklubben arrangerade Tigerjakten i
dagarna tre, 29-31 maj, i Gronklite. Det bjods pa fina arrangemang

. N R . ; . . Damlag sponsorer och media. Det var sista idrottsfrukos-
gij} vax.landli \ﬁlder. Tyvar'r Sat(tf-: en foiande eslgoljopﬂi:diltllu d; nar Helene Séderlund, 073-036 51 99, helene_s87@hotmail.com ten i IFK Moras regi for den hir gingen. Nu gir
SPIIL SR € avgoras 1 rovejursparien ps fredags titiel. agra Herrlag stafettpinnen vidare. Det har varit ett lyckosamt

kontroller fick flyttas i sent skede och DM-klasserna fick strykas.

ar for idrottsfrukostarna med krint 40-50 besokare
Totalt under helgen gjorde runt 2500 starter.

per tillfille.

Mikael Sandgren, 076-802 61 62, mikaelsandgren@hotmail.com
Erik Folkesson Blom, 070-266 33 77, folle_erik@hotmail.com
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Handelserik helg i Bo rlange

Sista helgen innan sasongsavslut-
ningen var en minst sagt handel-
serik helg med bade tavling och
uppvisning med toppresultat.

Text: Ewelina Grannas

Lordagen den 9/5 akte tre lag frin IFK Moras
GK mot Borlinge for att stilla upp i tivlingen
TT jakten. Bide nivé 1 och 2 var vil taggade for
sin allra forsta tivling inom gymnastik, de tivlade
dock i samma klass och mot varandra men detta
stoppade inte gymnasterna frin att peppa och
heja pa varandra.

Nivd 3 var dock mer vana med tivling men
inte tillsammans eftersom de ir en ny hopslagen
grupp frin nivd 3 yngre och nivé 3 ildre.

P34 tivlingen fir alla gymnaster kora alla varven
och ingen behover st pa sidan dd det endast 4r de
8 bista poingen som riknas. Gymnasterna tiv-
lade i tvé grenar och det var matta/tumbling och
hopp, alla olika tivlingsnivéer tivlade ocksi sam-
tidigt s4 att alla fick méjlighet att kolla pa alla.

Detta var intressant for de yngre med noll tiv-
lingsvana eftersom de fick se hur lingt man kan
g4 och vilka varv man kan fi kéra nir man ir
tillrickligt bra.

Vintan var dock ling och yngres tilamod var
inte alltid pa topp, det kom stunder da de ville
dka hem, men till prisutdelningen férsvann alla
sura och trotta miner di man fik reda 4 resulta-
tet. I niva 1 och 2 klass si skrapade nivd 2 hem
grenseger i trampett och fick med sig en fin pokal
hem.

Den slutgiltiga placeringen for de bada Mora la-
gen var bara att drdmma om men de bida fick
pallplats pd sin forsta tivling. Niva 1 fick en
bronsplats och niva 2 tog hem allt med en jittefin
guldplacering.

Lyckan och stoltheten var total for gymnaster-
na och naturligtvis dven for deras ledare, Angelica
Olsson, Linnéa Grannas, Stina Fahlberg, Agnetha
Blomgqyist Grannas (nivd 1) och Ewelina Gran-
nas, Alva Mjéberg (niva 2).

Nivd 3 var ocksd mycket nojda efter prisutdel-
ningen d4 de ocksa tog hem grenseger i trampett
och totalt en fin silverplats. Tomas Blanch, Cari-
na Engberg och Agnetha Blomqvist Grannas som
ir ledare for niva 3 tyckte att det var en fantastik
avslutning innan sommaruppehallet.

Efter denna langa men fantastiska dag med sd
fina resultat somnade nog alla gymnaster med ett
leende pé ldpparna och kinslan infor morgonda-
gens uppvisning i UNIHOC arena var pa topp.
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Niva 1

uppstillda for matta i Borlinge.

Alla ér vi medaljérer.

fick ta del av det.

Fulla Iaktare pa upp-
visning i Unihoc arena

Det har ar en dag med mycket jobb for en del féraldrar och alla
ledare, men den ar for den skull inte mindre rolig.

Ett gdng med ledare och foraldrar traffades 4 timmar fore
uppvisningen for att lasta alla redskap som skulle behévas och
fraktade det fran Norets sporthall till Unihoc arena.

Text: Agnetha Blomqvist Grannas

Det blir en hel del slipvagnar som aker fram och tillbaka. Framme vid Unihoc arena
lastas allt in och byggs upp, vilket inda gar relativt snabbt med manga krafter som
hjilps &t.

Vid 13-tiden borjar gymnasterna droppa in, minga fortfarande lite hoga efter gar-
dagens prestationer i Borlidnge. De hittar snabbt reda pa sina omkliddningsrum och en
ledare for att fa sina drikter, byta om och f6r tjejernas del, sitta upp héret.

Samtidigt som de forildrar som 4r snilla att hjilpa till med forsiljning av lotter och
overaller, plockar upp och donar runt forsiljningsbordet si drar den gemensamma
uppvirmningen igang.

Eftersom tivlingen ligger si nira inp4, si vet de allra flesta vad som ska géras och en
del av gymnasterna tar sjilvvalt pa sig uppvirmningen f6r sina kompisar.

Infor tivlingen hade det blivit mycket fokus pa de varv som vi skulle kéra dir men vi
hade ocksé lovat gymnasterna att de skulle fa gora svirare Svningar pd uppvisningen,
ovningar som i vissa fall inte satt till 100 procent men som 4nda ir kul att visa for
foraldrar och andra anhériga.

Fragorna var minga runt idéer och ibland kanske lite for hogtflygande men alla var
overens om att de ville gora svirare évningar.

Infér uppvisningen hade vi ocksa delat isir nivd 3 igen, de yngre for sig och de ildre
for sig. Hos de dldre har det blivit lite av en tradition att de hittar pa ndgot "bus” som
vi ledare inte har en aning om, och att det skulle bli sd dven i ir forstod jag nir jag
kom in i deras omklddningsrum och det blir knidpptyst. Ja ja, det blir vil som det blir,
tinkte jag nir jag gick dirifran.

Insldppstiden kommer och mycket folk strommar in i hallen. Laktarna blir snabbt
fulla och forsiljning av lotter gar vildigt bra. En del overaller blir ocksa silda. Fikat
stod KAIS for och de fick verkligen bekinna firg under pausen nir kunder strémmade
till fiket, kon ringlade sig lang utanfor.

Alla pa plats och defileringen startar med de yngsta till de 4ldsta. Publiken fick se
allt frdn basens kullerbyttor och sina forsta hopp, nivé 1 med 6verslag pd mjuk kudde,
pikvolter, skruvar och flickisar pa tumbling, nivd 2 med 6verslag pa bord, frivolter, fina
strackvolter och varv pa tumblingen med ménga flickisar och salton, nivé 3 med sina
héga hopp och varv med fler 6vningar pd tumbling. “Buset” d4, jod4 det kom och det
blev manga skratt bdde av ledare och publik, men det var bara de som var pa plats som

IFK Kamraten 2-2015 9



Tillsammans med instruktdrskolle-
gorna och vannerna Anneli Jogedal
Helgeson och Viveka Landin Tysk
fick jag mojlighet att folja med pa
traningsresa till Side, Turkiet.

Resan bérjade redan pa Arlanda
dar vi valkomnades av Anneli och
Carina fran Gymmix Ost som ar-
rangerade resan.

Text: Johnny Hollén

Dir fick vi information och en vilkomstpase
med bland annat en fin triningstréja. Sedan
bar det av dill sol och trining pa den vackra
kusten i Turkiet. P4 schemat fanns hela 40 pass
under en vecka!

Det bjods pa till exempel morgonpasset
MOOWY - ett rorelseinspirerat pass som ir
till f6r att mjuka upp kroppen och ett utmirke
sdtt att starta dagen. Direfter kunde vi gi di-
reke till ett gympapass eller EFIT — funktionell
trining utformat for att stirka muskler som vi
anvinder i vardagen.

EFIT kérdes pé stranden, dir vi gjorde egna
hantlar av papperspasar och sand och hade
Medelhavet som utsikt medan vi trinade. Gi-
vetvis njot vi av god mat, dir jag vill pastd att
jordgubbarna och den frischa salladen tog en
given forstaplats.

Andra populira triningspass var HIIT Core
och HIIT Cardio, tv4 pass med fokus p4 hig- IFK Mora-trion Viveka, Johnny och Anneli
intensiv trining under kort tid med egna krop- har varit pd en inspirerande triningsresa till
pen som verktyg. Variationen pa pass ir stor Turkiet.
inom IFK Mora och Gymmix vilket syntes
tydligt pa den hir fantastiska resan. Allt frin
danspass och seniorpass till intensiva styrke-
pass.
Sammanfattat var det hir en otrolig upple-
velse som vi fran IFK Mora uppskattar vildigt
mycket. Innan resan hade vi triffats nigra fi
ginger men nu har vi ldrt kinna varandra och
4ven andra duktiga instruktorer frin Gymmix-
foreningar runt om i landet.
Jag vill passa pa att sl ett slag for alla vira
pass som IFK Moras gymnastikklubb erbju-
der, allt frin spinning/kettlebell/box till yoga,
zumba, step och flera olika sorters gympa-pass.
Passa pé att delta i sommargympan si ses du
och jag till hosten 2015.

Som avslutning vill jag skicka ett stort innerligt
tack till Anneli och Viveka for det fina sillska-
pet pé resan samt ett varmt tack till styrelsen
och kansliet som gjort denna resa méjlig.
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For tredje aret i rad arrangerade tillsam-
mans vara olika IFK-féreningar Sommarkul.
Harligt att fa summera en helg som forut-
om att den bjudit pa vader fran flera arsti-
der aven fatt se 100 barn och ungdomar i

rorelse.

Trots riktigt tuffa viderutmaningar under framfor allt [6rda-
gen har det bjudits pa bade glidje och gemenskap under dessa
dagar. Stort tack till alla fantastiska ledare i vira foreningar och
till alla deltagande barn som tillsammans skapade en hirlig
helg.

Nu hoppas vi att vi fir se s& minga som méjligt som aktiva

i ndgon eller nigra av véra idrotter. I Novetskolans idrottshall

var det full fart med

gymnastikovningar.

=~ FOTO: Johan Trygg.

Johan Rydén
IFM Mora Sommarkul

Gymnastikklubben startar Actiongympa!

For barn och unga som ar mellan 7 och 12 ar
och vill gympa, men inte vill tavla i gymnastik
erbjuder vi GympaKidz med Actiongympa.

hon eller han vill testa. Ofta finns flera varianter av samma
ovning och gymnasten bestimmer nir det dr dags att 6ka
svarighetsgrad.

Passen kommer att vara spinnande och lekfullt och gymnasten

Hir dr det utmaningar som star i centrum. Gymnasten fir kimpa  kommer att fa trina styrka, kroppskontroll och smidighet utan
lite hirdare, klittra lite hogre, hoppa lite lingte, ja, helt enkelt ut- att tinka pa det som anstringande.

mana sin egen kropp mer dn under ett vanligt redskapsgympapass,

men pd sina egna villkor.

Intresseanmélan for Actiongympa till hosten skickas till:
pernilla.nasdal@ifkmora.se.

I actiongympan viljer gymnasten sjilv vilken grad av utmaning
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VASALOPPET

| Vasaloppsarenan — aret runt!

Vasaloppets arena ar inte en fysisk byggnad, som
manga andra arenor runtom i varlden.

Den ar unik pa flera vis, inte minst med tanke
pa att dess storlek inte mats i kvadratmeter, utan
i langd och ar hela 90 kilometer lang. Ej heller
finns det sa manga idrottsarenor som gar under
epitetet naturreservat.

Som om detta inte vore unikt nog sa har vi annu
inte ndmnt att Vasaloppsarenan har dver 900
markagare... De langa 90 kilometrarna till trots
finns det manniskor som kan Vasaloppets arena
utan och innan. De hittar i arenan precis som i sin
egen bakficka — mot var fantastiska arenaperso-
nal.

Text: Jenny Eriksson

Den mest uppenbara arbetsuppgiften nir man jobbar i Vasaloppsa-
renan kanske ir spardragning pa vintern och javisst dr det en myck-
et viktig uppgift, men det finns dven manga, manga fler. Faktum
ir att minga av de arbetsuppgifter som utfors p4 sommaren ir av
forberedande karakdir, infor vintern.

I dagsliget pagir till exempel ett 3-arsprojeke vid startplatsen i
Oxberg, dir man bygger om. Dels fér att byta ut gammal utrust-
ning, dels for att disponera timmerterminalen pé ett si optimalt
sitt som mojligt (man bygger 3 startfallor istillet for 1), vilket ger
ett annat och bittre fldde i de minga gruppstarter som sker dir,
béde sommar och vinter.

Dessutom dr man i fird med act firdigstilla en aktiveringsyta
till partners med permanent el och datateknik for att slippa frakta
denna fram- och tillbaka vid varje arrangemang. Planen ir ocksé att
successivt bygga permanenta staket pd denna yta.

P4 tal om att flytta saker fram- och tillbaka. Har ni tinke pa alla
staket, banderoller, missutrustning, évriga skyltar i spéret, hytter,
vattenvagnar med mera, med mera som alla tas fram- och tillbaka
under arrangemangen?!

Det dr sidant som héller arenapersonalen sysselsatt i langa perio-
der. Séren Simons dr den som héller koll pa lagret i Hemus och nu-
mera dven ett lager i Ostnor, med god hjilp fran sina 6vriga kollegor
i arenagruppen. John Lif, Henrik Bergman och Greger Rydstedt dr
de som oftast kor pistmaskin pa vintern och traktorer for grusning
pa sommaren och de skéter dven underhall av bide pistmaskiner,
skotrar, snékanoner och en mingd andra fordon och maskiner.

Broar lings med banstrickningen byts ut varje &r, markeringar
i vandringsleden madste succesivt bytas ut och likadant méste dven
spingerna Sver myrarna bytas ut kontinuerligt dd de blir illa med-
farna av vind och vatten. Ungefir 150 meter spinger byts ut varje
sommar.

Ibland pé vintern finns det behov av att tina vigtrummor beroende
pa viderlek. Aven detta ir ndgot som man forbereder for redan pa
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sommaren. John ligger ner slangar i marken under sommaren for
att tiningen ska gi snabbt och smidigt under vintern.

Det finns dven en mer langsiktig planering vad giller snén in-
for framtiden. John undersoker kontinuerligt méjligheterna till act
snosikra arenan, dvs. att hitta limpliga platser for snétillverkning
och utkérning av densamma (Var finns vatten i tillricklig mingd,
ndra tillgingligt? Var kan man kéra fram med traktorer respektive
lastbilar?).

Vasaloppet har dven ett antal byggnader som ska underhillas,
t.ex. Vasaloppets Hus dir Andreas Eggens dr “hustomte”. Andreas
haller dven koll pa alla de fordon som Vasaloppet forfogar over.

Under bade sommar- och vinterarrangemangen har Andreas ock-
s full kontroll 6ver Strandenomradet och stora delar av omridet
pa Pristholmen, tillsammans med Séren. Per Lif 4r Andreas dito i
Silen med ansvar dver startplatsen och Tjirnhedens IR

Som ni sikert vet s dr arenan numera bide vandrings- och cykelled
pd sommaren. Nar vandrare och cyklister befinner sig p4 samma
“vig” dr det viktigt med sikerhet varfor ett stort arbete nu liggs
ned p att skylta arenan sa den blir siker fér cyklister och vandrare.
Lings med leden finns 6vernattningsstugor dir arenapersonalen ser
till att det finns nédvindig utrustning och att de ir i gote skick,
rent allmint.

Arenachefen Anders Holmberg svarar pd frigan hur man bir sig 4t
for att hilla kontakten med 900 olika markigare:

- Vi har en god relation med markigarna. Det kan vara svart att
ha personlig kontakt med alla 900 hela tiden, men vi uppmanar alla
att ta kontakt med oss om de upplever problem och i de fall dir det
hinder, sd gor de oftast det. De ginger missndje uppstar ir di de
inte vet var de ska vinda sig, men lyckligtvis ir de gingerna fa till
antalet. For oss handlar det inte bara att ta vil hand om markéigarna
utan dven att ha bra och frekvent kontakt med véra underentrepre-
nérer som utfor arbetsuppgifter i arenan, eftersom allt de gor blir
Vasaloppets ansvar. Det ir allas virt ansvar (iven de som anvinder
arenan) att ha forstielse och kinna respekt infor andras egendom. I

I-
i

Vasaloppets arenapersonal pa plats i arenan. Frin viinster: Henrik
Bergman, Greger Rydstedt, John Lif; Per Eriksson, Andreas "Hobbe”
Holmberg och liingst fram Andreas Eggen.

Saknas pa bilden: Per Lif och Siren Simons.

de flesta fall funkar detta utmirke och vi har det senaste iret infort
nolltolerans vad giller nedskripning i vira arena. Detta ir inte helt
ldtt eftersom vir arena har samma yta som 115 Globenarenor, men
vi kimpar pa!

Dessa minniskor som vistas i arenan varje dag, de méste ju ha 7sict”
favoritstille som just de kinner lita extra for, eller?!

- Jo visst dr det sd. Vi har manga, ménga fina platser lings med
vér 90 kilometer linga arena, men om jag maste vilja en sd siger jag
en kurva lings med cykelleden, pa sommaren. Denna kurva ska-

pade vi for ett par &r sedan. Leden gar dir lings med en slingrande
4s och vi skapade en kurva dir vi kunde f6lja naturens linjer runt

en myrKurvan ligger mellan Evertsbergssjdarna och Evertsberg i ett
fantastiks vackert omrdde. Utan min vetskap dopte medarbetarna
denna plats till "7Hobbes kurva” (Anders smeknamn ar Hobbe, red.
anm.), kanske ir det dirfor jag gillar den, siger Anders och skrattar.
Men klar tvda pd min lista dr Pristskogskojan — det 4r fantastiske act
vi kan erbjuda deltagare och besokare att cykla och vandra pa gamla
fibodvigar med grona grisstringar pd, precis som det dr dir.
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ERlramgangsri

Skicrossaret for IFK Moras akare har varit riktigt bra.
Det har bjudits pa manga mycket fina resultat, med
Micke Forslunds tredje plats pa varldscupen i Are som

gradde pa moset.
Klubben har dessutom arrangerat tva egna skicros-
stavlingar.

Text: Mats Forslund

Som vanligt gir en i Gopshus och sedan den traditionella avslutningen i
Hamra-Ténndalen i slutet av april. Detta ir blev det nytt deltagarrekord pa
ungdomssidan med Gver hundra startande ungdomar.

Moa Lorentzon representerade hemmaklubbens firger och kom pé en fin-
fin tredje plats bland elva startande i sin klass. Vi hoppas pd att kunna fa
med nagra fler egna unga é&kare vid avslutningen i Hamra-T4dnndalen nista
sdsong.

I 6vrigt pd herrsidan under dret lyckades klubbens herrdkare i FIS-klassen rik-
tigt bra. Namnas kan till exempel Micke Forslunds 12:e plats pi VM, Victor
Stickos SM-silver, Alexander Lindquists dubbelseger i sisongsavslutningen
och Axel Frosts andraplats samma helg.

De killarna gjorde dven starka tivlingar i Svenska Cupen, och belonades
med en silverplats i totalen for Alexander och en bronsplats f6r Axel.

Sisongssummeringen bjuder pd mycket trevliga siffror: Nio pallplatser och
21 topp tio-placeringar i FIS-sammanhang, starter i VM, JVM, Virldscupen
och Europacupen. Nu ser vi med glidje fram emot kommande sisong och
nya fartfyllda tivlingar i skicrossbanan.

14 IFK Kamraten 2-2015

apidar

pldi=—
ot

Victor Sticko flyger higt - en av IFK Moras méinga fram-
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Manga akare pa gang i skicrossbanan

Micke Forslund har i manga ar varit en
framgangsrik representant for alpina
klubben pa den internationella skicros-
scenen.

Nu har han fatt gott sallskap av klubb-
kamrater som gor sig allt mer synliga
i resultatlistorna. IFK Kamraten bad
dessa framtidsléften att sammanfatta
den gangna sasongen och dven rappor-
tera om vad som ar pa gang framover.

Axel Frost

Hur har sisongen varit?
- Jag har personligen ut-
vecklats mycket denna
sisong och tagit stora steg
framat! Jag har lirt mig

mycket, men det finns
fortfarande mycket att
ldra och trina pa. | *
Vilka resultat vill du

lyfta frin den gingna si-

songen?

- Denna sisong s3 har jag lyckats vinna min férsta FIS-
tivling i Kolsas, Norge. Jag har ocksd haft tvi 2:a place-
ringar, en pd hemmaplan och en i Hamra. Jag fick dven
dka tvd Europacup-tivlingar, en i Tyskland och en i Lofs-
dalen. Dessutom slutade jag 3:a i Svenska cupen.
Sisongens héjdpunke?

- Héjdpunkten pd sisongen var nog en blandning av
JVM och min FIS-vinst. JVM var en jitterolig och li-
rorik upplevelse men resultatet var ingen hojdare. Vin-
sten var vildigt skén, det var bara en sidan dag dir allt
stimde! Jag var snabbast hela dagen och gick obesegrad
genom hela tavlingen.

Hur ser planerna ut framéver?

- Nista sisong s4 siktar jag pa att fortsitta min utveck-
ling, ta en plats i JVM och géra ett bra resultat dir. Men
storsta fokusen ligger pé att forsoka sla mig in i landsla-

get.
7 5

Alexander Lindquist
Hur har sisongen varit?
- En rikeigt rolig sisong,
ménga bra och roliga ba-
nor. Sisongen bérjade

ganska sent for mig dess-
virre, men overlag riktigt
ndjd med den dkning som \
blivit.

Vilka resultat vill du lyf-
ta frin den gingna sisongen?

- Tva forstaplatser pd internationella FIS-tivlingarna i
Hamra. En 8:e plats i Lofsdalen, med en 4:e plats pd SM.
7:a och 9:a pd FIS i Idre Fjill och si en 2:a och en 5:e

plats pa hemmaplan i Mora.

i

Sisongens héjdpunkt?

- Hoéjdpunkterna med sisongen var sjilvklart vinsterna
i Hamra. Men dven EC’n och SM i Lofsdalen, trots att
dkningen gick daligt s var det grymt roligt. Helt under-
bar bana!

Hur ser planerna ut framéver?

- Infor kommande sisong s kommer jag trina pa hirt i
sommar si benen orkar med, haha! Ska férsoka komma
ivig p4 lite forsisongsikning sa jag hinner f upp formen
innan tivlingssisongen bérjar, s det inte blir som denna
sisong. Hoppas pa att hinna med att dka sd ménga tiv-
lingar som majligt! Och férhoppningsvis nigon EC om
erbjudandet kommer. Ser verkligen fram emot nista ar
med detta avslut!

Emil Frost r
Hur har sisongen varit?

- Det har varit en vildigt
larorik sisong pa grund av
att jag fick kéra i senior-
klassen for forsta gingen.
Det visar sig att jag maste
fi mer erfarenhet om jag @
ska kunna komma upp pa
en hogre niva.

Vilka resultat vill du lyfta

fran den gingna sisong-

en?

- Forsta tivlingen jag kérde i &r var i Gopshus, min hem-
mabacke, och dir gick det vildigt bra. Férsta dagen kom
jag till stora finalen och slutade pa en fjirde plats, men
andra dagen sa krokade jag ihop med en annan kille som
heter Hugo Lennartsson som ir lika gammal som jag.
Nista tavling jag korde var i Oslo, dven dir kom jag till
stora finalen och fick méta tre norska landslags dkare i
finalen och slutade d3 4:a.

Sisongens héjdpunkt?

- Det roligaste som hinde under sisongen var nir jag lag
uppe pa rummet och liste lixor och Lars Lewén (lands-
lagstrinaren) ringde mig och fragade om jag ville kora en
Europacup-tavling. Nir jag vil kérde tivlingen gick de
inte s& bra mot det tuffa motstindet, s3 jag kvalde inte
in i heaten.

Hur ser planerna ut framéver?

- Jag kommer fortsitta spela hockey for att jag tycker det
ar kul och for act fA mycket trining. Nista sisong kom-
mer det bli mer trining och tivling i skicross, men jag
brinner f6r bida sporterna och jag tycker det ir kul att
kunna kombinera dem.

Markus Lorentzon

Hur har sisongen varit?
- Som jag ser pd den si-
songen som varit sa dr
den helt okej. Jag har fitt
lite mer koétt pd benen.
Jag gjorde de jag kunde

for ate f4 si bra place-

ringar som majligt och

Forts. sid 16
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har dven forsokt kolla pa landslagsdkarna och forsdke hirma
dom lite.

Vilka resultat vill du lyfta frin den gingna sisongen?

- 9:a och 17:e p& Hovfjillet, 13:e och 18:e i Tdnndalen, 7:a
och 8:ai Mora. Dubbla 11:e platser i Idre. 41:a och 45:a pa
Europacupen i Lofsdalen och en 21:a plats pd SM.
Sisongens héjdpunke?

- En av héjdpunkterna ir att jag har fate std pd skidor en hel
sisong tack vara att jag jobbade som skidlirare i Lofsdalen.
Sen finns de mycket som har varit roligt, Europacupen i
Lofsdalen var riktigt roligt att fi vara med pd dven om de
inte gick si jittebra.

Hur ser planerna ut framéver?

- Jag ser positivt pd kommande sisong da jag dven nista ar
kommer att vara skidlirare och fi dka skidor nistan varje
dag. Jag ska dven forsoka aka pa fler tivlingar. Nu har ju
fystriningen borjat ocks si nu néter jag for ate bli starkare,
snabbare och smidigare till nista sisong.

John Cristoferson

Hur har sisongen varit?

- Jag hade sonder knit 13
mars i fjol, sd jag har inte
tivlat ndgot i r.

Sisongens héjdpunke?

- Sisongens hojdpunkt var
ju dirfér givetvis nir jag fick
std pa skidor igen i slutet pa
februari.

Hur ser planerna ut framé-
ver?

- Infor nista sisong har jag som mal att ta pallplatser i
Europacupen samt att forsoka kvala till nigon virldscup.
I sommar s3 blir det mycket och hard trining kombinerat

med jobb.

Viktor Sticko

Hur har sisongen varit?

- Sisongen som var har varit
min forsta riktiga sisong i
virldscupen. Akte 2 stycken
iret innan, men i ar har jag
3kt alla utom tre. Det har
varit ett ganska stort steg att
ta i jimforelse med Euro-
pacupen. Jag dr inte speciellt
ndjd med sisongen eftersom
det varit mycket stolpe ut pd
kvalen nir jag varit otroligt nira att kvala in bland dom 32
bista minga gdnger. Men det har varit en lirorik sisong och
jag ser fram emot sisongen som kommer med lite mer rutin
i virldscupsammanhang.

Sisongens héjdpunke?

- Sdsongens hdjdpunkt méste ha varit att fa géra VM-debut
i Kreischberg. Resultatmissigt 4r det 4:e platsen pd Europa-
cupen i Grasgehren.

Hur ser planerna ut framéver?

- Milet 4r nu ate bli bittre trinad 4n nigonsin under som-
maren. Och under nista sisong siktar jag pa att ta yteerli-
gare ett steg i virldscupen med stabila resultat topp 30. Vi
har ett bra lag och jag har alla férutsittningar for att nd upp
till mina mal.
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Alexandra och Veronica Edebo
forstirker IFK Moras redan
starka skicross-ging.

Spannande nyforvarv!

Infor kommande sasong kan Alpina klubben presen-
tera tva spannande nyforvarv.

De vdlmeriterade systrarna Alexandra och Veronica
Edebo starker klubbens laguppstallning i skicross
ytterligare.

Text: Emelie Broms

De kommer frin Stockholm och klubben Stockholms skicross. I baga-
get har de minga tunga resultat, med pallplaceringar pé internationella
FIS-tivlingar och Europacup samt medaljer pA SM och JVM.

19-ariga Alexandra gir pd Torsby skidgymnasium med inrikening
skicross och har nyligen sikrat en landslagsplats.

— Infor sisongen ser jag fram emot att 3 debutera pé virldscup och
dven fortsitta utmana pa internationell nivd. Milet ir sjilvklart att bli
bist och att ha kul pa vigen, siger hon.

Aven 17-riga Veronica har spenderat det senaste aret i de virmlindska
skogarna. Men till hésten bir det av norrut, d& hon blivit erbjuden en
plats pd Jarpens Riksidrottsgymnasium.

— Mitt storsta mal infor ndsta sidsong 4r att f3 representera Sverige
under Ungdoms-OS som haélls i Lillehammer. Men min plan ir att
alltid ha kul i backen, oavsett vad det innefattar f6r gren, siger Vero-
nica.

D4 mormor kom frin Venjan och familjen Edebo har sommarstuga
ddr, har tjejerna spenderat mycket tid i Moratrakten. Dirmed ir den
nya klubben ritt s vilbekant, da det genom 4ren blivit en hel del be-

s6k i Gopshusbacken.

— De forvintningar jag har pi min nya klubb ir att den ska vara en
trevlig klubb som inte bara brinner for alpint - utan skicross ocks,
vilket verkar vara fallet och det kinns vildigt kul! sdger Veronica.
Innan sisongen drar iging vintar en sommar med vilfyllda scheman.
— Jag trinar, reser en del, testar pa lite nya sporter, trinar lite till och
jobbar, siger Alexandra.

Aven Veronica har fullt upp:

— Forst ett besok hos min kira farfar i USA, sedan nigra veckors
jobb pa lanthandeln i Venjan och avslutningsvis en flytt frin Torsby till
Jarpen! Diremellan ska det trinas en hel del infor skolstart ocksa.

Alpina klubben hilsar Alexandra och Veronica hjirtligt vilkomna!

En alpin sasong brukar borja sa har...

Vi traffas i Hemus for att dra
igang sasongen och paminna
vara slalomben om vad som
komma skall genom stafetter,
lekar och hinderbanor.

Det ar kul att se alla ansikten
igen, gamla som nya. Roligt att
hela ganget ar samlat. For det
ar det man blir, ett riktigt harligt
gang. Som en Gott och blandat-
pase: alla ar vi olika och det ar
det som gor ganget sa fantas-
tiskt.

Text: Linda Bengtsson

Nir Hemus blir for kallt (dven med langkal-
lingar) sa drar ginget vidare till Utmelands
och Bjikenbackens idrottshallar och fortsit-
ter att trina tillsammans. D3 4r det som att
vi gir och vintar pi nigot varje tisdag och
torsdag... Det méste vara den dir snén.
Mora ir kint for fina traditioner, likasa
IFK Mora Alpina. Familjeligret i Bjornrike
ar en klassiker som héller i sig. Hir bor alla
inte mer in ett snobollskast ifrin varandra
och for de flesta innebir Bjornrike att man
star pa skidorna forsta gingen for sisongen.
Det ir spidnnande, en del har ny utrust-
ning som ska testas medan andra forsoker
fi tdllbaka kinslan pd snén, efter en som-

mar utan hirda pjixor. Det fina med famil-
jeldger dr atc alla kan vara med pa sitt vis.
Antingen tar man ndgra hirliga svingar och
passar pa att kika pa alla duktiga barn och
ungdomar.

Eller s3 ser man till att huméret halls pa
topp genom att ha ett fikastopp i backen.
Vildigt uppskattat bdda delar! Alla gor né-
got, det dr det bésta av allt att alla kan vara
med! En charm i det hela, det blir en fin
gemenskap i klubben.

Innan snon lagt sig i Gopshus forsoker vi f&
in s& mycket skidvana som majlige, vilket
brukar innebdra nigra mil i bilen for att nd
snén. Familjeliger i Bjornrike, dalaliger i
Idre, ldger i Lindvallen och liger med Al-
pine Ski Pool dr nagra av de roliga liger som
brukar hinnas med innan Gopshus 6ppnar
(i &r den 10 januari).

Nir Gopshus dntligen éppnar och pjaxvis-
korna star redo i hallen varje tisdag och tors-
dag bérjar ocksd tivlingssisongen att nirma
sig. Mora var med och anordnade LVC i
Gopshus, Rockparallell, Dalacup och FIS-

tivling i Fjitervalen.

Nir det kommer till skicross anordnade
klubben FIS, ungdoms- och kids skicross i
Gopshus samt skicross i Hamra. Det ir kul att
IFK Mora Alpina har en bred syn pa skidor,
med alltifrin fran skidskola i Gopshus dir vil-
digt manga nyfikna barn samlas for att lira sig
alping, till pallplatser runt om i virlden bade
inom alpint och skicross.

Det krivs lite forildrar for att sisongen ska
rulla pd som den ska. S denna sisong an-
ordnades en forildrakvill i Gopshus. En
kvill bara for forildrar dir de fick ett par
tips i backen och dven en vallakurs. ”Kul att
sjilv fa vara i fokus!” sa nigon och kanske
ligger triningskvillar for forildrar 4r inte sd
lingt borta?

Men vi fir inte gldmma var yngre genera-
tion! Sammanhéllningen i klubben byggs
upp genom att dven ha specialkvillar for
alla dkare. Denna sisong bjod pa en team-
buildingkvill med bland annat slalomori-
entering, skratt och bullar.

Det ir coolt ir att se hur man blir dll en
familj under en sisong, ildre akare hjilper
de yngre. De yngre kimpar med den dir
ankarliften for att ocksd ta sig hdgst upp
i backen. Mot nya mil jimt och stindigt!
Utvecklingen ir fantastisk att se. Man kan
nistan se glidjen, gléden och firilarna i
magen som nistan tringer sig ur fartdressen
hos den som stér pd startlinjen.

Vi avslutar dven sdsongen enligt tradition
med utdelning av stipendium, bowling och
intag av god mat tillsammans pi Mora Par-
ken. P4 plats har vi saklart hela ligan med
barn och ungdomar, men dven vira dkare
som inte bor hemma lingre; dkare frin
skidgymnasium och skicrosslandslaget.

Kul att hela Gott och blandat-pdsen ir
samlad!

Hamburgare och bowling avslutade den alpina sasongen

Narmare 100 alpina fantaster samlades i mitten av maj pa
Mora Parken for sdasongsavslutning.

Forst pa schemat stod hamburgerbuffé, dar bade vuxna
och barn kdade for att hugga in pa burgare med alla tank-

bara tillbehor.

Efter middagen uppmirksammades klubbens ledare, som under sisongen lagt
ner mycket tid och stort engagemang i backen. Sedan var det dags for érets sti-
pendiater att ta emot sina utmirkelser frin ordférande Lars Melin.

Sebastian Akarb]ar tilldelades Mikael Mattson Djos minnesfond med motiveringen:
”En ung talang med stort engagemang i sin trining, host som vinter. Denna kille

har under den gingna sdsongen visat ett brinnande intresse och en glidje for skidak-

ningen — en instillning som gor honom dill en stor f6rebild for sina klubbkompisar.”

Hilda Sahlander tilldelades Arets ungdom med motiveringen:
"Med pallplatser pa tivlingar och ett ambitiost trinande 4r Hilda en tjej att
se upp till i backen. Hilda har visat en otrolig utveckling och tillhérde denna

vinter toppen i sin tivlingsklass.”
Kvillen avslutades med discobowling.

j _.J"-
Sebastian A/edrbjz)ir och Hilda Sahlander prisades nir
Alpina klubben hade sisongsavslutning i mitten pi maj.
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En av Sveriges biista trestegshoppare Malin Marmbrands kr trestegstrining med ungdomar frin IFK Mora och Akersberga.

Dagbok fran hemmalager med Akersberga

I sju ar har Akersberga friidrottsklubb kommit hit
till Mora pa traningslager. Dom senaste fem aren
har vi fran IFK Mora friidrottsklubb varit med.
Forsta gangen nar lagret var nytt var det unge-
far 30 stycken fran Akersberga och i ar var det
cirka 130 stycken med aktiva i aldrarna 10-16 ar.

Torsdag 14 maj

Vi samlades 15.30 pd Pristholmen tillsammans med hela ginget
fran Akersberga. En ledare som heter Hans gick igenom dagens
trining. Alla virmde upp tillsammans under ledning av ngra frin
den ildre gruppen i Akersberga. Vi joggade fyra varv sen var det
l6pskolning och lite stretching.

Vi delade upp oss i dldersgrupper. 03:or och 04:or frin Mora
hade kast som forsta trining. Vi borjade med tva stafetter, en med
nerfboll och en med medicinboll sen fick vi lira oss lite spjut- och
kulteknik.

Nir triningen var slut gick vi och duschade sen vintade middag
och bowling pad Mora Parken. Efter det tog vi oss till Morkarlby
bystuga dir vi skulle sova tva nitter. I bystugan biddade vi pi mad-
rasser och avslutade dagen med bus och lek. Alla var néjda med
forsta dagen.

Fredag 15 maj
Vi gick upp tjugo minuter i dtta och at frukost i bystugan. Sedan
packade vi i allt som behévdes for hela dagen och dkte ner dill Prist-
holmen. Precis som igdr var det gemensam uppvirmning med de
dldre ungdomarna som ledare. Vi kérde 3-stegstrining med Malin
Marmbrandt som ir en av Sveriges bista 3-stegshopperskor.

Efter det 4t vi lunch och sen gick vi och badade i simhallen fére
eftermiddagspasset. Det var skont att komma in och virma sig i
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bubbelpoolen och i bastun eftersom det var vildigt kallt och
blasigt ute.

P4 eftermiddagen hade vi sprinttrianing. Nar vi dtic middag pa
Mora Parken dkte vi upp till bystugan igen och spelade spel och

spelade in en musikvideo. Den blev ritt bra tycker vi.

Lordag 16 maj

Alla sov bra under natten men vi var ritt trtta pd morgonen
inda nir vi skulle dta frukost. Men vi kom igéng och tog oss ner
till formiddagens hojdhoppstrining.

Efter lunchen gick vi till stan och kopte glass. Vi satt pa
binkarna pa gigatan och myste. P4 eftermiddagen trinade vi
lingdhopp med Andreas Otterbring som ir en Sveriges bista
lingdhoppare.

Séndag 17 maj

Vi sov hemma den hir natten och samlades i Hemus for ligrets
sista triningspass. Vi bérjade med att virma upp och stretcha.
Sen delade vi in oss i vara grupper, var grupp bdrjade med att
springa i sandbackarna.

Efter det hade vi ett dterhimeningspass och lekte en lek som
hette Rdven. Den var roligast. Sedan hade vi kull och den sista
ovningen hette Masken. Den var jittejobbig. Man sprang pa ett
led och den sista skulle ruscha fram. Uppfér och nerfér i skogen

sprang Masken.

De hir dagarna var roliga och mysiga, det var kul att f& vara

med den ildre gruppen.

Text: Frida Gummds, Sara Andersson, Julia Meijer, Ida Eriks-
son, Lina Rydén
Foto: Per och Malin Gummds, Johan Trygg

De hir tjejerna klarar konststycket att skriva IFK Mora med
hjilp av olika kroppspositioner.

Dags for spjuttriining.

Lydia Sundin infor sisongstarten i Givle i borjan pd maj.

”’Sasongstart ar alltid
lite extra pirrigt”

Den 10 maj hade jag sasongsstart i Gavle. Infor
forsta tavlingen for sasongen ar det alltid lite ex-
tra pirrigt tycker jag.

Man har trdnat hart och ofta har det gatt bra
pa traningarna sa har pa varen, sa man har press
pa sig sjalv att kasta vissa langder och satta vissa
tekniksaker och sa vidare.

Text: Lydia Sundin

Malet var atc gora bittre resultat dn forra drets sisongsstart, som
lag pa cirka 40 meter. Och eftersom att jag kastat langt dver mitt
tvd r gamla personbista pa triningarna nu i vir si kindes det ritt
tryggt.

Men sjdlvklart hade jag tvé riktigt daliga uppvirmningskast
och ett dvertramp pé forsta kastet i tdvlingen, da blir man lite sadir
lagom nervés infor andra omgangen, men jag satte det kastet med
en okej teknik och nedslaget blev 6ver mitt gamla personbista. Till
tredje omgangen kastade jag 4nnu lite lingre, 43.57. Det blev pers
med nistan en meter. Sjitte och sista omgangen blev ocksa bra,
med ett till lingt kast. Det kindes verkligen bra att gora dessa re-
sultat i regn, 5 grader, medvind och manga tivlande, alltsd simsta
tinkbara férhillanden.

Tre kast éver gamla personbista i sisongsdppningen kan inte kin-
nas annat in bra, och speciellt inte nir man vintade hela forra dret
pi lingder som aldrig kom.

Jag kiinner mig nu laddad inf6r sisongen 2015 och det ska bli kul
att se vad man gar for i &r.
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| fadrens skor for fram tids segrar...

Nar jag tittade igenom Fotbollsklubbens herrars spelartrupp
slog det mig att patagligt manga hade foéraldrar, som sjalva
antingen har spelat i, varit trdnare i eller arbetat i styrelser
eller kommittéer i IFK Fotboll.

Med risk for att ha missat nagon, sa kommer har nagra ra-
der om spelarna dar uttrycket “applet faller inte langt fran
(paron?) tradet” galler.

Text och foto: Bo Thunberg

Jag bérjar med nigra som har fider som bide spelat och trinat IFK: Nummer 19
David Finsén, nummer 11 Niclas Lindh och nummer 10 Jesper Ottosson-Lassis.

Per-Erik "Perra” Finsén spelade i IFK tillsammans med Christer Lindh i tre ar
1984-86 och de bada var med om att spela upp IFK i div 1. Trdnare fér IFK var
Perra 1997-98 och Christer 2005-06. Jespers far, till alldeles nyligen A-lagets tri-
nare, Bengt Ottosson spelade i IFK 1998 och dd med Perra som trinare.

Bengt Ottossons medtrinare, Morgan Kullberg, har tunga meriter i IFK. Han har
vunnit junior-DM 1985, spelat A-lagsfotboll 1985- 88 (i div 1 tva 4r) och 1998-
2001 och varit A-trinare under aren 2002 och 2003.

Han har sénerna, nummer 3 Joakim och nummer 15 Jonathan i laget och dess-
utom ir dottern Jessica stdttepelare i damlaget. Ligger vi sa till act mamma Anna
(Hansson) spelade div 2- fotboll for IFK i slutet pa 80-talet sd ir det nog ingen
vigad gissning att det varit mycket fotbollssnack runt koksbordet hemma hos Kull-
bergs?

Farfar, Lasse Kullberg var dessutom ordférande i IFK 1986, mirkesiret nir vi
gick fran div 3 dll div 1! En far med styrelsemeriter har ocksd nummer 4 Axel
Norén, vars far Anders har suttit i styrelsen sedan 2010 och ir en viktig kugge med
blamd annat ansvar for organisationen kring vasaloppsarbetet.

Annu storre styrelsemeriter har Axels farfar, Robert Norén, som ir en av IFK:s
mesta styrelsemedlemmar genom alla &r. Han var aktiv under ren 1930-56 och var
bland annat sekreterare under 14 4r.

Ocksa nummer 18 Mikael Olsson, just nu skadad, men med flera ar i IFK, har en
far med styrelsemeriter. Pappa Hans, var bland annat ordférande 2005 och 2006.

Mathias Winsa nummer 16 har gott pibra, pappa Sven-Ola har vad jag vet inte
spelat for IFK, men har desto mer ar som trinare for olika IFK-lag, frin ungdomar
via herrjuniorer upp till dam- och herrseniorer, kanske en av vira mest ledare!

Mathias mor, Solveig Lind, var i minga ar en viktig spelare i damernas div 2-lag,
pa den tid div 2 var steget under hdgsta serien ( ja, det fanns ingen allsvenska for
damerna, utan fyra div 1-serier). Solveig har en serieseger, upp till div 2, 1980 och
ett DM-guld frin 1984 pd meritlistan.

En mamma som stod i malet, men ocksé agerade utespelare giller f6r Daniel Ram-
berg. Mamma Agneta Abrahamsson var med och spelade hem en DM-seger 1977
och seriesegern 1980.

Oskar Ekberg-Enmalm, nummer 8 , har sikert inspirerats av att mamma Monica

Ekberg spelade A-lagsfotboll i IFK!

S4 dill sist, men inte minst malvaktsklippan, nummer 20, Andreas Eggen, har sikert
fitt sina malvakestalanger frin mamma Laila (M6rk), som ocksa aterfanns i ovan
nimnda div 2 lag och som om inte detta riickte, stod moster Eva i milet de matcher,
som Laila var utespelare och raderade bort motstindarnas viktigaste spelare.

Tittar vi i nuvarande damlag, s& har Andreas en kusin som vaktar méalet dir: Moa
Mork. Ja, elva spelare, ett helt lag med fotboll i blodet”, vittnar vil om att vi med
fog kan prata om “fotbollsfamiljen IFK Mora™!
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Bengt och Jesper Ottosson.

. N

Agneta Abrahamsson och Daniel Ramberyg.

@7

Per- Erik "Perra” Finsén och David Finsén. 5 =
Andreas Eggen och Laila

Monica Ekberg och Oskar Ekberg-Enmalm.
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Trion péd bilden har i uppdrag att se till arr IFK spelar division 3-forboll ocksd nista dr, med Maggis hjilp vill vi tro att det lyckas. Tillsammans
med nya trinaren ses frin vinster: Andreas Eggen, Lars Heens och Linus Flood.

Maggi ny tranare for herrlagets malvakter

Tjejerna kommer!

IFK Mora Idrottsallians har
nyligen fatt sin forsta kvinna som
ordférande, Jennie och IFK Mo-
ras herrfotboll har fatt sin for-
sta kvinna som tranare, Maggi
Bjorlin.

Text och foto: Bo Thunberg

Maggi har vaktat mélet i manga ar, med ett
ar i division 2 som slutpunke (?) och samlat
pa sig en stor erfarenhet och den delar hon
nu med sig till herrlagets malvakeer.

Hon delar trinarsysslan med Lennart Er-
iksson och om nu nigon tror att det gar att
maska for att en tjej trinar grabbar — glom
det!
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IFK Mora Fotboll hosten 2015
Div 3 damer och herrar Prastholmen

~\

Dam/Herr | Motstandare Dag Datum Starttid
Herrar Karsnas IF lirdag 1 augusti 15.00
Damer Karsnés IF onsdag 5 augusti 19.00
Herrar Forssa BK lirdag 8 augusti 15.00
Damer Salers IF sondag 16 augusti 15.00
Herrar Sala FF lordag 29 augusti 15.00
Damer Sundborns GolF stndag 30 augusti 15.00
Herrar Rengsjd SK fredag 11 sepember 19.30
Damer IFK Ludvika lordag 19 september | 15.00
Herrar Habo FF lérdag 26 september | 14.00

Med reservation for eventuella Sndringar. Ovriga lags matcher finns pa hemsidan www.ifkmora, se/fic

J

Bengt Ottosson har tagit jver huvudansvaret som trinare for division I1-laget Brage. Ny trinare
Jfor Moras division 3-herrar ir Andreas Wallin. FOTO: Johan Trygg.

Bengt gar vidare mot
nya mal med Brage

IFK Moras division 3-grabbar
har tappat Bengt Ottosson som
tranare. Bengt har tagit Over
som tranare i Brage efter Bo
Walemark.

— Det hdr ar ett mal jag haft
hela tiden, sa Bengt till Dalar-
nas Tidningar nar tranarbytet
blev klart.

Ny trdnare ar Andreas Wallin
med forflutet i Kvarnsveden och
Tunabro.

— Det hir blev en kanonlésning for oss,
det kinns jdttebra att vi far Andreas, sa fot-
bollsklubbens ordférande Mathias Jones
efter hirt jobb for att hitta en ledig trinare
som kunde ta dver efter Bengt.

Det var efter triningen torsdag 4 juni
som Bengt meddelade sina spelare att han
tagit éver som huvudtrinare for division
1-laget Brage.

Sista matchen med IFK Mora blev pa
l6rdagen 6 juni och dagen efter var Bengt
pa plats pd Domnarvsvallen i Borlinge for
Brages hemma mot Huddinge.

S& hir sa Bengt till DT om méjligheten
han hastigt och lustigt fick ta att éver Brage
sedan man avslutat med Walemark:

— Det hir dr en malsittning jag haft hela
tiden, nu fir jag chansen att syssla med det
hir fullt ut.

Eftertridaren Andreas Wallin ir till var-
dags instruktor pa fotbollsgymnasiet i Bor-
linge.

— Det ska bli kul att komma upp till
Mora, skjuta in ny energi och forsoka fa in
en positiv trend, kommenterade Wallin sitt
nya trinaruppdrag till DT.

Resultat for IFK Mora
FK:s lag som

spelar i DFF:s serier
till och med 1 juni

Herr Div 3 Sédra Norrland

8:a

Herr U Div 6

S5:a

U-19 Dala-Giistrike

7:a

P Div 1, 98-01

7:a

P Div 3, 02-03

l:a

P Div 5 vit, 04

Ingen resultat tabell gors i de yngre se-
rierna frin B F div 6,5

P Div 5 bla, 04

Ingen resultat tabell gors i de yngre se-
rierna frin B F div 6,5

P Div 6, 05

Ingen resultat tabell gors i de yngre se-
rierna frin B F div 6,5

Dam Div 3

8:a

F Div 4, 03

2:a

F Div 5, 04

Ingen resultat tabell gors i de yngre se-
rierna frin B, F div 6,5

F Div 6, 05

Ingen resultat tabell gors i de yngre se-
rierna frin B, F div 6,5

6 st lag spelar I MT-cupen
Pojkar 4 lag P 06, P07-09, 2 lag F-06-
08

IFK Mora
Idrottsallians
finns

pa

Facebook

www.facebook.com/ifkmoraia
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Jennie Hed tar over rodrer i IFK Mora Idrottsallians efter Olle Andersson. Jenny dr den forsta kvinnn som ordforande i IA och den yngsta ord-
Jforande i IFK Mora i modern tid FOTO: Jobhan Trygg.

Jennie tar over |A-klu

Olle Andersson har varit ordfo-
rande i IFK Mora Idrottsallians
sedan 2007. Nu tar 36 ar unga
Jennie Hedh éver som den yngs-
ta ordféranden i modern tid och
ser fram emot uppdraget.

— Jag ser med spanning fram
emot den kommande tiden som
ordférande. Det ar ett mycket
arofyllt uppdrag som jag kanner
stort engagemang infor, sager
Jennie.
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Jennie ir f3dd och uppvuxen i en liten by i
Vistergdtland som heter Tun. Som ungdom
héll hon pd med bland annat fotboll och
friidrott men dven ridning var ett stort in-
tresse. Under fem 4r spelade Jennie division
2-fotboll f6r Rada BK i Lidképing.

— Lopningen var vil dir jag var mest
framgangsrik med nagra DM- och RM-

medaljer, berittar Jennie.

2008 flyttade Jennie till Mora och bérjade
jobba pa Mora Revisionsbyr, dir hon fort-
farande arbetar. Sedan 2011 har hon varit
ekonomiansvarig i IFK Mora Idrottsallians
och nu tar hon alltsi éver ordférandeklub-

ban efter Olle Andersson.

Innan flytten till Mora jobbade Jennie pi
Aby Travbana pi Sportavdelningen med
ansvar for de stora travarrangemangen och
som vird for inbjudna gister.

Ett nyfunnet intresse for Jennie sedan
flytten till Mora ir distanslépning och hon
har hunnit med fyra halvmaraton, flera va-
sastafetter och ndgra millopp.

— Men jag hade aldrig stict pd ett par
lingdskidor nir jag flyttade till Mora, men
har jag 3kt Tjejvasan 2009, Halvvasan 2011
och Vasaloppet 2014. Stafettvasan har det
blivit tvé ginger. Det blir Tjejvasan igen nu
till vintern, berittar hon.

Zandra, Elvira och Sixten Buud som tog emot pris for. Mottog

son, Emelie Brudin och Mathias Jones. FOTO: Johan Trygg.

Hanna  Eriksson fick
utmirkelsen Arets Juni-
or for hennes Sramfart
bide som skidoriente-
rare och  lingdikare.

FOTO: jolﬂzln p}/gg_

bban efter Ile

Jennie valdes enhilligt som ordférande pé
Idrottsalliansen &rsméte i Vasaloppets Hus
pa onsdagskvillen den 27 maj och lyckéns-
kades av avgiende Olle.

Arsmétet i ovrigt genomfordes med sedvan-
liga férhandlingar som skottes med glans av
motesordférande Peter Helander och sekre-
terare Agneta de Besche.

Fore motesférhandlingarna bjods arsmotes-
deltagarna pd en intressant presentation av
verksamheten pid Mora idrottsgymnasium
av Krister Akarbjir.

Direfter foljde utdelning av utmirkelser
enligt féljande:

Arets idrottsprestation — Stina Nilsson, IFK
Mora Skidklubb

Arets junior — Hanna Eriksson, IFK Mora
Skidklubb och IFK Mora Orienteringsklubb

Arets ungdom — Emelie Brudin, IFK Mora
Orienteringsklubb

Arets ledare — Bo Wallin, IFK Mora Skid-
klubb och Mats Akesson, IFK Mora Fot-
bollsklubb

Arets ungdomsledare — Emelie Svensson,
IFK Mora Friidrottsklubb

FM Mattsson-priset Arets IFK-are — Jonas
Buud, IFK Mora Friidrottsklubb

utmiirkelser gjorde ocksia Emelie Svens-

En stark duo som Arets ledare - Mats Akes-
son och Bo Wallin. FOTO:- Johan Trygg.

Krister beriittade om verksambeten pé
Mora idrottsgymnasium. FOTO: Johan
Tryge.

Dessutom delades stipendier frin Lide-
orden ut enligt foljande:

Lideordens stipendium till elitaktiv — Stina
Nilsson, IFK Mora Skidklubb

Lideordens hedersdiplom till ledare — Ma-
thias Jones, IFK Mora Fotbollsklubb
Lideordens stipendium till Eivin Johans-
sons minne — Sofia Bleckur, IFK Mora
Skidklubb

Lideordens stipendium till Eivin Johans-
sons minne — Jonas Buud, IFK Mora Frii-

drottsklubb
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Daniel Dublbo och Erik Wadman diskute-
rar vigval med kartan frin den urmanande
terringen i Amal.

Amalresan var den andra delen av klubbens fem “Mora on tour”
tillfallen.

Dessa klubbresor ar speciella tillfallen under orienteringsaret
da vi i klubben forséker samla alla medlemmar pa en och samma
resa.

Text och foto: Erika Duhlbo

Fran nybérjare, ungdom till veteran och motionir och elit, alla 4r vilkomna och det 4r ett
roligt koncept for att fa en bra samanhallning i klubben.

Efter nigra timmars fird i minibussar frin Mora kom vi fram dll en camping vid en
blasig udde till Vinern i Amal, dir ungefir 50 moringar skulle f3 vira timmar med sémn
och dterhdmtning infér och efter tivlingarna de kommande tvi dagarna.

Niégra fick lyxen med en lite nyare och stérre stuga med rinnande vatten och en toa i
stugan. Medan alla andra utan vidare klagomal fick sig lite extra motion genom att g till
servicehuset.

Tiévlingarna i Amal var arets forsta deltivlingar i Swedish League, som forut hette Silva
League, en junior och senior elit cupp vilken bestdr av ett antal deltidvlingar och avslutas
med en jakestart.

Sjdlvklart var det publiktivlingar ocksa for de som inte ville ut och pliga sig pa en elit-
bana.

Langdistans var det i alla fall pd 16rdagen. De tivlandes gnillande om att det var kallt och
att banan skulle vara ling, manga hojdmetrar som skulle klittras och enligt PM “mittlig
till stark kupering” och att det skulle bli jobbigt, mixades med forvintansfyllda réster.

Terringen var riktigt fin, men vél i mal var det liknande meningar som hordes i klubbtiltet.
Av de som varit ute pa linga och elitbanorna var pistiendet; hilften bergsklittring generdst
anvint tillsammans med att det var otroligt jobbigt. "Det hir var den jobbigaste langdis-
tansen jag har sprungit” siger ganska mycket nir det kommer frin virldselit i klubben.

Med blandade resultat efter dagen blev det diskgolf och fina IFK Mora-tirtor pa cam-
pingen som firande for en bra dag i den kluriga terringen och energipéfyllning till sonda-
gens utmaning.

Ater en dag aterstod bland hillmarken och branterna. De flesta var nog littade 6ver att det
var medeldistans under séndagen, med tanke pd hur slitna alla var efter langdistansen.
Samma terrdng var det naturligt vis, s& bergskldttring stod dven under sondagens agenda,
men inte alls pi samma niva som l16rdagens banor bjod pa.
Efter tivlingens slut, dusch, mat och en evigt lingsam fillt lunch ké packade vi in oss i
minibussarna med destination Mora.

Simon Hodler tar en tupplur och samlar kraft infor en kamp med den tuffa terringen i Amal.

Ingen repris
pa 10-mila

Fjolarets fantastsikt fina fjirdeplats pd
10-mila gick inte att upprepa fér IFK
Moras herrar.

Efter en fin inledning pa tivlingen
blev det ndgra bommar pd ett par
strickor och chansen till en riktigt
topplacering forsvann.

Dock hade klubben hela étta lag
pa plats i de tre klasserna dir alla
kidmpade vil.

2015-05-09 Tiomila, Skepptuna
10MILA-kavlen

1) IFK Géteborg 1, 10.13.50, 2)
Halden SK 1, 10.13.53, 3) Kalevan
Rasti 1, 10.14.02, 27) IFK Mora
OK 1, 11.03.26, 74) IFK Mora OK
2,12.34.23, 211) IFK Mora OK 3,
DNE

Damkavlen

1) Domnarvets GOIF 1, 3.57.09, 2)
Jarla Orientering 1, 3.57.48, 3) Stora
Tuna OK 1, 3.59.42, 37) IFK Mora
OK 1, 4.21.33, 126) IFK Mora OK
2,5.10.42, 211) IFK Mora OK / OK
Roxen / SOK Aneby 3, 5.49.12.
Ungdomskavlen

1) Nydalens SK 1, 1.57.52, 2) Kon-
nerud IL 1, 2.04.17, 3) Turun Suun-
nistajat 1, 2.04.33, 238) IFK Mora
OK 2, 3.50.20, 253) IFK Mora OK
1,4.27.45

Mora-ungdomar pi 10-mila  tillsam-
mans med ungdomstrinaren Kristian
Dahblstrom.

Johan Lindberg pustar ut efter en stark
insats pd 10-mila.
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Frida E
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iy ‘ : s %4 Frida Erkers, bordig fran Leksand,

forstarker Skidklubbens elitstall. 1 i J ' ‘ ' Ledarupptakt

I slutet pa maj trdnade Frida,
som i vintras var fin tolva pa U23-
VM, for forsta gangen med sina ; iy : J 3 : Onsdag den 26 augusti
nya klubbkompisar nar man kérde - — kl. 18.30 i Hemus
hemmaldger. ' S

Vi behover fler ledare till var verksamhet. Ar
Sina tre forsta &r som senior har Frida tivlat du nyfiken pa vad det innebar att vara ledare

for Sundbybergs IK. Men nu blir det Dalarna B for vara ungdomar i IFK Mora SK?
fulle ut igen. '
Efter skidgymnasiet s har Frida bott, stude- o u s rpgas 7
rat och trinat i Falun — men tivlat for stock- 5 A ] Da ar det ett utmarkt tillfalle att vara med pa
holmsklubben Sundbybergs IK.. g~ N || var gemensamma ledarupptakt for
e g —Jag var diir tre sisonger, det var ett bra tjej- TR »gamla”, nya och nyfikna ledare.
R X ging, men jag var sugen att dra mig hemat, be- Marika Sundin har startat rullskidsisongen bra med seger i tvi Vi kickar ias , h
rittar Frida nir hon intervjuas av DT. virldscuptester uppfor Hovfjillet och en fjirdeplats pi 42 kilometer I Kickar iIgang sasongen genom att ha

i
P Frida bor kvar i Falun men triningen pi langa Dalarullen. “Jag har inte uthilligheten in pé ett sd hir lingt en trevlig kvall tilsammans.
hemmaldgrec med de nya klubbkompisarna lopp”, berittade Marika efter Dalarullen. Marika som under viren Lite praktiskt och lite teoretiskt,
gav goda minnen av trining i Moratrakten. berittat att hon under flera dr haft problem med iitstorningar men s .
— Efter fyra 4r pa skidgymnasiet hir tidigare nu Gr friskforklarad och fortsitter sin elitsatsning. kom traningskladda.
: s det var lite nostalgi att komma tillbaka. FOTO: Johan Trygg.
o Frida ir ett bra exempel pi att man ska
1‘ kimpa pa med triningen dven om man inte & SN . B
3 fir ddiga framgingar i juniordren. Nir hon Sl T Y T )y " yy
bérjade pd skidgymnasiet i Mora var det som " by MR 7o AT Skld kI u bbens dag
skidorienterare. Efter ett par ar blev det enbart N e P .
Frida Erkers forstiirker IFK Mora SK:s \ inriktning pa lingdakningen och i vintras kom : ' R for barn och ungdomar
redan starka damstall ytterligare. FOTO: B debuten i landslagsdrikten. ; . vl = ; 7-16 ari ostn or

— Det har gitt bittre och bittre for varje ar, kul

att den hirda triningen ger resultat, siger Frida. . : - 1 _. . g 4 oktober
kl. 11.00-15.00

Johan Trygg. 2

Kom och var med pa en harlig dag
med IFK Mora Skidklubb.
Medans barn och ungdomar tranar tillsam-
mans har alla foraldrar chansen att lyssna
pa Stefan Olsson fran SISU Idrottsutbildarna
Dalarna, Stefan haller en forelasning i amnet
”Varldens basta idrottsforalder”.

Mer info kommer langre fram.

Ungdomsledarna IFK Mora SK
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Sommargympa 2015

Antligen &r det snart sommar! Vi fortsatter med var
populdra sommargympa dar nastan alla vara grupp-
tranare finns med och kor sina grupptraningspass.

Boka in mandagar och torsdagar kl 19-20 vecka 24-33.
(OBS! To 2/7 och ma 6/7 blir det ingen sommargympa p.g.a. Mora marknad.)

Sommargympan ar gratis.
Varmt valkommen!

OVIRAS
&/ mix
www.ifkmora.se/gk

x 7 ™

Ms
KS
P17
F17
P15
F15
P/F13
p/F11
P/F9
P/FT

Anmélan:

Avgift:

Ange namn, alder, férening samt
personbdsta i [6pgrenar.

Anmil senast fredag 21/8
Anmilan sker via

E-post: friidrott@ifkmora.se
Post: IFK MORA FRIIDROTT,
Vasaloppets Hus, 792 32 Mora

Sondag 30 augusti

Moraspelen 2015

100m, 400m, 800m, 3000m, Hojd, Kula, Diskus, Slidgga, Spjut, Langd, Stav
100m, 400m, 800m, 3000m, Héjd, Kula, Diskus, Sligga, Spjut, Lingd, Stav
100m, 800m, 3000m, Lingd, Kula, Diskus, Spjut

100m, 800m, 3000m, Langd, Kula, Diskus, Spjut

'80m, 800m, 2000m, Hojd, Langd, Kula, Sldgga, Diskus, Spjut

80m, 800m, 2000m, Hojd, Langd, Kula, Sligga, Diskus, Spjut

60m, 600m, Hojd, Langd, Kula, Spjut

60m, 600m, Hojd, Langd, Kula

60m, 600m, Langd, Boll

60m, Léngd, Boll

Priser:
Medalj till de tre forsta i varje klass.

Information:

Hemsida www.ifkmora.se/fik
Tel: 0250-39220

E-post: friidrott@ifkmora.se

Avgift 70:-/gren (alla dldersklasser).
Ingen betalning i férskott, faktura
skickas efter tavlingen.

Ange fakturaadress vid anmdlan!
Efteranmélningar i mén av plats senast
1 timme innan start mot forhojd avgift.
Ungdom/ Senior 140:- per start.

WWW. SKmora, 58

Upptakt IFK Mora skidor

Nu drar triningarna igang fdr barn och
ungdomar fodda 2000-2009

Vi ses torsdagen den17/9 i Hemus kl.18.00 fir
firdldrainformation och ett littare triningspass

Det behdvs ingen foranmélan!

IFK Mora Skidor kansliet
0250-392 16, skidor@ifkmora.se

it

www.ifkmora.se

Skidbytardag

Mandag 12 oktober
i Farnas bygdegard

IFK MORAS SKIDKLUBEB

+

Nytt for i &r &r att Conny Eriksson finns pa plats med
spannmétaren Eikermalemn. Conny finns péa plats
innan bytardagen bérjar for att méta upp ldngdskidor
fér en billig penning. Pengarma gar till IFK Mora SK
ungdom. Képer man skidor under kvéllen kan ocksa
man de ocksa uppmétta med vallazoner.
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IRIMIEA

IFK Mora SK

Skidklader fran Trimtex kommer

att finnas for utprovning under

hésten. Information kommer pa

hemsidan och via annonsering.

IRIMICA

VARA KLUBBSTUGOR

Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas for kontrollstugan,
den ar dven en kontrollstation for
Vasaloppet. Vasaloppssparet passerar
darfor alldeles utanfor fonstren pa
stugorna.

Pris per dygn

Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
Stugvard (i tjanst): Gratis
IFK medlem med familj: 200 kr
Skolor (klass med larare/ledare): 500 kr
Externa foreningar: 500 kr
Privatpersoner, ej

medlem i IFK Mora IA: 500 kr
Foretag, organisationer: 1000 kr
Stugorna bokas i receptionen
Vasaloppets Hus: tfn 392 00

Eldris

En av de nyast uppforda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes
sa sent som 2002 och &r en genuint
timrad byggnad. | stugan finns en stor
samlingslokal med manga bord och stolar.
Den perfekta lokalen for barndopet,
kalaset, festen och brollopet etc.

Ett skid- och vandringsparadis! Redan 1931
ars Vasaloppssegare Anders Strém grun-
dade sin form i Garbergsterrangen! Sedan
foljde Mora-Nisse efter pa 40-talet! Norra
Garberg - en mycket vacker fabod beldgen
520 moh! Har varit fabod till byn Selja-
Langlet sedan 1600-talet. Den ligger 22 km
fran Mora och det ar skyltat dit fran Vasa-
loppsvagen vid Langlet. Har ligger IFK Mo-
ras klubbstuga - en sport- och vildmarks-
stuga med stora logimajligheter!

Norra Garberg

Kan hyras av medlemmar i IFK Mora
skidklubb, IFK Mora medlemmar, skolor,
foreningar, foretag och privatpersoner.
Kontakta kansli 0250-39216 eller email
skidor@ifkmora.se

Priser

Stugvard (i tjanst) Gratis
Medlemmar i skidklubben: 250 kr/dygn
IFK Medlem (ej SK) 500 kr/dygn
Ovriga 1000 kr/dygn

IFK MORAS FONDER

Stod vara fonder genom donationer eller
anvand fonderna for att hylla och hedra.

Andamaélet med fonderna r att samla

in pengar for att med stipendier
stimulera vara ungdomar, aktiva och
ledare till fortsatt tréaning och utveckling.
Stipendierna ska trygga IFK Moras
framtida rekrytering samt ge vara
duktiga ledare stimulans.

Ernfrid Lagborgs Minnesfond
Utdelas till IFK Moras basta
idrottsutovare under verksamhetsaret

Mora-Nisses Jubileumsfond
Utdelas till juniorskidakare inom Sverige.

IFK Moras Ungdomsledarfond
Utdelas till valfortjant ledare inom IFK

Mora under aret och som stipendier for
ledarutveckling.

Hillevi och Ingemar Karlbergs
Minnesfond Utdelas till unga lovande
friidrottare och/eller ungdomsledare
inom friidrotten i Mora med omnejd.

Mikael Mattson-Djos Minnesfond
Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s
Alpina klubb.

Sture Jorbrinks Minnesfond
Utdelas till fortjant ledare/aktiv inom IFK
Moras Gymnastikklubb.

Erik Mattssons Minne

Utdelas till fortjant ledare/tranare inom
IFK:s fotboll.

Betalas in pa postgiro: Bg 680-6756

KANSLIERNA

Oppettider Vasaloppets Hus:
Man-ons, fre 8.00-16.30

Tors 8.00-15.00

For att komma in andra tider, prova att
ringa till din klubb pa porttelefonen.

IFK Mora Idrottsallians

Karin Ersson, Idrottschef

Tfn: 0250-392 78

E-post: karin.ersson@ifkmora.se

Johan Trygg, IFK Kamraten, webb,
mediakontakter

Tfn: 0250-392 43

E-post: johan.trygg@ifkmora.se

Ulrika Hugerth, ekonom
Tfn 0250-392 28
E-post: ulrika.hugerth@ifkmora.se

Gun-Britt Cristoferson
Tfn: 0250-392 42
E-post: Gun-Britt.Cristoferson@ifkmora.se

IFK Mora Alpina Klubb
Emelie Bréms

Tfn: 0250-392 85

E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Moras Fotbollsklubb
Marie Varjonen-Hansson
Tfn: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Moras Friidrottsklubb
Ing-Mari Skogs

Tfn: 0250-392 20

E-post: friidrott@ifkmora.se

IFK Moras Gymnastikklubb
Pernilla Nasdal

Tfn: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se

IFK Mora Orienteringsklubb

Thomas Eriksson

Tfn: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se
Kristian Dahlstrom, ungdomstranare
Tfn: 070-289 56 30

E-post: kristian.dahlstrom@ifkmora.se

IFK Mora Skidklubb

Anders Forsén, Vasaloppets Hus
Tfn: 0250-392 83

E-post: anders.forsen@ifkmora.se
David Frisk

Tfn: 0250-392 16

E-post: david.frisk@ifkmora.se

www.ifkmora.se




Posttidning B m
IFK Mora Idrottsallians

Vasaloppets Hus
792 32 MORA
203007389

Sommarveckan narmar sig!

Det har nu blivit hog tid till att boérja planera arets sommarvecka och manga
klubbar ar redan i full gang. Om du dnnu inte har anmalt dig som funktionar ta

kontakt med din forening — gor det gérna sa fort som mojligt.
Ar du ny utévare inom IFK-klubbarna? Se kontaktuppgifter till respektive klubb

pa nast sista sidan.

Arets sommarvecka bjuder pa en nymodighet, Cykelvasan 6ppet spar, andra
upplagan av Ultravasan med ett fantastiskt meriterat internationellt startfalt och

25-arsjubilerande Vasastafetten.

Vil métt allesammans i cykel- och loparsparet i
augusti. Till dess onskar vi er en trevlig sommar!

Halsningar fran IFK Moras alla foreningar




