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LEDAREN: Maria Gustafsson

Efter att ha varit aktiv
och senare dven ledare
inom IFK Mora har jag
nu fatt férmanen att job-
ba pa heltid inom IFK
Mora.

Det kanns nu som en
fantastisk mojlighet
att framover fa delta i
processer dar man kan
fa mojlighet att skapa
forutsattningar som bi-
drar till utveckling inom
idrottsrorelsen.

Jag ser fram emot att f& vara en del
i IFK Mora Idrottsallians framtid
med spidnnande utmaningar dir
bland annat det ideella arbetet ska
kombineras med nya kommersi-
ella villkor som vi méter i dag.

Det kiinns forstés ocksa roligt att nu fi méjligheten att arbeta med
mitt storsta fritidsintresse och kombinera det med min yrkeserfa-
renhet samt ledar erfarenhet av att utveckla/leda/organisera projeke.
Jag ser fram emot att vara delaktig i kommande processer for att
skapa stabilitet och utveckling inom IFK Mora-familjen.

Vi dr sé priviligerade som har Vasaloppets arrangemang sommar
som vinter som ger resurser och méjligheter som gynnar inte bara
oss klubbar utan ocksd har stor betydelse for kommunen, andra
foreningar samt niringslivet.

Nu kommer jag in i det hir uppdraget frén en helt annan bransch.
Efter att ha arbetat 20 &r inom hilso- och sjukvarden kliver jag dver
till den ideella idrottssektorn.

Den f6rsta tiden kommer jag att sitta mig in i organisation och verk-
samhet pé djupet. Forst ddrefter kommer jag att fa en bild av vad som

fungerar bra och vad som kan utvecklas och vad vi ska prioritera. Jag
och 8vriga anstillda inom IFK Mora-familjen ir till for er medlem-
mar. Min dérr ér alltid 6ppen och jag tar girna emot forbictrings-
forslag inom var verksamhet.

For mig 4r det viktigt att idrotten ir tillginglig for alla. Var verk-
samhet ska vara hilsofrimjande och ha en bra virdegrund.

Rollen som idrottschef inom IFK Mora idrottsallians har funnits i
tre 4r. Karin Ersson klev pa uppdraget forst och hon har gjort ett
fantastiskt jobb.

Nu 6nskar jag och IFK Mora Karin lycka till i sitt nya jobb som ut-
bildningschef pa Svenska skidforbundet. Karin kommer dock vara
nira verksamheten i IFK Mora dven fortsittningsvis. Hon sitter
som suppleant i IFK Mora IA:s styrelse och kommer dir att kunna
bidra med sina erfarenheter.

Fem fragor till IFK Mora Idrottsallians nya idrottschef Maria:

Vad ir dina férsta minnen som ung skid-
akare i IFK Mora?

— Jag var hopplést sist i unga &r men dnda
fortsatte jag och det berodde pa gemenska-
pen och kinslan av tillhérighet.

Efterhand s gick det fortare och fortare
i skidsparet. Vad ir roligaste minnet och
storsta framgéngen?

— Som sistadrsjunior var jag rankad tvéa och
blev ocksa tvia i Sverigecupen. Roligaste

tiden var under junioriren och den samhé-
righet vi hade da. Jag hade jittebra ledare
nagot som hade stor betydelse.

Nir bérjade du som ledare inom IFK
Mora?

— Det var som i tvd omgangar. Forst direkt
efter det jag var elitaktiv. Sen blev det ett
upphall nir Hanna foddes. Jag bérjade igen
ndr barnen blev stérre. Jag har varit ledare
bide inom skidor och orientering.

Vad ir det bista med att vara ledare?
— At f3 vara med ungdomarna och se dom
vixa. Att se utvecklingen hos varje individ.

Kan du beritta om nigon speciell episod
fran din tid som skiddkare?

— Jag blev aldrig nigon riktigt kindis men
jag har i alla fall varit med i Sportspegelns
vinjett. Det var frin nir jag gjorde en snygg
vurpa pi SM-stafetten som SVT tyckee var
vird att visa om och om igen.
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Ryapolov sto

Roman Ryapolov dr en viktig
kugge i IFK Moras vassa oriente-
ringslag. I ar som startman i de
stora kavlarna dar han levererat
med toppinsatser.

Tillsammans med familjen trivs
han utmarkt i Mora och med en
seger och en andraplats i Ultrava-
san 45 har han blivit kdnd ocksa
for moraborna.

Text och foto: Johan Trygg.

33-drige Roman var i tiodrsildern nir han bor-
jande med orientering hemma i Belgorod, inte
langt frin grinsen till Ukraina. Det var i skolan
han fick frigan om han ville bérja med oriente-
ringssporten.

- Jag bara fortsatte att trina och trina och sen
blev det resor runt delar av Ryssland och sedan
vidare ut i Europa.

16 4r gammal sprang Roman forsta gingen for
det ryska landslaget och de kommande 4ren hall
han sig i eller nira det ryska landslaget.

Hur stor ir sporten orientering i Ryssland?

- Inte s stor. Det &r inte s& minga ménniskor
som kinner till. Om du skulle friga folk pd gatan
sd kanske en av tio skulle kinna dll sporten.

- Jag var ganska bra som junior och de forsta
dren som senior. Jag har blivit rysk mistare flera
ganger. Men jag har inte lyckats s& bra pA VM,
sdger Roman.

Bista VM-resultatet ir en 17:e plats frin med-
eldistansen 2008.

Innan Roman kom till IFK Mora si tivlade han
for den finska klubben Lynx. Men infér EM 2012
i Mora/Skattungbyn si sdkte han och frun Evge-
niya sig till Sverige for att kunna forbereda sig bra
infor misterskapet. Evgeniya bérjade ocksd med
orientering i unga ar och 6ljde med sina forild-
rar som holl pi med sporten. Aven Evgeniya har
tivlat for ryska landslaget tidigare.

- Jag gillar att springa stafetterna f6r IFK Mora.
Vi har minga duktiga gejer i klubben och ett bra
lag, siger Evgeniya.

Hir trivs familjen s3 bra att de nu ér kvar. De har
tvd soner. Leo fyra ar och Martin sju manader.

- Det 4r manga anledningar till att vi dr kvar hir.
Hir finns ménga fina majligheter att springa och
delta i olika tivlingar. Vi har fatt manga vinner
hir nu. Jag gillar nidr man kan springa direkt ut
frin dorren och inte behdva dka genom en halv
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stad for att komma ut i triningsterring. Jag gil-
lar ocksd den fina naturen som finns hir i Mora-
trakten. Hojderna, sjdarna och skog éverallt, si-
ger Roman.

Vad ir dina bista minnen frin stafettfram-
gangarna med IFK Mora?

- Fjirdeplatsen pa 10-mila ar forstas ett fint min-
ne (D4 Roman sprang slutstrickan 2014). T ar
har jag gjort bra lopp pa forstastrickorna. Det var
min malsittning for det hir aret och det har jag
lyckats med och det ir jag mycket n6jd med.

Ultravasan 45 har varit tvd starka insatser for Ro-
man. Premidrloppet i fjol vann han och i &r sprang
han tre minuter fortare men fick néja sig med
andraplatsen dryga minuten bakom svenska VM-
l6paren pé 100 kilometer, Fritjof Fagerlund.

- I fjol var det mitt forsta ultralopp och jag vis-
ste inte hur det skulle bli. Jag bara kom dill start
och sprang, I 4r visste jag att det var hird konkur-
rens och att det skulle bli svért att vinna.

Hur gor du niista r. Ska du préva Ultravasan
9202

- Inte nista ar men troligtvis kommer jag préva
nagon gang.

Hur ser framtiden ut. Kommer ni att stanna
hir i Sverige?

- Vi vill stanna men det 4r svart att siga hur det
blir. Vi méste ju ha uppehallstillstind. Vi kom-
mer att sdka men det ir Migrationsverket som
bestimmer.

Hur ir livet i Sverige jimfort med Ryssland?

- Det idr vildigt stor skillnad pi alla sitt. Inom
sporten, i det vardagliga livet, i hur landet styrs.
Hir i Sverige 4r det bittre for invinarna. Hir kan
man hélla pA med en sport efter arbetet. I Ryssland
méste man jobba frin tidig morgon till sen kvill
om man ska tjina bra. Det 4r svart med dagisplat-
ser. Man miste ha en vin som kan passa barnen.

Négon satsning pa orienterings-VM som gir i
Sverige nista 4r blir det inte.

- Nej, det dr helt klart. Jag vill inte aka till Ryss-
land f6r uttagningstivlingarna.

Till vardags jobbar Roman heltid som skogs-
arbetare.

- Nir jag kommer hem sa leker jag lite med
barnen och sen sticker jag ut och springer och s&
ir dagen 6ver. Men jag gillar att jobba i skogen.
Det 4r inte samma varje dag. Ibland plantering,
ibland réjning och ibland rigingsmélning. Jag
trivs med det.

e
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Familjen Ryaplov gillar Mora. Frin vinster Evgeniya, Leo,
Roman och Martin.
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KORTISAR

Hans Olsson flyger vidare! (h’

4 ‘}p L W4
Von Holst tillférordnad VD

VASALOPPET: Anders Selling meddelade sin avging som

Vasaloppets VD fére sommaren och avslutade sin anstill-

ning 31 augusti. I vintan pa att ny VD kommer pa plats
s4 4r Sven von Holst tillfsrordnad VD frdn 1 september.
Sven ir styrelseordférande i Vasaloppet Marknads AB och
var vd for skid-VM i Falun 2010-2015. Sven ir dessutom
ocksa aktiv i flera andra styrelser. Vasaloppets styrelser

[FK Kamraten. Den stora bilden

. ;£ t
T;:yc/efekmsse var ﬁ’ﬂm077€ i f;;:fy;’:;m;d 6;;1'7 skulle uppslaget ha sett ut. arbetar tillsammans med Adecco i rekryteringen av ny VD.
paen flygande Hans Olsson ' Malsdteningen ir att det blir beslut om en ny VD i slutet av
september.

Sju SM-medaljer i MTBO

ORIENTERING: Hela sju medaljer tog IFK Mora vid SM i moun-
tainbikeorientering i Séderhamn. Emelie Brudin tog medalj pd alla
tre distanser i D 16-klassen. Hon var tvda pa sprint och trea pd ling
och medel. P4 pallen tvd dagar var Maud Anglebrant i D 50 med sil-
ver i sprint och brons pd medel. I samma klass tog Pia Frost siver pd
langdistansen. P4 ling tog ocksd Erika Duhlbo ett brons i D 17-20.

)
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Volvo ny huvudsponsor for Vasaloppet

VASALOPPET: Vasaloppet har tecknat ett nytt avtal med Volvo

. . T . ¥ ¢ o
Car Sverige som frin och med 1 september dr ny huvudsponsor och Lo el ! i AT
officiell fordonsleverantor till Vasaloppet. Samarbetet omfattar hela Erik Frost angar pd under VM i MTBO. FOTO: Per Frost.
Vasaloppets verksamhet dret runt, med bade vinter- och sommarar-
rangemang. ORIENTERING: VM i mountainbikeorientering har
— Volvo ir en idealisk partner som kommer att vara med oss aret runt nyligen gitt av stapeln i Tjeckien. Klubbmedlemmarna
och bidra till var uttalade malsittning att gora sommarloppen lika Agnes Elfving och Erik Frost var med och tivlade f6r Sve-
stora som vinterns. Med breda kanaler och stor erfarenhet av spons- riges trupp i Tjeckien. Tavlingen pégick frin torsdag den
ring och event kommer Volvo inspirera fler att vara med och genom 18 augusti till séndag den 22 dir man tivlade i distanserna
spinnande idéer stirka upplevelsen for deltagarna ytterligare, siger sprint, medeldistans, langdistans och stafett. Sveriges trupp
Eva Horwing, sponsoransvarig pa Vasaloppet. plockade totalt sett pa senior- och juniorsidan hem sju

medaljer.
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Jonas Buud fir lagerkransen av xx efter sitt fantastiska lopp i Ultravasan. FOTO: Vasalop-
pet/Nisse Schmidt. Till vinster visar Jonas sina fem guld frin VM i Holland i samband med
uppvakining pi O Learys. FOTO: Johan Trygg.

Jonas segrar ger eko

Vilken form! Vilka prestationer!
Med bara tre veckors mellan-
rum vann Jonas Buud Ultravasan
pa fantastiska 5.45.08 och ett
efterlangtat VM-guld pa 100

kilometer med nya nordiska
rekordet 6.22.44.

Text: Johan Trygg

Jonas vann fdrresten inte bara ett guld, utan
fem. I VM-loppet i hollindska Winschoten
sd blev det ocksda VM-guld for veteraner,
EM-guld och EM-guld for veteraner och
lag-VM-guld.

De hir prestationerna Jonas gjort ger
verkligen eko i 16parvirlden. Dir kan alla
relatera till hur enorma prestationerna ir.
Men Jonas virderas nu ocksa bittre i media
dven om han inte fitt den uppmirksamhet
han fortjanar.

IFK Mora Friidrottsklubb, IFK Mora
Idrotesallians, Vasaloppet, Mora kommun
och manga klubbkompisar uppvaktade Jo-
nas pi O’Learys efter VM-bedriften och

IFK Kamraten passade pa att stilla lite fr3-
gor till Jonas.

Var du osiker pd om du skulle klarar VM-
loppet sa titt efter Ultravasan?

- Jo visst. Jag har aldrig sprungit tva ul-
tralopp sa titt pa varandra tidigare. Det var
en ny utmaning minst sagt. Men jag tinkte
att man kan ju inte tappa formen helt pa
tre veckor.

Vad gjorde du tiden mellan loppen?

- Vilade! Korde nagra loppass, cyklade
lite och styrketrinade lite. Det var ganska
lugnt.

Kommande maélsittningar efter de hir
framgingarna?

- De blir Comrades till viren. Det blir kul
att forsoka vinna dir ocksi. Fast det ir ett
ganska tufft mal.

Jonas kom ju tillbaka pé ett fantastiske sitt
efter vinterns stressfraktur. Men den alter-
nativa triningen tar han nu med sig in sitt
ordinarie uppligg.

- Jag kommer fortsitta att cykla tvd gnger i
veckan och styrketrina tvd ginger i veckan

och springa dir emellan. Det verkar ju fun-
ka bittre dn det gjorde forr.

- Jag ser pa Gvningar jag gér pa gymmet att
jag blir bittre. Stabilare och stadigare. Det
ir mycket balévningar.

Du siger att det bérjar bli lite jobbigt
det tvé sista milen p4 ett tiomilslopp. Vad
innebir det for dig?

- Det ir d4 man bérjar rikna ner. Det dr
da det bérjar bli lite farligt. Sa linge man

bara kor pa utan att tinka s dr det inte sd

jobbigt.

Jonas jublar nir VM-guldet ir klart.
FOTO: Peter Fredricson.
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”En resa jag aldrig kommer glomma

Den 27 juli reste Emma Frost
tillsammans med ett gang glada
Vasaloppsrepresentanter till
Minnesota, USA.

Syftet var att delta i Vasalop-
pets internationella ungdomsut-
byte, dar aven Kina och Japan
finns representerade.

Det blev tio oforglomliga da-
gar och har foljer Emmas egen
reseberattelse:

"Min resa till Mora Minnesota tyckte jag var
s& otroligt kul. En mycket givande resa som
har gett mig minnen, erfarenhet och dven
en kick i baken att engelska inte 4r s3 svért
att prata nir det vil giller. Jag har fact lira
kinna en vildigt trevlig virdfamilj pé fyra
barn, tre hundar, fyra katter och en tupp.
Tillsammans med dem och alla andra vird-
familjer hade vi ett fullspickat schema med
olika aktiviteter varje dag. Tror vi var runt 50 personer.

Vi bérjade veckan med ett besdk pa en farm dir vi plockade egna
gronsaker/tomater och fick dta till lunch, och glass med deras egen-
gjorda lonnsirap till efterrite vilket var mysigt! Fortsatte sedan med
bad i en stor ute pool, bowling och teater.

Andra kvillen innebar en hel kul cowboykvill. Det var all in pd

A,
P

Selfietime med artikelforfattaren Emma Frost i forgrunden.
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Séilens IF:s och IFK Moras representanter pd Vasaloppets internatio-
nella ungdomsutbyte. Ovre raden: Ingemar Simonsson, Calle Skild,
Ludvig Lifvendahl och Gun-Britt Cristoferson (pd vig ur bild). Nedre
raden: Hugo Atterlid, Olle Andersson, Nils Augustsson, Emma Frost
och Ewelina Grannas.

cowboy-tema. Fick hattar, scarfs och it pulled pork hamburgare
och dansade hela kvillen.

Tredje dagen hade vi méte med borgmistaren, och blev
sedan indelade i flera team och gick en tivling/rundtur
i Mora. Mot eftermiddagen paddlade vi kanot i Snake
River och detta gillade jag starke. Fick se en och annan
skoldpadda. Efter 1,5h kom vi fram till girden dir vi
skulle campa och kvillen fortsatte perfekt med grillade
smores vid en brinnande brasa och gitarrer som spelade
lagereldsmusik. Vaknade till amerikanska pannkakor
innan vi stack till en sommarstuga och hade en super-
hirlig sommardag med massa bad.

Nista dag bjod pd bland annat hoghéjdsbana och bag-
skytte innan vi pd torsdagen begav oss till Minneapolis
for atc g& pd Mall of America (virldens tredje stdrsta
shoppingcenter). Och fortsatte kvillen med att se St.
Paul Saints baseball match. Bida delarna var coola och
roliga upplevelser!

Innan det var dags att dka hem hade vi en grym avsked-
smiddag och varje land bjéd pa ett upptridande. Sedan
tog alla farvil, vilket var lite jobbigt dd gruppen fran
olika kontinenter blivit sd tight pa bara en vecka. Det
har varit en toppenresa och jag har skrattat s& magen
lider varje kvill. Med andra ord en resa jag aldrig kom-

mer att gldmma!”

Emma Frost
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Bestigning av Gopshusbacken,
balanstraning, teambuilding,
besok av landslagsakaren Victor
Sticko, bad och mycket mer!

Premidren av Gopshus Sum-
mer Camp blev en riktig full-
traff.

Under & fullspickade junidagar stod
minga spinnande, hiftiga, svettiga, bléta
och framfor allt roliga aktiviteter pa det in-
ledningsvis topphemliga schemat.

Inspirationen var himtad frin Mistarnas
Mistare, dir ledarna Linda Bengtsson och
Joel Sticko verkligen hade slagit sina kluriga
huvuden ihop. Utmaningarna var manga
och tuffa, men med tanke pa alla skract och
glada miner verkar eventuell trotthet vara

langt borta.

Efter dagarnas strapatser sigs idel glada
miner och manga positiva hejarop frin
deltagare, ledare och férildrar hordes. Den
forsta upplagan av Gopshus Summer Camp
blev minst sagt lyckad. Och redan nu har
det bérjat funderas om vad som kommer
hinda nista ging...
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Karin Aspelin tog IFK Moras forsa alpina senior-SM-guld nér hon vann slalom 1969
och 1972.

Gopshusbacken har genom dren har varit viktig for alpina klubben genom dren. Bilden
dr fran Europacupfinalen i skicross 2014. FOTO: Johan Trygg.
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Alpina klubben
fyller 50 ar

Det ar en aktiv 50-aring som nu ska
firas. IFK Mora Alpina klubb ar lika
snabb i pisterna som vanligt.

2015 ar jubileumsar med stor gala
med temat nostalgi och framatanda.
Sa vassa stalkanterna och hdang med.

Text: Peter Dahlgren och Johan Frost

Mora har skidakningen i blodet, och de alpina
grenarna ir inget undantag. Den alpina sektio-
nen har sina rotter i tidigt 60-tal. D4 ledde Nisse
Sundqvist och Georg Lohasz ett ging entusias-
ter i alpint. Verksamheten utvecklades sa bra att
Mora arrangerade SM 1983.

Verksamheten i Gopshus fostrade framgings-
rika dkare. Karin Aspelin dr IFK Moras forsta
seniormistare. SM-guld i slalom 1969 och 1972
och silver i storslalom 1969.

— Men inget av de hir SM-gulden virderar jag
allra hégst, berittar Karin. Nej, det var nir jag
vann Sverigefinalen i Kalle Anka-trofén i Duved.
Det var s manga deltagare, manga distrike. Efter
segern i Duved fick jag ka till Italien och tivla i
den stora europeiska trofén. Jag blev sexa dir, det
var stort for en 13-aring.

Nir Karin Aspelin bérjade satsa pa alpint var
sporten inte alls etablerad. Karin fick i bérjan av
sin karriir tivla for Sollerd IF — inom IFK Mora
var det lingd som gillde. Det var George Lohasz
som fick fart pd alpin dkning inom IFK Mora.

Framgingarna har varit manga och ofta ir det
syskon i familjer som Aspelin, Berg, Frost och
Olsson som sporrat varandra till fina resultat.
Gopshus ir idag inte bara hem f6r slalom, stor-
slalom, Super-G och stortlopp. Idag finns en av
Sveriges finaste ski-crossanliggningar hir.

Genom Gopshusbacken, de aktivas engage-
mang och en 8ppen skidskola ir tervixten god
inom alpina. Barn, ungdomar och ildre trinar
tillsammans i en gemenskap dir varm choklad i
virmestugan kan vara minst lika viktigt som det
perfekta aket.

Den 7 november blir det alpin gala i Ostnors
bystuga. Klubben rullar ut réda mattan f6r en
kvill med manga skratt och perfekt pistade ba-
nor. S& boka kvillen den 7 november. Mer info
kommer!



80-talet.

Bréderna Magnus och Mikael Berg var de forsta svenskarna i den japanska proffsserien i slutet pa

Sk the date
7 NOV 2015

 IFK MORA ALPINA 50 AR

IFK Mora Alpina klubb
firar 50 ar
och det ska firas!
Boka in lordag 7 nov
och hall utkik
efter inbjudan.
Alla medlemmar,
gamla som nya,
ar valkomna
till var jubileumsgala!

Fran Mora till proffs i Japan

Vi fick en pratstund med Magnus Berg en alpin
profil for IFK Mora som efter svenska alpina
landslaget ocksa fick prova pa proffskarriaren i
Japan och USA.

Text: Peter Dahlgren och Johan Frost

Du hade ju tidiga framgéngar som dubbel silvermedaljor i VM
for juniorer 1983. P4 vilket sitt spelade Gopshus och IFK Mora
en roll for dina framgangar?

— Gopshus var stillet dir man triffade sina kompisar, vi hade en
otrolig sammanhéllning bade bland barn och forildrar. Det var all-
tid roligt ate dka till Gopshus vilket dr det viktigaste for att man
skall né framgéngar.

Hur var det att ta steget till ett proffsliv inom den Alpina spor-
ten?
— Jag och min bror Mikael bestimde oss for att dka till Japan for att

delta i den japanska proffsserien 1988. Vi var de forsta svenskarna
som dkte dit vilket var jittespinnande. Skillnaden fran att vara med
i ett landslag var att vi fick sjilv skota alle fran trining till atc planera
resor, hotell, sponsorer och liknande sjilva och detta passade oss
bra. Vi hade fantastiskt spinnande &r med stora sportsliga fram-
gangar och vildigt personligt lirorike. Det blev totalt fem sidsonger

i Japan och USA.

Nu ir du sjilv aktiv i klubben och trinar unga alpina ikare i
Gopshusbacken. Vilken roll hoppas du kunna spela for tjejer
och killar som gillar fart och branter?

— Jag hoppas givetvis att jag kan bidra med mina kunskaper frin
min aktiva karridr, jag vill ocksa forsoka formedla for de aktiva att
de skall njuta av sin idrott, for tycker man ndgot ir roligt da blir
man oftast duktig pd det.

Vill du lisa mer si ir jubileumsboken "IFK Mora 100 dr” ett bra
tips.
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VASALOPPET

Vad jobbar ni med? Egentligen...?!

Vasaloppets avgaende VD Anders Selling berat-
tade da han tilltradde sin tjanst hur nagra av hans
bekanta i sydvastsverige hade skamtat om att han
nu fick ett toppjobb, da han bara behdvde arbeta
en vecka om aret — Vasaloppet vintervecka var
det som asyftades.

Ute i landet finns kanske fler som har den upp-
fattningen att Vasaloppet ar nagot man jobbar med
under tidsavgrasade perioder.

Text och foto: Jenny Eriksson

Vi som bor hir vet att det inte ligger till riktigt sa. Idag har Vasa-
loppet ett 30-tal anstillda som alla jobbar aret om. Men vad gér
de egentligen allihop? Denna ging reder vi ut vad avdelningen TA
(tdvlingsadministration) egentligen pysslar med under de veckor d&
inga arrangemang dger rum.

Kommer man in i TA:s 6ppna kontorslandskap i slutet av sep-
tember méts man av febril aktivitet, till och med pa den sista lor-
dagen i denna médnad. D3 6ppnar nimligen anmilan till nista ars
sommarvecka och just anmilningar ir en av de arbetsuppgifter som
skots av TA. Samma stora aktivitet rider i slutet av mars d4 anmi-
lan il nista ars vintervecka 6ppnar. Under resterade delar av dret
ar det framfor allt TA som har kontakten med Vasaloppsveckornas
deltagare. Tack vare den gedigna input TA fir frin deltagarna ir det
ocksd de som besitter den bredaste kunskapen om de olika loppen.
Deras diskussioner kretsar dirfor ofta kring hur manga deltagare
som gir in i varje led, hur minga startled det ska finnas, nir man
ska sitta starttiderna for att fa bra fléden i loppen med mera, med
mera. Det dr TA som ser till att all nddvindig information ang3-
ende de olika loppen finns med pa hemsidan.

TA ir dven de som jobbar med nummerlappar och tidtagning och
allt som hor dirtill: Nummerlappar ska bestillas, de ska f3 ett utse-
ende som stimmer 6verens med Vasaloppets olika sponsoravtal, de
ska packas, ytorna i nummerlappstilten ska planeras s att logisti-
ken fungerar pé ett bra sit, all teknik (bland annat alla tidtagnings-
chip) som behovs for savil tidtagning och nummerlappsutdelning
ska planeras och bestillas. Seedning 4r en annan stor friga som till
stor del behandlas av TA, tillsammans med en del ideella insatser.
TA:s olika datasystem samlas mycket statistik, vilket ofta kommer
bide deltagare, media och 6vrig personal till gagn.

Vidare s3 har TA till viss del kontakt med sponsorer da det giller
kampanjer, de dr med i framtagningen av kartor for trafik och start-
platser, de ir med och planerar de olika busslinjerna under arrang-
emangsveckorna, de sammanstiller ekonomiska rapporter gillande
bl.a. anmilningar och de planerar elitservicen. Dessutom ser ocksd
de till att rapporterna for de olika idrottsférbunden (skidor, cykel-,
och friidrott) sammanstills.

- Vi har ett fantastiskt bra jobb pa det sittet atc vi fir sd enormt
mycket positiv feedback direkt frin kunden antingen nir vi pratar
med dem pi telefon eller i vir mailkontakt med dem. De allra,
allra flesta har en mycket positiv instillning till vira arrangemang
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och till Mora och Silen, som helhet, siger Johanna. De absolut
roligaste stunderna pa jobbet ir givetvis under arrangemangen nir
vi fir méta dem 6ga mot dga.

Forr i tiden var det mycket mer telefonkontakt med kunden, men
i och med de senaste drens teknikutveckling handlar det mer idag
om mailkontakt och framfér allt sd har vir nya hemsida gjort att
deltagarna klarar sig till storre del 7sjilva” dn tidigare, vilket dr bra
da vi fice s4 méinga nya deltagare under de senaste dren, bide vinter
och sommar. Vi mirker dock direke pa telefon nir ett nyhetsbrev
gatt ut, nir det ir nigot “tjall” med betalningssystemen eller nir
det borjar nirma sig arrangemang — da okar trycket pa bide telefon
och mail direkt och precis i anslutning till och under arrangemang
miste vi anstilla extrapersonal, berittar Marianne.

Ser ni nigon skillnad pa deltagarna idag, jimfért med tidigare?
- Efter det att vi bérjade med sommarveckan har det varit intressant
att se skillnaden mellan véra olika kategorier av dkare. Om man ska
generalisera kan man siga att skiddkarna ir vildigt traditionella,
|6parna dr mycket noggranna och cyklisterna tar dagen lite som den
kommer. Kanske f6r att cykling pa nigot vis dr det “enklaste” sittet
att ta sig igenom var vackra arena och dirfor ir det kanske littare
for dem att forbereda sig och hantera sina olika lopp. Vi inte sikert,
kommenterar Marianne.

Den tveklost vanligaste frigan som TA fir frin deltagarna under
vintern handlar om seedning pd nagot vis. Nir det giller sommaren
s4 vill minga cyklister veta hur transporten av deras cykel kommer
att gi till och vilket underlag som ligger pa de olika delarna av ba-
nan. Loparna funderar mycket dver logistiken for stafettdeltagarna
och vad maten innehéller pd kontrollerna, det giller att planera sitt
itande nir man ska springa 90 kilometer...

Fragor som hela avdelningen funderar pa infér framtiden ir
bland annat om det gir att inféra automatisk seedning dven pa
sommaren och hur man kan genomféra projektet liveprintning av
nummerlappar dven pé vintern. Allt detta tdl att tinkas pa och dis-
kuteras bide en och tvd ginger, sd att det i slutindan blir en bra
16sning for alla.

Ni som ir experter pa Vasaloppets olika lopp, vilket ir ert favo-
ritlopp? Varfor?

Marianne: Cykelvasan Oppet spir. Ingen stress, man far 6nska sin
egen tid och hamnar i det led man vill, alla kontroller ir 6ppna
lings med banan, det ir ssamma mal som p4 Cykelvasan.

Johanna: Halvvasan. Den har en fin strickning och det ir lagom
langt. Alla kan vara med, men det ir inda sa pass langt att det ir en
utmaning for méinga. Jag rekommenderar den girna till kunder.
Marcus: Ultravasan. Fantastik stimning! Glidjen nir deltagarna
uppfyller sin drédm om att gd i mil.

Camilla: CykelVasan 90. Jag upplever det som det ir lite mer fart
i den deltagaren vilket gor att det blir extra kul att jobba med dem
pa plats. De ir ldtta att skimta med och stimningen ir verkligen
pa topp!

Monica: Vasaloppet. Det ir da jag fir mest rysningar i kroppen!
Starten ir magisk och stimningen utefter sparet ir svarslagen.
Josefine: Ultravasan 90. For att alla ir sa glada! Bade deltagare,
funktionirer och publik — det ger en bra feeling, helt enkelt!
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Pi TA jobbar Johanna Larsson, Monica Augustsson, Marianne Arvidsson, Josefine Bostrom och Marcus Berndt (alla stationerade i Mora).
Camilla Tornberg ir stationerad i Silen (saknas pa bilden).

Sommarveckan 2016 Tips infor skidsdasongen!

Har du registrerat dig i funktiondrsverktyget?

Nasta ar kommer Vasaloppets sommarvecka att
Om inte sa ar det ett tips att gora det nu.

infalla en vecka tidigare an i ar, det vill saga helgen
i vecka 32 och helgen i vecka 33.
Cykelloppen infaller alltsa 12-13 augusti och I6p-

ningen genomfors lIérdagen den 20 augusti.
En av anledningarna till detta ar att skulle man kéra tiondrer som finns med i verktyget.
| verktyget kommer vi under september manad

att avsloja vilka partners vi talar om och ocksa
vad de har att erbjuda. Vi tors lova dig att det ar

Ett par av Vasaloppets partners haller namligen
pa att ta fram ett kanonerbjudande till alla funk-

en vecka senare (samma vecka som i ar) sa har de
allra flesta skolor redan borjat och manga har borjat
jobba efter semestern, vilket gor att det skulle bli
svarare bade for deltagare och funktionarer att delta vart att vanta pa ...

i arrangemangen.

IFK Kamraten 3-2015 13



VASALOPPET

Det kommer mycket berom till funktionirerna fran sommarveckans del-

tagare. FOTO: Vasalopper.

En fantastisk sommarvecka!

Annu en sommarvecka &r till &nda och ni har gjort
det igen. Ni har varit med och skapat en fantastisk
upplevelse for alla deltagare och publik — de ar sa
nojda och hela organisationen far idel lovord och
berdm.

Text: Jenny Eriksson

Visst, Vasaloppets funktionirer har rutin och dven om vissa funktio-
ner ir helt nya och andra, gamla funktioner bemannas av nybérjare,
s har Vasaloppsfunktioniren nigot mer, vill jag pasta. Ni har alla det
dir 7lilla extra” som dr skillnaden som gor skillnaden”, som Kjell
Enhager siger.

Vi kan kalla det dir lilla extra for: virdskap. Det ir ni sansldst bra
pa — i virldsklass till och med! Se nedan ett par exempel pa kommen-
tarer som kommit Vasaloppets till del:

Utdrag ur blogg pa niitet:
"Pi sista kontrollen i Eldris hade de placerat de dildsta, visaste och mest
ombdindertagande funktiondrerna. Nir jag kom dit tog en dldre kvinna
helt enkelt hand om mig. Hon ledde mig till vattenkaret — hillde vatten
dver armar och ben, dver huvud och nacke och rygg. Sen ledde hon mig
till matbordet och sig till att jag fick buljong, godis och chips i mig och
s@ overtygade hon mig om att om jag bara kom ur kontrollen si vintade
snart Hemus sportcenter och sen Mora-parken och sen mdlrakan i Mora.
Helt underbart! Det dir svirt att viirdesitta sin hér hjilp, men jag skulle
vilja skicka ett stort fing rosor till denna underbara kvinna ;)

Och jag éir Gvertygad om att det inte bara var jag som fick den hir
specialbehandlingen — de éir helt enkelt bara fantastiska funktiondrer!!!”

Utdrag ur mail till Anders Selling frin Stefan Olsson, Svenska
Friidrottsférbundet:

Vill bara pé detta enkla sitt GRATULERA till succén med ULTRA-
VASAN!

Ni kan verkligen vara bide glada och stolta! Det finns en enorm kun-
skap och kompetens i HELA organisationen med kvalitet som ledord!
Niir aktiva, funktionirer, media och partners samverkar blir det s hir
bra! Hiilsa alla fantastiska funktiondgrer!”

Jag hoppas att alla tar till sig av ovanstiende — ni har verkligen fortji-
nat det — och onskar er alla en fin host!”
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Sommarlager
med |IFK Moras
truppgymnaster

Dagarna 16-18 juni sa samlades 30 barn
for att medverka i ett kort sommarlager for
gymnaster som tva av klubbens unga ledare,
Ewelina Grannas och Angelica Olsson, star-
tade.

Gymnasterna kom frin nivi ett, tvd och tre och ligret var till
for att ge chansen att trina pa lite svirare moment och testa
pa sidant som de i vanliga fall inte brukar fa trina pa under
de vanliga triningstillfillena.

Till exempel hade ledarna med sig en jitte stor luftmadrss,
en sa kallad Airtrack, dir gymnasterna kunde utféra svirare
ovningar och gora det de tidigare kanske inte vigat pd en
vanlig matta. Det blev ménga volter och andra évningar un-

der dessa tre fartfyllda dagar.

Alla barn hade matsick med sig si vi kunde sitta och ha en
gemensam lunch s alla fir en chans att lira kinna varandra.
Utéver traning och lunch sé stod lekar, gemensam promenad
for glasskdp och vattenkrig pa schemat, det sistnimnda blev
vildigt populirt bland barnen trots kylan som varit denna
forsommar.

Angelica och Ewelina vill tacka de dldsta gymnasterna fran
niva 3 som snillt hjilpte till som faddrar till de yngsta samt
passningsarbete.




Finalseger pa hemmaplan Miljonaren cup

Nar IFK Mora Fotbollsklubb ar- % = r—
rangerande finalspel i Miljona- ﬂ"‘ﬁ “Th -""4 1 '_‘__ ﬁrﬁ: _ -
ren Cup, DM for Dalarna sa blev [ \"'““' ' 'l : ! J‘ {% l

det seger med 3-1 fér Moras \ NG
F12-lag. =2 P

3-1 (2-1) slutade finalmatchen

mot Torsangs IF pa Prasthol-

men.

Tjejerna i laget kan dirmed titulera sig
distriktsmistare. Torsang tog ledningen i
matchen men Mora vinde pi steken och
kvitterade. Strax fore halvtid hade man 2-1
och sedan faststilldes slutresultatet till 3-1
efter halvtidsvilan.

Vigen till finalen gick via seger med 3-2
mot Leksand i kvartsfinalen och 6-1 mot
IFK Rittvik i semifinalen.

Kolla in bilderna fran finalen hir intill.

Bildspecial fran
F12-tjejernas
DM-seger
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Lennart Eriksson — en "Unsung hero”

"Unsung hero” ar ett uttryck i
den amerikanske idrotten, som
oversatt till svenska, i min ver-
sion, blir ungefar " nagon som
gor ett stort jobb, men kanske
inte marks sa mycket”.

Jag kom att tanka pa begrep-
pet ndr jag forstod att reserv-
malvakt vid matchen pa Prast-
holmen 8 augusti mot Forssa BK
var Lennart Eriksson.

Text och foto: Bosse Thunberg

Han om nigon tror jag motsvarar en
“unsung hero”. Tittade lite i mina fotbolls-
papper och vem var back up till ordinarie
mélvakten Tomas Nilsson 1985 och 1986,
for trettio ar sedan, jo men visst: "Lelle” Er-
iksson var beredd att hoppa in i mélet!

Jag har ocksd en anteckning frin 1980,
men kunde det vara samme Lennart Eriks-
son dd med? Det fanns fem malvakter med
i truppen: Bengt Lundquist, Scott Enders-
by (frdn Ipswich), Thomas Héglund, Bernt
Johansson och si Lennart Eriksson, i s3 fall
17 ar.

Tog en pratstund med Lennart och myck-
et riktigt. Det var sd att ddvarande trinaren
Sid Huntley plockade upp junioren Eriks-
son till A-lagstruppen. Sid upptickte ocksd
att Lennart hade svirt med avstindsbe-
démningen, skickade honom till Falun for
synunder-sokning, bekostade personligen
hans linser och s3 IFK fick en bra méilvakt,
en riktig trotjinare, och jag en verkligt rolig
historia att beritta!

Lennarts karriir i [IFK-malet ir lite av den
“evige reservens’. Han kom att hamna i
skuggan av Tomas Nilsson, Jonas Dofs och
sin egen elev Mattias Hoglund. Sin sista,
forldc senaste, A-lags match i IFK gjorde
Lennart 2002 (21 september hemma mot
Islingby i div 3), men ir man pd binken,
s3 4r det bara en stukad tumme eller annan
skada pa ordinarie milis frin acc fa sta i 89
min. ..

Mycket handlar om IFK f6r Lennart, han
bérjade i pojkfotbollen som 10-dring och
gor nu vid 52-ars alder inhopp i U-laget!
Sedan 2002 har han ocksa varit malvakts-
trinare i klubben. Hojdpunkter i den egna
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42 dr efter att han borjade i pojkfotbollen i IFK Mora si gor Lennart Eriksson fortfarande
inhopp som mailvakt i U-laget.

karridren var dren nir han var i Géteborg
for studier och jobb. Lennart spelade di
med Géteborgs FF i div 3, var ordinarie A-
lagsmélvakt. Det blev sju ar i GFF (1988-
1994) och han hade under de 4ren bland
andra IFK Géteborgs-legenden Ruben
Svensson, Réde Ruben kallad, som trinare.

Tittar vi seriemissigt pd karridren, si blev
det matcher i div 2, pa lan till Kvarnsveden.
Det var 1986, Moras forsta ar i divl, da var
Lennart tredjemélvake i IFK, snacka om
konkurrens!

Det 4r manga maélvakter, som tagit till sig
kunskaper och utvecklats i “yrket” under
Lennarts trining, inte bara IFK:are utan
Lennart har ocksi medverkat vid ungdoms-
trining, linslags-samlingar med mera. Nir
jag pressade honom med frigan vilken som
ir den biste han trinat s& drojde den si for-
siktige Lennart med svaret, men bestimde
sig 4 for Mattias Hoglund, “han hade kun-
nat g hur ldngt som helst, jag trodde han
skulle spela i allsvenskan”.

Det var Mattias som holl Lennart utanfér A-
lagsspel 1995-2000, eleven hade med andra

ord en trinare som visste hur man fick fram

en bra malvakt!

Det dr dock inte bara pa planen, i mélet el-
ler som trinare, som Lennart har gjort insatser
for IFK. Han sitter sedan ett antal &r i styrelsen
och gjorde ett jittejobb 2013, di det blev oro i
IFK-ligret med trinar- och ordférandebyte.

Tillsammans med andra i foreningen och
en spelartrupp som tog sitt ansvar var det
dock Lennart som var den sammanhallande,
vid triningar och matcher. "Ett tufft ar, fot-
bollen tog vildigt mycket tid och aldrig har
jag haft s& mycket att gora pd jobbet som just
det 4ret, jag ir glad jag klarade allt” samman-
fattade Lennart sin insats.

Ar man egen foretagare si blir det manga
ginger linga arbetsdagar , med fotbollsan-
svar uppe pa det, si forstdr man vidden av
insatsen som skedde utan stora thivor, vil
kvalificerat for ett “unsung hero”- omnim-
nande.

Till sist en liten ”twist”: Lennart har slutat gora
tavlor i mélet, dom gor han numera bredvid
planen, har som hobby att méala akvareller!



IFK-final i Veteranturneringen

Antligen! Efter fem ar utan turneringsseger kunde IFK:s “gub-
bar” ta hem sin egen turnering.

For att vara saker pa finalseger, man hade tva finalférluster
bada pa strafflaggning tidigare, sag man till att de bada IFK-lagen
kunde métas...

Text och foto: Bosse Thunberg

Det visade sig att man hade ovanligt gott om spelare infor turneringen, varfor man delade
upp sig i "blatt” och “orange”. De bla hade en ganska enkel vig till final, tva klara segrar
4-0, 6-2 och en rysare mot titelforsvararna Sollerdn 2-1, efter att ha viint underlige.

Fér de orange diremot, hingde det pd en skor trdd, malskillnad avgjorde, di de tre
lagen hamnade p4 en seger var, ett mal avgjorde. Man inledde med en morgonférlust mot
Firnis 2-3, vilka i sin tur férlorade mot Vamhus ocksd 2-3 och nu uppstod chansen att
ta finalplatsen genom att besegra Vimhus. 3-1, ja ni kan ju rikna fram malskillnaden. I
det interna prestigemétet vann s de bla med 3-2.

For damerna, samma tre lag Sollerén, Gagnef och Firnis/Ona, som de senaste tva aren
var det sig like sd nir som att Gagnef nu fick utgdra finalmotstindare mot Solleron. 1
gruppspelet bjod Gagnefstjejerna pa gott motstind 2-3, men i finalen var det inget snack
om saken, Sollerdn tog sin tredje raka turneringsseger, vann med hela 6-0.

Bist pd planen, turneringen igenom, fem timmars effektive domande, var domarna
Lars Kratz och Torsten Helgemo, som med sedvanligt lugn och auktoritet sag till act det
blev en just och trevlig turnering. Allsvensk klass!

Arrangprerna hade ordnat med invigning for att kunna utse vilket ging, som verkligen
var tyngst. Det visade sig att denna ging var Vimhusgrabbarna som vigde mest, i ge-
nomsnitt 93,2 kilo!

Aldsta laget var Mora Orange med snittet 45,5 ar och ildste yngling aterigen Peter
Helander i Firnds. Man hade tur med vidret, lagom varmt och regnet kom forst nir det
sedvanliga grillpartyt hade kommit en bit in pa kvillen. Dessbittre inga svarare blessyrer
att beritta om, men ménga hade nog ganska styva ben och 6mmande muskler dagen
efter.

Giran ” Rikan” Johansson Vimbus
Anna Israelsson, Sollerins och Peter Helander Fiirnds, turnering-

lagkapten, van att bfta ens tvd dldste. e .
bucklan. _

Magnus Backlund bli lagets kapten, tillika
turneringsansvarig, limnar over vandrings-
pokalen till sin vicekapten Ola Andersson,

lyckosam debutant i turneringen.

\ TF

alen mor IFK Orange.

Resultat for IFK Mora
FK:s lag som

spelar i DFF:s serier till
och med 1 september

Herr Div 3 Sédra Norrland

8:a

Herr U Div 6

3:a

U-19 Dala-Gistrike

6:a

P Div 1, 98-01

7:a

P Div 3, 02-03

l:a

P Div 5 vit, 04

Ingen resultat tabell gors i de yngre serierna
fran P, F div 6,5

P Div 5 bl4, 04

Ingen resultat tabell gors i de yngre serierna
fran P, F div 6,5

P Div 6, 05

Ingen resultat tabell gors i de yngre serierna

fran P, F div 6,5

Dam Div 3

7:a

F Div 4, 03

l:a

F Div 5, 04

Ingen resultat tabell gors i de yngre serierna
fran P, F div 6,5

F Div 6, 05

Ingen resultat tabell gors i de yngre serierna

fran P, F div 6,5

6 st lag spelar I MT-cupen
Pojkar 4 lag P 06, P07-09, 2 lag F-06-08

~  Lars Kratz och
Torsten Helgemo,
suverina domare.
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Fyra mal i samma match - och fler an sa

Niklas Lindh gjorde fyra mal mot
Forssa BK nu i augusti och ef-
ter matchen hoérdes “maste vara
ovanligt med fyra mal i samma
match, kan det vara nan mer?”

Ja, kanske fragade man Niklas
och da kan han ju ryckt pa axlar-
na och sagt "vada, jag gjorde fem
mot Islingby i fjol”.

Som statistikfreak kan jag ju bidrag med
nigra svar pi frigan, kanske nigon som
kan tycka det ir lite kul. Jag har hittat elva
tillfillen dir det blivit fyra mél av samme
mélskytt. Varav en spelare har gjort det vid
tva tillfillen: Bill Fredriksson vid tvd hem-
mamatcher efter varandra 1984!

Niklas Lindh har som sagt gjort bade fyra
och fem mal i samma match och det finns
tvd fem-maélskytar till: Sven "Lillis” Persson

1957 och Paul Englund 1946.

Nir jag hitctade MT-reportaget frin IFK:s
match i Oxberg 1957 si stod det att "Lillis”
var inblandad i alla fem maélen, det blev 5-2,
men jag triffade Sven av en hindelse och
fragade honom, si sa han ”jag det minns jag
vil att jag gjorde fem madl, det blev en dyr
kvall for jag hade lovat nigra lagkompisar
att bjuda pd en "pilsner” for varje mil jag
gjorde”.

Den andre femmalskytten Paul Englund
gick fran IFK till Hammarby IF och kom
att spela med dem i div 2, nu ér vi s lingt

tillbaka som 1946.

Goran Albinsson gjorde sex mal nir IFK
Mora xlogA;Dpelbo med 9-1 1968.

Man kan ju alltid virdera malen lite olika,
att gora lagets samtliga mal sméller kanske ho-
gre 4n att gora fem av nio, och att géra mél i
div 3 kanske hogre 4n att gora dem i div 5?

mal | namn ar datum | motstand hib | res | serie

& Garan Albinsson 1968 | 24 aug Appelbo B 9-1 | 5 Morra

5 Paul Englund 1946 | 1 sep Langshyttan H 8-2 | Uppsvenskan

(3)

5 Swven "Lillis” Persson 1957 | 2 jun Oxbergs IF B 52 | 4

5 Miklas Lindh 2014 | 30 juli Ulishyttan H 9-0 |4

4 Hilmer Gunnars 1953 | 31 maj | Avesta IF H 9-1 | 5 Elit

4 Runo Saliman 1956 | 13maj | Malungs IF H 61 | 4

4 Pal Palsson 1956 | 9sep IFK Hedemora | H 8-0 | 4

4 Lennart Saderstrém 1961 | 8 maj Hulans IF H 7-1 | 5 Morra

4 Roger Strimberg 1966 | 20 aug | Sagmyra B 4-2 | 6

4 Bill Fredriksson 1984 | 22 sep | Essvik H 40 | 38N

4 Bill Fredriksson 1984 | 6 okt Ljusdal H 4-1 | 35N

4 John Gannon 1885 | 5 okt Medskogsbron | H 8-2 | 38N

4 Mathias Jones 2000 | 16 sep | Vansbro AlK B 9-0 | 4

4 Per Fyhr 2014 | 26 apr Nyhammar H 70 |4

4 Miklas Lindh 2015 | 8 aug Forssa BK H 50 | 35N
Bo Thunberg 20150601

Till sist: vi har ocksé en sexmalsskytt, si dras
den som iras bor: Géran Albinsson!

Han kom till IFK frin Oxberg 1967 nir
IFK inledde sin satsning pa fotbollen. Han
gjorde sitt halvdussin mal mot Appelbo pa
bortaplan 24 augusti 1968, resultatet 9-1
och diidiv 5.

Goran kom att spela viktig roll i IFK:s
snabba avancemang frin div 6 dll div 3
1966-1970. Han gick 6ver till Brage 1971
och gjorde en sisong i allsvenskan med Bry-
nis IF 1974. Nir jag kollade med Géran
si mindes han vil matchen pé Gullingen i
Appelbo ett par av milen gjorde jag med
sololdpningar fran halva plan”.

Hir ovan finns en sammanstillning av
skyttarna, med reservationen att det kan
finnas négra jag ej hittat, det finns luckor
i statistiken.

Hiir klappas Niklas Lindh om efter sitt fjirde mal mot Forssa BK 8 augusti i dar. FOTO: Johan Trygg.
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67.orna-de "glomda” juniormastarna

Man kan val med fog sdga att
det skrivits spaltmetrar och
varit stor uppmarksamhet kring
IFK:s herrjuniorer argang
1966, det vill sdga de som blev
distriktsmastare 1984 och
framforallt SM-silvermedaljo-
rer.

De hade sitt trettioarsjubi-
leum férra aret, men hur manga
minns eller vet att IFK ocksa
aret efter blev distriktsmastare,
den andra av de tre DM-titlar
vi har pa herrjuniorsidan. Den
tredje var 1999.

Text: Bosse Thunberg

Vilka var med 1985 och hur blev deras fot-
bollskarridrer? Jag har tagic hjilp av skid-
klubbens klubbchef Anders Forsén, lagkap-
ten 1985, for att kolla upp hur det gick for
grabbarna som fanns i laget.

Trinare bida dren var Peter Antoine, tvi
DM-titlar 4r vil ett bevis s& gott som nagot
pa hans ledarskap. Fyra matcher, alla slu-
tade mirkligt nog med 2-1, indade alltsd i
DM-seger. P4 vigen avverkades Slitta SK,
Kvarnsveden, IFK Gringesberg och i fina-
len IK Brage.

Laget spelade ocksa JSM, vann férsta match-
en, men stotte sd pA Brommapojkarna, vilka

e

blev for svira. I laget fanns ndgra spelare,
som ocksa var med 1984, alltsd dubbla mis-
tare. Det var nimnde Anders Forsén (spe-
lade dock inte finalmatchen 1984), Steven
Payne och Jonas Hillerstrom.

Hir i korthet vad jag kunnat fa fram om
vad det ” blev av grabbarna”:

Steven Payne blev tongivande IFK:s div
1-lag, gick sedan till Gefle IF och Sparvigen
i Stockholm.

Morgan Kullberg kom till IFK 1985, spe-
lade under div1-tiden och sedan 4inda fram
till 2001. Efter det blev "Mogge” i flera om-
gangar trinare i IFK och 4r ju nu i ar en
av ledarna kring A-laget. Dessutom duktig
domare.

Johan Hjelte kom direke 6ver i A-lagsfot-
boll och blev en av de birande spelarna i
IFK under 90-talet.

Jimmy Mattsson kom ocksa att spela vida-
re i IFK under stérre delen av 90-talet, med
nigra mellanhopp i Firnds och Sollerdn.
Nu trinar han ungdomslag i IFK.

Mattias Mork spelade vidare i IFK Vamhus
under ménga ar.

Jonas Axelsson spelade manga ir med Sol-
leron, men gjorde ocksé ett par ar i IFK.
Ove Svensson fanns 1986 med i IFK-trup-
pen, men gick sedan till Vikapojkarna.
”Stindige talangen” Jonas Hillerstrém tog
ett ar i Sollerdn, satsade sedan pé hockeyn,
men dok négra ar senare upp i Masen/NP.
Lars Virnlund flyttade till Borlinge, trina-
de lite med Brage, men slutade sedan med

fotbollen.

B, =

Junior-DM-vinnare 1985. Stdende frin vinster: Trinaren Peter Antoine, Steven Payne, Anders Forsén, Johan Hjelte, Christer Biick-

Roger Poutamo var kvar ett &r i IFK, men
efter virnplikt och utbildning kom han
som flera andra att spela i Sollerén, det blev
ganska minga i Sollerdkassen.

Malvaktskompisen Backlund
fortsatte i A-truppen, i konkurrens med
Tomas Nilsson och Jonas Dofs, gick dill fi-
nal i malvakts-SM, métte en viss Ravelli i

Magnus

finalen, och var s& med om att vinna fyran
med Sollerdn.

Christer Bicklin, Marten Olsson, Jonas
Esteen och Jan Leppinen (Lindeborg)
forenades nagot 4r i Venjan, dir idrottsld-
raren frin gymnasiet Tommy Sundberg var
trinare, men sedan avstannade karriirerna.
Jonas och Jan spelade ocksd i Nusnis och
Sollerdn.

David Danielsson har forsvunnit lite “un-
der radarn”, men slutade enligt uppgift efter
juniortiden.

Anders Forsén sjilv d4? Jo, ett ar i Leksand,
sedan ett i Falu BS, bada dren med Lasse
Ericson som trinare. Anders flyttade sedan
ner till Uppsala for spel med Stefan Nilsson
i IK Rex och direfter ett avslut i karriiren
som bade spelare och trinare i Skuttunge
SK.

Det ryktas att Lasse Ericson skall samla
seriesegrarna frin 1986, da IFK vann trean
och gick upp i ettan, kanske 85-juniorerna
da skall passa p4 att fira site 31-ars JM-jubel
ocksd, minga fanns ju med i Lasses tri-

ningstrupp 1986!

lin, Lasse Viirnlund, Nikls Estéen, Marten Olsson, Jonas Axelsson, Kjell Magnusson, lagledare. Frimre raden frin vinster: Mattias
Mork, Tommy Isaksson, materialare, Jan Leppinen, Jimmy Matsson, Ove Svensson, Roger Poutamo, Magnus Backlund, Morgan

Kullberg, David Danielsson, och Jonas Hillerstrom.

Y S TSl R
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Ungdomstriinaren Kristian ’a[le” Dablstrom med HD12-loparna som blev 21:a p Ungdomens 10-mila. Frin vénster: Elsa Hermansson,
Alva Ersson, Sofie Holmer, Sebastian A/eiirbjo"r, Albin Gezelius och Simon Holmer.

U10-Mila i ar var en rolig upp-
levelse som vi inte kommer att
glémma i forsta hand.

Vi hade tva HD-12 lag, ett
D-18 lag tillsammans med Lek-
sands OK och aven ett HD-18
lag tillsammans med Leksands
OK.

Vi akte ner i minibussar och stannade i
Kristinehamn for att dta. Bussresan gick
snabbare in forvintat eftersom att vi hade
jattekul i bussen med kompisarna.

Nir vi vil kom fram fick vi ett militirtile
som klubben skulle fi bo i. (Vi hade iven
bokat en klubbstuga i Hjo dir man kunde
fa sova om man inte ville bo i tiltet). Tilten
lag titt ihop med varandra vilket gjorde att
man hérde finnarna prata extra hdgt dven
fast vi inte férstod vad de sa.

Strax efter att vi kommit fram var det dags
for HD-12 att starta, vilket vi sjilvklart
gick och kollade pa. Efter malgang var bada
lagen godkinda och glada. Fér dem som
skulle upp tidigt pa 16rdagsnatten/ morgo-
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nen borjade det nirma sig liggdags redan
klockan 21.00. For vissa var det littare att
sova dn andra. Klockan 03.00 pd natten
startade HD-18 kaveln. Moa skulle springa
forsta strickan i D-18 och fick dirmed star-
ta 05.30.

Moa gjorde en jitte bra forsta stricka och
skickade ut Amanda frin Leksand pa andra
strickan och hon vixlade till Julia frin Lek-
sand och Elsa och Julia frain Mora p4 tredje
strickan. Pa fjirde strickan sprang Thea
som sedan vixlade till Emelie som sprang
sista strickan. Dalle gjorde ett bra jobb med
att peppa/ coacha alla lag]

P34 eftermiddagen kunde man springa dnnu
en tivling (Karlsborgs Dubbeln, Medeldis-
tans) som vildigt ménga stillde upp i.

Som middag kunde man ita pizza vilket
nistan alla gjorde eftersom att pizza inte 4r
sd vanligt pé tivlingar. Senare pd dagen dkte
alla till Hjo for att sova i klubbstugan och
umgéis med kompisar. De yngsta ungdo-
marna startade ett kuddkrig ute pd grismat-
tan medan vi lite dldre lig och snackade och
allmint chillade eftersom att det var tivling
dagen dirpa.

Frukosten serverades i stugan och sen bar

det av ut till TC igen f6r att springa langdis-
tans. Nir alla hade kommit i mél ¢ vi pizza
for sista gingen vilket jag tror alla tyckte var
lite sorgligt.

Sen packade vi i vira grejer i minibussarna
och bérjade resan hem mot Mora igen. Vi
sov hela vigen hem férutom nir vi stannade
pa statoil for ett glasstopp.

Tack allihopa for ett roligt U10-Mila och
hoppas att vi syns nista &r!

Thea Sjosten-Andersson
Emelie Brudin
Gustav Bjorklund

Artikelforfattarna kakar pzzza tz/kammam
med Henrik Sparr.



Gustay, Thea och Emelie trivs pd Ungdo-
mens 10-mila.

Sa hir sag campingligret i militirtilt ut.

Atta VM-l6pare fran IFK Mora

IFK Mora OK var representerat av inte mindre an atta [6pare vid
varldsmasterskapen i Skottland.

Basta individuella resultat presterade Vojtech Kral som blev
tolva pa sprinten. I stafetten sprang Graham Gristwood andras-
trackan i det brittiska laget som slutade fyra.

Vojtech var pd sin tolfteplats pa sprinten 27 sekunder efter segrande Jonas Leandersson
efter ett mycket bra lopp.

P4 stafetten vixlade Graham tvia efter andra striickan efter ett riktigt topplopp och
gav Storbritannien hopp om en medalj. Nu fick de dock néja sig med fjirdeplatsen efter
Schweiz, Norge och Frankrike men lingt fore Sverige pd sjunde plats. Vojtech sprang
sista strickan i det tjeckiska laget som blev femma.

Alla moralépares VM-placeringar:

Sprint

12. Vojtech Kral, 18. Fanni Gyurko, 30. Olga Panchenko.

Medel

19. Vojtech Kral, 20. Graham Gristwood, 30. Simonas Krepsta, 34. Olga Panchenko,
36. Zsolt Lenkei, 37. Artem Panchenko, 45. Fanni Gyurko.

Léng

18. Graham Gristwood, 29. Simonas Krepsta, 31. Fanni Gyurko, 47. Artem Panchenko,
49. Indre Valaite.

Stafett

4. Graham Gristwood, Storbritannien, 5. Vojtech Kral, Tjeckien, 8. Simonas Krepsta,
Litauen, 10. Fanni Gyurko, Ungern, 11. Artem Panchenko, Ukraina, 14. Zsolt Lenkei,
Ungern, 16. Olga Panchenko, Ukraina.

Hiir dir giinget som blev sjua och tredje svenska lag i virldens storsta orienteringsstafett,
Jukola i Finland, i somras. I omvind lopordning: Vojtech Kral, Simonas Krepsta, Johan
Lindberg, Zsolt Lenkei, Graham Gristwood, Andreas Holmberg och Roman Ryapolov.
FOTO: johan Trygg.
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FOTO: Anders Skogs.

Moraspelen i stralande sol

Som vanligt hade vi bokat in
Moraspelen 2015 férsta l6rda-
gen i september. Men sa visade
det sig att Svealandsmasterska-
pen flyttats till Falun samma
helg och vi blev tvungna att
byta dag.

IFK Mora Fotbollsklubbs
damlag hade hemmamatch 30
augusti men vi kunde samsas pa
arenan. De fick sta ut med att
spela fotboll med friidrottens
speaker i éronen.

Text: Ing-Mari Skogs

Hur som helst... dagen bérjade med stré-
lande sol som sedan bara fortsatte att strila
over alla som kom till Pristholmens IP. Vi
fick ihop 165 deltagare och 438 starter. Lite
lagre siffror jimfdrt med tidigare r men jag
tror det beror pé att vi bytte dag.

Under dagen sattes nio nya Moraspels-
rekord. Ragnar Carlsson-00 Falu IK satte
tre nya rekord. Ett av dem var i P15 sligga
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Full fart och strilande vider under Moraspelen pé Priistholmen. IFK Mora Friidrottsklubb hade 43 egna barn och ungdomar till start.

dir han bittrade pa sitt rekord frén forra
dret med 13,65m nir sliggan landade pi
70,28m.

Aven Frida Hjort-03 Siters IF friidrote
tog hem tre histar som visar att man satt
Moraspelsrekord. I F13 lingdhopp landade
hon pa 5,31 och slog Mikaela Johannessons
rekord pa 5,11 frén 20009.

Under dagen var det 43 barn och ungdomar
fran IFK Mora Friidrottsklubb som stillde
upp i ndgon av de olika grenarna. Manga av
dem birgade medaljer for sina prestationer.

For ate f3 tivlingen att fungera sa hade vi
cirka 45 funktionirer under dagen. Minga
av dem hade sin tredje helg pa raken som
funktionir for klubbens rikning. Tack till
alla som stiller upp och gér vir egen tivling
mojlig att genomfora. Ni gor ett suverint

jobb!

Vill du ldsa mer om resultat och rekord,
g4 in pd www.ifkmora.se/fik och klicka dig
fram till Moraspelen 2015. Fér resultat- och
rekordnordar rekommenderar jag heep://
www.friidrott.se/rs/rekord/swerek/gallande.
aspx




Personbasta av
Lydia pa stora SM

Jag var pa stora friidrotts-SM i ar. Rankad
som tolva i seniorlistan i Sverige men som
atta i startfaltet pa SM.

Sa planen var att ta sig till final, men allt
over forra arets placering som var elva hade
varit kul.

Text: Lydia Sundin

Jag hade tvd Sppningskast som var helt okej men jag ham-
nade nia i protokollet med tva duktiga kasterskor bakom mig
som inte heller gitt vidare 4n, men som defitivt hade ntt att
gora i toppstriden, si jag visste att jag hade behévt komma
upp till minst sexa for att fi en finalplats.

I mitt tredje och vildigt avgérande kast med nerver som
var utom kontroll, nu gillde det verkligen att prestera nir det
giller. Med totalt kaos i huvudet tinkte jag bara som pappa
siger 4t mig pd triningarna ”s4 litt som mojlige sa lingt som
mdjligt” vilket helt klart fungerade, jag satte mitt nya person-
bista pa 46.06 och kom upp pi en sjitteplacering, jag var nu
garanterad finalplats.

Jag ir otroligt stolt dver min prestation, att komma dit
som rankad atta pa startlistan och ta en bittre placering, och
att dessutom kunna sita ett personbista nir det verkligen
krivs.

En kvartett tjejer som gillar ast tivila. Karin Hérrskog, Wilma Bjorkman,
Andprea Jansson och Elsa Hirsskog.

Det ar kul att tavia!

Under sommaren har ndgra av véra barn och ungdomar deltagit i tiv-

Jag var dven pa JSM i Kalmar. Hade den simsta tinkbara
uppladdningen med magsjuka tvd dagar innan. Jag var vil-
digt klen och sliten efter det men vi bestimde oss for att dka

lingar bade i och utanfér Dalarna.
ner och testa.

Leksands Sparbanksspel i juli har minga deltagare frin IFK Mora
Friidrottsklubb. Dirifrin kan nimnas att Sara Andersson tog en guld-
medalj p 600m. Vi hade dven tva stafettlag som birgade ett guld och
ett silver.

Hela tivlingen var vildigt motig, diliga vindar och med
min form som inte var pa topp. Men jag plockade en fjirde-
plats, vilket ir min bista pa ett JSM med ett okej resultat. Jag
dngrar inte att jag dkte ner trots att man var lite extra sliten
nagra dagar efter d2 man inte var helt frisk. jag ir definitivt
ndjd med tivlingen, och en fjirdeplacering pa JSM i K22 ir
riktigt bra.

En lite annorlunda tivling var Personliga rekordens kvill i Siter. Dir
fick alla frin Mora pris da de forbittrade sina personliga rekord.

Falu Sommarspel i augusti lockade minga friidrottare frin Mora.
Manga medaljer blev det ocksa. Wilma Bjérkman fyllde pé sin samling
med tvi brons- och en silvermedalj. Andrea Jansson “persade” i spjut
och belonades med en silvermedalj. Det blev nigra medaljer till och
flera var och nosade pd medaljerna da de landade pé fjirde- och fem-
teplatser. Nista ging hoppas vi att de har sekunder och centimetrar pa
sin sida.

Nu efter sisongsavslutningen hir pi hemma plan blir det
semester nagon vecka sen bérjar den tyngre hést/vintertri-
ningen rulla iging, med nya forvintningar infér nista si-

Vi hade dven deltagare pa Virldsungdomsspelen pa Ullevi i Géteborg
och i Bollnis pd Fortumspelen.

Lydia Sundin har varit p4 bade stora SM och JSM.

Nu véntar en av sisongens sista tivlingar ute, Lilla Olympiaden i Jarv-
s6. Om det dventyret fir ni ldsa i nista nummer av [FK Kamraten.

Bra jobbat allihop!

Lydia Sundin i diskusringen Ing-Mari Skogs
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Manga ville
vara med pa
Friidrottsskolan

Veckan efter midsommar var det dags for
drets upplaga av Friidrottsskolan. I ar kom
det med 98 barn och ungdomar i de olika
grupperna. Som vanligt 4r det flest barn i
de yngsta aldersklasserna. Tyvirr blev vi
tvungna att siga nej tll cirka 20 barn som
ocks3 ville vara med d3 det inte finns ledare
s& det ricker till. Det 4r manga som anmi-
ler sina barn for sent vilket gor det svért att
planera.

Det blev en bra vecka och manga av barnen
kom och bérjade i véra ordinarie trinings-
grupper pd onsdagar.

Kul att det 4r s& minga som vill vara med
och friidrotta.

Ing-Mari Skogs

Alla deltagare och ledare pa friidrottsskolan.
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lene Soderlund, Anna Gunnars, Sara Wadman, Julia Dabl, Lina Sutro. Lingst fram krans-
masen Victor Gustafsson och slutstrickans Sarah Hale. FOTO: Vasaloppet/Nisse Schmidk.

Ny seger i Vasastafetten

IFK Moras tjejer forsvara-
de segern i Vasastafetten och
Sarah Hale som sprang slut-
strackan korsade mallinjen
tillsammans med lagkompi-
sarna Over atta minuter fore
andra lag.

Det blev en komfortabel seger for tje-
jerna med andra ord. I tur och ordning
sprang Frida Erkers, Louise Bergfeldt,
Ida Dahl, Isabel Sahlén, Helene Soder-

lund, Anna Gunnars, Sara Wadman, Julia
Dahl, Lina Sutro och Sarah Hale. Kul f6r
orienterings- och  skidnyforvirven Isabel
och Ida att direke £ kliva in i ett vinnande
lag.

I herrklassen blev det pa nytt en andraplats
bakom Idrottsarrangéren Mats Andreas-
sons vassa lag. I Moralaget som nidde malet
drygt 20 minuter efter sprang foljande: Da-
niel Svensson, Lars Suther, Erik Folkesson
Blom, Andreas Holmberg, Simon Hodler,
Oscar Bergstrom, Joakim Eriksson, Adrian
Dahlstrom, Kring Mikael Sandgren och
Mattias Argards.

Hemmalager for skidjuniorerna

I bérjan av sommaren korde
vi ett hemmalager under en
[6rdag och séndag.

Det var ett varmt och skont
lager, solen stralade fran en
klarbla himmel — inte sa van-
ligt denna sommar kanske.
Det var mellan 5-8 juniorer
med pa passen.

P4 16rdagmorgon triffades vi i Hemus
for vidare fird till Hokberg, forsta pas-

set var en fin 6ptur runt Hogisrundans
18,5 kilometer eller den lite kortare varian-
ten pa 13,5 kilomter (dd man akee bil frin
Gopshus).

Hogst upp pa toppen skulle man helst
komma ihdg att skriva i gistboken och
ringa i klockan s det hordes lingt ut 6ver
nejderna.

Lunch avnjots uppe i Hokberg med ut-
sikt 6ver Spjutmos;jon.

Under eftermiddagen kérde vi rullskidsin-
tervaller med skytte i Hemus, ett lite annor-
lunda och vildigt roligt pass. Middagen &t
vi ute i Hemus.



Marika totalvmnare | rullskidcupen

Marika Sundin hade en fram-
gangsrik helg i Trollhattan sam-
ma veckoslut som Vasastafet-
ten.

Med seger pa Alliansloppets
Integra Sprint pa fredagen sa
var totaltsegern i den svenska
rullskidcupen klar. Marika blev
dessutom tvaa pa backsprinten
och sjua pa Alliansloppets 48
kilometer.

Text och foto: Johan Trygg

Supersprinten 6ver 150 meter var nist sista
deltdvlingen i Ski Team Sweden Roll Cup. I
finalen slog Marika det vassa tyska sprintes-
set Kira Claudi.

Marika tog greppet fran start i finalen och
kunde halla undan éver mallinjen.

— Jag tror vi hade samma maxhastighet
men jag fick et litet férspring frin start,

berittade Marika.

Segern kom 4nda lite dverraskande fér Ma-
rika efter en vecka dir hon inte kint sig
pigg alls.

— Jag har haft problem med ryggen och
fitt en del behandling. Bland annat med
akupunktur. Jag har mest sovit i veckan
men idag bérjade jag piggna till.

Bara ndgra timmar senare var det dags
for backsprint ver 500 meter. Marika kte
starke hiir ocksd men fick ge sig med knappa
tre sekunder mot tyskan Claudi.

Efter en intensiv kvill var det dags for om-

P4 séndagsmorgonen triffades vi i Hemus
med cyklar, det blev en tur lings Vasalopp-
sarenan till Hokberg dir vi gick stavgang
frn jirnvigen och upp mot vindplanen,
antalet varierade. Sen cyklade tillbaka och
avslutade ligret med lunch i Hemus.

Juniorerna

Marika Sundin tog hem rotalseger i den svenska rullskidcupen. Hér dr Maria vid Alliansloppets
backsprint dir hon blev tvéa efter tyskan Kira Claudi. FOTO: Johan Trygg.

laddning f6r 16rdagens Allianslopp 6ver 48 ki-
lometer. Till start dér var dven Anders Solin.
Marika var med i titklunga i tvi och ett
halvt varv men fick slippa nir damtiten
blev upphunna av herrtiten. D3 kunde
slutsegraren Hanna Falk och ytterligare

nagra dkare gd med en bit men Marika fick
ge sig.

— Men jag ir indd néjd med tanke pé
uppladdningen, sa Marika.

For Anders fick dessvirre loppet en trikig
start. Han knickte en stav tidigt och fick
dka resten av forsta varvets 16 kilometer
med en spets innan han fick en ny stav.

— Det var synd for jag kinde mig bra och
pigg i kroppen, sa Anders.

Trots det tidiga missodet krigade han pa bra
och var lite drygt fem minuter bakom seg-
rande Jens Eriksson som 34:a.
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Strategimote i Vasaloppets Hus

Soéndag 23 augusti, dagen efter Ultravasan
och Vasastafetten, genomférdes strategimé-
te f6r IFK Mora i Vasaloppets Hus.

Under dagen genomfordes manga bra dis-
kussioner och bland annat togs beslut om
att g vidare med de foreslagna dgardirekti-
ven for Vasaloppet som tagits fram.

En utvirdering av Sommarkul genomférdes
ocksd. Nya tankar och idéer for framtiden
diskuterades.

Workshops kring olika frigor med ater-
koppling till fjoldrets strategidag var en del
av dagen.

Karin Ersson ledde métet och det blev hen-
nes sista framtridande som idrottschef. Nu

Det var ménga bra diskussioner under strategiméitet. Ovan Anders
Romson, Lars Ambrosiusson, Peter Helander och Ingemar Simons-

son. Till hoger Anna Hirrskog, Jennie Hedh och Gunnel Soderberg.

mera finns Karin som utbildningchef pé

Svenska skidférbundet.

Det hir var forsta strategimétet med Jennie
Hedh som IA:s ordférande.

Karin eftertridare Maria Gustafsson presen-
terades ocksd under dagen. Maria var med
under hela dagen men hade da inte borjat
sin anstillning.

Tommy Hoglund, Vasaloppets sportchef,
informerade pé eftermiddagen frin Som-
marveckans arrangemang.

Direfter fanns utrymme fér en stunds dia-
log mellan Vasaloppet, IFK Mora och Silen
IF, som ocksé deltog under hela dagen.

u-r:..

E5 P b

IFK Mora Idrottsallians ordforande Jen-
nie Hedh avtackade Karin Ersson som nu
limnat idrotischefsposten i IFK Mora for

sin nya roll som utbildningschef pi Svenska
skidforbundet.

Kladprovning sasongen 2015-2016 IFK Mora SK
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Grupper Bestiillning | Leverans | Presenteras till | Provdatum | Plats | Tid Hej !
pa nitet frﬁ_n skidklubbens kL Nu har Ni méjligheten att
Trimtex | medlemmar i )
Ungdom 14-28 sept | v.46 Upptakt 17 sep | 22 & 24 Hemus | 17-18 bestalla skidklubbens popu-
Provomg. 1 2015 9-13 nov | Direkt via mail, | sept 2015 lara skidklader.
2015 hemsidan samt Erbjudandet giller medlem-
Kamraten.
IFK Mora 1-14 okt v.51 Till gruppen 30 sept. Hemus | 19.30- mar som betalt medlemsav-
SK dvriga 2015 14-20 dec | direkt via mail, | 2015 20,00 gift for sisongen 15/16.
medlemmar 2015 hemsida samt Har bredvid ser Ni de tillfl-
Provomg. | Kamraten. . .
. len vi har webshopen 6ppen
Ungdom 15-30 okt v.51 Till gruppen, 15,20 & 22 | Hemus | 17-18 . .
Provomg.2 | 2015 14-20 dec | direkt via mail, | okt for klubbens olika medlem-
2015 hemsida samt 2015 mar. Vid eventuella fragor
Kamraten. kontakta skidor@ifkmora.se
IFK Mora 200 dec 2015 | v.7 Till gruppen 21 & 29 dec | VL- 17-18
SK dvriga 10 jan 2006 | 15-21 feb | direkt via mail, | 2015 hus
medlemmar 2016 hemsida samt TRIM TEX
Provomg. 2 Kamraten.



Arsmote

Dag: Mandagen 19 oktober 2015

Tid: Kl 19.00

IFK MORAS GYMNASTIKKLUBS

Plats: Gustav Vasasalen, Vasaloppets Hus

+

Vélkommen till arsmote for IFK Moras Gymnastikklubb
for perioden 1 juli 2014 — 30 juni 2015.

Arsmatet halls enligt stadgarna.

Vi bjuder pa fika.

Anmilantill arsmotet senast onsdag 14 oktober. Hans Ma ttson Djos
cemianasiy — en trotjanare har lamnat oss

IFK Moras Gymnastikklubb

025039221 Djos Hans! Djos Hans!
pernilla.nasdal@ifkmora.se o o .
o o Hur manga ganger har inte detta namn ekat genom
CTTITETE Vasaloppets Hus nar nagot problem eller pldtsligt

behov av hjalp uppstatt. Hustomten Djos Hans fanns
alltid tillhands.
Alltid valvillig. Alltid hjalpsam. Alltid oavlénad!

Han var forst pa plats i Vasaloppets Hus, tomde papperskorgar och disk-
maskin, kokade kaffe och snyggade till innan vér arbetsdag borjade. For
honom var det ocksd en sjilvklarhet att ansvara for att Vasaloppets Hus
lastes och larmades.

Djos Hans en guru pé teknik

Hans kunskap om elektricitet- och kommunikationsldsningar var mycket
stor. Under nirmare 50 4r ansvarade han fér Vasaloppets kommunikation.
En insats som kridvde mycket mer dn dagens moderna l8sningar.

Minga arrangorer i hela Dalarna anlitade Djos Hans som leverantor av
kommunikations-losningar. Med stor kunskap och med glimten i 6gat

fixade han 18sningar till lokala arrangrers beldtenhet.

Vasaloppskindisen Djos Hans

Hans var ambassador for véir byggd. Han var en glidjespridare och out-

trdedlig historieberittare. Med sitt littsamma upptridande fick han manga

kontakter med turister som ville veta mer om bygden och Vasaloppshisto-

rien. Det gav honom ett stort internationellt nitverk av verkliga vinner.
Ja, det kanske ir s3 att den internationellt sett mest kiinde frontfiguren

for Vasaloppet dr Djos Hans?
I F K M ora Efter Mora Nisse, forstas!

Id rOttsaI I 1ans Vi alla inom Vasaloppsorganisationen som fatt forménen att lira kinna

Hans vet hans betydelse for arrangemangets utveckling och trivsel i Vasa-

fi nns loppets Hus.

o Mats Budh Rolf Hammar
pa Vasaloppets VD Vasaloppets generalsekreterare
il4ar i23ar
Facebook
Hans Eriksson Monica Eriksson
www.facebook.com/ifkmoraia Vasaloppets tivlingsledare ~ Efter 39 ar allgjdme
\i 23 ar i Vasaloppet )
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IFK Mora SK kopes/saljes

IFK Mora Skidklubb har startat en sida pa Facebook fér kop och sélj av skidutrustning mellan
medlemmar. S6k upp sidan pa Facebook och be att fa gd med om Du &r intresserad.
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IFK MORAS GYMNASTIKKLUBB

+

Grupptraning HT 2015

Mandag
Lattspinning
Pulsspinning
GYMMIX gympa
Poweryoga

NYHET!

NYHET!

Vattengympa

Tisdag
Pulsspinning  NYHET!
Spinning

EFIT NYHET!
Stationsgympa

Step med styrka

Onsdag
Box
Kettlebells

Pulsspinning  NYHET!

Afrodans NYHET!
Torsdag

Pulsspinning
Gympa med styrka

NYHET!

Lordag
Spinning/pulsspinning

Sondag

Styrkegympa, stationstraning

Spinninglokalen
Spinninglokalen
Morkarlbyhéjden
S:t Mikaelsskolan
Simhallen

Spinninglokalen
Spinninglokalen
S:t Mikaelsskolan
Bjakenbacken

S:t Mikaelsskolan

S:t Mikaelsskolan
S:t Mikaelsskolan

Spinninglokalen
S:t Mikaelsskolan

Spinninglokalen
Bjakenbacken

Spinninglokalen

Farnas skola

17.00-17.45
18.00-19.00
19.00-20.00
19.00-20.00
19.30-20.30

17.15-18.00
19.00-20.00
18.00-19.00
19.00-20.00
19.00-20.30

17.00-18.00
18.00-19.00

18.00-19.00
19.00-20.00

18.00-19.00
19.00-20.00

10.00-11.15

19.00-20.00

Ga garna in pa var hemsida www.ifkmora.se/gk och lis mer om passen.
Telefon till kansliet 0250-392 21
Terminskort 600 kr (65 Gr och dldre samt studerande 400 kr), 10-kort 500 kr.
Medlemskap 0-17 Gr 50 kr, 18 ér och dldre 100 kr (gdller kalenderdr).

Bankgiro 5352-9525. Mdrk inbetalningen med namn, personnr samt vad inbetalningen gdller.

x 1

n_}

www_[fkmora.se

£/Mmix

BRA TRAMING MARA DIG
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ANNONSTORG

IFK Mora Alpina startar Dags att ladda infér vintern i Gopshusbacken

héstens Tréning for barn fran 7 ar

Vi kommer att trdna kondition och balans, men
ha roligt och hitta pa bus &r lika viktigt!

Barmarkstraning

: Du som &r akare, ta med en kompis som ar
kl 1 8-1 9 | nyfiken pa att testa alpin traning. Alla gamla
och nya &kare fran 7 ar ar

" valkomna pa tréningen pa torsdagar.
Forsta start torsd 24 sep
Se alltid "tréningskalender” pa U
Varmt vilkommen! www.ifkmoraak.se

IFK Mora Alpina, alpina@ifkmora.se =~ ALPINA

KLUBB
Hosten 2015 erbjuder Gympa for de barn som vill ha mer actionfylld gymnas-
IFK Mora Gymnastikklubb tiktraning. Traningen ar uppbyggd med redskapsba-
actiongympa nor innehallande fart och flékt och roliga utmaningar:
i Bjakenbackens skola. klattra i ribbstolar, svinga sig i lianer, hjula mellan
Start vecka 41. hinder, hoppa over, under och rulla.
Onsdagar kl 17:30-18:30 Det raka, spanda och stilrena ligger inte i fokus utan
Alder: 7-12 ar har handlar det mer om att fa flippa och trixa och ro-
HT 10 ganger, 500 kr relse for hela kroppen. Styrka och lekar finns med vid

(v 41-51, v 44=hostlov) varje traning.

IFK Mora skidor

Traningar for barn och ungdomar
fodda 2000-2009

Tisdagar och torsdagar i Hemus kl.18.00

Valkommen!

IFK Mora Skidor
0250-392 16, skidor@ifkmora.se
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www.ifkmora.se

+
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VARA KLUBBSTUGOR

Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas for kontrollstugan,
den ar dven en kontrollstation fér
Vasaloppet. Vasaloppssparet passerar
darfor alldeles utanfor fonstren pa
stugorna.

Pris per dygn

Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
Stugvard (i tjanst): Gratis
IFK medlem med familj: 200 kr

Skolor (klass med larare/ledare): 500 kr

Externa foreningar: 500 kr
Privatpersoner, ej

medlem i IFK Mora IA: 500 kr
Foretag, organisationer: 1000 kr

Stugorna bokas i receptionen
Vasaloppets Hus: tfn 392 00

Eldris

En av de nyast uppforda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes
sd sent som 2002 och &r en genuint
timrad byggnad. | stugan finns en stor
samlingslokal med manga bord och stolar.
Den perfekta lokalen for barndopet,
kalaset, festen och bréllopet etc.

Ry
Lk

Ett skid- och vandringsparadis! Redan 1931
ars Vasaloppssegare Anders Strém grun-
dade sin form i Garbergsterrangen! Sedan
féljde Mora-Nisse efter pa 40-talet! Norra
Garberg - en mycket vacker fabod beldgen
520 moh! Har varit fabod till byn Selja-
Langlet sedan 1600-talet. Den ligger 22 km
fran Mora och det ar skyltat dit fran Vasa-
loppsvagen vid Langlet. Har ligger IFK Mo-
ras klubbstuga - en sport- och vildmarks-
stuga med stora logimgjligheter!

Norra Garberg
Kan hyras av medlemmar i IFK Mora
skidklubb, IFK Mora medlemmar, skolor,
foreningar, foretag och privatpersoner.

Kontakta kansli 0250-39216 eller email
skidor@ifkmora.se

Priser

Stugvard (i tjdnst) Gratis
Medlemmar i skidklubben: 250 kr/dygn
IFK Medlem (ej SK) 500 kr/dygn
Ovriga 1000 kr/dygn

IFK MORAS FONDER

Stoéd vara fonder genom donationer eller
anvand fonderna for att hylla och hedra.

Andamalet med fonderna &r att samla

in pengar for att med stipendier
stimulera vara ungdomar, aktiva och
ledare till fortsatt tréaning och utveckling.
Stipendierna ska trygga IFK Moras
framtida rekrytering samt ge vara
duktiga ledare stimulans.

Ernfrid Lagborgs Minnesfond
Utdelas till IFK Moras bésta
idrottsutovare under verksamhetsaret

Mora-Nisses Jubileumsfond
Utdelas till juniorskidakare inom Sverige.

IFK Moras Ungdomsledarfond
Utdelas till valfortjant ledare inom IFK

Mora under aret och som stipendier for
ledarutveckling.

Hillevi och Ingemar Karlbergs
Minnesfond Utdelas till unga lovande
friildrottare och/eller ungdomsledare
inom friidrotten i Mora med omnejd.

Mikael Mattson-Djos Minnesfond
Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s
Alpina klubb.

Sture Jorbrinks Minnesfond
Utdelas till fortjant ledare/aktiv inom IFK
Moras Gymnastikklubb.

Erik Mattssons Minne

Utdelas till fortjant ledare/tranare inom
IFK:s fotboll.

Betalas in pa bankgiro: 680-6756

KANSLIERNA

Oppettider Vasaloppets Hus:

Man-ons, fre 8.00-16.30
Tors 8.00-15.00

For att komma in andra tider, prova att
ringa till din klubb pa porttelefonen.

IFK Mora Idrottsallians

Maria Gustafsson, Idrottschef

Tfn: 0250-392 78

E-post: maria.gustafsson@ifkmora.se

Johan Trygg, IFK Kamraten, webb,
mediakontakter

Tfn: 0250-392 43

E-post: johan.trygg@ifkmora.se

Ulrika Hugerth, ekonom
Tfn 0250-392 28
E-post: ulrika.hugerth@ifkmora.se

Gun-Britt Cristoferson
Tfn: 0250-392 42
E-post: Gun-Britt.Cristoferson@ifkmora.se

IFK Mora Alpina Klubb
Emelie Broms

Tfn: 0250-392 85

E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Moras Fotbollsklubb
Marie Varjonen-Hansson
Tfn: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Moras Friidrottsklubb
Ing-Mari Skogs

Tfn: 0250-392 20

E-post: frildrott@ifkmora.se

IFK Moras Gymnastikklubb
Pernilla Nasdal

Tfn: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se

IFK Mora Orienteringsklubb

Thomas Eriksson

Tfn: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se
Kristian Dahlstrém, ungdomstranare
Tfn: 070-289 56 30

E-post: kristian.dahlstrom@ifkmora.se

IFK Mora Skidklubb

Anders Forsén, Vasaloppets Hus
Tfn: 0250-392 83

E-post: anders.forsen@ifkmora.se

www.ifkmora.se




Posttidning B m
IFK Mora Idrottsallians

Vasaloppets Hus
792 32 MORA
203007389

Stort tack alla funktionarer!

Utdrag ur blogg pa natet:

»p34 sista kontrollen i Eldris hade de placerat de jldsta, visaste och mest om-
handertagande funktionarerna. Nar jag kom dit tog en aldre kvinna helt enkelt
hand om mig. Hon ledde mig till vattenkaret — hillde vatten over armar och ben,
over huvud och nacke och rygg. Sen ledde hon mig till matbordet och sag till att
jag fick buljong, godis och chips i mig och sa overtygade hon mig om att om jag
bara kom ur kontrollen sa vintade snart Hemus sportcenter och sen Mora-par-
ken och sen malrakan i Mora. Helt underbart! Det &r svart
att vardesitta san har hjalp, men jag skulle vilja skicka ett
stort fang rosor till denna underbara kvinna :)

Och jag ar overtygad om att det inte bara var jag som fick
den har specialbehandlingen — de ar helt enkelt bara fan-
tastiska funktionarer!!!”
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