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LEDAREN: Jennie Hedh

Om nagon hade sagt till mig
nar jag flyttade upp till Mora
i juli 2008 att om mindre an
tre ar kommer du vara eko-
nomiansvarig i IFK Mora
Idrottsallians(IA) och om sju
ar ordforande i IA hade jag
haft svart att tro pa dem.

Nir jag fick fragan av valberedningen i vé-
ras om jag kunde tinka mig att eftertrida
divarande ordférande Olle Andersson 6ver-
vigde jag det bdde en, tvd och tre ginger.
Efter klartecken frin ordféranden i alla
IFK-klubbarna att de skulle stédja mig i
rollen, valde jag att tacka ja.

Nu, sex ménader efter att jag blev vald
kinns mitt val att tacka ja som en sjilv-
klarhet. Det ir ett viktigt och hedersamt
uppdrag som har stor betydelse for vara
verksamheter, bygden och folkhilsan. Det
finns bara en Olle Andersson, med ling er-
farenhet och stor kunskap om IFK Moras
och Vasaloppets historia samt kinnedom

om minniskor och bygden, detta kan jag
inte mita mig med. Jag kidnner mig dock
trygg i min roll, litar pd mitt omdéme och
foljer mitt hjirta som brinner for idrotten,
for de ideella krafterna och eldsjilarna. Det
far bli mitt signum.

Genom mina fyra &r som ekonomiansvarig i
styrelsen har jag fitt erfarenhet och kunskap
om organisationen. Det 4r en vil genom-
tinkt och organiserad dgarstruktur mellan
IFK Mora/Silens IF och Vasaloppet som
funnits sedan alliansen startades 1992 som
nu ligger pd styrelsens och mitt ansvar att
forvalta, bevaka, efterfolja samt utveckla.

Kinnedom kring organisationens uppbygg-
nad och syfte ir sikert olika hos er medlem-
mar. Ett viktigt uppdrag for oss i IA ir att
sprida information lingre ut i leden, vidare-
utveckla kommunikationen mellan organi-
sationerna, 6ka det redan nu starka samar-
betet mellan dgarna (IFK Mora/Silens IF)
och Vasaloppet.

Det kommer hela tiden nya medlemmar
till klubbarna, styrelserna byter ledaméoter

och vi vill att dessa ska fi en helhetsbild av
detta fantastiska “maskineri”. Tillsammans
har vi fantastiska forutsittningar att gora
mycket gott, for idrotten, verksamheterna,

folkhilsan och bygden.

Det har varit ett hektiskt halvar. Vi har re-
kryterat en ny idrottschef, Maria Gustafsson
som sedan september finns pd plats i Vasa-
loppets Hus. I januari tilltrdder en ny VD ill
Vasaloppet, Eva-Lena Frick vilket vi ser fram
emot. Projektet med klubbstugan i Hemus
har sjésatts och bygglov ir sokt. Agarméte
har organiserats och genomférts i november.

For drygt tvi 4r sedan kom klubbarna
dverens om att ha en samsyn pé sina investe-
ringar och nya projekt planeras infor 2016,
bland annat en niridrottsplats. Uppdraget
som [A:s ordférande kriver mycket tid och
engagemang, men jag har stort stéd av [A:s
personal och styrelse och tillsammans arbe-
tar vi for er alla medlemmar i IFK Mora.

Jag ir &vertygad om att 2016 kommer
innefatta minga nya projekt, och jag ser
med spinning framtiden an med allt vad
den har att erbjuda.
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Vilka skidledEhEER

Det finns en stolt skidhistoria i
Dalarna och IFK Mora. Klub-
ben har haft manga akare med
internationella och nationella
framgangar pa hdg niva.
Nagra av dem traffade IFK
Kamraten nar en samling skid-
legender fran Dalarna samlades
pa Sixten Jernbergs museum i
Limedsforsen.
Text och foto: Johan Trygg.

Rolf Hammar hade samlat nigra av de mest
framgdngsrika dkarna fran 50- 60- och 70-ta-
let for ett besok pé Sixten Jernbergs Museum
och for trevlig samvaro. Det 4r inte ofta de ses
nufortiden.

Det blev en glad och uppslupen stimning
dir manga historier kom upp dll jorden igen.

De 14 gamla dkare som triffades har dll-
sammans en meritlista som inte gir av for
hackor. Vi pratar OS- och VM-medaljer, Va-
saloppssegrar och SM-medaljer i linga banor.

Akarna pa plats var Karl-Ake Asph, Ake
Stenqvist, Lars-Arne Bélling, John-Erik Eg-
gens, Jan Hékansson, Esbjérn Ulvenvall, Rolf
Riamgard, Bengt Eriksson, Lennart Petterson,
Janne Stefansson, Bruno Avik, Sune Larsson
och Torsten Samuelsson.

Av dessa har sex tivlat for IFK Mora under
sin karridr. Det dr de som syns pa bilden il
héger, Lars-Arne, Sune, Karl-Ake, Esbjorn,
Ake och Jan.

IFK Kamraten tog en snack med négra av
dem for att hora lite om f6rr och nu.

Lars-Arne vilka héjdpunkter minns du spe-
ciellt fran karriiren?

— Vasaloppet forstas (seger 70 och 72). Se-
ger i Obersdorf nir hela virldseliten var med.
Segern i Marcialonga. Alla SM-segrar och
sjundeplatsen pa OS i Sapporo.

Bolling 4r inte sd fortjust i hur dagens skidak-
ning utvecklats teknikmissigt.

— Tyvirr behéver dom ingen fistvalla snart.
Det blir bara stakning. Man kanske ir gam-
malmodig men jag tycker det 4r en trikig ut-
veckling, siger Bélling.

Hur foljer du skiddkningen idag?
—Jo, jag foljer med bra. Virlsdcup och SM.
Synd att man styckat sonder SM-veckan.
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Tror du att det 4r nigon stor skillnad pé er
fysiska status jaimfort med dagens elit?

— Svért att siga. Man ska vl ha forbittrat
triningen pé 30 &r. Det vore konstigt annars.
Men triningsmingden ir det nog inte s stor

skillnad pa. Det kanske ar effektivare idag.

Karl-Ake. Plocka ut héjdpunkterna i kar-
ridren.

— Jag vill nog sitta segern i Lidingoloppet
frimst. Efter det kommer vl stafettguldet i
OS (1964).

Att Karl-Ake virderar segern pa Lidingd hogt
forstar man nir han siger si hir:

— Jag var nere pa 50-drsjubileét hos Lidings-
loppet och di sa man dir att banan ér tio-tolv
minuter snabbare idag 4n nir vi sprang.

D4 ska man veta att Karl-Akes vinnartid
fran 1967 var 1,50,44.

— Vi har inte s4 jikla diliga ind4, siger Karl-
Ake med ett leende.

OS-stafetten ir ett givetvis ett starkt minne for
Karl-Ake. Inte minst eftersom kinslan efter
startstrickan inte var den bista.

— Stafetten var vildigt dramatisk. Jag tyckte
jag gjorde bort mig pa forstastrickan. Jag var
20 sekunder efter och det var inte godkint.

Hur féljer du skiddkningen idag?
— Jag dr vildigt intresserad och f6ljer med
paTV.

Vad siger du om svensk skidikning idag?

— Det dr som det alltid varit. Det gir i vigor.
Just nu ir det en djup dalging pa herrsidan
men for tjejerna ser det lovande ut. Speciellt
pé lite sike framét.

Om du jimfér skidikningen forr och nu?

— Det ir tva olika sporter. Idag bygger det
mycket pd overkroppen, mage, armar, rygg.
Eftersom det gir si mycket littare i sparet sa
krivs det mer explosivitet. Men vr trining var
vil som dagens. For mig kunde det se ut som
s4 att jag gjorde 5-6 timmar skogsarbete med
tung motorsdg. Sen hade jag mina rundor.
Varannan dag sprang jag Bjarnerundan. Tio
ganger i Gopshusbacken var ett annat pass till
exempel. Eller tivlingsfart upp till Rostberg,
tvd mil fram och tillbaka.

—Jag kan ju mita mig med dagens skidikare
i Mora. De skulle inte ha skuggan att folja mig

pé Bjarnerundan - det kan jag lova. 2,03 kan dom
ju forsoka sla. Det visar att vi var ganska bra trinade,
konstaterar Karl-Ake och fortsitter:

— Ett fel for oss var att man fick for lite vila. Det
ir skillnad idag nir man kan vila mellan trinings-
passen.

Esbjorn beritta nagot speciellt fran karriéiren?

— Jag dr faktiskt individuell virldsmistare i militdrt
skidskytte. Den tivlingen gick pa 1800 meters hojd
i Cedarbergen i Libanon 1972. Det ir annorlunda.
Att jag kte dir berodde pd att jag inte fick dka med
till OS i Sapporo. Det 4r en annan histiora, som jag
tycker 4r lite ledsam i och for sig.

— Ett annat fint minne 4r nér jag vann en tivling i
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Zakopane i Polen 1967 dir priset var en vildigt
stor kristallvass pa tolv kilo. Det var en vildig
debatt i tullen innan jag fick ta den i famnen
och istillet for att den skulle var i bagaget

Sune. Plocka ut ett speciellt minne frin
karriiren!

— Det ir nir jag slog Sixten (Jernberg) med
en sekund pd SM-tremilen 1955. D4 var han
inte god att tas med efter loppet. D4 skulle
vi fi ding nista dag i stafetten, och det fick
vi ocksa.

Foljer du skidikningen idag?
— Jal. Jag ser alla lopp pa TV. Men det ir
inte lika roligt lingre med masstarterna nir

alla bara hinger ihop hela tiden.

x4

(Lars—z‘lme Billing, Sune Larsson, Karl-Ake Asph, Esbjorn Ulvenvall, Ake )
7.

Stenquist och _Jan Hikansson utanfor Sixten Jernbergs Museum i Limedsforse

N\

Hir finns sd mycket skidbistoria att det svimmar over. 14 skidlegender samlade pa Sixtens

Jernbergs museum i Limedsforsen.
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KORTISAR

Ny styrelse i Skidklubben

Ordférande: Lars-Erik Rosenkvist
Ledamot: Elisabeth Johansson
Ledamot: Peter Helander
Ledamot: Anders Norlin
Ledamot: Bengt Andersson
Ledamot: Susanne Eriksson
Ledamot: Tomas Bredberg
Suppleant: Christina Holback
Suppleant: Bengt Abrahamsson
Suppleant: Henrik Eriksson
Suppleant: Kristina Hard af Segerstad

Ny styrelse i Alpina klubben

Mats Bjorkman, ordférande

Mattias Frost, kassor/vice ordférande

Sara Axelsson, information

Stefan Olsson, ansvarig trining/aktiva upp frin U12

Andreas Wessung, ledamot
Petra Sundqyvist, ledamot ‘
Joel Sticko, suppleant

Lennart Sticko, suppleant, vice sekreterare
Elisabeth Akarbjir, suppleant

Actiongympa! Under histen har Gymnastikklubben genomfort Actiongympa
i Bjikenbackens skola for dldrarna 7-12 dr. Fart och flikt och roliga utma-
ningar har varit i fokus.

Ny styrelse i Gymnastikklubben

Carina Jonsson, ordférande

Irene Ersson, vice ordforande och kassor

Agneta Blomqvist Grannas, truppansvarig och tivlingsansvarig
Anneli Jogedal, grupptriningsansvarig

Asa Nilsson, grupptriningsansvarig, spinning

Lotta Ericsson, bamseansvarig

Agarméte i Vasaloppets Hus

Lordag 28 november hélls Vasaloppets dgarméte i Vasaloppets
Hus. Representanter for IFK Mora Idrottsallians, samtliga sex IFK
Mora-klubbar, Silens IE Vasaloppet med anstillda och delar av
styrelse i VMAB och Vasaloppsféreningen medverkade.

Rapporter frin bolagsstimma och drsméte samt presentation

av 4ret som gitt i klubbarna stod bland annat p4 programmet.

S ocksa spinnande forelisning av Isak Lidstrom (bilden ovan),
forfattare till boken Zorn, kyrkloppen och idrottsrérelsen. En pre-
sentation frin Vasaloppets ungdomsutbyte IVSCE skedde ocksd
av Nils Augustsson och Hugo Atterlid (bilden till vinster).
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Maria tar over efter Emelie

Emelie Broms har slutat pa Alpina klubbens kansli
for att jobba heltid hos Mora of Sweden. Ny pa
kansliet ar nu Maria Melvin.

IFK Kamraten passade pd att stilla nigra frigor till Maria.

Hur ir forsta kinslan efter nigra veckor pa nya jobbet?
— Kinslan 4r toppenbra. Jag trivs verkligen bra. Alla har varit vil-
digt tillmétesgiende och hjilpsamma.

Maria har tidigare jobbat i Vasaloppets Hus reception i samband
med Vasaloppsarrangemangen de senaste iren.

— Det var rena lyxen att fi borja pa en arbetsplats dir jag kinner
alla.

Vad har du sysslat med forut?

— Jag har varit hemma med mina barn i tolv ér. Jag 4r utbildad civil-
ckonom och jobbade som det i ett ar pd Porsche financial service i
USA. Men under éren har jag ocksi hjilpt min man administrativt

med hans jobb.

Hur ser din idrottsbakgrund ut?

— Jag har varit vildigt engagerad i fotboll, ridning och innebandy
nir jag vixte upp. Nu ir jag engagerade i samma klubbar med mina
barn. Jag forstar verkligen jobbet med idéell verksamhet.

Anna Bleckur under skid-SM i Annaboda firra vintern. Nu har
Anna precis birjat jobba pa Skidklubbens kansli.

Emelie Broms har limnat éver Alpina klubbens kansli till Maria Melvin.

Anna ny hos Skidklubben

1 december borjade Anna Bleckur som forenings-
koordinator i Skidklubben.

Anna som under manga ar jobba ideellt inom
klubben har nu tagit klivet in pa kansliet i Vasalop-
pets Hus.

Anna kommer frin ett arbete som avdelningschef pi kem labbet
pa Falu lasarett.

— Jag byter dill nagot helt annat. Jag har jobbat i den hir bran-
schen sedan 1977, berittar Anna och fortsitter:

— Det ir ett stort steg for mig men dven om det ir nigot helt
annat s3 4r det ocksd p4d ménga sitt lika. Det handlar om att mota
minniskor, planera och ge en bra service.

Anna brinner for att jobba med foéreningsliv. I mer 4n 20 4r har
hon varit ledare inom IK Jarl, IFK Mora SK och Cykloteket Racing
Team (som sonen Lars tivlar for).

— Det har alltid varit kul och man har triffat s& minga trevliga
minniskor genom 4ren.

Anna har sin arbetsplats pd IFK Moras kansli i Vasaloppets Hus
och jobbar 75 procent pé drsbasis. Det blir mer tid pd vintern in
pa sommaren.

Hur kommer det sig att du tog det hir steget?

— Nir Sofia bestimde sig for att sluta pa elitniva s kindes det tomt
ett tag. Nu kan jag vara med i den hir verksamheten pi ett annat
sitt. Det glider mig verkligen.
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Stina Nilsson vann sprinten i Bruksvallarna och tog sen en andraplats
pé vérldscupen minitour i Ruka, Finland.

I 200, A

Emil Jonsson har kommit tillbaka starkt efter forra sisongens skadepro-
blem och missar VM.

L it Y e
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Martin Johansson dppnade sisongen starkt i Bruksvallarna och foljde
upp med fina virldeupinsatser i Ruka och Lillehammer.

Skidklubbens akar har fatt en riktig pangstart pa
sasongen.

Det borjade med fina prestationer vid sdasongs-
premiaren i Bruksvallarna och har fortsatt un-
der varldscupen och de svenska cuptavlingarna i
Idre.

Text och foto: Johan Trygg

Stina Nilsson 6ppnade sidsongen med en andraplats efter Char-
lotte Kalla pa 10 kilometer fritt. Det foljde hon upp med seger pa
sprinten dagen efter.

Framgangarna fortsatte sedan nir virldscupen inleddes med mi-
nitiour i Ruka dir Stina blev totaltvaa efter Therese Johaug.

Tyvirr missade sen Stina virldscupen i Lillehammer pa grund av
en forkylning.

Martin Johansson har ocksé han startat sisongen mycket starke.
Forste och andre svensk pa distansloppen i Bruksvallarna och sedan
slog han till med en fantastiskt fin femteplats pa 10 kilometer fritt
i Ruka.

— Hade malet att na topp tio ndgon ging under vintern. Men
jag trodde inte att jag skulle vara s hir nira nu, sa Martin efter
loppet.

Vid Intersport Cup i Idre gjordes minga fina insatser av mo-
radkarna. Bland annat blev Marika Sundin tvia bara fem sekunder
efter Pited Elits Sofia Henriksson pd klassiska loppet.

P4 distansloppet i fristil dkte Frida Erkers in pd tredje plats efter
Henriksson och Jonna Sundling.



Upptakt och tavlingspremiar

7 november hade IFK Mora SK:s juniorer vinterupptakt. Dagen borjade med ett ut-
manande pass pd Gesundaberget dir Jonas Buuds bana testades i tvd varv. Juniorerna
gjorde mycket bra prestationer som lovar gott infér sisongen. Dock lyckades ingen
halla Jonas tempo, sa rekordtiden stir sig.

Lunch och sisongsgenomgang foljde pd Slungis, dir de nya juniorerna och forild-
rarna fick lira kinna de andra samt organisationen.

Juniorerna testade sedan forildrarna/ledarnas kunskaper i en frigesport. Mycket
uppskattad social aktivitet som ledde till manga skratt. Vinnande laget belénades

med pris.
Marika Sundin har gjort en stark comeback Sisongen startade sedan med tivlingar i Bruksvallarna och Idre och med manga
och fina prestationer i Bruksvallarna och Idre starka prestationer. Inte minst f6r Sara Wadman som varit i toppen pa D 19-20 i
tog henne till den svenska truppen till Skandi- bade Bruksvallarna och vid Scandic Cup-tivlingarna i Idre och segrade pa den ovan-
naviska cupen i Finland... lig distansen 3,3 kilometer vid Idre-Sirnativlingarna.

P34 distansloppet i Idre var Sara fyra 53 sekunder bakom Ebba Andersson och i
samma lopp var Lina Sutro nia, runt 40 sekunder bakom Sara.

e & o
.. och samma sak giller nyforvirver Frida

Erkers som ocksi tog sig till Skandinaviska
cupen. Bland annat efter en tredjeplats i Idre.

Axel Jutterstrom var snab- Lsak, Ida. Lina, Gabriel och Sara har forberett sig bra infor
bast av juniorerna uppfor sdsongen. Hir pustar de ut efter att ha kimpat uppfor Ge-
Gesundaberget. sundaberget under vinterupptakten i borjan pi november.

Johan Edin var trea pa sprintprolgen i Bruks-
vallarn men blev sedan stingd i semifinalen.
1 Idre blev det revansch med en andraplats pa
sprinten.
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Peter Antoine - tranaren
som aldrig glommer Mora

Peter Antoine liser om sig sjiilv i jubileumsboken "IFK Mora - de forsta 100 dren’”.

Peter tillsammans med artikel-
Jforfattaren Bosse Thunberg.
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Nér Tingsryd och Magnus Sundquist
giistade Mora Ishall triiffades nigra
av Magnus klubbkompisar frin
Jfotboll och ishockey. Frin vinster:
Magnus Backlund, Torgny Laggar
Magnus sjilv och Anders Forsén.

Rubriken ar en ordlek med rub-
riken i IFK:s jubileumsbok nar vi
fyllde 100 ar 2009:

"Peter Antoine - trdnaren
Mora aldrig gldmmer”.

Nar jag forstod att Peter aldrig
fatt eller sett jubileumsboken,
sa fick jag tag i, vad som kan-
ske visar sig vara en av de sista
bockerna till salu, och tog mig
for att soka upp Peter.

Text och foto: Bosse Thunberg

Peter som sedan manga ér bor i Hillevik ut-
anfor Sélvesborg, nigra ordentliga utspar-
kar fran Strandvallen, Mjillby AIF:s hem-
maplan”. Ett MAIF som Peter kanske mest
forknippas med.

Jag tog férst kontakt med dottern Jessica,
som jag hade som elev i tvd &r pa Noretsko-
lan, da jag pa hort att Peter gjort sig illa och
var delvis hinvisat till rullstol. ” Det ir klart
du skall dka och hilsa p3, mamma och pap-
pa tycker sikert det blir roligt”, sa Jessica.

Och trevligt blev det, nira tvd timmar for-
svann med fika, minnen och fotbollssnack,
hade det inte varit for ate jag skulle folja
Mjillbys kamp for att hélla sig kvar i super-
ettan (det blev 0-0 mot Ljungskile) hade jag
varit kvar till inpd natten. Peter blev glad for
boken, hilsningarna frin grabbarna i Mora
och han har minga goda minnen kvar frin
de tvé aren som trinare for IFK.

Hir 4r det vil vért att erinra om hans resul-
tat med IFK: Peter ledde laget till 3:e och
2:a plats i division 3, limnade 6ver ett lag
som Lasse Ericson sen dret efter tog till div
I efter serie- och kvalseger. Ligg dirtill tva,
av IFK:s tre, junior-DM, och final i junior-
SM 1984 !

Kanske lite litt att glomma, d& en del
mest minns Peters kontroverser med fri-
tidsnimnden, vilka tog sig uttryck i lite vil
“yviga svingar”.

Ett hett temperament, snar till att ge bade
ris och ros och ett glédande engagemang for
”sina grabbar” och 7sin sport” ma man kan-
ske kunna forsta?

Skall ligga till en liten extra koppling till



besdket hos Peter. Tva dagar tidigare hade
jag kort de fyra milen upp till Tingsryd for
att se Mora IK spela. Det var 50 ar sedan jag
var pd hockey i Tingsryd. D4 gillde min-
skensrink, ”spolmaskinen” var en 6ltunna
pa en vagn (Tingsryd var ju kint for sin
6l) med varmt vatten och sickviv som fin-
fordelare, Des Moroney, bréoderna Ryman
fran Skillingaryd och bréderna Jakobsson
fran Orsa var tuffa iskrigare.

Bytte ndgra ord med Hikan Bogg, nume-
ra materialare i MIK, fére matchen. Under
matchen s nimnde mina smalindska gran-
nar pa laktaren att man hade en ny trinare,
som gjort sin trinarkarriir i Danmark och
Norge, ett oprovat kort i Sverige.

Han hette Magnus Sundquist och som
jag kom ihag att jag hade en Magnus S som
extraldrare pa idrottslektionerna pa Noret-
skolan och som var ordinarie i MIK, men
ocksd en duktig fotbollspelare, tillhorde
truppen i det framgangsrika 84-laget.

En check med klubbkamraten frain MIK,
Torgny Laggar via sms, gjorde mig timligen
siker pa att det var “var’ Magnus Sund-
quist. Drojde mig kvar efter matchen och
det blev en hilsning frin Mora, Torgny och
fotbollslaget, det blev en kvarts hockey- och
fotbollsprat.

Magnus berittade bland annat denna
episod nir jag sa att jag skulle triffa Peter
Antoine:

Ja, Peter ringde mig pa férmiddagen
innan IFK skulle spela jubileums-match
mot engelska ligaproffsen fran Wimbledon.
”Man, skulle det inte vara kul och prova pd
lite spel mot engelska proffs? Ta med grejor
och kom ner till Pristholmen”.

Magnus var da p4 Ishallen, men skickade
en kompis att himta fotbollsdojorna, Mag-
nus var sugen pd att mita sig med engels-
mannen.

Nir kompisen kom tillbaka med skorna
hade rykeet pd nigot sitt spridit sej och i
dérren dyker trinaren Christer Abrahams-
son upp och resultatet blev: spelférbud!
Nir jag hilsade till Peter, berittade han pre-
cis samma historia, nog mindes han Mag-
nus Sundquist.

For er som inte kan Magnus och hans is-
hockeykarridr kan jag nimna att han gjorde
fyra ar i MIK (mer dn 100 matcher i div
1, som var nist hogsta serien da) , gick till
Vistra Frolunda for spel i tvi ar och sedan
Vita Histen i sju.

Direfter spel och trinarkarridr i Danmark
och Norge i nistan 20 ar for act nu dyka
upp i Tingsryd. Tilliggas kan att Magnus
ocksa var duktig i fotboll, landslagsman, ja
lagkapten for Sveriges P 16-landslag!

[e] oo oo e e

Ungdomar pa snolager i Trysil
Arets lager var planerat att ga till Idre Fjall den 19-21 novem-
ber. Pa grund av radande sndldage och ett hogt bokningslage
begransades vara mojligheter att vara pa sno och vi fick i stallet
med kortvarsel titta pa alternativa ldsningar.

Valet foll till slut pa att styra var fard mot vart grannland i
vaster och vi landade med 21 férvantansfulla ungdomar och 10
ledare i Trysil

Text och foto: Johan Rydén

Ligret bjod pa fantastiska vinterférhillanden och ménga hirliga stunder tillsammans.
Vi samlades pé fredagen vid lunchtid for gemensam avfird frin Vasaloppets hus. Bus-
sen ersattes i ar av resa i bilar och vil framme checkade vi in i vart boende for att fylla
pa energidepderna med ett mellan mél innan vi gav oss ut i spiren for ett pass pa
skateskidorna.

Efter skidikningen hann de som var snabba med att bescka badet for lite plask och
lek. Klockan 22:00 hade samtliga landat pa huvudkudden och somnade bade trétea
och glada.

Lordagen bjéd pa tva pass i hirligt vintervider med spar som bjod pd mycket bra for-
utsittningar. Fér ndgra i gruppen blev det sisongspremiir pé klassiska skidor medan
ndgra hade ett par pass i benen innan ligret.

Dagen dgnades at tekniktrining blandat med skidglidje i bdde klassiskt och fristil.
Efter middagen avgjordes en frigesport dir blandade lag frin grupperna tivlade i att
visa sina kunskaper i "skidrelaterade” frigor i grundskolans olika imnen. Aven ledarna
stillde upp med ett lag men fick se sig besegrade efter att tivlingsledaren tillimpat ett
ildersanpassat handicapsystem.

Séndagen hann bjud pé tv triningspass varav ett bjéd pd en triningstivling for de
som kinde for det, 6vriga korde ett lite lingre pass blandat med tekniktrining och
lite fartlek. Efter det sista passet styrde bilarna hemét och de flesta ungdomarna hade
somnat gott innan vi passerade riksgrinsen.

Lagret kan summeras med fantastiska forhillanden béde nir det giller boende, mat,
skidékning och gemenskap. Stort tack till alla inblandade och till Trysil som tog emot
oss med kort varsel. Nista r hoppas vi pd en kallare host och att fler ungdomar hinger
pa en rolig och utvecklande resa.

Skidklubbens
 ungdomar hade

ett lyckat liger och
- A ‘,‘__ gl;i bjods pa stralande
Rt T forhdllanden i Trysil
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VASALOPPET

”[E[l@@m & Support” haller reda pa
ell@sokare kronor, oren och U@[F

-

I*

Eva Back, Lena Sundquist, Benita Berglind, Marianne Andersson, Sonja Karlsson, Karin Svird och Elin Hellstrom. Saknas pé bilden gor

Maud Anglebrant.

Nar vi som jobbar pa Vasaloppet kommer “utom-
socknes” ar det inte helt ovanligt att vi mots av
fragor av typen:

Vilka tider gar pendeln till Salen?

Jag ska aka Tjejvasan — har du nagot bra tips pa
var jag kan hyra skidor?

Finns det restaurang i Evertsberg sa jag kan ata
[unch under mitt lopp?

Jobbar du heltid med Vasaloppet?

Vad go6r ni som jobbar med Vasaloppet resten av
aret?

Vad sdger du, ar ni éver 30 helarsanstallda?!
Ja..., vad gor vi egentligen pa kontoren i Vasa-
loppets Hus och starthuset i Salen? Nu har vi kom-
mit fram till Ekonomi & Support-funktionens tur

att presentera vad de gor.

Text och foto: Jenny Eriksson

Lena Sundqvist jobbar i receptionen pa Vasaloppets Hus och ir
ansiktet utat for hela huset (vilken tur dé att hon alltid ir glad och
trevlig). I “repan” ir sillan den ena dagen den andra lik. Ibland
handlar det om att skicka tillbaka kvarglomda saker till deltagare,

ibland ska besdksgrupper tas emot och servas eller s ir det en fin
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sommardag dé turisterna strommar in i museet och stiller massor
med frigor och handhavandet av Vasaloppssouvenirerna utgér en
viktig arbetsuppgift.

Lena méter vira deltagare och er medlemmar over disk och ir
dven ofta den som man férst hamnar hos nir man tar “telefonvi-
gen” in i Vasaloppets Hus. Lena dr med andra ord lite av spindeln i
nitet. Under arrangemangsperioderna roddar Lena dven den extra-
personal som jobbar i repan och hon har koll pa dagliga rutiner och
sociala event i huset”.

For nagra ér sedan genomgick Vasaloppets Hus en storre reno-
vering, si dven museet. Reaktionerna pi detta var di delade, men
idag siger Lena att de flesta besokare 4r positiva och overraskade
dver att det dr gratis att titta in i museet. Det 4r vildigt ménga ut-
lindska besokare nu fortiden. Daremot har gruppbeséken minskat
de senaste aren.

Till Ekonomi & Supports funktioner hor dven IT och adminis-
tration. Fakeum 4r att ALLA dessa funktioner ir nigot som Vasa-
loppet och IFK-klubbarna delar pi — Ekonomi & Support servar
med andra ord idven dig som IFK-medlem. Eva Back skoter t.ex.
larmsystemet for hela huset. Tillsammans med Daladatorer skéter
hon underhallet och skétseln for alla tekniska apparater, datasystem
och datorer. Visste du forresten att ver 100 datorer hyrs in extra
under Vinterveckan?! Nir all personal i huset skall ivdg p& nigon-
ting gemensamt s 4r det Eva som fixar och donar med allt prakeiskt
runtomkring.

Loner (med tillhérande avtal, kollektivavtal, personalhandbok
med mera), till bide Vasaloppets och IFKs personal, skots av Mari-



anne Andersson. Omkring 600 kontrolluppgifter per ir passerar via
henne. Dessa skickas till helarsanstillda, tillfilligt anstillda, klubb-

trinare med flera.

Till skillnad frin minga andra som jobbar med Vasaloppets och
IFKs verksamheter och har sitt hogsta arbetstryck under arrang-
emangsperioderna, si har ekonomiavdelningen sin mest intensiva
arbetsperiod under september/november. Detta eftersom Vasalop-
pet har brutet rikenskapsar (1/9-31/8) med bokslut i november.

Nir manga andra kan “pusta ut” direke efter ett arrangemang
okar intensiteten hos ekonomiavdelningen under en period da alla
fakturor (bide in- och ut) méste hanteras. Detta styrs med sikra
hinder av Sonja Karlsson, Maud Angelbrant, Elin Hellstrom och
Benita Berglind. Sonja skéter leverantdrsfakturor och allt som hor
dem till; ankomstregistrering, vidaredistribution fér kontering och
attest och sist, men inte minst: betalning.

Vasaloppet och dess verksamhet ir unikt i minga hinseenden, si
dven vad giller ekonomihanteringen. Som méinga kinner till sa
drivs Vasaloppet dels i ett aktiebolag (VMAB — Vasaloppets Mark-
nads AB), dels i en forening (Vasaloppsforeningen Silen-Mora).
Foreningen ir ideell och VMAB ir kommersiell och for dessa bida
giller olika ekonomiska regelverk vilket gor den ekonomiska han-
teringen ritt s komplicerad (i tilligg till detta sd dr dessvirre regel-
verket for ideella foreningar ganska otydligt).

Till exempel sd hanteras ingen moms i foreningen, till skillnad frin
VMARB. Det ir ocksd oerhért viktige att fakturor som kommer till Va-
saloppet hamnar pa ritt stille, dvs. antingen i foreningen eller i VMAB.
Detta ligger man mycket tid pa eftersom det sparar tid i slutindan (blir
det fel i denna hantering s skapas mycket onédigt extrajobb). De som i
nuldget skoter det 16pande arbetet med deltagarintikter, extern fakture-
ring, intern fakturering mellan foreningen och VMAB/IFK-klubbarna,
ménadsavstimningar, korrigeringar i rapporter, kontroll av inventarier
och s vidare, i foreningen ir Benita Berglind och Elin Hellstrom.

I mars nista ar gir Benita i pension varvid Elin tar éver denna
arbetsuppgift. Elin ir dven understdd till Sonja och hanterar, till-
sammans med Maud de kontantkassor som upprittas under ar-
rangemangsperioden. Maud, sin tur, arbetar med samma saker som
Elin och Benita, men for VMABs del. Hennes hantering omfattar
t.ex. istillet f6r deltagarintikeer, sponsorintikter, fakturering av an-
nonser i Vasaldparen, Vasaloppsmissan (hyror m.m.). I detta arbete
ingar att redovisa moms och reklamskatter.

Karin Svird ir ekonomiansvarig och den som har ett vakande “hel-
hetsdga” 6ver det ekonomiska arbetet i Vasaloppet och IFK-klubbar-
na. Hon basar éver budgetarbetet, tar fram prognoser dir man kan
se hur man ligger till gentemot budget, hon 6vervakar nya lagkrav,
skatteregler och andra ekonomiska regler. Hon gor évergripande ana-
lyser och hanterar strategiska frigor gentemot alla styrelser och ser till
att hela organisationen har de forsikringar som krivs. Personal- och
HR-frigor ligger ocksa pd Karins bord. P4 vig in till ekonomiavdel-
ningen ir dven ytterligare en person som kommer att arbeta ytterli-
gare med prognoser, budget, analyser, kalkyler och berikningar.

Ekonomiavdelningens arbete synas girna i sdémmarna av skat-
teverket och andra instanser dd Vasaloppet ir storst i sin bransch:
idrottsbranschen.

Det ir d&, givetvis, otroligt viktigt att vi gor ritt och med ovan
nimnda personer och deras sammantagna erfarenhet och kompe-
tens kan savil Vasaloppet som IFK-klubbarna kinna sig lugna — de
ir experter pa det de gor och mycket noggranna!

VASALOPPET

Vill du vara speaker under
Vasaloppets Vintervecka?

Vill du prova pa att vara den som haller tempot
uppe for deltagarna ute i sparet och bidra till att
bade deras och askadarnas upplevelse kring Va-
saloppets arrangemang blir &n mer minnesvard?
Med andra ord: Vill du vara speaker?!

Speakrar behovs savil vinter som sommar och
du behover inte vara orolig for att bli inkastad i ett
uppdrag du inte har koll pa - du kommer att fa en
enklare utbildning i speakerskapets adla konst.
Om du vill och har méjlighet sa kan du dven
praktisera och ”ga bredvid” en av vara nuvarande
speakrar redan i vinter! Behovet av dessa prat-
glada och inspirerande manniskor finns vis bade
starter, kontroller och mal.

Later det intressant?

Hor av dig till Mats Rylander pa 072-209 05 78.

Kulla & Mas 2016

Hanna Eriksson och Johan Wellert har utsetts till
kranskulla och kransmas 2016. IFK Mora-Hanna
for sina meriter inom langdakning och skidori-
entering och Sélens IF-Johan for sina ledar- och
tranaruppdrag inom freeskiing.
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07.04 I6rdagen den 24 oktober
borjade var resa till Osterrike
och Stubaier Gletscer.

Vi som var med var Wilma
Bjorkman, Tindra Engberyg,
Clara Lovén, Mats Bjorkman,
Stefan Olsson och Anders Lars-
son.

Text: Tindra Engberg, Wilma Bjérkman, Clara Lovén

Vi var pirriga och peppade pd hur resan
skulle bli.

Under de 200 milen roade vi oss med att
spela spel, snacka, rita och lisa med mera.
Forst-stoppet blev pA Max i Ljungby. Nér vi
kommit till Malmé akte vi pi Oresundsbron
over till Danmark, sedan tog vi firfjan frin
Rédby till Pottgarten i Tyskland. P4 firjan 4t vi
middag for att spara pé tiden (enligt papporna).
Firjan tog ca 45 minuter. Direfter fortsatte vi
genom Tyskland till Osterrike. Klockan 03.45
var vi framme vid hotellet och sov nigra tim-
mar till innan det var dags for frukost.

Dag 1:

Vi tog det lugnt pi morgonen och njét av
frukosten innan vi tog oss upp till Stubai
Gletcher for att checka backar, restauranger
och utrustning. Det var strdlande sol och
fint underlag. Vi avslutade dagen med fem-
ritters middag pa hotellet.

Dag 2:

D3 bérjade den organiserade triningen med
ASP och trinarna Jonas Lind och Sanna Tid-
strand. Vi var 20 ungdomar frin olika stil-
len i landet. Vi borjade 08.45. Den dagen
gjorde vi mest fridkning
for att komma iging med
skiddkningen igen. Efter
tvd och en halv timmes
trining tog vi lunch pa
Gamsgarten.

Vi himtade ny en-
ergi for att sedan komma
igdng med triningen igen.
Jonas och Sanna gav oss
} . : nigra Svningar och tips
Artikelfortattarna Tindra, Wilma . T L BT ™%  som gjorde stor forind-
och Clara i backen i Osterrike i > = P 2 ring. 15.30 tog vi bussen
stutat pé oktober. FOTO: Mats T - - _ : Sl v o hem till hotellet for att se-
Bjorkman. o e ; === dan gora egen fys. Tindra

; ge - ' och Clara letade reda pa

badet medans Wilma var
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vecka”

ute och sprang. Sedan var det dags for fem-
ritters middag, spel och singen.

Dag 3:

Vi fortsatte rutinen med frukost och buss
till backen. Men idag begav vi oss dven in
i banan for att kinna pd lite svingar, men
varvade med nagra fria dk. Nu bérjar vi
kinna oss mer sikra pé skidorna och kunna
utmana oss mer.

Nir vi kom hem spelade vi fotboll och
lite andra bollsporter med ASP-ginget. Vi
skrimde dven bort en flock fir som var pa
vig hem frin berget. Sedan foljde den dag-
liga fem-ritters middagen, bildvisning och

bus.

Dag 4:

P4 férmiddagen fortsatte vi med bandk-
ningen och vi blev allt tuffare. Jonas och
Sanna tog hand om gruppen och gav oss
bra tips. Vidret var lite molnigt och dim-
migt om man jimfor med foregdende dagar
som varit toppen.

Efter lunch gav Jonas och Sanna oss bra
fridkningsévningar som vi hade nytta av i
banan.

Efter pass tva drog vi oss nedart for att kora
spanst och snabbhetstrining med ginget.
Direfter blev det som vanligt bad, fem-
ritters middag, spel och singen.

Dag 5:

Vidret bjod pa snoblandat regn och dimma
vilket gjorde det svart att ka och se nigon-
ting. Efter en god pizza fick alla lov att bryta
pa grund av sikerheten. Vi dkte istillet hem
och korde fys. Det blev verkroppsstyrka
och vi gjorde ett x antal armhévningar.
Sedan begav vi oss till hotellets fina bad.
Efter badet blev det middag men den hir

Rapport fran barmarkssasongen

"Moter du nordanvinden, karl,
dd moter du séng och yra.
Nordens Apoll bland tallarna far
.. . . » Text och foto: Andreas Wessung
med snifjun pa sin lyra.
Sé inleder Erik Axel Karlfeldt sin dike Vinterhilsning och som vi har vintat. Vir, som-
mar och hést ir trevliga arstider men hos medlemmarna i IFK Mora Alpina finns det
bara en 4rstid och nu ir den dndigen hir.

Nir den forsta frosten lagt sig och folk i allminhet friser 6ver att behéva skrapa bil-
rutorna spanner vi alpinister ronen och lyssnar lingtansfullt efter mullret frin snéka-
nonerna i Gopshus. Timmar spenderas i garaget och for trehundrasjuttiofjirde gingen
konstateras att skidor och pjixor ir fit for fight.

Vigen till vintern 4r dessvirre lang och pa senhésten kan vi inte sitta och rulla tum-
marna. Det giller att triffa alla kompisar och svetsa samman triningstrupperna och
som vanligt har vi spenderat hostens torsdagskvillar i Hemus och genomfort den arliga
barmarkstriningen. Forst nir kylan de sista gingerna gjorde underlaget otrevligt halt
sd klev vi in inomhus.

Triningsnirvaron i ar ir anmirkningsvird. Vi har varit inte mindre 4n 57 stycken
tappra och hungriga barn och ungdomar mellan 7 och 11 ar som drillats i alpina 6v-
ningar och upplevt idrottens glidje och gemenskap. Helt fantastiskt! Alpina klubben
vixer si det knakar och vi vilkomnar varmt alla nya ansikten till véra sagolika trinings-
kvillar i elljuset i "Goppan”.

Nir dessa rader skrivs kvillen den 26 november ér det exakt en vecka kvar till klubbens
arliga och mycket uppskattade familjelager i Bjornrike. I ar ir vi 6ver 80 stycken som
deltar inklusive forildrar och syskon. Vi hoppas pa bra férutsittningar i backen och en
hirlig start pa skidsisongen!

Gnistrande skare och frusna tir, vassa stilkanter och manchesterbackar, vi ir redo.

Bilden ovan: Sett till antalet tjejer

gangen fick vi dven dessertbuffé vilket var

jdttegott. Direfter packade vi ihop vara gre- i Ul2-gruppen si lir det bli en hel

jer och gick och lade oss. del tjejsnack i liften i vinter! Bilden

' nedan: riningsgrupperna U8 och
Dag 6: I\ h U10 jublar jver att vintern snart
07.15 rullade bussen hem mot Mora. Nir 1R 'R’ ar hir!

vi kommit till Kassel blev det lunchstopp
pa Mc Donalds. Sedan fortsatte vi till firjan
i Puttgarden. 04.00 var vi framme i Mora
efter en underbar vecka i Osterrike och Stu-
baier Gletsher.

Det var en ldrorik och rolig vecka som vi
alltid kommer minnas. Vi fick minga bra
tips som vi kommer ha med oss in i si-
songen.

Vi gbr girna om resan nésta ar.
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IFK Mora Alpina 50 ar - e

Nostalgi, framatanda och underhallande tal, formade IFK Mora
Alpinas firande, till en mycket minnesvard skrattfest, i Ostnors
bystuga.

God mat, och med underhallning som fick SVT:s néjessatsning Pistvakt att blekna.

En handfull av klubbens féredettingar, blandat med nagra av vara framtida stjirnor,
intog ovintat scenen och framforde, till gisternas stora fértjusning, ett par fantastiska och
helt oférglomliga dansnummer, mannekingandes i tivlingsdresser av bade dldre och nyare
modell.

Det bjods pi tal, som en del forvandlades till otroliga historier, mycket krivande for skratt-
musklerna, om hur fjolliga hjilmar togs av for att vinna tid under en stortloppstivling.
Traktorer som skenat ner for pisten med belysningsstolparna farandes kring hjulen, med ett
knakande och brakande, likt Stenmarks sitt att forcera datidens mindre snilla vipportar.

Borden dukades av och golvet fylldes snabbt pa av de dansanta gisterna, nir bandet drog
iging sina vil utvalda ldtar.

Framat smatimmarna stod korven redo och den sista energikicken intogs, s& spurten mot
festens milging fick nytt glid, och vid halvtvd-tiden pa natten passerades mallinjen och
jubilaren tackade fér sig, rejile firad och stirke infor framtiden, rustad att vilkomna gamla
som nya medlemmar i vir fina klubb, IFK Mora Alpina.

Jan Gummis.

Mattias Frost,
Monica Olsson Andreas Mattsson
och Georg Lobasz och Mikael Berg.
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Aktiva bjod pa bejublad dansshow.




ullpnesvara skratirest

Johan och Anders Frost.




En utmanande highijdsbana var ett av inslagen pa vildmarksligret i Stockholm.

Ett annoriunda vnldmarkslager

Kan man ha ett vildmarkslager i
Stockholm?

Joda! Fraga baran Oriente-
ringsklubbens ungdomar.
Text: Albin Gezelius, Sebastian Akérbjér, Thobias Brodin
Foto: Annika Bjérklund

2/10 dag 1

Vi bérjade nere vid Vasaloppets Hus, alla
var nyfikna pd vart vi skulle. De flesta
trodde att vi skulle norrut. Inte férrin i
Rittvik si kom det pa tal om att vi kanske
skulle till Stockholm, men den idén byttes
snart om att vi skulle ta firja till Finland.

Snacket fortsitter och snart kommer vi
fram till Tkea i Valbo. Det var mycket god
mat och nir vi dkte vidare fortsatte snacket
om var vi skulle hamna. Resan fortsitter
och efter nigra timmar kommer vi till
Stockholm.

Nir vi senare svinger ut pé bron till
Lidingo ir det klart, vart Vildmarksliger
2015 kommer att vara pa Lidingd (Stock-
holm). Efter ett tag blir vi avslippta och
”Dalle” forklarar att ska vi hitta till malet
(stugan) i mérkret! Det gir bra och grup-
perna HD-10, HD-12, H-14 och D-14
och 16 kommer en grupp i taget. Nir alla

grupper kommit fram blir det dusch och
kvillsmat.
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3/10 dag 2

Efter frukost samlas vi i vara grupper och
”Dalle”
berittar att vi ska rita en egen karta dver
omradet pa en kvart och sedan sitta ut
kontroller. Under den tiden hinder en rejil
olycka, Thobias far en stor sten pa foten
och brét en td och fick sprickor i tva andra.
Han fir dka till lasarettet och rontga.

forbereder oss for nista aktivitet.

Thobias berittade:

"Efter jag hade rontgas fick jag vinta ett
tag. Under vintetiden s 4t jag pannkakor
och ldste illustrerad vetenskap medan Sara
ldste en annan tidning. Efter det fick jag
dka rullstol till ett annat stille dir jag fick
gips runt foten. Efter det gick vi ut till par-
keringen. Dir himtade Annelie och Egil
oss. Nir jag kom tillbaka ville alla ”1ana”

mina kryckor.

Men vid stugan busar HD-10 laget med de
andra laget. De gommer de riktiga kontrol-
lerna och sitter ut litsaskontroller. HD-12
laget vinner stafetten. Efter det fir vi ka
pd en hoghojdsbanal Det var liskigt och
skakigt for vissa och for vissa var det inget
av dem. Vi tyckte alla var jittemodiga att
g upp och gora sitt basta. Nir man kom-
mit ner fick man mat.

Nista aktivitet var d4 “Dalle” hade
stjarn-OL med oss. Det tyckte minga var

kul! P4 vig hem visade "Dalle” ett fint
stille 6ver en liten bit av Stockholms skir-
gard fér Albin, Simon och Sebastian. Det
var jittefint och coolt. Inne i stugan fick vi
tacos och sen skulle vi lov att sova fér en

kladdig och kall dag imorgon.

4/10 dag 3
Vi vaknar och ska springa “Kalvruset”. Vil
vid start var nog alla (fSrutom Simon och
Sofie som sprungit det loppet innan) pir-
riga i magen.

Det var ett lopp med hinder och en
massa gegga. Manga skor fl6t pa geggan

och ménga sprang i bara strumpor in i
mal. Och var man helt ren efter det hir
loppet d4 maste man ha flugit 6ver leran!
Alla tyckte det var kul! Nu sitter vi i bussen
pa vig hem.

Ungdomstrinar-Dalle instruerar



Jubileumsneattorientering

Mandagen den 26/10 kunde ob-

servanta se ljussken som roérde

sig omkring i Ostnorsskogarna.
Det som forsiggick, var en

jubileumsnattorientering pa

80 arsdagen av den foérsta nat-

torientering som anordnades i

Mora.

Text: Fredrik Norlin

Foto: Johan Trygg

Till buds fanns det i ar tre olika banor, 3,1,

6,1 och 8,9 kilometer linga. 27 tappra del-
tagare kom till start.

Vad var det di som var si speciellt med
denna nattorientering jimfort med andra?

Jo, det var nimligen si att kartan var den
originalkarta som anvindes f6r 80 4r sedan.
Kartan var rekad 1909 och tryckt 1910 vil-
ket medfor att om den inte stimde exakt da
sd gor den absolut inte det nu.

For 80 ar sedan var kartan ritad i skala 1:100
000 men dill jubileumet hade man varit s3
snill act man hade forstorat upp kartan fyra
ganger till skala 1:25 000. En skala som
fortfarande ir mindre in de 1:10 000 eller
1:15 000 som orienterare idag 4r vana vid.
Den lingsta banan klarades som snabbast
av pd 81 minuter av Per Holm att jimfora
med de 98 minuter som var segrartiden for

80 ir sedan di lokalkindisen Mora-Nisse
tog hem tivlingen. Mellanbanan vanns
av Lasse Karlsson och korta banan av Pia
Frost.

For den som ir intresserad s kommer en li-
kadan tivling att héllas dven nista ar, s& hall koll
efter inbjudan till nista “jubileumstivling”.

Bra start pa skido-sasongen

IFK Mora hade fyra akare till start nar varldscupen i skidori-
entering drog igang i finska Yllas sista helgen i november.

Det blev en fin start pa sdsongen dar Andrey Lamov slog till
' med vinst pa medeldistansen.

Virldscupvinnare
pndrey

‘ Andrey tog segern i den ryska landslagsdressen. I den svenska dkte Magdalena Olsson,
Hanna Eriksson och Linus Rapp. P4 just medeldistansen blev Magdalena fin femma
som andra svenska. Linus gjorde en stark insats och blev nionde man.

Hanna gjorde sin virldscupdebut dagen innan pé sprinten och blev dé 16:e 25 sek-
under efter Magda som slutade 13:e. Andrey var dtta pa sprinten.

P4 den avslutande lingdistansen akte Magda in som sjua och andra svenska. Hanna
4 blev 15:e. Linus tog en 14:e plats.
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Jonas berattaigelim i f@ﬂ@m@ QIJ[TU[F
Festival des m'p-le

Pa stigarna runt Mora och langs
strackningen for Ultravasan kan-
ner sig Jonas Buud hemma.

Men for att utmana sig sjalv
deltog Jonas i Festival des Temp-
liers, ett mycket tufft traillopp i
sodra Frankrike.

Jonas akte husbil med familjen
fran Paris till Millau dar Templi-
ers gar och sedan vidare till Nice
och flyg hem. En treveckorstripp.
Har kommer Jonas rapport fran
loppet dar han blev atta.

Text: Jonas Buud

Forst lite om loppet!
75 kilometer och 3000 hojdmeter (enligt
Strava sa blev det dock nistan 4000 hojd-
meter) stod pa programmet. Sprang loppet
4ven forra dter med en lite chockartad upp-
levelse 6ver de tuffa backarna bide uppfor
och nedfér, samt att terringen mellan back-
arna bitvis var ganska knixig med fa partier
ddr man kunde flyta pa. Forra dter valde jag
att kéra med stavar, i ar korde jag utan.
Starten gick 05.17 pa morgonen och det
ir pannlampa som giller till den forsta servi-
cestationen. Det ir ingen fri langning utmed
banan utan man fir bara ta och limna sa-
ker pa fyra olika stationer utmed banan. All
dryck, energi och utrustning méste man allt-
s bira med sig sjilv mellan dessa stationer.

Det gick riktigt bra i borjan och jag tappade
inte allt for mycket i den férsta backen utan
att jag kunde springa ifatt titen innan den
forsta nerforsbacken och ett parti dir det
blir en smal stig och omkérning 4r otink-
bart. Tycker att vi springer pa ganska bra
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nerfor backen, men det bildas ké och det
gar inte att springa forbi. Kommer ner till
kontrollen och fir beskedet att vi ir 1.30
efter titen!!! Tappade alltsd 1.30 pd 6-7 min
16pning nerfor pd grund av kén...

Slinger av mig lampan och byter flaska,
Tar det lite lugnt
i bérjan av backen, men uppticker snart

vidare mot nista backe...

att jag kiinner mig ganska stark och nir det
brantaste delen ir avklarad s bérjar jag att
nirma mig en klunga framfér mig. Tycker
att jag har ett bra flyt nu och ansluter ill
en grupp som ir pa platserna 8-13. Hinger
med i denna grupp ett tag. Skont ate f3 flyta
pa lite och aterhimta sig.

Fér dock rapporten vid nista kontroll att
hm.

Jag blir lite mera offensiv i gruppen och hé-

vi dr ndstan sju minuter efter titen...

jer farten. Springer ifrin de 6vriga och det
kinns riktigt bra. Kommer 4ven ifate lite
andra lgpare. Ar nu uppe pa en femteplats
och vi nirmar oss den nist sista backen.
Precis innan backen springer man pa skrd
en lingre stricka med nigra mindre backar
upp och ner. I den sista lite lingre backen
kinner jag att mina ben ir lite trotta, far gd
ganska tidigt och amerikanen passerar som
en vessla pd den trixiga stigen. Bérjar bli
trdet nu, Siker 2,5 timmar kvar till mélet...
Forsoker att dta de sakerna som jag har
med mig, men problemet ir att det dr mera
benen som ir slut 4n att kroppen ir slut.

Innan den sista 1i34nga backen passerar
man station dir man bara fir ta vatten. Fyl-
ler upp mina depder for att klara backen.
Gér nistan hela backen pa 600 hojdmeter,
ir rikeigt erote. Kommer tillslut upp pé plat-
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ten och forsoker att springa pa, men benen
vill inte. Det borjar stickas i framsida liren
och vaderna. Krampen ir inte lang borta.
Kommer fram till den sista stationen drick-
er och dter en hel del.

K&r vidare mot den nist sista branta ner-
forsbacken. Efter cirka 100 meter ner i backen
star det stopp, framsidan av laren krampar.
Stannar och forsoker att stretcha lite. Ganska
svart att stretcha nir man stdr i en brant backe,
men tillslut slapper det lite i framsidan.

Krigar vidare bort mot sista backen som
4ven ir den brantaste av alla. Blir passerad av
en lopare till precis nir backen bérjar. Titear
upp och ser inte toppen. Borjar min linga
vandring med pauser, kldttrar bitvis, kryper
upp bitvis. En hel del publik ar letat sig fram
till denna sista spektakulira stigningen. De
hejar och forsoker att gora sitt bista for att
jag ska ta mig upp. Far stanna och vila nigra
sekunder pa de sm4 avsatser som finns.

Till slut kommer jag si pass hogt upp
att jag se masten som finns pa toppen pi
berget. Tittar bakdt for att se om det finns
nagon lépare bakom mig, med jag ser ing-
en mera. Nu bara en nerférsbacke pa 500
héjdmeter kar till malet. Forcerar framt s&
gott som det gir. Lyckas hilla min 8:e plats
hela vigen till malet. Skont att vara i mal.

Varfér gor man dé detta? Det ar riktigt svart
att trina for detta nir man bor i Mora, eller
i Sverige. Det ir s3 pass extrema backar att
man verkligen méste kunna trina pi detta
for att behirska detta till fullo. Tycker inda
att det 4r kul att testa lite andra saker som
kanske inte ligger helt i linje med de loppen
ddr man kinner sig helt bekvim inom.



Lilla Olympiaden i Jarvso en tavling med tradition

Antligen var det dags att aka
upp till Jarvsd och Lilla OS igen,
avslutningstavlingen som blivit
en tradition féor ungdomarna i
friidrottsklubben.

Jarvso IF, som fyller 100 ar
i ar, kunde ocksa stata med att
tavlingen genomfordes for 60:e
gangen! Imponerande!

Text och foto: Helena Gezelius-Bjorkman

I ar deltog fler IFK Mora-friidrottare dn na-
gonsin, hela 17 stycken och med férildrar
och smésyskon inriknat var vi 37 “moring-
ar” som fredagen den 18 september begav
oss upp till vackra Hilsingland. De senaste
dren har vi hyrt tre stugor som vi huserat i.
S& dven detta 4r, men i &r krivdes ocksi tre
husvagnar for att alla skulle f3 plats.

Vil pa plats i Jarvsd dkte vi ner dill lilla
Strandvallen, Jirvsés friidrottsarena, for att
sitta upp vara tilt” som vi hade med oss
som skydd for regn och rusk. P4 restaurang
Jirven hade vi sedan férbokat mat till hela
gruppen. Det var bara det att restaurang-
personalen trodde att vi skulle komma
fredagen dirpa!! Men det loste sig och alla
somnade mitta och beldtna, efter att forst
gjort det obligatoriska besdket till det gamla
"spokhuset” som ligger i nirheten av stu-
gorna!

P4 16rdag morgon inleddes tivlingarna
med OS-invigning med pampigt intdg,
klubbfanor, skyltar och hejaramsor. En fan-
tastisk upplevelse for alla, bide deltagare
och forildrar. Nir OS-elden tints och na-
tionalsingen sjungits inleddes tivlingarna.

Vad ir det d4 som lockar 600 deltagare frin
Eskilstuna i soder till Ostersund i norr till
den gamla arenan i Jirvs6? Jirvsd IF kan
inte locka med fina banor eller ett perfekt
arrangdrskap Fortfarande 4r det kolstybbs-
beliggning p4 den 360-meter linga rund-
banan och ofta ir det brist pa funktionirer,
s4 forildrar frin andra klubbar kan fi hoppa
in och hjilpa dll.

Fortfarande ligger slitna gummimat-
tor utlagda vid lingdhoppsgropar och vid
héjdhoppsstillningen, samma mattor som
pa 80-talet, nir undertecknad var dir och
tivlade.

Jo, jag tror att den fantastiska atmosfiren,
OS-invigning, ligerkinsla, traditionen och
att det just ir kolstybbsbanor och en sliten
arena som gor att férvintningar pa fina re-
sultat dr ganska ldg. Det blir en avslappnad

stimning och vad gér det egentligen om ett
60-meterslopp fir springas om nir tidtag-
ningen inte fungerar? Det ir ju dnd4 sista
tivlingen for sisongen och friidrott 4r ju si
kul. Just den avslappnade stimningen gor
att méinga deltagare sitter personliga rekord
under helgen. Nervositet, vad dr det? I Jarv-
s6 har vi bara kul!

Att som ledare och forilder fi folja med
denna helg 4r fantastiskt! Vira friidrottare
ir de allra bista ambassadérer for klubben
och fér Mora. De visar ett mycket stort
IFK-hjirta d& de hejar, hjilper och stottar
varandra p bista sitt.

De ildre ungdomarna instruerar de yngre
och ir fantastiska foreddmen med sitt upp-
forande och sin vilja att hjilpa till och fin-
nas till hands. Aven fastin friidrote i sitt
tivlande ir en individuell idrott s finns
en tydlig laganda hos ungdomarna. Hir dr

ocksa alla medfoljande forildrar, som hejar
lika mycket pa andras som pé sitt eget barn,
en viktig kugge forstas.

Under helgen passade manga av friidrot-
tarna pd att testa nigra nya grenar som for
de flesta gav blodad tand infér komma de
sisong. Lordagens tivlingar var avslutade
forst kl: 20 pa kvillen da tidsprogrammet
blev férsenat och det var pd grinsen att lju-
set rickte for att eltidtagningen skulle fung-
era. Inget ovanligt i Jarvso, det dr si det 4r
och allt vet om det.

Sondagen bjod pd simre vider med blast
och lite regn men humoret var pa topp
inda. En hel del medaljer och manga OS-
vimplar(som de sex forsta fir) blev det un-
der helgen, men glidjen och kamratandan
kinns som det viktigaste vid denna avslut-
ningshelg och den kinslan vi tar med oss
under innetriningen i vinter.

IFK Kamraten 4-2015 21



Fotokungen inomhustavling i Falun 28 november

Fem fran Moa pa
Svealands-
masterskapen

Fem ungdomar fran IFK Mora friidrott
representerade Dalarna vid Svealandsmis-
terskapen for 13-14 aringar som i ar gick

i Falun. Tévlingarna gick av stapeln forsta
helgen i september. De uttagna var Andrea
Jansson, Emil Blom, Wilma Bjérkman.
Sanna Ljungberg och Elsa Harrskog.
Tyvirr blev de sjukstuga i Mora-ligret
under l6rdagen si ndgra fick dka hem. Bist
lyckades Wilma Bjorkman som tog en
bronsmedalj pd 300 m hick i F14. Grattis
Wilmal!

Vi hade elva kimparfér dagen! Jo-
han tog brons, Agnes tog medalj i
allt hon stillde upp i Thea tog pers i
alla sina grenar. Julia tog hem guldet
i 600m. Personliga rekord och ett
var sitt brons i héjdhopp for Karin
och Elsa. Alla tyckee det var super
kul med inomhus tivling och nu ser
vi framemot nista!

// IFK Mora Friidrottsklubb
Ing-Mari Skogs FOTO: Reine Karlsson

Kansliet IFK Mora Friidrottsklubb

Friidrottsavslutning!

Tack alla for en trevlig avslutning! Det kindes lite vemodigt att utesiisongen var ver for den hir gingen. Onsdag 23/9 var det avslutning pd
Priistholmens IP. Vi borjade med gemensam uppvirmning och direfter stafetter och lekar diir alla kunde vara med.
Efterdt bjods det pa bulle och festis. FOTO: Per Gummis.
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Nagra fragor till Ebba, Thea och Viktoria

« Vad gjorde att du boérjade friidrotta?
e Hur ldange har du hallit pa?

« Vilken ar din favoritgren?

e Vad har du for mal?

¢ Har du nagon férebild?

e Vad ater du helst?

Text: Ing-Mari Skogs

Foto: Johan Trygg

Ebba Eriksson 14 ar: Thea Adling Ring 12 ar: Viktoria Gustafsson 10 ar:

— Jag hingde med nigra klasskompisar som téinade. ©~ — Mamma tog med mig sé jag fick prova pd.  — Jag f6ljde med min bror.

— Jag bérjade nir jag var 7-8 ér, sen tog jag  — Jag var 5 ar. — Jag har varit med sen jag var 5 ar.
en paus pd ett 4r. — 600 meter. — Lingd- och héjdhopp.

— Sprint och lingd. — Malet dr att vid varje tivling jag ir med pA  — Bara ha kul!

— Forbittra mig och sitta nya pers. s vill jag sla pers! At alltid bli lite battre! — Kajsa Berggvist.

— Ingen speciell. — Abeba Aregawi. — Granatipple ir gott.

— Pasta och sallad. — Lax.

Inomhustraningen ar i full gang for frildrottarna
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Karin Andersson, ndst lingt till vinster, har dragit igéng en hirlig verksambet - IFK Mora Fotboll Kometerna. FOTO: Bosse Thunberg.
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Karin Andersson och IFK Mora Fotboll Kometerna

Karin Andersson, kind inom IFK-fotbollen
som en av tjejerna bakom juniorerna. Karin
och Ulrika Karlsson har under manga ar va-
rit "laget bakom laget” och laget i detta fall
herrarnas juniorlag.

De har fixat och donat och stottat sivil
Sven-Ola Winsa, som Fredrik Torstensson (
ja det senaste aret har det varit mest Ulrika
som stitt Fredrik bi) medan Karin har lad-
dat for sina senaste skyddslingar: IFK Mora
Fotboll Kometerna.

Hon inbjod bade tjejer och killar i olika dld-

rar och med négon form av funktionsned-
sitening till en triningskvill med fotboll.

Forsta gingen kom 15 stycken till Utme-
landsskolans lilla gymnastiksal, varfér nista
triff blev Pristholmen konstgris — det ir dir
bilden 4r tagen — och det var nistan minus-
grader och sné i luften, men 4nda god upp-
slutning. Karin har fitt med sig Torbjérn
Nilsson och Hanna Bjorlin att vara med i
organisationen kring IFK Kometerna, som
ginget sjilva bestime att kalla sig.

En forilder, Jan Johansson som ir en av

Herr Div 3 S6dra Norrland 8:a
Herr U Div 6 4:a

U-19 Dala-Gistrike 6:a

P Div 1, 98-01 5:a

P Div 3, 02-03 1:a

Ingen resultattabell gors i de yngre
serierna

P Div 5 vit, 04

P Div 5 bl4, 04

P Div 6, 05

Dam Div 3 7:a
F Div 4, 03 2:a

Slutresultat for IFK Moras lag
som spelat i DFF:s serier 2015

Ingen resultattabell gors i de yngre
serierna

F Div 5, 04

F Div 6, 05

FIFA 15, nytt for i ar!

IFK Mora hade 5 st 2:manna lag med
IFK Mora FK 3 1:a

IFK Mora FK 4 3:a

F-12 vann finalen mot Torsdngs IF i
Miljéniren cup = DM-mistare

6 st lag spelade i MT-cupen.
Pojkar 4 lag P 06, P07-09, 2 lag F-06-08
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IFK:s trognaste askddare, har tagit pa sig
trinarskapet for laget och kanske dyker det
upp nigon "gammal” lirare att vara med. P4
senaste triningen fanns Richard Lamptey
med och bistod Janne J.

Samvaron och kul med bollen ir si klart
det viktigaste, men man har redan planerat
in en triningsmatch: biva mande IFK-vete-
ranerna nir de stills mot Kometerna.

Lycka till 6nskar vi Karin och alla ledare
med det hirliga initiativet.

IFK Mora
Idrottsallians
finns
oF:]
Facebook

www.facebook.com/ifkmoraia
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Avslutningar i Fotbollsklubben

Det ar dags att lagga IFK-fot-

bollen 2015 till handlingarna.
Ungdom, aldre och veteraner

har alla haft sina avslutningar.

Text och foto: Bosse Thunberg.

Ungdomsavdelningen hade sin avslutning
pd Andreasgirden i oktober, ett arrang-
emang i samarbete med Svenska Kyrkan
som pratade kring temat: Allas lika virde.
Ett bra initiativ, en fantastiskt god uppslut-
ning, uppemot 180 spelare och ledare var
pa plats.

God stimning, en sisong med goda re-
sultat, dir F 12-flickornas seger i Miljéni-
ren Cup (Distriktsmisterskapet ) var extra
roligt, d& det kom infér entusiastisk publik
pid hemmaplan.

Malin Schedvin var den som héll i tradar-
na for avslutningen och diplomutdelningen
forrittades  A-lagsspelarna Natalie Johans-
son, Evelina Nordahl, Jesper Ottosson-Las-
sis och Ramazan Deniz.

De nigot ildre, seniorlagen , hade sin triff
pa Lissings, med god mat, “sedvanliga”
utmirkelser for prestationer under Aret,
minga med glimten i 8gat, andra utmirkel-
ser och avtackningar av lite mera allvarlig
karaktir.

Nirmare 90-talet spelare, ledare och
styrelse-medlemmar métte upp. Festfixaren
Maggie Bjorlin hade forsoke f& EM-kvalet
Sverige-Danmark flyttat, virt datum var ju
bestimt innan den matchen, men fick inget
gehor hos Fotbollsférbundet, s& nu fick den
istillet bli ett inslag i IFK-festen.

Morgan Kullberg tog starten och delade

A
b

Selfieliige for veteranerna utanfor San Siro-

Stiimningen var god pd Fotbollsklubbens ungdomsavslutning som lockade hela 180 deltagare

til] Andreasgdrden.

ut priser for “rédljuskérning”, “regeltolk-
ningsmiss” och diverse andra malérer.

Trinaren Andreas Wallin tackades, Andreas
fick ju hoppa in i slutet av virsisongen och
gjorde ett bra jobb.

Ulrika Karlsson pratade varmt kring sina
och Fredrik Torstenssons juniorer och lit
antyda att hon skulle sluta, vertalning pi-
bérjad?

Arets publiklirare, en omréstning pa
hemsidan, blev Rebecka Dahlquist och
Jonathan Kullberg,
tranarnas val, blev Sonia Haga och Lars
Heens.

medan arets spelare,

Ordféranden Mathias Jones tackade alla
sina medarbetare pa och utanfér plan for
” ett gott jobb, mélsittningarna uppfyllda
och nu ser vi fram mot 2016”.

Till sist :

nerna hade sin avslutning lite senare i no-

“de dldste” det vill siga vetera-

vember, di en glatt ging stillde kosan till
Italien, Turin och ett antal italienska serie-
A-matcher.

Visserligen fanns inga biljetter till Juven-
tus - Milan, men grabbarna fick trésta sej
med att hinna med tvi matcher indi och
kanske ” trostdta ” ndgon god pizza.
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Nivi 2 och nivi 3 rog sig till final i Vasacupen i Hedemora.

Fina framgangar pa Vasacupen i Hedemora

IFK Mora GK stillde upp med tre lag i Va-
sacupen i Hedemora den 24 oktober. Nivi
1 och Niv4 2 tivlade i MT-klassen och Niva
3 tivlade i RT2-klassen. Niva 2 och Nivi
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3 tog sig till final i respektive klass och dir
kammade de hem varsin silvermedalj.

Niva 1 gjorde ocksd vildigt bra ifrin sig.
Det var sex stycken ungdomar som tivlade

for forsta gingen i det hir laget och de tyckee
nog att det var lite pirrigt. De gick tyvirr inte
vidare till finalen men i gengild vann de mat
for hela laget pd Lappens i Hedemora.




( ARETS LEDARE 2015 )

IFK Moras Gymnastikklubb

Vi har utsett en instruktdr som med sitt engagemang
inspirerar alla deltagare pa de pass hon har.

Intresset f6r det hon gor har dven smittat av sig

pa en familjemedlem som nu bérjat som ledare.

Hon tar ett stort ansvar och vill hela tiden utveckla
passen, s& nu i host kunde vi erbjuda vara deltagare
en spinnande nyhet — pulsspinning!

Hennes passion for cykling har till och med
tagit henne Vittern runt fem ginger.

Vi dr sé glada att ha henne som ledare hos oss!
Arets ledare ir ASA NILSSON
Truppgymnastiktivling i Bjursds, Bjurrecupen 29 november med IFK
Mora GK - Nivi 3. Tivlingen utgjorde tre grenar déir truppen gjorde IFK Moras Gymnastikklubb

mycket bra ifrin sig Trampett (2:a plats), Tumbling (3:¢ plats), Fristd- Styrelsen

ende (4:¢ plats). \_ J

Gymnastikklubben marknadsforde sig pa Moraparken

R

Tva glada och laddade tjejer Vicki och Annelie vintar pi att portarna ska slis
upp for alla gisterna till Galakvillen pd Moraparken fredag 23 oktober.
Kvillens tema: Mode, Skonhet och hilsa. Arrangdr var Mora Képstad.

Det var cirka 30 utstillare och 130-talet gister. En trevlig kvill med god mat,
modevisning och foreldsning av Mrs Murphy pa scenen.

Vicky och Annelie berittade om gymnastikklubbens verksamhet och virvade
ett antal nya medlemmar. Bland véra besckare lottades ett terminskort fér VT
2016 ut.

Vinnare blev Lisa Sorbu. Grattis!

Low Ay | r."j-'--.-*ﬂ?l--”_'“‘-"" —
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+— SKIDBACKEN LANGS VASLOPPSSPA
L o

DAGKORT
vuxna, ungdom 8-15 ar, pensionar
barn 0-7 ar (med hjalm)

SASONGSKORT 2015/16
vuxna

ungdom 8-15 ar

pensionar

Oppettider se www.ifkmoraak.se

SKIDSKOLA 5-9 AR | JANUARI 2015

% IFK Mora Alpina
Vasaloppets Hus
tel 0250-392 42

' G‘oiashusbacken

skidbacke, skicrossbana & barnbacke

GOD JUL
OCH
GOTT NYTT AR!

. !Dersonalen
i IFK Moras
klubbar
onskar
alla medlemmar
en fin jul.
160 kr
gratis Under
julhelgen
950 kr ar
650 kr Vasaloppets Hus
650 kr

stangt

23/12,12.00
till
7/1, 07.00

Mora Pinglan

IFK Mora SK arrangerar
Mora Pinglan
|6rdag 2:a och sdndag 3:e januari
pa Mora Skidstadion, Hemus
Klasser DH7 - D H 21
Jaktstart dag 2.

Seniorklasser ar tillbaka
| programmet

Mer info pa www.ifkmorask.se

MQRALOPPET

——us———___——"----..lh
e

IFK Mora SK arrangerar Moraloppet
Iordag 16 januari
Mal och tavlingscentrum
vid MoraParken

Loppet ar seedningsgrundande for
Vasaloppet och Tjejvasan

Mer info pa
www.ifkmorask.se/moraloppet
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ANNONSTORG

Barnens Skidskola | ixkimicA

— Custom sportswear —

IFK Mora Skidklubb BB IFK Mora SK

i samarbete med N TEF =00, . . ]

Mora Skidgymnasium .8 <4 Bestallnlng av

vilkomnar \ klader fran

barn fodda 2010 och 2011 Trimt

till Barnens Skidskola romtex
sker genom

Plats: Mora Skidstadion, Hemus. Webbs hOpen

Datum: Onsdagar 3/2, 10/2, 17/2, 24/2.

KIl. 18.00-19.00.

Anmalan: barnensskidskola@ifkmora.se
Anmal senast: 24/1

OBS! Begransat antal deltagare

Ange namn, personnummer, adress, telefon
och om barnet ar van att aka eller ar nyborjare.
Kostnad: 150 kr - bankgiro 5352-9541

Webbshopen
ar oppen
20/12 - 10/1

www.ifkmorask.se

Mer info — www.ifkmorask.se Provning av klader

i Vasaloppets Hus

Lilla Vasaloppet | | 21 och 29 december
Hemus sondag 7 februari 17.00-18.00

Inbjudan kommer ut pa hemsidan Leve rans frén
www.ifkmorask.se

Trimtex
under vecka 7,
15-21 februari

INNETRANING
IFK MORA Friidrott

8-10ar (05-07) onsdagar 18.00-19.00 Idrottshallen, S:t Mikaelsskolan
11ar- (04-) mandagar 19.00-20.00 Idrottshallen, S:t Mikaelsskolan ' "'"' ' :A

11ar- (04-) onsdagar 17.30-19.00 Loparkorridoren, S:t Mikaelsskolan — Custom sportswear —

13ar- (02-) torsdagar 17.30-19.00 Loparkorridoren, S:t Mikaelsskolan
IFK Mora Idrottsallians

finns pa Facebook

Vdlkomnal

tel: 392 20, friidrott@ifkmora.se, www.ifkmora.se/friidrott www.facebook.comifkmoraia
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ANNONSTORG

IFK Mora skidor

Traningar for barn och ungdomar

fodda 2000-2009
Mandagar - 13-16 ar styrketraning
Morkarlby skola 17.45 - 18-45

Tisdagar - 11-16 ar i Hemus 18.00

Torsdagar - 7-16 ar i Hemus 18.00

IFK Mora Skidor
0250-392 16, skidor@ifkmora.se

IFK MORAS SKIDKLUBB

www.ifkmora.se

Grupptraning VT 2016

Start vecka 2 med en GRATIS prova-pa-vecka.

Gratis julgympa!

o @
£ :
.xl . . o . ;‘4 Vecka 2-18 (start 11/1). Ingen grupptraning réda dagar.
% Valkommen till vara populara % 081 Uppena algruppraing e 3
5 5-, Uppehall skdrtorsdag — annandag pdsk. Reducerat schema i maj, héll koll pa hemsidan.
. o
3 d | och 3
£ pass under jul och nyar 3
B s MANDAG
o o Lattspinning Spinninglokalen 17.00-17.45
) Méandag 21/12 ("] Zumba Ny ledare! S:t Mikaelskolan 18.00-19.00  (ejv10)
é 18:00 1g9,15/ Julspinni Spinninelokal é Pulsspinning Spinninglokalen 18.15-19.15 ny rid!
o R ulspinning pinninglokalen [*] Gymmix gympa Morkarlby skola 19.00-20.00  (ejv10)
= = Poweryoga S:t Mikaelskolan 19.00-20.00  (ejv10)
& Fredag 25/12 o o o Vattengympa Simhallen 19.30-20.30 (ejv13)
- 10:00-11:00 Julspinning Spinninglokalen o
TISDAG
Sondag 27/12 EFIT S:t Mikaelskolan 18.00-19.00
10:00-11:00 Gymmixgympa/mix Morkarlbyhéjden Step/styrka S:t Mikaelskolan 19.00-20.00  (ejv6,7)
19: ) " L - Stationsgympa Bjakenbackens skola 19.00-20.00  (ejv12)
9:00-20:00 Stationstraning Farnas skola
ONSDAG
Mandag 28/12 Box Ny ledare! S:t Mikaelskolan 18.00-19.00
18:00-19:15 Spinning Spinninglokalen Afrodans S:t Mikaelskolan 19.00-20.00
19:00-20:00 Gymmixgympa/mix Morkarlbyhdjden
TORSDAG
Lérdag 2/1 Pulsspinning Spinninglokalen 18.00-19.00
10:00-11:15 Spinning Spinninglokalen Gympa med styrka Bjdkenbackens skola 19.00-20.00 (ejv12)
N LORDAG
Séndag 3/1 . . Spinning/pulsspinning Spinninglokalen 10.00-11.15
19:00-20:00 Stationstraning Farnas skola
SONDAG
Mandag 4/1 Styrkegympa/ Farnas skola 19.00-20.00 (ejv8)
18:00-19:15 Pulsspinning Spinninglokalen stationstraning
19:00-20:00 Gymmixgympa/mix Morkarlbyhgjden
GA gdrna in pé var hemsida www.ifkmora.se/gk och Ids mer om passen.
Kansliet: 0250-392 21, gymnastik@ifkmora.se
Torsdag 7/1 Terminskort 600 kr (65 dr och éildre samt studerande 400 kr), 10-kort 500 kr.
18:00-19:00 Pulsspinning Spinninglokalen Medlemskap 0-17 r 50 kr och 18 dir och dildre 100 kr (géiller kalenderdr).

Bankgiro 5352-9525. Mark ir i ‘med namn, samt vad ir i giller.

£/ mix

x 1 a & A

e TRAMING ks D0

£/ mix
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VARA KLUBBSTUGOR

Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas for kontrollstugan,
den ar dven en kontrollstation fér
Vasaloppet. Vasaloppssparet passerar
darfor alldeles utanfor fonstren pa
stugorna.

Pris per dygn

Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
Stugvard (i tjanst): Gratis
IFK medlem med familj: 200 kr

Skolor (klass med larare/ledare): 500 kr

Externa foreningar: 500 kr
Privatpersoner, ej

medlem i IFK Mora IA: 500 kr
Foretag, organisationer: 1000 kr

Stugorna bokas i receptionen
Vasaloppets Hus: tfn 392 00

Eldris

En av de nyast uppforda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes
sd sent som 2002 och &r en genuint
timrad byggnad. | stugan finns en stor
samlingslokal med manga bord och stolar.
Den perfekta lokalen for barndopet,
kalaset, festen och bréllopet etc.

Ry
Lk

Ett skid- och vandringsparadis! Redan 1931
ars Vasaloppssegare Anders Strém grun-
dade sin form i Garbergsterrangen! Sedan
féljde Mora-Nisse efter pa 40-talet! Norra
Garberg - en mycket vacker fabod beldgen
520 moh! Har varit fabod till byn Selja-
Langlet sedan 1600-talet. Den ligger 22 km
fran Mora och det ar skyltat dit fran Vasa-
loppsvagen vid Langlet. Har ligger IFK Mo-
ras klubbstuga - en sport- och vildmarks-
stuga med stora logimgjligheter!

Norra Garberg
Kan hyras av medlemmar i IFK Mora
skidklubb, IFK Mora medlemmar, skolor,
foreningar, foretag och privatpersoner.

Kontakta kansli 0250-39216 eller email
skidor@ifkmora.se

Priser

Stugvard (i tjdnst) Gratis
Medlemmar i skidklubben: 250 kr/dygn
IFK Medlem (ej SK) 500 kr/dygn
Ovriga 1000 kr/dygn

IFK MORAS FONDER

Stoéd vara fonder genom donationer eller
anvand fonderna for att hylla och hedra.

Andamalet med fonderna &r att samla

in pengar for att med stipendier
stimulera vara ungdomar, aktiva och
ledare till fortsatt tréaning och utveckling.
Stipendierna ska trygga IFK Moras
framtida rekrytering samt ge vara
duktiga ledare stimulans.

Ernfrid Lagborgs Minnesfond
Utdelas till IFK Moras bésta
idrottsutovare under verksamhetsaret

Mora-Nisses Jubileumsfond
Utdelas till juniorskidakare inom Sverige.

IFK Moras Ungdomsledarfond
Utdelas till valfortjant ledare inom IFK

Mora under aret och som stipendier for
ledarutveckling.

Hillevi och Ingemar Karlbergs
Minnesfond Utdelas till unga lovande
friildrottare och/eller ungdomsledare
inom friidrotten i Mora med omnejd.

Mikael Mattson-Djos Minnesfond
Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s
Alpina klubb.

Sture Jorbrinks Minnesfond
Utdelas till fortjant ledare/aktiv inom IFK
Moras Gymnastikklubb.

Erik Mattssons Minne

Utdelas till fortjant ledare/tranare inom
IFK:s fotboll.

Betalas in pa bankgiro: 680-6756

KANSLIERNA

Oppettider Vasaloppets Hus:

Man-ons, fre 8.00-16.30
Tors 8.00-15.00

For att komma in andra tider, prova att
ringa till din klubb pa porttelefonen.

IFK Mora Idrottsallians

Maria Gustafsson, Idrottschef

Tfn: 0250-392 78

E-post: maria.gustafsson@ifkmora.se

Johan Trygg, IFK Kamraten, webb,
mediakontakter

Tfn: 0250-392 43

E-post: johan.trygg@ifkmora.se

Ulrika Hugerth, ekonom
Tfn 0250-392 28
E-post: ulrika.hugerth@ifkmora.se

Gun-Britt Cristoferson
Tfn: 0250-392 42
E-post: Gun-Britt.Cristoferson@ifkmora.se

IFK Mora Alpina Klubb
Maria Melvin

Tfn: 0250-392 85

E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Moras Fotbollsklubb
Marie Varjonen-Hansson
Tfn: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Moras Friidrottsklubb
Ing-Mari Skogs

Tfn: 0250-392 20

E-post: frildrott@ifkmora.se

IFK Moras Gymnastikklubb
Pernilla Nasdal

Tfn: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se

IFK Mora Orienteringsklubb

Thomas Eriksson

Tfn: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se
Kristian Dahlstrém, ungdomstranare
Tfn: 070-289 56 30

E-post: kristian.dahlstrom@ifkmora.se

IFK Mora Skidklubb

Anna Bleckur

Tfn: 0250-392 16

E-post: anna.bleckur@ifkmora.se

www.ifkmora.se




Posttidning B m
IFK Mora Idrottsallians

Vasaloppets Hus
792 32 MORA
203007389

Vinterveckan narmar sig!
Du ar val med som funktionar?

Kontakta din klubb eller anmal dig via funktionarsverkty-

get.

Vi syns under Vasaloppets vintervecka!
Halsningar fran IFK Moras alla foreningar

g ALOPPET

oL wBETES



