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LEDAREN: Mathias Jones

Sommarsasongen lider mot
sitt slut och Fotbollsklubben
kliar sig i huvudet igen. Vad ar
det som hander? Fotbollen i
Mora kommun ar starkare an
pa manga manga ar och det
spelas ungdomsfotboll i varje
by och numera, igen, seniorfot-
boll ocksa.

Hur haftigt som helst! Fot-
boll dr den dverlagset storsta
lagidrotten i Mora kommun.

Kul tycker vi fotbollsentusi-
aster.

Fotbollsklubben har i sommar haft 21 grup-
per som tivlat och trinat pa sin nivi. Yngst
har fotbollslekis varit och ildst saklart ve-
terangubbarna. Vira tvi seniorlag, herr och
dam, har bida gjort fina resultat i div 3 och
hallit en god kvalité genom hela éret.
Styrelsen gor ett ganska gediget jobb
med att forséka hilla ihop hela klubben s
att vi just dr en enda klubb och inte flera
klubbar i klubben. Styrelsen forsoker halla

en rod trdd genom hela verksamheten fran

3-aringarna till 52-&ringarna.
Inte alltid ldcc men vi dr pa god vig. Vir
verksamhet méste bygga pé glidje, god kvali-

Bilden till higer: Mathias Jones under invigningen av niri-
drottsplatsen vid Miixviigen. Bilden ovan: Skylten som visar
att nétidrottsplatsen Gr en giva frin IFK Mora och Vasalop-

pet. FOTO: Johan Trygg.

té och justa forutsittningar. Tydliga rikdinjer
och starka policys r en fin hjilp pa vigen.
Ledarméten en ging i ménaden for att kom-
municera ut budskapet ir ett annat.

Spannande projekt

Apropa policys pigar ett spinnande projekt
dir Fotbollsklubben tillsammans med KAIS
och Mora IK forsoker skapa en gemensam
ungdomspolicy som stenhdrt skall gilla i
alla tre klubbarna.

Spinnande att f6lja den utvecklingen. Vi
maste samarbeta mer. Det ir samma barn
och samma forildrar i olika klubbar. Klart
som tusan att vi skall hjilpas 4t och stotta
varandra!

Ett annat spinnande projeke ir i startgro-
parna. Pojkar fédda 2007 kommer hela vin-
tern att tillsammans med KAIS och Mora
IK kora en gemensam trining en ging i
veckan dir killarna fir delta frivilligt i fys-
trining pa 9-aringars niva.

Kan bli en bra start pa samarbetet klub-
barna emellan. Vi skall dokumentera och
utvirdera om det kan bli en framtida mo-

dell?

Trikigast under senaste dret 4r att det i
skrivande stund varit 13 inbrott pd Prist-
holmen senaste 18 manaderna. Katastrof!
Nistan ingenting har blivit stulet, men

forstorelsen ir stor. Alla dérrar, fonster och
sonderbrutna skap kostar inte bara pengar
utan frestar ocksd pa huméret.

Vad ir meningen med att tomma en hel
pulverslickare inne i speakerbaset? Punkte-
ra vara bollar och sticka kniven i var kiosks
dick? S4 otroligt onddigt!

Mer spontanidrott
Vad gor vi at det d4?

Jo, ett sitt dr att forsoka aktivera vira
ungdomar. IFK Moras forsta niridrottsplats
ir nu invigd och hittills har det verkligen
blivit en succé! Det dr barn pi platsen och
spelar frin halv sju pé lordagsmorgonen till
sena kvillen och dven skolan hittar dit pd
dagtid. Underbart!

Mer spontanidrott dir generationer um-
gés, ungdomar frin olika kulturer och lin-
der triffas naturligt och dir datortiden kan-
ske minskar lite gran dr nog precis vad vért
samhille behover.

Bra gjort IFK Mora! Bra gjort alla sex IFK-
klubbarna! Tillsammans ir vi en fantastisk
kraft som kan utritta fina stordad for var

hirliga bygd. Bra jobbat!
Tack for ordet!

Mathias Jones, ordférande

IFK Mora Fotbollsklubb
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Affe Bjor

mangsysslare

En stor profil inom idrott i
vara trakter ar Affe Bjork-
man.

Affe har lagt mycket en-
ergi och kraft pa skridsko och
dragkamp under manga ar.
Men inte bara det.

Idag ar han bland annat le-
dare for de yngsta skidakarna
i IFK Mora

— Men sjalv var jag ingen
bra skidakare. Jag hade ingen
teknik — jag sprang skidor,
berattar Affe.

Text och foto: Johan Trygg

Men att Affe 7sprang skidor” var kanske
inte s konstigt. P4 60-talet var han en av
Sveriges bista l5pare.

Alla som triffat Affe vet att det 4r en per-
son med mycket energi och drivkraft. Inom
idrott och fritidsverksamhet har han en ge-
digen bakgrund.

— Jag har varit idrottsledare sedan jag var
13 ar, berittar Affe.

I arbetslivet var han bland annat fritidsin-
tendent i Enkdping under 15 ér.

— Det var under den bista perioden kom-
munerna hade. Frin 1970 till 1985. Di
fanns det pengar. Vi byggde anliggningar
och sju elljusspir bland mycket annat. Vil-
ka resurser det fanns. Vi fick pris som bista
motionskommun i Sverige 1983.

Till Mora kom Affe 1997.

— Att jag kom till Mora berodde pi att jag
hade tva platser att vilja pd. Jag 6ppnade
Granngirden, som dé hette Odal. Jag hade
Stromstad och Mora att vilja pa. Jag var och
tittade i Stromstad ocksd men Mora har jag
alldd gillac for jag 4r sd friluftsintresserad.
Jag gjorde absolut ritt val.

Mycket skridsko
Nistan direkt nir Affe kom till Mora s
kom han med i Skidklubbens styrelsen un-
der nagra ir. Sedan blev det mycket fokus
pa langfirdsskridsko under manga 4r.

— Skridskon tog jag med mig hit. Jag sig
ju alla mojligheter och tinkte varfor skra-
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par man inte isarna pa vintern. Det var runt
2000. Innan det skrapade man inte isarna
hir. Vi hade ju nagra stora lopp pa ging hir
uppe men di hade vi sin vildig otur med
vidret.

— Skridskon hade aldrig blivit till om inte
Vasaloppet funnits. Jag gick ner till Mats
Budh och Rolf Hammar och pratade om
det hir. Det tog inte mer 4n 14 dagar si
hade vi ett koncept.

— Dom frigade: ”Vad behover du fér ma-
skiner.” Det visste jag for jag hade ju varit
fritidsintendent i Enképing och dir hade vi
skridskobanor pa Milaren.

Nio ar med dragkamp
Under méinga 4r gav Affe ocksd mycket en-
ergi pa dragkampen i Brunnsberg.

— Hir hade jag erfarenhet frin Enképing
ocksa. Klubben jag var med dir blev virlds-
mistare 1973.

— Det var en kille i Brunnsberg som bad
mig komma upp och visa - och det blev nio
ar. Vi hade ju stor framgingar och nu har
dom ju dnnu storre.

Lingddkning ir en sport som alltid legat
Affe varmt om hjirtat.

— Jag har varit vildigt intresserad av ski-
dor hela mitt liv. Hade jag bott p4 ritt plats
hade jag sikert varit skidakare istillet for
l6pare. Men jag fick aldrig lira mig aka ski-
dor riktigt — jag sprang skidor. Jag har ikt
14 Vasalopp och har varit runt 400 en ging
men jag borde ha varit bittre med den kon-
dition jag hade. Jag sprang skidor da ockss,
siger Affe med ett skratt och fortsitter;

— Nu har min teknik blivit mycket bitt-
re.

Skidledare for de yngsta
Idag ger Affe ledartid till de yngre gardet i
Skidklubben.

—IIFK ir jag idag engagerad i gron grupp
pa skidorna. Den yngsta gruppen. Dir kom
jag med eftersom min sambo har en dotter-
dotter som var med.

— Jag kom upp diir och Asa (Mattson) fra-
gade om det var nagra som kunde vara med
och hjilpa till. Det blev jag ju glad for, for
jag tycker ju att det dr kul. Sen har jag blivit
kvar ddr i tre 4r.

— Det 4r mycket intressant. Och det mest
intressanta ir att barnen och ungdomarna

kman - en riktig

ar precis likadana med att tycka det 4r roligt
med vissa grejer: hinderbanor och sant. Det
har inte forindrat sig ndgonting sen 60-ta-
let. Diaremot har ju samhillet utvecklat sig
ndgot kopidst. Det finns s& mycket mer att
vilja pé idag.

— Och kanske man i klubbarna driver lite
for, som jag ser det, ensidig verksamhet. Jag
skulle vilja att man har idrottsskola i stort
sett. Nistan upp till 13, 14, 15 &rs alder. S&
att man fick se: Vad tycker jag ir roligast.

— Det blir inte si nu. Vissa barn och
ungdomar héller pi med idrotter som dom
kanske inte ens passar for. Det ér lite synd.
Dir tror jag vi skulle kunna gora vildigt
mycket inom idrotten. Framforallt att man
laser barnen i s tidig dlder — att det 4r sdn
konkurrens

— Barn utvecklas ju mycket olika. Jag ser
bara pd mig sjilv. Jag var inte bra i yngre
ar men jag tyckte det var roligt med idrott.
Det var f6rst nir jag blev 17,18, 19-ar som
jag blev bdttre. Dirfor har jag blick pé det
hir, fastslar Affe.

Talanger missas

— Det ir sa roligt att vara idrottsledare i den
hir aldern jag dr, snart 75. Att jobba ihop
med unga ledare, jag ser vilken kapacitet
dom har. Dom ir jitteduktiga, si jag fir ju
lira mig vildigt mycket — och dom fér kan-
ske lira sig lite av mig ocksa, hoppas jag ju.

Nir det giller lingddkning s& tror Affe
att ménga talanger aldrig riktigt fir chansen
att komma in i sporten. Att det finns for
ménga hinder pa vigen.

— Jag skulle vilja att man hade mgjlighet
att dka skidor iven om man inte har for-
dldrar eller andra som uppbackning. Hir
tycker jag att Svenska Skidférbundet skulle
driva frigan lite hirdare. Det finns natur-
ligtvis en massa talanger som gér och aldrig
kommer i kontakt med sporten. Vem som
helst ska kunna bérja och inte bara som
barn, dven om man ir 15-16 ir.

— Borjan man vildigt ddigt si... Nir
man idr 20 ar si har man kanske hallic pa
med samma sport i 15 ar.

— Idag dr det nistan omaijligt act halla pd
med skidor om du inte har en forilder el-
ler mor- eller farforildrar eller nigon som
ar med och vallar. Det 4r lite synd. Jag tror
vi far ett for litet urval

- —
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Affe Bjorlkeman kom till Mora frin Enkiping i slutet pd 90-talet. I Mora har profilen Affe varit engagerad i minga idrotter sisom skirdsko, dragkamp

och lingddkning.

Manga sporter
Idrotten blev tidigt en stor del i Affes liv.
Han prévade pé nistan alla sporter.

— Vi hade en liten klubb som hette Vallby
boll och idrottsforening utanfor Enkdping.
Vi hade en ordférande som var enorm att
kunna fixa. Vi holl pA med klubbmister-
skap i skidor, skidorientering, cykeloriente-
ring, cykel och vidare med nistan hela RF:s
register nastan.

— Det var inte skimmigt att komma sist.
Alla i bygden var med. Det var nistan mer
skimmigt att inte vara med. Man deltog i
allt; bordtennis, badminton och sa vidare.

— Jag var inte speciellt bra nir jag borjade
springa. Men pa ndgot vis sa utvecklades jag. Nar
jag var 20 &r s tror jag inte jag tog stryk av ndgon
l6pare i Europa pa distanser mellan 1500 och
5000 meter. S bra blev det p& nigra r. Det ir

det som ir intressant — att jag utvecklades sent.

Kunde blivit cyklist

— Egentligen var det sa att jag nog skulle bli-
vit cyklist. Men mina férildrar var oroliga
for cyklingen. De tyckte det var for farligt.
Sé jag fick ingen cykel.

— Diremot s& linade jag en cykel nan
ging och tivlade pi. En ging var det en
tivling mellan fyra klubbar och di lanade
jag en cykel och vann loppet. Det virsta var
att det stod i tidningen. "Har du nu cyklac”
sa mina forildrar. Sen blev det 16pningen
dérefter.

I 16pning var det sedan framfralle 3000
meter hinder som var Affes paradgren.

— Jag har inte ndgot svenskt misterskap pa
hinder men jag gjorde fyra landskamper. Dd
sprang jag bade 5000 meter och hinder.

— Man trodde vil att jag skulle bli bittre.
Men orsaken till att det blev sd vet jag idag.

Jag ir helt siker.

— Jag bytte klubb till Lidingd — det var
en jittefin klubb. Men p4 den tiden pratade
man aldrig om mat. Jag at nistan inget. P&
mornarna at jag knappt nan riktig frukost
och p4 kvillarna dkte man till en korvkiosk.
Ingen sa nidnting om det hir med maten.
Och mycket trinade man.

— Jag gjorde 8.47 pé hinder. Vi sprang pé
kolstybb, s det var ju en bra tid. Virldsre-
kordet ldg pd 8.28 da. Sé visst var det ritt
bra, men inte tillrickligt. ..

— Jag har haft s& otroligt mycket glidje
av idrotten si det dir ir historia nu. Men
just det dir med mat. Det var ju som 4 kéra
en bil pd vatten — det gir inte. Det férstod
jag ju efterat, att det var den stora boven i
dramat, for annars var allting s bra.
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KORTISAR

Roman Ryapolov Gr tillbaka pa tronen som vinnare av Ultravasan 45. Hr far Roman segerkyssen frin
kranskullan Hanna Eriksson efter segern och nya banrekordet. FOTO: Nisse Schmidi/Vasaloppet.

Roman tillbaka pa tronen

ULTRALOPNING: Roman Ryapolov lyckades vad han foresatt sig. Den ryske elitorientera-
ren som sedan flera ar bor i Mora med sin familj vann premidrupplagan av Ultravasan 45 2014
och var i fjol tvaa efter Fritjof Fagerlund. Nu hade Roman fokuserat trdningen under sommaren
mot att ater ta hem loppet i sin nya hembygd. Han slog Fagerlunds banrekord fran i fijol med
néstan fyra minuter och vann p& mycket starka tiden 2.41.47. Tvaa blev Orebro AlK:s Erik An-
falt och trea norrmannen Tom Erik Halvorsen. Anfalt var narmare fyra minuter bakom och Halv-
orsen, som slog Ryapolov vid Eco Trail Oslo i varas, ytterligare en och en halv minut efter.
— Det har var ett mycket viktigt lopp for mig, och jag lyckades, sa en mycket glad Roman sedan han
kramat om sin fru Evgeniya i malfallan.

| -

Framgéngsrika idrottare frin Mora prisades hiromveckan av Mora kommun. Hir ser vi_Jonas Buud,
Andrey Lamov, Linus Rapp, Hanna Eriksson och Magdalena Olbsson tillsammans med yterligare duk-
tiga mora-idrottare nir unika dalabéistar delades ut vid kommunfullméitktiges mite i Andreasgdrden.
For att uppvaktas av Mora kommun géiller foljande kriterier: Personen eller laget ska ha gjort en idrotts-
prestation pid SM-, EM, VM- eller OS-tivlingar for seniorer med forsta till tredjeplacering som resultat.
Prestationen ska ha utforts under ett dr, riknat frin 1 maj till 30 april néistkommande dr. De nu prisa-
des prestationer dr alltsd mellan perioden 1 maj 2015 - 30 april 2016 FOTO: Lisa Smedps.
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Vojtech elva pa medel-VM

ORIENTERING: Vojtech Kral gjorde en stark
insats pa medeldistansen under VM i Strom-
stad och sprang in som elva 2.26 bakom seg-
rande schweizare Matthias Kyburz. Graham
Gristwood blev 19:e knappa minuten bakom
Vojtech.

Vojtech lag pa 17:e plats pa den inledande
passeringen men avslutade starkt och avan-
cerade till elfte i mal. Graham var ner pa 25:e
plats vid andra radion med plockade sen f{ill
19:e. Men det var ingen smartfri dag for Gra-
ham.

Sa har kommenterar han loppet pa Twitter:
"Vissa dagar slar skogen tillbaka. Jag lamnar
VM pé medeldistans med tre stygn och en
vrickad fot.”

Tre pallplatser pa Lidingoloppet

N

Julia Meijer vann Lidingoloppet. FOTO: Lisa
Smedbs.

FRIIDROTT: Manga l6pare fran IFK Mora
kdmpade val och gjorde goda insatser pa
Liding6loppets olika lopp under helgen. Tre
topptreplaceringar blev det f6r moraléparna:
Julia Meijer vann F12, Thomas Sparr var tvaa
i M 50 och Malin Nystrém blev trea i K 22.

Topplaceringar av Moralépare under Lidingo-
loppshelgen:

M30 30 km

40. Jonas Buud 1.51.54
M15 15 km

12. Niklas Karlsson 54.18
K22 10 km

3. Malin Nystrém 42.49
M50 15 km

2. Thomas Sparr 56.17
P9 1,7 km

15. Oliver Bjoérkman 6.29
F7 1,7 km

18. Filippa Karlsson 8.15
P13 3 km

15. Albin Gezelius 11.34
P12 3 km

20. Jacob Larsson 11.43
F12 3 km

1. Julia Meijer 11.13

P15 6 km

12. John Hermansson 22.16
F15 6 km

9 Wilma Bjérkman 24.08

invigdes naridrottsplatsen vid
Méaxvagen med pompa och
stat.

Narmare 150 personer
fanns pa plats och bjods pa
bland annat pa invigningstal,
hamburgare och tarta.

Text och foto: Johan Trygg

Invigningen var som sagt vilbesdkt men
den uppmirksammades ocksé i media. SVT
Dalarna och Radio Dalarna gjorde inslag
och Mora Tidning var pa plats och gjorde
ett stort reportage som publicerades onsdag
5 oktober.

Nisse Storm, som 4r ndrmaste granne med
Niridrottsplatsen, fanns pd plats och héll
ett tal dir han bland annat mindes tillbaka
till 1975 nir den forra planen pa samma
plats uppférdes. Nisse hilsade ungdomarna
vilkomna till planen och berittade att han
skulle halla ett extra 6ga pa den.

IFK Mora Idrottsallians ordférande Jen-
nie Hedh holl ett invigningstal och lim-
nade sedan 6ver niridrotesplatsen till Mora
kommun med en symbolisk tavla. Mora
kommuns fritidschef Lasse Ericsson och
ordféranden i tekniska nimnden, Lars Ni-
ses, fanns pé plats for att ta emot den.

Grannarna till niridrottsplatsen hade en-
gagerat sig i stort format och bjéd pa bland
annat hamburgare, tirta och kaffe. P pla-
nen var det “invigningsmatch” med barn,
ungdomar och nagra A-lagsspelare.

En gdva till Mora kommun

Arenan ir en giva frin IFK Mora och Va-
saloppet. IFK Mora Idrottsallians har ini-
tierat och bekostat niridrottsplatsen med
pengar frin Vasaloppsoverskott pa samma
sitt som den senast byggda konstgrisplanen
pa Pristholmen. Kostnaden har varit cirka
700 000 kronor.

Det dr en modern anliggning som ska
agera arena och métesplats fér spontani-
drott. Planen har belysning och underlaget
ir konstgris som ocksd gir att spola is pd
vintertid. Planen fungerar f6r bollsporter
som fotboll, handboll, innebandy och bas-
ket med mera.

P4 vintern blir det som sagt majligt act
dka skridskor dir.

Nu efter uppférandet ir det Mora kom-
mun, tekniska forvaltningen som har dgan-
de, tillsyn och skétsel av niridrottsplatsen.

Initiatvitagaren till niridrottsplatsen, Fotbollsklubbens ordforande Mathias Jones tittar pa nir
tekniska niamndens ordforande Lars Nises klipper bandet. Tittar pa gir ocksd Mora kommuns
fritidschef Lasse Ericsson, [FK Mora Idrottsallians ordforande Jennie Hedh och IFK Mora Idrotts-
allians idrottschef Maria Gustafsson.

-y LA o
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Invigningen var viilbesokt med runt 150 perso-
ner i olika dldrar pé plats.

Det bjids pa hirlig forbollstirza.
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571 starter pa 33:e Moraspelen

Arets upplaga av Moraspe-
len var den 33:e i ordningen.
Tyvarr var det nagot farre
deltagare an tidigare ar men
tillrdckligt manga for att fylla
hela dagen med tavlingar.
215 deltagare fran 28 klub-
bar i 571 starter tar sin tid.

Text: Ing-Mari Skogs

Moraspelen brukar alltid ha bra vider men
drets upplaga blev inte den bista vidermis-
sigt.

Morgonen var fin men snart drog regnet in
for att droja sig kvar mest hela dagen. Nagra
stunder med sol blev det i alla fall.

Minga av klubbens barn och ungdomar
var med och tivlade under dagen. For flerta-
let var det den forsta friidrottstivlingen. Kul
for klubben att det blir fler som vill vara med
och representera IFK Mora Friidrottsklubb
pa tivlingar.

det tringt pa prispallen. FOTO: Johan Trygg.

Evelina Abl, Anine Karlsson och Tilde Karlsson har fullt fokus nér de drar ivig pd 600 meterslop-

pet under Moraspelen. FOTO: Johan Trygg.

Bra prestationer av alla och nagra lyckades
dven ta medalj.

Nya Moraspelsrekord
Trots vidret sattes det ndgra nya Moraspels-
rekord som belénades med den traditionella
histen. Kajsa Lindqvist, Visby IK, slog re-
kordet frin 2002 med en centimeter i F17:s
langdhopp.

Frida Hjort, Siters IE som de senaste dren
satt nya rekord fortsatte i samma anda. Med
8,08 p4 60 meter i F13 satte hon ett Moraspels-

rekord som troligen kommer att std sig ett tag.
Nytt £6r i &r var stafett 2x200 meter i klas-
serna P/F11 och P/F15 med tre mixade lag
till start i varje klass.
Hela resultatlistan och alla Moraspelsrekord
finns att lisa pi www.ifkmora.se/fik

Tavlingsdagens talmodiga hjiltar var som
vanligt alla funktionirer som trots det bléta
vidret fick allt att fungera med ett leende och
kreativa idéer.

Jag skickar ett stort tack till er alla!

Flera "0S-guld” pa Lilla Olympiaden i Jarvso

Ett sakert hosttecken i sep-
tember ar Lilla Olympiaden i
Jarvso.

Tavlingen som ocksa blivit
IFK Mora friidrotts arliga av-
slutningstavling, sa ocksa i ar.

Text: Helena Gezelius-Bjérkman

Femton Mora-ungdomar deltog under hel-
gen och bjéd pa fina resultat, god kimpar-
glod och fantastiskt kamratskap. Hirligt att
sel!

Tilde Karlsson i F 9 kammade hem hela
tre ”OS-guld” pd 60 meter, lingdhopp och
40 meter hick. Dubblelsegrar blev det dven
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for Thea Adling-Ring och Julia Meijer som
vann 600 meter och 1500 meter i F13 res-
pektive F14.

Aven Wilma Bjorkman tog en guldmedalj
pa 800 meter i F15 samt brons i lingdhopp
och kombinationstivlingen.

Manga O0S-vimplar

Fler medaljer blev det ocksd genom Ida Er-
iksson, brons pd 60 meter i F12 samt for Oli-
ver Bjorkman som tog silver pd 600 meter
och brons i lingdhopp i P9.

Med oss hem till Mora finns ocksa ett stort
antal OS-vimplar som foriras 4-6 placering-
arna. Flera personliga rekord slog ocksa un-
der helgen. En ny gren som minga provade
pa for forsta gingen var diskus.

IFK Moras friidrottsungdomar pé den tradi-
tioinsenliga avslutningstivlingen for sisongen

- Lilla Olympiaden i Jirvso.

Det fér vi tacka Lydia Sundin fér som kort
lite extra diskusteknik under nigra triningar.
Nu vintar lite vila i oktober for friidrotts-
ungdomarna innan uppbyggnadstriningen
drar i gdng i november.

Lydia berattaromen|

Lydia Sundin har haft en
lyckad sdasong med bland an-
nat JSM-brons och landslags-
debut.

Har berattar hon sjalv om
gangna sasongen och tankarna
pa nasta.

Jag har trinat hardare dn ndgonsin i dr och
infor sisongen. Ndgot det kiinns som att jag
sdger varje &r, men i och med att man kom-
mer upp i nivd och klass si ir de det som
krivs.

Hérd och bra trining. Vilket ocksd gett
resultat mot mitten och slutet av min si-
song da jag ocksa behover vara pi min bista
nivé. Jag har legat pé en jimn nivd uppe vid
mitt pers, jag har hdjt min ligsta niva, vilket

kinns vildigt bra.

Nytt personbdsta
Tuff trining har hjilpt mig att ta mite for-
sta JSM-brons, mitt sista ir som junior d&
jag minga gdnger kommit fyra och femma.
Medaljen blev en grej som fick mig att vilja
kéra hardare, det var en inspiration i min
idrott. Den betyder mycket for mig trots att
det "bara” dr ett JSM-brons. Jag satte dven ett
nytt personbista hir p 46.68.
Bronsmedaljen skickade mig tll Nord-
iska/Baltiska misterskapen i Espoo, Finland.
Sa veckan efter JSM fick vi ta flyget over.
Dir fick jag géra min debut i landslaget.
Det var en otroligt miktig kiinsla att f& bira
Sveriges landslagskldder. Och jag tror aldrig
jag varit si nervds som jag var nir tivlingen
drog iging. Jag fick simsta tinkbara bérjan
med tvd kryss. Men jag gjorde en vildigt bra
vindning pa tivlingen och presterade med
en meter under pers och blev sjunde bista av
de kasterskorna som var med frin nordiska/

baltiska linderna.

FOTO: Hans Killén.

Efter Espoo var det bara att komma hem
och landa i triningen och fokusera om pé stora
friidrotts-SM som var helgen dir pa. Vi var 21
anmilda, vilket innebar ate det skulle bli kval.

Forsta gangen i kval

Bara de tolv bista skulle f& gi vidare, och
kvalgrinsen var 44 meter. Jag har aldrig
kastat i ett kval sd jag forsokee pa olika vis
forbereda mig infér kvalet pd trining. Men
sjalvklart blir det inte samma sak att std pa
ett triningspass och siga att "Nu ir det kval,
tre kast och fixa kvalgrinsen”. Men det kin-
des bra for psyket.

Nir jag vil stod pé kvalet sa kinde jag mig
ganska lugn, hon foére mig i kastordningen
klarade kvalgrinsen pa forsta, jag tror det in-
spirerade mig lite omedvetet. Jag gick in och
tinkee precis som vanligt, gjorde det si enkelt
jag bara kunde. Jag kvalade pa mitt forsta
kast och fick ett stort Q bakom mitt namn pé

startlistan i finalen, kindes otroligt bra.
Finalen gick sedan superbra. Jag presterade
pa en hog och jimn niva. Jag kom fyra med
lite mer 4n en meter upp till tredjeplatsen.
I sverigestatistiken var jag rankad 4tta infor
SM, och pd startlistan var jag rankad nia ef-
ter personbista.

Jag tog dven nist bista placering av dalai-
drottarna, efter Susanna Kallur med site sil-
ver. S3 jag ir verkligen ndjd med min fjirde-
placering, och det ir en bra utveckling frin
forra dret dé jag placerade mig som sexa.

Jag dr laddad infér min vintertrining, si-
songen har gett mig mycket inspiration och
lirdomar som kommer gora att vintern gar
fort. Det blir nigon vecka semester i bérjan
pa september, lata kroppen reparera sig efter
en bra sisong, sen ir det full ging igen. Det
kommer bli roligt med tuff trining och jag
langtar till sommarsisongen 2017!

Lydia Sundin

USM i Vellinge

Forsta helgen i augusti avgjor-
des USM i Vellinge utanfor
Malmo och klubben represen-
terades av Wilma Bjorkman
och Elsa Harrskog.

For bada tjejerna var det
debut i SM-sammahang i
friidrott.

Debuten pd USM gjorde att det var lite extra
nervostatt kliva in pd arenan. I ett varmt men
blasigt vider arrangerades fina tivlingar.

Elsa tivlade i lingdhopp och hojdhopp
och lyckades gd vidare till héjdhoppsfinal
efter ett hopp pd 1.52 och nytt personligt
rekord. Jittekul!

Finalen gick dock lite simre och Elsa stan-
nande pa 1.48 och en 13:e plats.

Wilma stillde upp i hojd, 800 meter och
i favoritgrenen 300 meter hick som ocksa

gick klart bst.

Nytt pers
Efter en andraplats i férsoksheatet och nytt
personligt rekord pé 47.07 var det nista dag
dags for final. Efter en tjuvstart av Wilma
gick resten av loppet mycket bra och hon
slutade pa en 5:e plats.

Tjejerna blev inspirerade av sitt forsta SM
och ser framemot nista ars USM som d4 av-
gors i Falun.

Helena Gezelius Bjérkman
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OK Kares forsta storre tdvlingsevene-
mang, Kopparkavlen, blev en verklig full-
traff. Den unga dalaklubben, som fatt dr-
va den populdra tdvlingen av IFK Falun,
som tidigare med den &ran ordnat tva
Kopparkavlar, hade lagt banldggningen i
hidnderna pi Ragnar Bernhard och Arne
Franzén, medan Thore Nordin var tdv-
lingsledare, en trio som sdg till att intet
klickade. Visserligen var banorna i svi-
raste laget fér en budkavle, men eftersom
man ville bjuda eliten pid nigot riktigt
ordentligt att bita i sad...

Hela tivlingsomridet hade de bida ban-
liggarna lyckats trdnga in i de vackra
men ordentligt kuperade skogarna mellan
Sédgmyra och Insjon. PA en knapp kva-
dratmil hade man placerat ut 22 kontrol-
ler varav blott en enda anvidndes tva
génger. Om man vidare talar om att 79
lag av 83 anmilda stdllde upp, att starten
gick strax fore klockan 23 — man fick
lov att skjuta pi den en stund pa grund
av att stockholmsbussen fick motorstopp
i Falun — att det var néstan svinkallt un-
der natten men att solen varmde i ljuvli-
gaste laget nér tdvlingen bdrjade nérma
sig slutet, har ramen kring det hela lim-
nats i ett notskal.

Dalatriumfen inskriankte sig dock inte . . , . . . . ,
enbart till OK Kares arrangorsfulltriff. Hans Eriksson, Olle Andersson och Erik Eriksson delade ut Lideordens stipendium till Agnetha

Tévlingen slutade ocksd med dalaseger ge- Blomquist Grannas och Carina Engberg i somras. FOTO: Maria Gustafsson.
nom IFK Mora som lag vil uppe hela ti-

renterna, som mts lammases den mnsta  Utdelning av Ladeordens fortjanstdiplom

chans att fi sliss om segern. Slutmannen

Lennart Berg fick namligen en verklig Lideordens hedersdiplom till ledare for Motiveringen for utmirkelsen:
fulltriff och noterade bédsta tiden pa slut- K .
strackan. 2015/2016 tilldelades Agnetha Blomqpvist

Grannas och Carina Engberg frin IFK Mora  "Agneta och Carina dr mycket duktiga och

Gymnastikklubb. Agnetha och Carinakunde  engagerade ledare inom Gymnastikklubbens
i : i i 3 JA:s arsmote i maj. truppverksamhet. Dirutéver dr de engage-

Startmbnzian ‘bitds p& en bARA sak. inte nirvara med pa IA:s drsméte i maj. Men pp gag

14.350 m. i morker och i den tefringen i somras skedde utdelning av utmirkelsen. rade i styrelsearbetet.”
buh.... Dir blev det ocksi sillning, Tio
lag brit, medan de ovriga kndade in i
ovanligt spridd ordning. Den sedvanliga
lysmasken hade ndstan helt férsvunnit —
tack och lov — och funktiondrerna wvid
vixeln fick fér en gings skull vara med
om att ha det lugnt dven i bérjan av en
kavle.

Forst till vixeln kom Bror Aberg, Start,
vilket ju inte var nagon stérre dverrask-
ning utom fér honom sjilv. Den nattsikre
drebroaren hade ndmligen tappat cirka 10
minuter men &ndi blev tvian Per Petters-
son, Tureberg, distanserad med exakt 7

Bror Aberg forst som vanligt

Enhetlig klubbdrdkt i arientering dr en melodi som alltmer bryter igenom och praktiseras. »Luffarsvidarna» férsvinner
mer och mer frdn vdr skogssport och varje likhet som numer kan firetes med den uniform som férr var modellen kan
absolut’ betraktas som en vilsekommen tillfdllighet. Hdr ovan ses ett giing Mora-Kamrater som ér klddda i orienterings-
sektionens nya dress. Det dr bara toppen som varierar en aning, HIVeT, SKGFmMmossor eller barhuvad Kan T6Tekenima
“Ten sen ar resten »standardiserat». Varje man &r skrudad i shorts och blus i bld, kraftig twills och pd vdnstra brést-
halvan dr ordet Mora och kamratstjdrnan tryckt i vitt samt pd fotterna gréna gummiskor. Prydlig dress pd ett prydligt
ging. Mannarna dr dverst fr. vénster: Lars Matssen, Sven Norell och skidstidrnan Gésta Svensson. Mellanraden:
Erik Fernstrém, Stig Jansson, Gésta Hermansson, Helge Andersson, Gunnar Mattsson-Frost och Stig Stenqvist. Frimre
raden: Olle Abrahamsson, Bertil Larsson, llvar Tjdder, Géte Halvarsson och Gunnar Larsson, Dressen gdr pd i runt

tal 35—40 kr. per man och detta har dstadkommits genom lotterier och fester av allehanda slag. | varje fall dr det inga

Gverskottspengar pd Vasaloppet, sdger man bestdmt ifrdn, dven om orienteringssektionens mannar vore vérd den upp-

muntran fér sitt slit med den stora folkfesten pd skidor, Den dr inte den affdr som folk gér gdllande, visst omsdittes en

massa pengar pd tdvlingen, men den drar ocksd en ohygglig massa kostnader. Mora-Kamraterna ér rika resonerar

folk och sd bedémer man efter publikfrekvensen men bryr sig inte ett skvatt om vad det &r fér hdl att stoppa alla peng-
arna i innan man kan borja skénja om det blir plus eller minus. Foto: Ake Strém.

IFK Mora har en spannande historia. Har har vi
tva gamla “stories”. Ovan fran Arsboken Skér-
men 1954. Artikeln till hoger ar fran tidningen
Skogssport 1949. Vi tackar Rolf Hammar for
bidragen.

Har du nagot gammalt tidningsurklipp eller lik-
nande fran forr sa far du garna héra av dig till
IFK-Kamratens redaktion. Vi kommer fortsatta
att ha en retro-ruta aven i kommande nummer.

Sega Morakarlar
biirgade my triumf
i budkavielopning

nu i den férsommarvarma
och mustsugande  Koppar-
kavlen.

Frian SKOGSSPORT:s utsinde
Arthur Lidstrém

Pd Dbilden ovan spurtar Moras slutman
Lennart Berg i mdl som [férste man.
Nedan segrarna: stiende fr. v. Gunnar
Matsson-Frost, Helge Andersson och Sven
Norell. Sittande fr. v. Gunnar Larsson,
Gunnar Norell och Lennart Berg.

Sommargympan 2016

Vi tackar alla som varit med pi gympan
i sommar och hoppas att ni deltar i hdstens
grupptriningar.

Under arets sommargympa fick vira delta-
gare prova pé olika pass. Bland annat hade vi
mixade pass dir tva ledare delade pi passet.
Det blev mycket lyckat!

Sista gdngen avslutades med prisutdelning.
D4 vann till exempel den person som varit
med flest gnger ett terminskort.

Hilsningar frén Annelie
IFK Moras Gymnastikklubb
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VASALOPPET

Funktionarsresa till VM-kval i fotboll

Tva dubbeldackade bussar
med narmare 140 passage-
rare lamnade Mora och Va-
saloppets Hus vid 14-tiden,
tisdagen den 6 september.

Malet for farden var Friends
Arena i Stockholm dar vi alla
skulle titta pa VM-kvalet i
herrfotboll mellan Sverige —
Holland.

Alla passagerare, tillika
Vasaloppsfunktionarer, var
inbjudna till matchen av en av
Vasaloppets huvudsponsorer;
Volvo.

Text och foto: Jenny Eriksson

Huméret och forvintan i bussarna var pi
topp, nir vi svingde ut pa riksvig 70 mot
Falun. Frukt, godis, prat, smorgsar, tele-
fonladdningar, bok- och tidningslisning,
snacks och kaffeintag varvades med lite
hjirngympa av typen: "Vilket ord med an-
knytning till oss alla i bussen fir du om du
kastar om bokstiverna: nfkoiiutrn?” eller
"Vilken fagel 4r detta: Luciafolje?”

I Falun anslét ytterligare ndgra funktio-
nirer. P4 bussen delades matchbiljetterna ut
och vil framme (efter cirka fyra och en halv
timmar) vilkomnades vi av Mattias frin
fotbollsférbundet som bland annat berit-
tade hur stolta och glada de var 6ver att fi
samarbeta med Vasaloppet och Volvo - kul
att hora! Av Volvo fick vi ocks3, via Mat-
tias, varsin rabattkupong som gillde pa en
av restaurangerna i arenan.

Ansiktsmalning

Innan matchstart intog alla ett vilbehovligt
mal mat inne i "Mall of Scandinavia” och/
eller deltog i nagon av alla aktiviteter som
var utplacerade pa det sa kallade aktivitets-
torget mellan képcentret och arenan.

Detta resulterade till exempel i att en del
blev ansiktsmélade, man spelade fotboll pa
en “miniplan”, skt skott pA mél med mera,
med mera. Utanfdr arenan anslét yteerligare
ett ging funktiondrer som tagit sig dit for
egen maskin.

Totalt var vi 163 funktionirer som var pd
plats pa matchen — fantastiskt!

For de av oss som aldrig tidigare varit
pa arenan var det en hiftig kinsla bara att
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Pi plats pa Friends Arena for matchen Sverige - Holland. Gammal som ung — alla ér vi Vasa-
loppsfuntktiondrer!

komma in i arenan — gigantiskt stort! Trots
storleken pd arenan ir det ocksd hiftigt att
fd uppleva att man genom exempelvis heja-
ramsor och tifot innan matchen kan fi alla
(dven motstandarlaget?!) att kiinna gemen-
skap.

Tifot den hir kvillen bestod i de gula
lappar som man héll upp nir lagen tigade
in pa plan. P4 innerplan bjods dven pa lite
andra typer av pepp (i form av en "fotbolls-
plans-stor” svensk flagga som vecklades ut
under stimningsfylld musik) innan lagupp-
stillning.

En vilkind stimma i Vasaloppssam-
manhang hordes i speakerhogtalarna under
kvillen, ingen mindre 4n Roberto Vacchio.

Duktig malvakt
Matchen d&? Som ni sikert alla vet s slu-
tade den oavgjort 1-1 och vi fick en poing
med oss, vilket fir ses som godkint. Under-
tecknad 4r sa lingt ifrin fotbollsexpert man
kan komma och med det sagt konstaterades
att de dndé spelade bra, med tanke pd att
det var s& manga nya spelare i laget.
Speciellt duktig var maélvakten Robin
Olsén, som dven utsdgs till matchens bista
spelare. Lite flax hade vi vil ocksa da ett av
Hollands mal blev bortdémt. Ibland har
man turen pd sin sida, ibland inte.

Det ir absolut nigonting speciellt att se
ett VM-kval pa plats och kidnna stimning-
en, ngot som jag tror att alla som var med
kan skriva under pa. Trots en poing istillet
for onskade tre sd var nog indé de flesta i
publiken néjda nir de gick darifrin.

Det var en underhallande match och nir
man steg ut i den ljumma (faktiskt!) sep-
temberkvillen efterdt s& hade man en skon
kinsla i kroppen och knoppen — lite svért
att forklara, men sa var det.

Tack till Volvo
Kanske var det en och annan elev i Moras
skolor som gispade mer in vanligt i skolan
dagen efter, d4 bussen frin matchen an-
linde Mora vid 03.30-tiden pa morgonen.
Visserligen sov 95 procent av passagerarna
pa vigen hem, men somnen blir ju inte
densamma som i en sing. God sémn eller
inte — forhoppningsvis var det virt det!

Slutligen vill vi som var med pi resan
rikta ett varmt och hjirdigt tack till Volvo
och Svenska Fotbollsforbundet for att vi
fick vara med om detta — TACK!

Vinligen, 163 néjda och glada Vasalopps-
funktionirer.

Inger och Mats Pers har precis dntrat den
gigantiska arenan.

Dags for match! Volvo bjod pa fantastsikt bra
platser, precis bakom ena malet.

STAFETTFRAGAN

Parkeringsvakt, chipavplock-
are, blabarssoppekokare,
sjukvardare, speaker, led-
vakt, medaljutdelare, star-
tinslapp, bullutdelare, flagg-
vakt med mera, med mera.

Manga och olika ar alla
de arbetsuppgifter man kan
ha som Vasaloppsfunktionar.
Kanske har du sjalv provat
pa nagon av ovanstaende
eller kanske har du till och
med provat flera?

Text och foto: Jenny Eriksson

Sikert dr nog 4nda att du inte provat alla,
men du ir mdhinda lite nyfiken pd dem?
Genom att lisa "stafettfrdgan” i detta och
kommande nummer av IFK-Kamraten
kommer du férhoppningsvis att f en li-
ten inblick i vad ”alla andra” funktionirer
gor under alla olika arrangemang,.

Vasaloppets VD Eva-Lena Frick fick infér
detta nummer uppdraget att starta stafet-
ten och frigan hamnade i Silen hos in-
slippsvakten Jerker Larsson, som jobbar
for Silens IF Alpina.

Tanken med stafettfragan ir att du som
funktionir ska fi kinnedom inte bara om
de olika funktionerna utan iven om hur
det 4r att jobba pa olika platser i vir 90
kilometer ldnga arena.

Vad skiljer sig &t (mer dn geografin)?
Jobbar vi pd olika sit? Kan vi lira av
varandra? Vad ir roligast pé de olika plat-
serna? Stimningen? Utmaningarna? Och
s4 vidare...

Eva-Lena var pé plats vid starten i Silen
under Cykelvasan Oppet Spir och lade
mirke till hur glada och taggade deltagarna
blev efter glada tillrop (Till exempel: Lycka
till! Kér hirt! Ha en bra dag i banan! Och
s vidare) som de fick av funktionirerna pa
plats. En av dem var Jerker.

VASALOPPET

Jerker Larsson, Sélens IF Alpina dr forst ut i
"Stafettfrigan” och skickar vidare till Stefan
Olsson, IFK Mora Alpina.

Hur kiinns det att gora s minga min-
niskor glada? Blir man glad sjilv?

— Sjdvklart blir man alltid glad nir man
gdr ndgon annan glad, vilket ocksi gor
att man sjilv blir inspirerad och peppad
att fortsitta pd samma sitt! Det hirliga dr
att man verkligen menar det man siger
och jag antar att deltagaren mirker vir
inlevelse och virt engagemang i att det
verkligen ska ga bra for dem — det sker i
all enkelhet, men ind3. Det ir vil kanske
detaljerna som gor det.

— Vi mirker ocksi att nir vi som funktio-
nirer pratar med deltagarna, s littar det
upp stimningen deltagarna sinsemellan.
De bérjar helt plotsligt prata med varan-
dra efter att de hort oss prata med ”okinda
minniskor”. Jag tror att det gor att ner-
vositeten hos dem slipper lite grann. Jag
upplever, i alla fall i startleden, en skill-
nad mellan sommar och vinter — det ir
betydligt mindre hets under sommaren,
mycket mer avspint. Det har vil férmod-
ligen med att gora att det dr gruppstarter
och inte en gemensam start.

Vem vill du skicka frigan vidare till och
vilken ir din fraga?

Jag skickar frigan vidare till Stefan Olsson,
IFK Mora Alpina. Jag undrar vilka skillna-
der de upplever mellan sommar och vinter,
nir det giller deras funktionirsuppgifter?
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Kane Andersson pa vig mor silver vid Word Master Orienteering Championship i Tallin. Sju orienteringsveteraner frin IFK Mora deltog i

tavlingarna i Estland.

World Master Orienteering Championship

ivdg rusar 10-talet pigga
aldringar varje minut med
blicken fixerad i varsin karta.

Det ar spanning i luften och
startpunkten passeras med
varierande hastighet. Nagra
springer lika snabbt som se-
niorer, andra gar mer vardigt
som det anstar en 95-arig
dam. Alla har sina mal, det vill
sdga, att pa kortast mdjliga
tid finna sina respektive orien-
teringskontroller.

Ar det tavling sa ar det, och
nu ar det dessutom VARLDS-
MASTERSKAP for vetera-
ner!

Under dagarna 7-14 augusti deltog nigra
veteran-orienterare frin IFK Mora OK i
World Master Orienteering Championship
(WMOC) i Estland.

Helt ensamma var vi inte. Fler in 3400
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deltagare frin 34 linder hade lockats till ge-

menskap och virdig konkurrens.
Funktionirer var framfér allt 350 unga

volontirer som gjorde ett suverint jobb.

Kane var snabbast

I master-orienteering kan man delta om
man uppndtt den akeningsvirda ldern 35
ar eller ildre. Aldsta deltagaren var 95-ariga
Astrid Andersson frin Norrképings orien-
teringsklubb, NAIS.

Betydligt yngre tjejer frin Mora deltog
dven de med den 4ran. Snabbast att springa
ritt var som vanligt Kane Andersson, men
dven Berit Gummus, Annlouise Almqpvist
och Britt Claesson prickade alla sina kon-
troller. Morapojkarna Per Holm, Anders
Thomée, Karl-Erik "JKEA” Andersson, och
Anders Claesson, som alla uppnétt master-
dlder deltog med liv och lust, stimplade
kontroller bide natt och dag i Tallinn, men
dven i den estlindska skogen.

Historiska byggnader
WMOC-tivlingarna  brukar
sprintkval och finaler. Detta ar genomfor-
des kvalet i Kadrioru park, medan vi fick
irra runt i Tallinns gamla, fina stadskirna i
finalerna.

Gator och grinder i denna vilbevarade

innehalla

Hansastad ar tringa, i synnerhet nir tusen-
tals turister stdr i vigen for orienterarnas
framfart. Dock dr det mycket kul att bese
historiska byggnader pa kullerstensgator
i hég fart, pd snabba fotter trippa uppfor
och nedfér smala, vinklade trappor, und-
vika planteringar och medtivlande, for att
till sist spurta i mél pa Frihetstorget (kallat
Segertorget under Sovjettiden).

Om man inte hittar de smala trapporna, el-
ler rundar turisterna it fel hill si kan om-
vigarna ta flera minuter, och da ir titplace-
ring helt kord. Kane tappade 18 sekunder
mot en estniska, som ju hade hemmabana,
men tog ind4 en silvermedalj i sprinten.

God samvaro

Efter tva kvaltivlingar i lite bushig terring
kordes sedan lingdistansfinaler i terring
som paminner om Bonis/Hemus-terring-
en. Det borde alltsd gynnat en del moring-
ar.

Visst gjorde det s3, for somliga. Pélitliga
Kane tog sin andra medalj, brons denna
gang. Annlouise och Per placerade sig i A-
finalerna, och Berit toppade klassen W45B,
medan 6vriga medverkade sd att andra fick
kinna sig duktigare. Det gar att springa
kontrakurs dven i Estland.

Forutom kul orientering bland alla frim-

Berit Gummus, Annlouise Almquist och Britt
Claesson trivdes pa veteran-VM i Tallinn.

Anders Claesson i forgrunden och Annlouise
Almquist bakgrunden efter start pa sprinten.

Anders Thomée hejar pa Per Holm under
sprintspurten.

mande Master-orienterare dir endast ensta-
ka svenska ord ibland hérdes, gav kvillar-
nas gemensamma middagar god samvaro.
Detta ir forstas en viktig del av upplevelsen
med WMOC. Overallt i Tallinn sigs och
hérdes pigga veteran-orienterare bland ov-
riga turister.

Man skall njuta av orienterar-livet si
linge det varar!

Nigra veteraner fran IFK Mora OK

IFK Moras egna ungdomar deltog i arrangemanget. Hir sticker Alva Ersson ut frin start
i full fart under sondagen medeldistans. FOTO: Johan Trygg.

Fint DM-arrangemang

Helgen 3-4 september
arrangerade Orienterings-
klubben DM-tavlingar i
Skattungbyn.

Det bjods pa mycket fina
tavlingar i den harliga
terrangen och pa den bra
kartan fran EM 2012.

P4 lordagen var det langdistans pa
programmet och pd sondagen medel-
distans. Bida dagarna med naturskdnt
mél vid Lintjirn.

Sammanlagt gjordes 6ver 1000 starter
de tvd dagarna. Ett vilmeriterat start-
file var pd plats, bland annat med VM-
l6parna Emma Johansson, Domnarvet
och William Lind, Malungs OK. Kul
att dessa l6pare prioriterade DM bara
en vecka efter VM-tivlingarna i Strom-
stad.

Arrangemanget fick idel lovord.
Banliggaren Per Holm kunde nojd ga
omkring och prata med l6parna i mal-
omrédet.

Det bjods ocksd pa lite extra. Med
Orienteringsklubbens nya GPS-system
kunde ndgra klasser foljas med GPS via
Trac Trac-appen.

Simon Karlsson
Holmer kimpar pé i
en blot myr.

William Lind Malungs OK, kom sdgs och
segrade. FOTO: Johan Trygg.

Banliggaren Per Holm fick mycker berim for
banorna. Hir ir Per i samtal med Petra Bal-
Jjeu, Leksands OK. FOTO: Johan Trygg.

VM-loparen Emma Johansson, Domnarvet

vann bigge dagarna. FOTO: Johan Trygg.
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Spannande hostlager i Stockholm

Vi dkte pa fredagseftermiddagen frin Vasa-
loppets hus. Efter halva vigen stannade vi
och 4t pa IKEA. Nir vi var framme blev vi
avsldppta i morkret i Stockholm.

Vi fick kartbitar som vi pusslade ihop till
en karta sd vi kunde orientera till stugan vi
skulle bo i.

Pa lordagen hade vi Aventyrsorientering.
Vi blev indelade i grupper som skulle jobba
tillsammans. Vid varje kontroll var det en
station och nir man var klar med stationen
fick vi en kartbit till nista kontroll. P4 efter-
middagen hade vi kepsorientering.

Sista dagen pa sondagen, sprang vi Kalv-
ruset och Tjurruset. Alla kimpade pa bra
och slet sig fram i geggan.

Tack till Dalle och alla andra ledare.

Alva, Julia, Egil, Hannes,

Eut hiirligt ging orienteringsungdomar efter lagom skitig myrfotbollsmarch i samband med histens hemmaldger.

Myrfotboll och levande Pokémons

Vira yngsta orienterare hade ett hemmali-
ger under en lordag i september dé de fick
leta riktiga Pokémons. Négra av de dldre
barnen i klubben gjorde en formidabel
insats som levande Pokémons ute i skogen,
Pokémons som skulle fingas med kottkast-
ning efter att de hade hittats med hjilp av
kartan.

Lite lunch pa det sé var alla redo for A W :
ytterligare utmaningar i en torvmosse. En ] ot ¥ = ; : RS = . | y .
labyrine-OL och myrfotboll. Vissa roade ' '
sig enbart med att bli s& smutsiga som
mojligt.

Till véinster ser vi Julia Meijer, Klara Olsson, Thea Sjosten- Anders-
son, Albin Gezelius och Sebastian Akirbjir.

-

Vi ledare vill tacka er alla underbart busiga
ungar for en hirlig dag!

Sara Lissmyr och

Elisabeth Akﬁrbj ar

Ovan har vi de levande Poké- [NIR
monsarna - Egl'l Lissmyr, Simon ke
Karlsson Holmer, Sebastian Akéir-

bjdr, Thobias Brodin, Albin Kring

och Hannes Olsson.

Ovan hoppar Albin Gezelius i vattnet och till
higer ser vi Elsa Hermansson (98) och Simon
Karlsson Holmer pulsa (22) i vattnet.
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Hittaut - ett lyckat projekt

Orienteringsklubben har
under aret haft ett spannande
projekt — hittaut.nu. Nastan
400 har deltagit och plockat
checkpoints.

Dessutom anordnades Orien-
teringens dag i Hemus 2 ok-
tober da ett 30-tal deltagare
provade pa enklare oriente-
ringshanor.

Hitta ut-projektet har i forsta hand varit ett
hilso- och friskvirdsprojekt som syftat till att
uppmuntra fysisk aktivitet genom att gora
orienteringskartor tillgingliga for boende
inom ett sirskilt geografiskt omrade. Sam-
manlagt finns projekeet i 18 kommuner i
Sverige.

I Mora var 2016 forsta éret for Hitta ut.
Och det blev ett lyckat forsta ar. En karta
med checkpoints delades ut till alla hushall
pa kartan. Hela 396 deltagare har registrerat
sig pa hemsidan under aret.

— Dessa deltagare har gjort 13209 regist-
reringar vid de 80 checkpoints som fun-
nit under 4ret. 24 personer har tagit alla
80 Checkpoints, berittar Anders Claesson
frin orienteringsklubben som varit en av de
ansvariga for projektet.

— Det har varit Moras storsta och roligaste
friskvdrdsutmaning. Det ir ett friskvardspro-
jekt med kartan och modern teknik. Det ir
ett enkelt och roligt sitt att f& motion samti-
digt som man uppticker nya och intressanta
platser i Mora, siger Anders vidare.

Helena tog basta bilden

Fem presentkort frin Mora Kommun har
lottats ut bland deltagarna varje manad. Pro-
jektet i Mora har pdgatt frin juni dll och
med oktober 20.

En tivling om bista bild ( se nedan) vid
en  check-
point vanns
av Helena
Strém.

- Vi gor
en  nystart
1 maj 2017
med nya
checkpoints
och troligen ett stérre omrade av Mora. En
del checkpoints kan nas med cykel eller
barnvagn, berittar Anders Claesson.
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Hans Johansson visade intresserade deltagare pa Orienteringens dag i Hemus tillvitta. FOTO:

Karl-Erik "KEA” Andersson.

Gort fika vintade pd deltagarna i Oriente-
ringens dag. FOTO: Karl-Erik "KEA” An-

dersson.

— Nu séker vi fler sponsorer till nista si-
song, fortsitter Anders.

Séndag 2 oktober arrangerade Orienterings-
klubben Orienteringens dag i Hemus dé
Hitta Ut-deltagarna var inbjudna. S& ocksé
de som deltagit i klubbens olika nybérjar-
verksamheter under dret. Runt 30 deltagare
var med och testade enklare orienteringsba-
nor samt fikade i det fina hostvidret.

- e R
Henrik Gothberg tog med sig Salam frin
Kurdistan pa han forsta orientering. FOTO:
Karl-Erik "KEA” Andersson.

Hitta Ut-kartor kan hamtas gratis pa Va-
saloppets hus, Turistbyran och Bibliote-
ket under hela oktober, men dven laddas
ned fran projektets webbsida: http://www.
hittaut.nu/mora

Kartan och checkpoints-koordinaterna
kan aven laddas ned som app i mobil. Re-
gistrering av koder pa CP-stolparna kan
da goras pa plats eller fran dator.

'-:.--

Linus Rapp, Magdalena Olsson, Hanna Eriksson, Isabel Salén och Carl Magnusson laddar upp pa hog hojd infor skidorienteringssisongen.

Skidorienterarna laddar pa hog hojd

IFK Moras landslagsakare i
skidorientering har i bérjan
pa oktober laddat pa hég hojd
i italienska Toblach infér den
stundande sdsongen.

Har rapporterar Linus Rapp
om fina dagar med mycket
traning i stralande vader.

”Vi dr hir i tio dagar tillsammans med mili-
tdrlandslaget i lingd, skidskytte och skidori-
entering Totalt 4r vi nistan 40 personer!

Vi bor pa ett fyrstjirnigt romantiskt spa-
hotell s& det blir en del tid i poolen och spa-
delen ocksa.

Vi delar ocksi hotell med herrarnas a-
landslag i lingd si klubbkamrater (Emil)
Jonsson och (Martin) Johansson ser vi en

del.

Det har siklart hunnits med en hel del tra-
ning ocksa, idag blev det en l6ptur pa 4.15
upp pa ett antal toppar, bland annat Pfann-
horn pa éver 2600 meter 6ver havet. Skate-
race och stavgingsintervaller med mera har
vi ocksé dundrat pd med. Vi lingtar siklart
efter minusgrader och sné men 4n silinge
fir vi ndja oss med 20 grader och sol i nigra
dagar till. Kanske hinns det med ett till bessk
pa Toblach bista glassbar ocks3.”

SM guld pa medeldistans till Linus Mood

Fyra medaljer blev facit for IFK Mora nir
Siterbygdens OK arrangerade SM-tivlingar
i MTB-orientering i mitten av augusti. Linus
Mood tog senior-guld pd medeldistansen.
Dessutom tog Maud Anglebrant och Eme-
lie Brudin silver och brons pa veteran- och
ungdoms-SM.

P4 medeldistansen tog Linus guldet med
12 sekunders marginal till Garphyttans Mar-
cus Jansson efter en stark insats. Det var Li-
nus forsta SM-guld.

Maud snuddade vid guldet i D 50 men

fick ge sig med 24 sekunder pi medeldis-
tansen. For Emelie blev det tvd medaljer i D
16. Brons pa medeln och silver pa langdis-
tansen.

Erik Frost gjorde ocksi ett stabilt pa ling-
distansen som genomférdes som masstart.
Erik slutade nia knappt sex minuter bakom
segrande Marcus Jansson efter 23 kilometer.

Linus Mood efter SM-guldet pi medeldis-
tans. FOTO: Nordenmark Adventure.
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Tuff tavling och traning i Trollhattan

=3\

Barmarkssasongens fjarde tra-
ningslager for IFK Mora SK:s
seniortrupp skulle genomféras
i Trollhdttan, dar Alliansloppet
ingick som en del i lagerplane-
ringen.

Alliansloppet, varldens storsta
tavling pa rullskidor — 48 kilo-
meter langt for seniorerna, 32
kilometer for klubbens yngre
seniorer som under sommaren
fortfarande tavlar i juniorklass.

Ett rejalt kraftprov och en
stor, men spannande utmaning
vantade fér manga av oss.

Text: Helene Séderlund

P4 torsdagsmorgonen rullade klubbens se-
niortrupp ner mot Trollhittan i tvd mini-
bussar. Efter incheckning p& Scandic Swa-
nia, precis intill G6ta Kanal och bara nigra
hundra meter fran startc- och milomradet,
gav vi oss ut pa ligrets forsta pass, stakinter-
valler pé tivlingsbanan. Virmen var rejilt
tryckande och nistan tropisk vilket gjorde
passet lite extra svettigt och utmanande.

Trettio intervallminuter senare var vi alla
trtta och nojda och rullade tillbaka mot
hotellet igen, nu dven med en bra kinsla for
hur banan pa tivlingen skulle se ut.

Rullskidtester
Fredagen bestod av tvd lugna distanspass.
Ett lite lingre rullskidpass pa formiddagen
och ett kortare loppass pé eftermiddagen
som foljdes av rullskidstester. I elitklassen
skulle nimligen alla tivlande &ka pd Skigo-
rullskidor med rullmotstind tvd som lina-
des ut av arrangoren.

For att gora forutsittningarna s rittvisa
som méjligt fick alla tivlande majlighet att

Daniel
Svensson

var starkast
av klubbens
herrikare pd
Allianslopper
med en 24:e
plats.
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Tre moradtkare dngar pa under Alliansloppet: Anders Solin, Kring Mikael Sandgren och i
blétt liingst bak till vinster Tobias Kopman (Hansson). FOTO: Johan Trygg.

prova rullskidorna kvillen innan racet, vil-
ket vi givetvis tog tillfillet i ake act gora.

Nervost infor start

P4 16rdag eftermiddag var det si dags for
race. Kinslan var att méinga av oss var
aningen spinda och ganska nervésa infor
start. Vad var det egentligen som vintade
oss och hur skulle det g& nir startskottet
smillde och hundratals rullskidikare skulle
tringas uppfor den forsta backen?

Hur ménga stavar skulle knickas och hur
skulle det gd nir herrklungan passerade da-
merna lings med banan?

Damerna startade nimligen f6rst och
hade femton minuter tillgodo péd herrarna.
Ett avstind som skulle visa sig vara alldeles
lagom fér att inte skapa kaos, da herrsegra-
ren precis hann ifatt forsta dam innan mal-
gang efter 48 kilometers rullskidékning.

Klubben hade sex startande damer, tre i
juniorklassen och tre i seniorklassen, samt
hela tio startande herrar, varav en i junior-
klassen. Totalt 16 tivlande frin IFK Mora
SK alltsa vilket givetvis var vildigt roligt.

Vackert distanspass
Tiavlingen gick dverlag, forutom nédgra stav-
brott och en ganska rejil vurpa, bra for de
flesta av oss och kinslan var att alla spinde
bagen rejilt och tog ut de krafter som fanns
for dagen.

En kraftinsats som kindes av i bade rygg
och nacke under sivil sondagens och man-
dagens triningspass. Vi var nimligen inte

klara med Trollhittan i och med att vi kor-
sat mallinjen p Alliansloppet - nej vi hade
tvd och en halv ldgerdag till att genomfora.

Forst en lugnare séndag med tvé distans-
pass och sedan en méndag dir det var dags
att héja tempot och sitta fart pa hjirta och
flas igen, aterigen med intervaller men nu i
den fria stilen.

Efter ett otroligt vackert distanspass i
l6parskorna utmed slussarna och lings Ed-
vidsleden pé tisdagsmorgonen rullade bus-
sarna hem mot Mora igen. Fem hirliga ld-
gerdagar i Trollhdttan, dér ett tufft race och
tva intervallpass hade satt sina spar, var 6ver
och vi var mer dn néjda.

Alliansloppet levde absolut upp till vara
forvintningar och Trollhittan som ligerort
var faktiskt 6verraskande bra.

Frida Erkers och artikelforfattaren Helene
Soderlund i valet och kvalet vid rullskidtesten

dagen innan Alliansloppet. Frida blev 15:¢
och Helene 13:e.

Varldscupseger pa rullskidor for Emma

Emma Larsson, som ar ny i IFK
Moras farger, har haft en fan-
tastisk sasong pa rullskidor i
sommar.

Ellervadsags somseger i varlds-
cupen for juniorer och guld pa
SM pa Gotland.

Emma som gar pa skidgymnasiet i Mora
har tidigare tivlat for Kvarnsveden. Sedan
i somras tivlar hon i bldtt och vitt och det
med stora framgangar.

I virldscupen pé rullskidor dominerade
Emma juniorklassen och vann il slut to-
talen med 225 poings marginal till tvian

Olga Plotnikova fran Ryssland.

Guld och silver pa SM
Emma akte ocksd hem ett guld och ettssilver
vid SM pa rullskidor som arrangerades vid
Slite p4 Gotland i mitten p4 september.

P4 lordagen blev Emma tvda nir det var
15 kilometer med individuell start pa pro-

Full fart pa
hemmalager

I mitten pé september hade IFK Mora
elitdkare hemmaliger med en hel del
hardkérning. P4 bilderna ser vi linga
intervaller lings Vasaloppsvigen. Ovan

herrginget och nedan Helene Séder-

lund och Ida Lindkvist.

grammet. Men guldet var inte langt borta.
Marginalen till vinnaren Julia Angelsioo,
Storvreta IK, var endast 1,9 sekunder.

P4 sondagen blev det revansch nir Emma
vann masstarten éver 26 kilometer med 45
sekunder fére Angelsioo.

Det blir nu spinnande att f6lja Emma i
den réda méssan kommande vinter.

Emma Larsson, till higer pa bilden, efter en
av delsegrarna pa rullskidvirldscupen. Emma
ar hir tillsammans med en av de andra
duktiva svenska rullskidtjejerna, Sundbybergs
Malin Borjesjo. FOTO: Svenska Skidforbun-
det.

IFK Mora SK via Cardskipper,

Facebook och hemsida

Cardskipper — det digitala medlemskortet:
Med Cardskipper kan vi skicka ut informa-
tion om allt som har med skidklubben att
gora och det ir ditt digitala medlemskort.

Det kan vara nyheter, information, resul-
tat och erbjudanden dill dig som dr medlem i
IFK Mora SK. Med appen far vi en bittre och
snabbare kommunikation mellan varandra.

Aven om du inte har méjlighet att ladda
ner appen Cardskipper fir du ta del av IFK
Mora SK erbjudanden, samt att det 4r inget
krav att gora det och du ir givetvis medlem
inda.

Du har i dagarna fitt ett sms och dven ett
mejl om det finns registrerat, dir du klickar pd
en link for att registrera ett konto och pa si vis
fa tillging dill dite personliga medlemskort.

Om du inte har tagit hem appen Card-
skipper, gors detta ocksd under registre-
ringen. Appen Cardskipper finns tillginglig
bide pi Google Play samt App Store.

Hir kommer instruktion hur du gér till
viga via sms:

Steg 1:

Nir du fitt ett sms frin IFK Mora SK
trycker du pa linken i sms:et.

Steg 2:

Du blir skickad till Google Play/Appstore

och om du inte har Cardskipper installerat
pa din enhet, ladda ner den.

Steg 3:

Nir du ppnar appen for forsta gangen,
ricker det med att du anger ditt mobil-
nummer och trycker ‘Slutfér registrering’
for att logga in. Sedan ir alle klart.

Facebook:

IFK Mora SK finns p4 Facebook. Hir fin-
ner du nyheter, information, resultat och
annat positivt. G4 in och “gilla” oss s3 far
du information dven denna vig. Sok pd IFK

Mora SK.

Hemsida:

IFK Mora SK har en hemsida numera.
Hir ldgger vi ut all viktig information om
skidklubben och information om klubbens
verksamhet, samt mycket annat.

Aven information om skidklubbens paradis
Norra Garberg skidcenter finner du hir.
www.ifkmora.se/sk

Har du fragor kring ndgot eller vill ha hjilp
med Cardskipper kan du kontakta: Tomas
Bredberg pd 070-321 36 33 eller kansliet pd
0250-392 16. Du kan iven besoka kansliet
pa dagtid och f3 hjilp via Anna Bleckur.
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Farten lockar for Fanny

Fanny Axelsson gillar fart! Nu ingdr Fanny Svenska Skldforbundets fartsatsning: Team Are 2019. Bilden ir frin Fannys segerik i Super-G vid FIS/

ENL i Duved i februari FOTO: Klas Rockberg.

Fanny Axelsson gar fjarde
aret pa alpina Skidgymnasiet i
Malung. I varas blev hon utta-
gen till Team Are 2019 som &r
Svenska Skidférbundets sats-
ning i fartgrenarna mot vinter-
0S 2018 och VM pa hemmap-
lan i Are 20109.

Det innebar extra méjligheter
att trdna Super-G och stértlopp
och fa chansen att tavla inter-
nationellt.

Mitt i varmaste augusti drog skolstarten i
ging med det forsta ligret med Team Are
2019. Ett tjugotal akare reste till Juvasshytta
Sommarskicenter for fyra dagars skidakning
pa den norska glacidren.

Tre trinare och en fotograf arbetade med
teamet, som bestdr av 10 tjejer och 10 killar,
fran 17 «ill 25 4r.

Givande traningsdagar

Forhéllandena var fina, med bra underlag
och stralande sol. Fanny har varit pd tri-
ningsldger i Juvvas manga ginger och back-
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en passar bra for fartikning da den ir ling
och lutar pa bra.

— Det var mycket givande triningsdagar,
med fyra timmars skiddkning plus en tim-
mes fyspass varje dag, berittar Fanny.

Eftersom det var sisongspremidr att std
pa skidor blev det mycket fridkning i stor-
slalom och Super-G. Det giller att fa fart pa
skidorna, kidnna in styrkan i svingarna och
ta kontroll 6ver kroppen i stortloppshop-
pen. De kérde minga évningar for att hitta
position, trina balans och vara féljsam éver
terringvagor.

Efter lunch nere vid boendet och kort vila
var det dags att snora pa sig 16parskorna och
trina styrka, koordination och snabbhet pa
bar mark. Efter ytterligare en timmes tuff
trining blev det tid for vila och dterhimt-
ning i den magiska fjillmiljon.

— Jag har fitt en ny gemenskap med nya
kamrater frin hela Sverige, siger Fanny.

Grundfysik
Fér Fanny ir det farten som lockar och d&
giller det att vara trygg i sin skidakning i
de hoga hastigheterna. Man maste lita pa
sin kropp, dirfor ir styrka och uthallighet
viktig.

Alla cykel-, 16ppass och timmar pa gym-

met i sommar har gett Fanny den nédvin-
diga uthélligheten for att orka trina pa
2000 meter Gver havet.

— Hojdskillnaden mirks av s man maste
ha bra kondition, siger hon.

Full satsning

Fanny gillar att aka alla discipliner och har
haft en bra utveckling genom 4ren tack vare
den alpina klubben och skidgymnasiet i
Malung. Med skolan ir det mycket fokus
pa slalom och storslalom. I oktober och no-
vember vintar sammanlagt 22 dagars liger
med skolan i Italien och Osterrike.

— Det dr svart att fa till farttriningar med
skidgymnasiet. For att skapa sikerhet krivs
det man spirrar av en hel backe, forklarar
hon.

Nu ir det full fokus pa att bli en bittre
skidakare. Hon #r tacksam for att fatt moj-
ligheten genom Team Are 2019 att trina
extra Super-G och stortlopp och ser med
spinning fram emot tivlingssisongen i alla
grenar.

Ambitionen ir att representera Sverige i
fartgrenarna i internationella tivlingar.

— Det ir tuff konkurrens om platserna i
Junior-VM i Are i februari 2017, avslutar
Fanny.

]

Fanny (med solglasigon) tillsammans med
kompisarna i Team Are 2019. FOTO: Klas
Rockberg.

Aven barmarkstriining stod pa programmer i

Juvasshytta. FOTO: Klas Rockberg.

Juvasshytta bjod pa fina forbéllanden.

Jag har fitt en nya kamrater frin hela Sve-
rige”, sdger Fanny.

Ny grafisk profil
X g

Som vi skrev i forra numret
av IFK-Kamraten sa har IFK
Mora med hjdlp av Sahlsa
kommunikation tagit fram en
ny grafisk profil.

Ar du som IFK Mora-medlem
ansvarig for till exempel be-
stdllning av kldder med tryck
eller trycksaker sa ar det vik-
tigt att du kanner till den nya
grafiska profilen.

En manual ir framtagen som ett bra
hjilpmedel f6r hur vi dill exempel ska an-
vinda IFK Moras logotyp, den blé skol-
den och vilka typsnitt vi ska anvinda.

Vad giller typsnitt sa giller foljande:
Fér internt bruk anvinds Arial som finns
installerat pd alla datorer. For externt
bruk i till exempel annonser anvinder vi
nu Bommer Slab till rubriker och mel-
lanrubriker samt Open Sans for brod-
text.

Variant av stjarnan
Den fyruddiga stjirnan har varit med
[FK-klubbarna sedan starten. Den re-

IFKMORA

Grafisk Manual

En manual finns for [FK Moras nya grafiska
profil.

presenterar IFK:s grundvirden: ihirdig-
het, fardighet, kraft och kamratskap.

Frian och med nu anvinder IFK Mora
en variant med dubbla ytterlinjer utan
fyllning som ett kompletterande grafiskt
element f6r IFK Moras varumirke.

Som vi skrev i ingressen sa r det viktigt
att du som bestiller olika material till IFK
Mora kinner dill den nya grafiska profi-
len.

Hir intill finns en del exempel frin
manualen. Tag kontakt med din klubbs
kansli om du har behov av att fi tillging
till manualen.

%% IFKMORA

%'} Ei et okithat

[FK Moras [arger

Exempel frin manualen.
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IFK-seger i egna veteranturneringen

Visserligen vann IFK den egna
veteranturneringen och trots

val genomférd dag, stralande
vader, skadefritt och trevlig
fotboll, han ingick till och med

i det segrande laget, men anda
var “tavlingsgeneralen” Magnus
Backlund lite bekymrad efter
dagen.

Text och foto: Bosse Thunberg

Borde inte ha varit det men det vikande intres-
set for turneringen bekymrade Magnus.

— Vi far utvirdera och se vad vi kan gora,
kanske forsoka intressera de yngre veteranerna
lite mer, funderade Magnus.

Bakgrunden var att det endast kom fem lag till
spel i 4r, det var tio lag i den frsta turneringen
for sju ar sedan. Nu saknades damlagen i ar, sa
en del av minskningen fanns dir, men dnda.

Annars var det en trevlig dag pd Pristhol-
men. Veteranerna fick "ldna” nya konstgriset
av ungdomssektionen och det inbjéd till trev-
lig fotboll. Nu genomférdes turneringen i form
av seriespel, sa alla lag fick spela fyra matcher.
De som genom lottningen fick tre matcher i
strick — 90 minuter, en hel seniormatch — var
ganska mora i benen!

Moralisk final

Den moraliska finalen visade sig vara redan
i andra matchen di Vimhus och Mora Bl3
mottes. Vamhus var det lag som verkligen for-
yngrat sitt lag. Ett ging ” ungdomar” pd 35
ar snurrade runt med de bld Moralaget, men
till slut tog rutinen éverhand och “gubbarna”
vinde och vann med 3-2.

Kanske var det rutinen som saknades i Vim-
hus? Da "legendarerna” Pirro Backsell och Lil-
lis Eriksson saknades. Domarparet Helgemo
och Krantz démde felfritt, var iging under fem
timmar!

Bista méalskyttar blev Mathias Jones, Mora Rod
och Magnus Bozell i Vimhus med fyra strutar
vardera, Ake Berglund i Sollerélaget var turne-
ringens “grand old man” och Mora Réd lade
beslag pa tvé prestigefyllda titlar: dldsta respek-
tive tyngsta laget. Méihinda en liten trost da
man forlorade interna derbyt med 0-4.

Tva landslagsmin, visserligen i innebandy,
visade att de behirskade ocksi en storre boll,
fast det visste vi ju sen tidigare: Peter "Lillis”
Wallin (Firnis) och Mattias Helgesson (Mora
Bl3) visade att takterna sitter i.

24 IFK Kamraten 3-2016

IFK Mora Bli: Bakre raden frin vinster: Magnus Backlund, Tomas Lindquist, Tom Wallén

och. Friimre raden frin véinster: Kristoffer Mattsson, Johan Wikstrom, Christoffer Holtz, Mat-

tias Helgesson och Stefan Brygr.

IFK Mora Rid: Bakre raden frin vinster: Mathias Jones, Lennart Eriksson, Lars Andreasson,

Bengt Olsson, Lars Beronius och_Johan Eriksson. Friimre raden frin vinster: Olle Hjalmarsson,

Robert Dahlén och Johan Jerkgird.

Magnus Backlund och Mattias Helgesson med seger-
bucklan.

Hiirligt fokus och koncentration under M T-cupens avslutningsomging pé Priistholmens konstgriis 11 september. FOTO: Johan Trygg.

Narmare 600 barn deltog i MT-cupen 2016

MT-cupen 2016 var en turné runt norra Da-
larna vid tio tillfillen med start i Vika 21 maj
och avslutning pa Pristholmen 11 september.
Diremellan spelades pa foljande platser: Ona,
Alvdalen, Silen, Orsa, Venjan, Vamhus, Sirna
och Sollerén.

35 deltagande lag frin 14 foreningar med
sammanslagt nirmare 600 barn har deltagit.
Totalt spelades niista 250 matcher. Nya klub-
bar f6r aret var Silen/Lima, Malung och Bjur-
sds.

Hir indill finns bilder frin avslutningsom-
gangen pa Pristholmen.

Nedan. Full aktivitet pi binken i IFK Mora.

Tjejer och killar frin Orsa och Alvdalen kim-
par om bollen.

Silen/Lima och Ona i hérlig kamp om bollen.
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Tva fotbollsgrabbar bast i Sverige — fick aka pa OS

Det har varit ett sommarolym-
piadar och det far mig att ta
fram en berattelse om hur tva
IFK-are, unga fotbollsgrabbar
blev bast i Sverige och fick
aka till olympiska spelen!

Ja, inte nu i Rio, utan jag
talar om 1972 och sommar-
spelen i Miinchen. Jag talar
inte om deltagare, men val
som besokare i sig ett stort
aventyr fér grabbarna. Detta
hande for 44 ar sedan.

Text: Bosse Thunberg

Sa hir star det i jubileumsskriften, IFK Mora
75 4r, alltsi 1984: ”Verksamheten inom fot-
bollssektionen har under de senaste tio-tolv
dren stindigt okat i omfattning”. Resultatet
grundade sig pd den ungdomssatsning som
borjade i slutet pa 60- och bérjan av 70-talet.

En utveckling som var dévarande trinare
Mathias Toth fir ta at sig dran av.

Under Toths tid i Mora spirade manga
fotbollskunniga ungdomar. Tillsammans
med lagledaren Thore Stenback bérjade 70-
talets framgdngar for vira ungdomar.

En av topparna inom ungdomsfotbollen
var nir ledaren Anders Hansson lotsade sina
”70-iader” till att bli rikstvda i Halmstad
1971 efter att forst blivit distriktsmistare,
slog Brage med 3-0, och sedan regionalse-
grare i Givle. Pojkarna blev si smaningom
juniorer och 1972 spelade de final mot IK
Brage i DM och tog en silvermedalj.

Riksomfattande tavling
Men tillbaka till det hir med 70-iaden: 70-
iaden var en riksomfattande tivling med
bide en sommar- och en vintersportfinal
som arrangerades pa olika orter i landet.
Till finalen kvalificerade man sig via en di-
strikestivling och sedan en regional omging
med representanter fran fyra lin.
Riksfinalerna , en for sommar- respektive
vinteridrotterna hade formen av en “olym-
piad ” nir médnga idrotter avgjordes samti-
digt och pa samma plats. Arrangemanget var
en stor satsning frin Riksidrottsforbundet
och kom att betyda mycket for rekrytering
och idrottsutévande, inte minst pA mindre
orter, dd RF stod for resekostnader for hela
tivlingen varvid mindre klubbar i glesbygd
hade rdd att skicka utdvare till tivlingarna.
Det var alltsa ett stort antal grenar som var
representerade.
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IFK Moras 70-iadenlag frin 1971. Ovre raden frin vinster: Anders Hansson, ledare, Birje
Smings, Bjorn Bergius, Goran Nordin, Anders Backman, Héikan Bihlin, Kent Edquist, Lasse
Olsson. Friimre raden frin viinster: Tommy Jonsson, Leif Augustsson, Bertil Jonsson, Ingemar
Johansson, Rolf Pettersson, Tony Soderstrom.

Utéver lagbollsporterna ocksi bland an-
nat luftgevirsskytte, badminton, brottning,
bordtennis, gymnastik, judo och kanot.

Hansson som padrivare
IFK hade alltsd fatc fram ett starkt lag med
ledaren Anders Hansson som pédrivare,

| gran och [ngemar lillﬂf\j[{]n(:l-‘u.n—ﬂ“
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Géran Nordin och Ingemar Johansson innan

resan till OS i Miinchen 1972.

ja infor riksfinalen var ocksd herrtrinaren
Mattias Toth med och kérde extra med
grabbarna under flera veckor. Dubbla pass
vissa dagar for att hinna trimma organisa-
tion och taktik.

I distriktsfinalen slog man IK Brage med
3-0 och blev dirmed Dalarnas representant i
regionsfinalen. Hir métte man och besegra-
de S6derhamn med 5-0 och IFK Givle med
3-2, av dessa atta mal gjordes inte mindre
idn sex av malspottaren Goéran Nordin men
lite av hjilte blev dven Anders Backman som
avgjorde matchen mot Givle med sitt mal i
forlingningen. Man hade en god malvakt i
Bertil Jonsson och en mittback eller kanske
snarare en libero i Ingemar Johansson. Han
var nirmast omdjlig att ta sig forbi.

Resa till olympiaden i pris
Riksfinalen arrangerades 1971 i Halmstad
och hir stilldes IFK i gruppspel mot GAIS,
dir matchen slutade 0-0 och mot Horns-
kroken frin Boden vann man med 1-0. M3-
let gjort i slutminuten av Géran Nordin. I
finalen stilldes man mot Orebro SK och det
blev en jimn och hird match som slutade
méllés. 1 den avgérande straffliggningen
drog OSK lingsta striet och vann med 2-1.
Moras malskytt var aterigen Géran Nordin,
lagkaptenen Bjorn Bergius satte sin straff i
stolpen...

Till turneringen biste spelare utsigs en
annan IFK Mora-spelare, Ingemar Johans-
son. Som pris fick han en resa till olympia-
den i Miinchen 1972!

Forgrundsgestalter

Malskytten Goran Nordin d&? Ja, hir fort-
sitter en nirmast osannolik 70-iaden-histo-
ria. Goran kom att gora Ingemar sillskap
till Miinchen! Tvé moragrabbar bist i 70-
iadens stora lagbollspel!

Det var nimligen s att Mora IK i bor-
jan av 1972 kvalificerade sig till riksfinalens
vinterfinaler.

I Mora IK-laget fanns fem av grabbarna
frin fotbollslaget: utéver nimnda Géran
Nordin och Bjorn Bergius ocksd Leif Au-
gustsson, Rolf Pettersson och Anders Back-
man — en stark “fotbollsfemma”.

Mora IK vann finalen mot Bjorklgven.
Goran Nordin kvitterade 25 sekunder fore
slutsignalen och Bjorn Bergius avgjorde i
“sudden”. Ectt slags revansch for fotbollsmis-
sen! Bjorn och dven den i ishockey notoriske
milskytten Goéran Nordin var férgrundsge-
stalter men det blev Goran som fick glidjen
att tillsammans med Ingemar fick f6lja ett

olympiske spel pa plats.

Ingemar pa FN-uppdrag

Hur gick det sedan? Jo, Géran debuterade
i A-laget sondagen den 4 juni 1972, 16 ar
gammal. Han fick hoppa in i andra halvlek.
I samma match gjorde for 6vrigt trotjina-
ren Torbjorn Westerling comeback, inkal-
lad “under fanorna”, di IFK hade haft en
tuff sisong.

Sondagen efter spelade Goran fran start i
motet med Arbrd och 1 juli kom forsta A-
lagsmalet mot Sandviken. IFK ramlade ur
trean detta 4r. Bernt Larsson kom som ny

Géran och Ingemar 44 dr senare. FOTO:
Bosse Thunberg.

trinare infor starten i fyran, malsittningen
var bara att dverleva forsta dret i fyran, men
det gick bittre 4n vintat och IFK slutade
trea — for att dret efter vinna serien och iter-
vinda till trean. Géran da etablerad i laget
och bidrog med minga mal.

Ingemar Johansson spelade ocksi till sig
en ordinarie plats i IFK som efter nedflytt-
ningen ur trean byggde upp ett lag med
yngre spelare. Ingemar blev en viktig spelare
i IFK-forsvaret och spelade ordinarie fem &r
i trean till och med 1979. D4 sokte han och
fick ett FN-uppdrag under 1980. Vil hem-
kommen satsade han for att dterta sin plats i
IFK men rikade ut for flera skador och fick

avsluta sin karridr blott 25 &r gammal.

Tragiskt terrorattentat

Jag triffade Goran och Ingemar, dels for att
“uppdatera” foto, si hir ser de ut 44 &r se-
nare, men ocks for att friga vad de minns
frin resan.

Ja, forst var det lite trogt, men sedan kom
ménga minnen. For er yngre kanske jag
skall pAminna om att det var ett mycket tra-
giskt terrorattentat som hinde under olym-
piaden 1972. Elva israeliska idrottsmin, en
tysk polis och fem attentatsmin dédades
och olympiaden ”stod still” under en sorge-
dag, men dterupptogs.

Av detta mirkte inte grabbarna mycket,
da just den dagen var en utflyke planerad,
en bussresa till Salzburg. Men man hade
hért helikoptrar &ver olympiska byn och
nidr man senare flog hem till Sverige frin
den mindre flygplatsen utanfér Miinchen
dir gisslandramats tragiska slutfas utspela-
des kunde man se kulhal i byggnaden.

Den svenska 70-iadengruppen hade varit pa
besdk i olympiabyn nigra dagar innan atten-
tatet skedde och det var “bara att promenera
omkring”. ”"Det var knappast nigon kontroll
vid entrén och négra vakter sdg man inte”.

Dagens olympiska férliggningar ir ju ri-
gordst bevakade. ..

Idrottsligt sig man pd minga olika
idrotter, till exempel var man pa plats nir
vér diskusjitte Ricky Bruch tog sin brons-
medalj. Frin var egen olympiad, 70-iaden-
finalen, som igde rum i Halmstad, minns
Ingemar hur besviken han var efter final-
forlusten, s besviken att korandet till bis-
te spelare och en resa till Miinchen knappt
kunde uppviga. Goran fick sin utmirkelse
och resa efter en dramatisk hockeyfinal nir
70-iadens vinterspel avgjordes i Umed for

44 3r sedan...

Slutresultat for IFK Mora FK:s lag som spelat DFF:s seriespel 2016

Herrar div 3 Sédra Norrland 3:a

U-19 Dala-Gastrike 4:a
P div 1, 98-01 6:a
P div 3, 02-03 4:a
P div 4 bla, 04 7:a
P div 4 bl4, 05 2:a
P div 5, 05 ingen tabell i de yngre serierna
P div 6, 06 ingen tabell i de yngre seriema
Dam div 3 7:a
Damdiv4 U 5:a
F div 3, 03 2:a
F div 4, 04 3:a
F div 5, 05 ingen tabell i de yngre serierna

7 lag har spelat MT-cupen: 5 lag P 07, P 08-
10, F 07, F 08-10

IFK Mora gjorde ett bra dr i div 3 Sidra
Norrland och slutade trea. Men visst var
det niira en andraplats och kval. FOTO:

Johan Trygg.
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Glada barn pa fotbollslek 2016

Dags att ladda infor
vintern i Gopshusbacken.
IFK Mora Alpina startar

hastens

Barmarkstraning

kli18-191

Forsta start torsd 22 sep
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Vill du trana slalom i vinter?

IFK Moras fotbollslek startade upp igen for
tvd 4r sedan efter att ha vilat ngra ar. T r har
det som mest varit runt 45 barn med.

Ledare for fotbollsleken har varit elever
i arskurs 2 pa fotbollsgymnasiet vid Mora
Gymnasium.

— Fleverna liser kurser inom idrottsledar-
skap och detta 4r en del av deras praktik for
att sedan kunna genomfora det forsta steget
pi fotbollstranarutbildningen, berittar Anna
Ericson som ir ansvarig for fotbollsleken och
ocks? ldrare pé friskvardsprofilen vid gymna-
siet.

— Det har varit fem triningar pa viren och
fem pé hosten. Som mest har det varit 45 barn
men oftast runt 30. Vi har haft tvd grupper, en
for 3-4-aringar och en for 5-dringar, berittar

Anna vidare.

Minga glada barn pa fotbollsleken pa Priist-
holmen. FOTO: Johan Trygg.

Barmarkstraningen drar igang och vi
kommer att trana kondition och balans.

Alla gamla och nya akare fran 8 ar
arvalkomna pa traningen pa torsdagar.

Anmalan till
alpina@ifkmora.se
www.ifkmoraak.se

K3 Félj oss pd facebook

ANNONSTORG

Vecka 35 — vecka 50.
Ingen grupptraning roda dagar

MANDAG

Pulsspinning Spinninglokalen
Kooba C Mora gymnasium
Gymmix gympa Morkarlbyhdjden
Yoga Mora gymnasium
Vattengympa Simhallen
TISDAG

EFIT Mora gymnasium
Stationsgympa Bjakenbackens skola
ONSDAG

Afrodans Mora gymnasium
TORSDAG

Pulsspinning Spinninglokalen

Gympa med styrka Bjakenbackens skola

LORDAG

Spinning/pulsspinning Spinninglokalen
SONDAG

Styrkegympa Farnas skola

Kansliet: 0250-392 21, gymnastik@ifkmora.se

Bankgiro 5352-9525.
Maérk inbetalningen med:

Grupptraning HT 16

Ga garna in pa var hemsida www.ifkmora.se/gk och las mer om passen.

Terminskort 600 kr (65 ar och é&ldre samt studerande 400 kr), 10-kort 500 kr.
Medlemskap 0-17 ar 50 kr/ar och 18 ar och &ldre 100 kr/ar.

namn, personnummer samt vad inbetalningen géller.

2Ymix

RRA TRAKSMG HARA DG

18.00-19.00
18.00-19.00
19.00-20.00
19.00-20.00
19.30 -20.30

18.00-19.00
19.00-20.00

19.00-20.00 Ej2/11

18.00-19.00
19.00-20.00

10.00-11.15

19.00-20.00

IFK MORAS GYMNASTIKKLUBB
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ANNONSTORG

IRIMIEX

— Custom sportswear —

IFK Mora SK

barn och ungdom

Provning av klader i Hemus,
varmestugan

13, 18 och 20 oktober
kl.17.00-18.00.

Bestallning av klader fran Trimtex
sker genom Webshopen.
Webshopen ar 6ppen 13 oktober
till 30 oktober.

Leverans direkt hem fran Trimtex
under vecka 49.

Information kommer pa klubbens
hemsida: www.ifkmora.se/sk

IRIMIEX

— Custom sportswear —

IRIMTEX

— Custom sportswear —

IFK Mora SK

motion och ovriga

Provning av klader i Hemus
varmestugan

13, 18 och 20 oktober
kl.18.00-19.00.

Bestallning av klader fran Trimtex
sker genom Webshopen.
Webshopen ar dppen 13 oktober
till 30 oktober.

Leverans direkt hem fran Trimtex
under vecka 49.

Registerna ett konto med IFK
Moras teamkod och fa 25% ra-
batt pa alla produkter i Trimtex
Webshop, trimtex.se.

Information kommer pa klubbens
hemsida: www.ifkmora.se/sk

IRIMIEX

— Custom sportswear —

fodda 2001-2010

Vialkommen!

www.ifkmora.se/sk

IFK Mora Skidklubb

Traningar for barn och ungdomar
tisdagar och torsdagar i Hemus kl. 18.00

IFK Mora SK
0250-392 16

Arsmote

IFK Mora SK

Dag: Onsdag 26 oktober
Tid: 19.00
Plats: Vasaloppets Hus

Vi bjuder pa fika!
Valkomna!

Ledarei
gymnastikklubben?

Vill du bli ledare? Hor av dig till
gymnastikklubbens kansli
gymnastik@ifkmora.se

Arsmote
IFK Mora Alpina

Dag: Fredag 21 oktober

Tid: 19.00

Plats: Ona Bygdegard
Anmalan senast 10 okt till kansliet

30 IFK Kamraten 3-2016

MORALOPPET
7

Kyriegatan T, Moo 0ES0-58 38 39

IFK Mora SK arrangerar
Moraloppet I6rdag 14 januari

Nytt for i ar ar att malgangen sker
vid Mora skidstadion, Hemus

www.ifkmora.se/sk

MoraPinglan

IFK Mora SK arrangerar
MoraPinglan
I6rdag och séndag 7-8 januari
vid Mora skidstadion, Hemus

www.ifkmora.se/sk

Innetraning
friidrott

Friidrottens innetraning startar
9 november i Idrottshallen
pa Mora Gymnasium.

Mer information pa ifkmora.se/fik

www.ifkmora.se

VARA KLUBBSTUGOR

Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas for kontrollstugan,
den ar dven en kontrollstation for
Vasaloppet. Vasaloppssparet passerar
darfor alldeles utanfor fonstren pa
stugorna.

Pris per dygn

Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
Stugvard (i tjanst): Gratis
IFK medlem med familj: 200 kr
Skolor (klass med larare/ledare): 500 kr
Externa foreningar: 500 kr
Privatpersoner, ej

medlem i IFK Mora IA: 500 kr
Foretag, organisationer: 1000 kr
Stugorna bokas i receptionen
Vasaloppets Hus: tfn 392 00

Eldris

En av de nyast uppforda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes
sa sent som 2002 och &r en genuint
timrad byggnad. | stugan finns en stor
samlingslokal med manga bord och stolar.
Den perfekta lokalen for barndopet,
kalaset, festen och brollopet etc.

Ett skid- och vandringsparadis! Redan 1931
ars Vasaloppssegare Anders Strém grun-
dade sin form i Garbergsterrangen! Sedan
foljde Mora-Nisse efter pa 40-talet! Norra
Garberg - en mycket vacker fabod beldgen
520 moh! Har varit fabod till byn Selja-
Langlet sedan 1600-talet. Den ligger 22 km
fran Mora och det ar skyltat dit fran Vasa-
loppsvagen vid Langlet. Har ligger IFK Mo-
ras klubbstuga - en sport- och vildmarks-
stuga med stora logimajligheter!

Nora Garberg

Kan hyras av medlemmar i IFK Mora
skidklubb, IFK Mora medlemmar, skolor,
foreningar, foretag och privatpersoner.
Kontakta kansli 0250-39216 eller email
skidor@ifkmora.se

Priser

Stugvard (i tjanst) Gratis
Medlemmar i skidklubben: 250 kr/dygn
IFK Medlem (ej SK) 500 kr/dygn
Ovriga 1000 kr/dygn

IFK MORAS FONDER

Stod vara fonder genom donationer eller
anvand fonderna for att hylla och hedra.

Andamaélet med fonderna r att samla

in pengar for att med stipendier
stimulera vara ungdomar, aktiva och
ledare till fortsatt tréaning och utveckling.
Stipendierna ska trygga IFK Moras
framtida rekrytering samt ge vara
duktiga ledare stimulans.

Ernfrid Lagborgs Minnesfond
Utdelas till IFK Moras basta
idrottsutovare under verksamhetsaret

Mora-Nisses Jubileumsfond
Utdelas till juniorskidakare inom Sverige.

IFK Moras Ungdomsledarfond
Utdelas till valfortjant ledare inom IFK

Mora under aret och som stipendier for
ledarutveckling.

Hillevi och Ingemar Karlbergs
Minnesfond Utdelas till unga lovande
friidrottare och/eller ungdomsledare
inom friidrotten i Mora med omnejd.

Mikael Mattson-Djos Minnesfond
Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s
Alpina klubb.

Sture Jorbrinks Minnesfond
Utdelas till fortjant ledare/aktiv inom IFK
Moras Gymnastikklubb.

Erik Mattssons Minne

Utdelas till fortjant ledare/tranare inom
IFK:s fotboll.

Betalas in pa bankgiro: 680-6756

KANSLIERNA

Oppettider Vasaloppets Hus:

Man-ons, fre 8.00-16.30
Tors 8.00-15.00

For att komma in andra tider, prova att
ringa till din klubb pa porttelefonen.

IFK Mora Idrottsallians

Maria Gustafsson, Idrottschef

Tfn: 0250-392 78

E-post: maria.gustafsson@ifkmora.se

Johan Trygg, IFK Kamraten, webb,
mediakontakter

Tfn: 0250-392 43

E-post: johan.trygg@ifkmora.se

Ulrika Hugerth, ekonom
Tfn 0250-392 28
E-post: ulrika.hugerth@ifkmora.se

Gun-Britt Cristoferson
Tfn: 0250-392 42
E-post: Gun-Britt.Cristoferson@ifkmora.se

IFK Mora Alpina Klubb
Maria Melvin

Tfn: 0250-392 85

E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Moras Fotbollsklubb
Marie Varjonen-Hansson
Tfn: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Moras Friidrottsklubb
Ing-Mari Skogs

Tfn: 0250-392 20

E-post: friidrott@ifkmora.se

IFK Moras Gymnastikklubb
Pernilla Nasdal

Tfn: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se

IFK Mora Orienteringsklubb

Thomas Eriksson

Tfn: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se
Kristian Dahlstrom, ungdomstranare
Tfn: 070-289 56 30

E-post: kristian.dahlstrom@ifkmora.se

IFK Mora Skidklubb

Anna Bleckur

Tfn: 0250-392 16

E-post: anna.bleckur@ifkmora.se

www.ifkmora.se




Posttidning B '

IFK Mora Idrottsallians

s
Tack alla funktionarer!

h ta at er av deltagarnas kommentarer fran

Las oc
Vasaloppets sommarvecka nedan:

“Framfor tack till funktiondrer
och lokalbefolkningen: ni &r
inte bara BRA utan ocksa jétte-
treviiga och vénliga, &ven mot
vanliga motionérer!”

Ty

"Det var bara s& himla
grymt!!l”

ONTROL e, P
o Flagry

"GRYMMA FUNKTIO-
NARER! TACK ALLA!
Ni gjorde det till en
grym upplevelse!”

“Fortsétt som ni gér. Exemplariskt! Alla ( Va'rsa) ’Opﬁ jag
deltagit i oavsett I6pning eller skidor har varit kanon:
”E?ntastisk organisation och underbara funktionarer
Nj.oziav varenda steg tréttheten till trots! Super med
elitlbparna som kom tillbaks till sista deltagarna.”

»Skicka en stor kram till alla era fantastiska funktionarer,
béttre har jag aldrig mott!! Ni gér ett strélande jobb! Vore
s& glad och tacksam om ni bara ville fortsétta med det!!”

"Superbra backup av sjukvérds-
personal. Kénde védrme och om-
tanke fran alla funktionarer ”




