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LEDAREN: Tommy Hoglund

Vasaloppet vaxer och behovet av
funktionarer okar.

Den organisation som bidrar
mest ar ju utan tvekan IFK Mora.
Det ar mycket viktigt for Vaslop-
pet att IFK Mora staller upp med
sa manga funktiondrer som man
gor idag.

Men vi jobbar med losningar
for att 6ka funktiondrsskaran pa
olika satt.

Vi vet att det ar allmant vikande med medlem-
mar i idrottsféreningar och andra foreningar.
Inom Vasaloppet upplever vi att vi uttémt re-
surserna bland vara interna och narliggande
klubbar. En sak vi gor nu ar att vi férsoker hitta
funktionarer langre bort ifran. Vi har idag funk-
tionarer fran klubbar i sodra Dalarna, fran langt
ner i sodra Vasterdalarna samt aven fran Har-
jedalen.

Vi drar ocksa igdng en nyhet i vinter. Ett test
med volontarer. P4 samma satt som vi gjorde
under VM i Falun da jag ocksa hade sportchefs-
rollen. Vi riktar oss till individer som tycker det
ar roligt att vara en del av Vasaloppet. Har ska
vi testa och se om vi kan hitta 25-30 stycken
som vill komma hit och prova pa volontarsrol-
lenivinter.

For dem maste vi erbjuda ndgonstans att
bo, vi maste erbjuda transporter. Men volonta-
rerna gor forstas sitt uppdrag utan ekonomisk
ersattning.

Kom med feedback

For de funktiondrer vi har idag och
som kanske varit med oss i manga ar
har jag en uppmaning:

Lamna feedback till mig! Hur kan vi
effektivisera? Hur gor vi jobben mer
meningsfulla och gladjefylida?

Upplever man overbemanning sa
ska man tala om det. Likasd om det
fattas folk.

Ett tydligt exempel pa bra feedback
fick vi nér vi fragade kontrollerna: "Se
till att leverera hélften sa stora bullar
sa vi slipper sta och dela dem”, var sva-
ret.

Vasaloppskvalitet har blivit ett begrepp.
Vi har ju gjort oss kanda for att halla en hog
kvalitet pa vara arrangemang. Vasaloppskva-
litet &r ndgot vi inom organisationen ar stolta
att kunna leverera. Men vi maste ocksa ifra-
gasatta: det kanske &r vissa omraden som ar
"good enough”. Vi kanske till och med kan dra
ner nagonstans.

Vasaloppskvalitet ar ett begrepp men det
betyder inte att vi hela tiden maste kliva upp
iniva.

Nya lopp

P& styrelse- och &garniva har vi enats om att
arrangemangen vinter som sommar ska vara
lika stora utifran upplevelser och event. Just nu
har vi fatt en bra start pa vintern men pa sikt
har vi en global uppvarmning att forhalla oss
till. Vintern har nu 68 000 deltagare. Jag tror
vi ska vara glada om vi kan behdlla den nivan

Nattvasan - ett nytt dventyr som véntar i Vasa-
loppets vintervecka. FOTO: Vasaloppet.

framaover. P& sommaren bor vi véxa, framforallt
om vintern skulle borja vika.

Vinterns nyhet ar Nattvasan! Varfor ett skid-
lopp till da? Viser det som ett lopp som utveck-
lar fler lopp pa vintern. Lanseringen av loppet
blev en dundrande succé. Vi sdlde slut pa tva
minuter.

Varfor aka pa natten? Jo, det racker inte nu
med vanliga arrangemang for att locka nya del-
tagare. Idag vill manga aktiva manniskor ha ett
aventyr att sikta pa och se fram emot.

Att vi bestamt att det ska vara tva som aker
tillsammans pa Nattvasan ar dels att vi vill att
man ska gora saker tillsammans. Nagon som
brinner for det har drar med sig en kompis. Sen
ar det forstas stora fordelar sékerhetsmassigt.

Hur mycket kan Nattvasan vaxa da? En natt-
vasa med véldigt manga deltagare och fult med
pannlampor i skogen - da &r nog aventyret bor-

ta. Nagonstans gar en grans.

Ett fantastiskt exempel
P& sommaren har vi var I6par-
helg och var cykelhelg. Ett bra ex-
empel hur vi kan utdka utan att
oka belastningen pa funktiona-
rer ar att vi kldmmer in en stafett
till i Ibpardagen - Vasakvartetten.
Det blir minimalt med extraarbe-
te. Ett fantastiskt exempel pa hur
vi kan fa in en produkt till utan att
det kostar resurser eller pengar.

Om  cyklingen fortsatter att
dra fler deltagare sa ser jag som
sportsligt ansvarig att fredag och
|6rdag inte kommer att rdcka till.
Inom en snar framtid tror jag vi
maste sprida cyklingen pa ytter-
ligare en dag.

Tommy Héglund
Sportchef Vasaloppet
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Ola Mopers ar en profil som syns
och hors och verkar mycket nar
det handlar om idrott i Mora.

Som ungdomsledare i IFK Mora
Friidrottsklubb, som fystranare for
KAIS Moras damelitlag, som spea-
ker och som radiopratare for att
ndamna ndgra sammanhang.

Text och foto: Johan Trygg

Att Ola ar en person med mycket energi star
helt klart. | manga ar var han en mycket upp-
skattad tranare pa skidgymnasiet i Mora. Nu
sen nagra ar jobbar han med yngre barn, som
larare pa mellanstadiet pa Bjakenbackens sko-
la.

Men nar arbetsdagen &r slut vantar manga
olika engagemang for Ola.

Vad har du foér uppdrag IFK Mora nuforti-
den?

- Framforallt ar det inom friidrotten jag ar
engagerad. Dar har jag hand om gruppen 07
tillsammans med Niklas Karlsson. Vi har tra-
ning en gang i veckan och har borjat forsoka
fa ut dem pa lite tavlingar, férutom var egen
tavling Moraspelen.

Har du nagon egen bakgrund inom frii-
drott?

- En liten koppling har jag. Jag tavlade faktiskt
i Kvarnsveden for valdigt lange sedan. Det var
ju mest medel- och langdistanslépning jag holl
pa med da. Sa teknikgrenarna ar lite nytt for
mig men jag har varit pa en del utbildningar.

Ola arbetade tio &r som trénare pa skidgymna-
siet i Mora. Dar han for dvrigt sjalv var elev en
gang i tiden.

- D4 blev jag involverad i Orienteringsklub-
ben. Jag hade ingen ledarroll da, for jag ville
inte vara pa dubbla stolar. Jag ville coacha
ungdomarna nar de gick pd gymnasiet. Men
jag var engagerad i flera arrangemang da. Jag
var bland annat banldaggare och sparkérare for
nagra junior-VM-tester.

Ola ar fodd i Borlange och ar uppvaxt i Djur-
mo i Gagnefs kommun. Till Mora kom Ola som
16-aring nar han bérjade pa skidgymnasiet.

Idrottsbanan borjade i Gagnef
Han borjade sin egen idrottsbana i Gagnefs IF.
Fran borjan var det bara langdskidakning.

- Nérjagvar 14-15 ar var det ndgra kompisar
som borjade med skidorientering och fick in
mig pa det sparet. Sedan blev det Kvarnsveden
i orientering bade pa sommaren och vintern.
Det gick bra direkt i skidorientering sa det var
sporten jag fastnade for.
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1989 borjade Ola pa skidgymnasiet i Mora
och han holl sedan igang elitkarriaren i skidori-
entering fram till och med 2001.

- Det jag ar mest stolt Over ar en sjatteplats
pa varldscupen i Falun. Det &r min storsta me-
rit. Vi tog manga guld pd SM-stafetterna. Vi
hade otroligt roligt under de har aren. Vi var
ett val sammansvetsat gang som reste runt.
Att vi hade sa roligt tillsammans bidrog till att vi
fick en vinnarkultur i Kvarnsveden. Stafetterna
ar roliga minnen och jag var den déar forstas-
tracksakaren som skulle férsoka och leverera.
Jag fick ndgon form av rutin pa det och det blev
nagra roliga stafetter i orientering ocksa.

- Jag har nagra 10-mila-minnen fran forsta-
strackan dar jag var under halvminuten in till
vaxling ocksa. Det var en haftig kansla med
pannlampan att ligga med i en klunga och for-
star att man ar nar taten.

Radio - en utmaning

Under flera ar var Ola en av Vasloppets speak-
rar. P& senare ar &r det istéllet i Vasloppsradion
som Ola hors.

- Det har jag gjort de senaste tre aren. Det
har varit fantastiskt roligt. Det maste jag verk-
ligen saga. Jag har jobbat lite som skrivande
journalist, som frilansare, tidigare. Men just att
fa den har live-rapporteringen det har varit en
haftig utmaning. Och jag gillar ju utmaningar,
berattar Ola.

Ola har talets gava och bakgrunden som
speaker i olika sammanhang och Olas gedigna
kunskap om skidsporten gjorde att han fick
uppdraget att jobba med Vasaloppsradion.

- Det finns en liten drom att ndgon gang i
framtiden, nar jag slutat som larare, livnara sig
genom att arbeta med radio eller inom media
pa nagot vis. Men det ar nagra ar framat i tiden,
ndr barnen &r storre.

Vad betyder Mora som ort for dig?

- For mig s& ar Mora helt optimalt att bo i
med de intressen jag har och de intressen som
familjen har. Vitrivs otroligt bra. Jag sagt manga
ganger attredan nar jag var 16-17 ar och borjat
pad gymnasiet sa kande jag att har vill jag bo nar
jag blir vuxen och ska skaffa familj och sa blev
det. Det kdnns haftigt!

- Jag har alltid trivs valdigt bra men omgiv-
ningarna och den fantastiska miljon som finns
hdr.

- Gymnasiet skapar folk som kommer till
Mora och sen gor orten, stamningen och mil-
jon har att manga vill stanna eller kommer till-
baka efter studier pa annan ort.

Olas egna barn, Arvid och Svea, &r 12 och 9 ar.
Bada haller pd med friidrott, Svea ocksa med
langdakning och bada spelar ocksa innebandy
i KAIS. Arvid har ocksa borjat med rodd.

- Innebandyn ar vi valdigt involverade i fa-

miljen. Det har blivit den storsta delen av vara
ideella uppdrag. Jag ar involverad i tre lag och
min fru lda i ett lag.

Forutom att vara engagerad i de egna bar-
nen lag s& &r Ola fystranare for KAIS Moras
framgangsrika damlag.

- Det ar fjarde aret nu. Under sommaren tar
det mycket tid. Da ar jag med pa mellan fyra
och sju pass i veckan. Da ar det bra att jag ar
larare och har mycket tid under sommaren.
Under sasongen handlar det om tva-tre ganger
i veckan.

- Det ar valdigt roligt och utmanande. Nar
man sjalv har jobbat med individuella idrottare
tidigare. Det foll sig sa bra att jag fick fragan av
deras forre huvudtranare Roger Jonsson nar
jag slutade som larare pa skidgymnasiet.

Vad har du kunnat ge spelarna med din
bakgrund?

- Jag tror jag fatt in lite mer individuellt upp-
lagg pa deras fysiska traning. Framforallt hojt
deras uthallighet - det ar ju det jag kan bést.

- Vi har hojt uthalligheten for varje ar. Det har
vi kunnat se i tester. Det har ju ocksa visat sig i
resultaten med tva SM-silver och ett SM-guld.

- Att ha ett sa har bra lag i foreningen ar en
valdig nytta for de yngre. Att se sina idoler pa
sa nara hall. Man &r i samma hall och klubben
ager hallen. Alla r dar!

Hur gar dina tankar kring barn och ung-
domsidrott?

- For mig bygger det pa ett oerhort engage-
mang. Man visar att man ar intresserad av bar-
nen. Det ar valdigt viktigt. Sen att det ska finnas
en gladje i allt de ska syssla med. Att barnen
ska kanna att man ser dem. Att de har en plats i
sitt idrottande. Det tycker jag ar valdigt viktigt.

- Att fa se deras utveckling. Det ger sa mycket
tillbaka till en som ledare.

- Man kan se pa seniorniva att det har inte
bara med talang att gora vilka som blir bra. Det
har att géra med nyfikenhet och hangivenhet.
Att man verkligen vill fortsatta utvecklas.

- Grunden ar att vi har en bra barn- och ung-
domsverksamhet for att vi ska fa individer som
héller pa langre.

Ingen bradska att tavla
Att tidigt borja tavla som barn tycker inte Ola
ar sa viktigt.

- Det ar en av mina grejer. Att jag inte tycker
att det ar sd viktigt att alla ska komma ut och
tavla. Jag ser till exempel i Friidrottsklubben att
vi har jattemanga barn som vill vara med och
trana, men de vill inte vara med och tavla. Da
ska det vara okej.

- Det ska bygga pa frivillighet och nyfikenhet.
Att man vill prova. Det har jag varit noga med.
Jag vill absolut inte uppmuntra till att man mas-
te borja tavla nar man ar 7 ar.

- De som blir duktiga som seniorer. Det ar
inte alls sakert att de dr de som ar bast som
barn. Det har ju visat sig i alla undersokningar.
Det ska bygga pa gladje och gemenskap.

Ser fram emot Nattvasan
Har du nagot du ser fram emot idrottsligt
den nédrmaste tiden?

- Ja, om jag far ta ndgot for min personliga
del sa ar det faktiskt att jag och min fru har fatt
en plats till Nattvasan.

- Det dr faktiskt nastan det enda jag tanker
pa nu, sager Ola men hejdar sig.

- Nej, det ar det inte men...

- Jag slutade tavla for 16 ar sedan. Sé jag
gar ju inte igdng pa nagot sant. Det &r det ju
manga i min alder som tycker det &r skithaftigt
att anmala sig till olika lopp. Men jag ar inte alls
intresserad av det. Jag bara haller igdng for min
egen skull.

- Men just det har att vi fick en plats till Natt-
vasan. Det kanns jattenaftigt. Att vi ska gora det
har tillsammans. Och att det ar den forsta his-
toriska upplagan var verkligen ndgot som lock-
ade mig. Vi satt den dar morgonen och tryckte
in oss pa datorn och fick en plats.

- Det kommer att bli helt magiskt!

R PSRBT LRI SRR

Ola syns i manga olika sammanhang. Pa lilla bilden till vinster dr Ola som radiopratare for Va-
saloppsradion tillsammans med 2016 Grs kranskulla Hanna Eriksson. Ola var fér 6vrigt Hannas
trdnare pd skidgymnasiet tidigare. Ovan befinner sig Ola vid Bjéikenbackens skola dér han arbe-
tar till vardags. Nedan ser vi Ola i rollen som speaker. Bilden frén SM i skidorientering i Alvdalen
ivintras dér han intervjuar IFK Mora OK:s Stefania Corradini och Sofia Berglund som precis blivit
svenska mdstare i stafett.
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2017-érs officiella  Vasaloppsmotiv  fér
vinterveckan.”Antligen i mal”,

Vid en presskonferens 10 november pa
Café Zorn avtacktes de vinnande bilderna
som blir 2017-ars officiella Vasaloppsmo-
tiv. Juryns val foll pa Kerstin Bergmans verk
"Antligen i mal” och "Att vilja och vaga”.

- Jag vill formedla gladjen av att ha klarat
av nagot. Att vaga ta steget att stélla sig pa
startlinjen och genomfdra ett lopp tycker jag
ar beundransvdrt, sager Kerstin Bergman.
For tredje aret i rad har konstnérer fran
hela Sverige bjudits in for att tavla om att fa
skapa sarskilda alster som satter sin pragel
pa Vasaloppets sommar- respektive vinter-
vecka. | ar kunde juryn valja mellan fyra olika
konstnarers forslag och det slutgiltiga valet
foll alltsa pa Kerstin Bergman med motive-
ringen:

"Med naivistiskt och okonstlat handlag ska-
par Kerstin Bergman bilder som gar raktin i
hjartat. Hennes verk kanns spannande och
formedlar en lekfullhet som vi vill lyfta sida
vid sida med allvaret i en tavling.”

VASALOPPET

2017-ars officiella  Vasaloppsmotiv  fér
sommarveckan.”Att vilja och vaga”.
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Lydia och Linus pd bra humér vid Zorngdrden dagen innan de presenterades i Gomorron Sverige.

FOTO: Johan Trygg.

Lydia Sundin, IFK Mora Friidrottsklubb och Linus Rapp, IFK Mora Orienteringsklubb. Dar har vi

2017 ars kranskulla och kransmas for Vasaloppet.

Under fredagsmorgonen den 25 november presenterades 2017 ars kranskulla och kransmas i
SVT:s Gomorron Sverige. Lydia Sundin ar den 93:e kranskullan i ordningen och Linus Rapp den

29:e kransmasen.
- Jag ar taggad till tusen, kommenterade Lydia

- Det kanns fantastiskt bra. Jag har dréomt om det har i manga ar, sa Linus.

Ungdomstipendium till Moa

Orienteringsklubbens stipendium "Rune Lars-
sons Minnesstipendium” delades ut pa foren-
ingens arsfest i oktober.

Arets stipendium gick till Moa Sjésten Anders-
son med foljande motivering:

"En mdlinriktad tjej som dlskar att trdna och
tavia.

Med sitt positiva och glada sétt dr hon en god
férebild fér de yngre i klubben.

Hon har héga ambitioner och ldgger ner mycket
energi bade pa sitt idrottande och sin utbild-
ning.

Med sitt intresse och medmdnsklighet kommer
hon att utvecklas inom orienteringen och bli en
god ambassador fér klubben.

Kliv nu in i juniorernas spénnande vdrld och
fortsdtt att utmana!”

Moa Sj6sten Andersson och Orienteringsklub-
bens ordférande Lars Ambrosiusson.
FOTO: Peter Hermansson.

Tre lyckliga vin-
nare i Vasalop-
pets teckningstdv-
ling dr nu korade.
Det blir Lillbo-
skolan i Edsbyn,
forskolan Igelkot-
ten i Herrljunga
och British Junior
i Eskilstuna som
far ett specialar-
rangerat Barnens
Vasalopp for hela
skolan.

Raﬁe/ ber action
Huber ny elitcoach

Raffael Huber tar over som elit-
coach i Orienteringsklubben
efter Graham Gristwood.
Raffael ar 28 ar och kommer
fran Schweiz dar han har elva
ar bakom sig som schweizisk
landslagslopare.

Raffael har de senaste atta aren represen-
terat Goteborg Majorna OK. 10mila i var
gar i just Goteborg och det har lange varit
ett mal i klubben.

Darfor vill han avsluta den resan och
kommer att byta till IFK Mora som lépare
forst i sommar. Som elitcoach i IFK Mora
tilltrader han tidigare.

Storsta individuella meriten ar fran 2012
da han vann student-VM, men ett antal
topptio-placeringar i varldscupen finns
dven med pa meritlistan.

Raffael fortsatter med sin egen elitsatsning
och har hoga mal kommande ar. Individu-
ellt ar siktet framforallt installt mot EM
2018 i Schweiz och givetvis framskjutna
placeringar i IFK Mora-drakten.

Just nu bor Raffael I Trondheim ihop
med for oss moringar valbekant ansikte,
namligen Eva Svensson. | sommar blir det
tre manader i Mora for duon och mycket
pekar pa att det blir mer framover.

Den erfarenheten och det engagemang-
et Raffel har badar for en spannande ut-
veckling av elitverksamheten.

For Graham Gristwood och sambon Fanni
Gyurko blir finska storklubben Kalevan
Rasti ny klubbadress.

Graham skriver foljande i ett tack till IFK
Mora OK:

“I would like to thank you all for your
kindness, friendship and support, and |
wish both you and the club success in the
future, and | hope to see many of you at
competitions over the coming years.”

Det ar dock klart med flera fina forstark-
ningar for Orienteringsklubben:

Kristin Lofgren, Per Harald Havnen Jo-
hansen, Denisa Kosova och Vojtech Kett-
ner kommer att representera IFK Mora OK
fran och med januari 2017. De presenteras
narmar i nasta nummer av IFK-Kamraten.

fram: Mattias Frost och Mats Bjérkman.

Styrelsen i Alpina klubben dr redo infér vintern: Frén vdnster: Mats Forslund, Sara Axelsson, Asa
Yngvesson, Lennart Sticko, Andreas Wessung, Erika Forss, Joel Sticko och Stefan Olsson. Lédngst

Alpina klubbens styrelse verksamhetsaret 2016/2017

Mandag kvall den 21 november hade vi forst
ett konstituerande styrelseméte dar rollerna
faststalldes for samtliga ledamoter.

I anslutning till det hade vi sedan det forsta
ordinarie styrelsemotet for verksamhetsaret
2016/2017.

Aven detta verksamhetsdr bestdr styrelsen av
en harlig blandning engagerade, kloka och har-
liga manniskor.

Mattias Frost - Kassér/vice ordférande

Killen som efter en lang alpin karriar nu ar till-
baka i sporten med sina egna barn. Ansvarar
for klubbens planbok.

Sara Axelsson - FIS, Media - kommunikation
Tjejen med stor rutin i klubben och bistar oss
standig med snygga annonser, hemsida och

Facebook.

Stefan Olsson - Verksamhet U12 - U16

Med ett genuint engagemang ansvarar Stefan
for var ungdomsverksamhet i dldrarna U12-16.
Fixar och ordnar med traningar och lager sa att
goda forutsattningar till traning skapas.

Mats Forslund - Verksamhet SkiCross

Killen med ett outtdomligt engagemang for Ski-
Cross och har starkt bidragit till att IFK Mora
Alpina finns SkiCrossens varldskarta.

Erika Forss - Traning, utveckling

Tjejen med en lang karriar som tavlingsakare
Kliver in i styrelsen med bra varderingar och

goda kunskaper som vara barn och ungdomar
kommer att fa ta del av.

Andreas Wessung - Verksamhet U6 - U10
Utan ett eget forflutet inom sporten bidrar An-
dreas med en fantastisk positiv installning dar
han samordnar den yngre verksamheten och
var populéra skidskola.

Lennart Sticko - Gopshusbacken
Lennart ar var "kloka gubbe”, som besitter djup
erfarenhet och inte minst kunskap om klubben
och dess historik, vilket ar ovarderligt vid beslut
kring var Arena - Gopshusbacken.

Joel Sticko - Aktiva, tranare

Joel bérjar bli riktigt rutinerad inom klubbens
verksamhet och bidrar med sin kunskap rent
operativt som tranare i ungdomsgruppen.

Asa Yngvesson - Miljeansvarig

Asa, en engagerad och sund tjej med stor rutin
in IFK Mora som kommer att bidra bland annat
i styrelsearbetet med erfarenhet fran andra
ideella verksamheter.

Med denna laguppstélining kanner jag mig
trygg och kanner att vi gemensamt kommer
att fortsatta utveckla och varda var klubb - IFK
Mora Alpina Klubb.

Mats Bjérkman

(killen som har formanen
att vara klubbens ordférande)
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Vagen tillbaka

Sasongen 2015/2016 borjade bra
da jag fick till en bra forsdsong
bade med skiddkning och fys. Jag
var pa lager med skidgymnasiet
i bade Italien, Norge och Litauen
under hosten och dkningen bor-
jade stamma mer och mer.

Lagom till race sa hade aven
tempot i dkningen kommit och
saker och ting borjade falla pa
plats. Daremot blev inte sasongen
som jag tankt mig, da det slutade
med ett avslitet korsband och tio
madnaders rehab....

Text: Alexandra Bauer

Den 4 december 2015 dkte jag tillsammans
med gymnasiet den 85 mil langa vagen till Ar-
vidsjaur for att tavla. Det var dags for sasong-
ens forsta slalomtavling och det ar alltid lite
spant att fa veta hur man ligger till jamfort med
resten av Sveriges juniorer.

Forsta tavlingsdagen gick valdigt bra da jag
var rankad 28:a och slutade 4:3, endast en
hundradel frdn pallen och gjorde mitt basta
FIS-resultat ndgonsin.

Till dag tva var jag sugen pa att ta mig upp
pa pallen och jag gick ut med startnummer 28
men jag tog mig inte i mal. Nar det dtersod en
fidgrdedel av banan s& hamnade jag lite sent,
kom bak i pjaxan och fick ett klassiskt "carving-
kast”. Jag kande direkt att det var ndgonting
som gick sonder i knat och borjade forsta att
min sasong nog var over.

Vanligt med korsbandsskador
Dagen efter jag kraschade sa gjorde jag en
magnetrontgen pa Sophiahemmet i Stockholm
dar man konstaterade att mitt framre korsband
i hogra knat var av pa mitten. Operation pla-
nerades in sex veckor senare sa att jag skulle
hinna fa ner svullnaden, tka rorligheten samt
bibehalla lite styrka.

Inom alpint &r korsbandsskador valdigt
vanligt och jag visste att rehab-tiden skulle bli
lang. Sasongen var éver och det blev en tom-
hetskansla. Vad ska jag gora nu alla helger tills
sdsongen slutar? Vad ska jag gora pa veckoda-
garna nar de andra &ker skidor?

Fran september till borjan pd maj sa agnar
man sig som skidakare till att just dka skidor
och nu visste jag inte hur kommande manader
skulle se ut for mig.

Langtan efter skidakning

Veckorna fram till operation kandes mest som
en lang vantan. Den rehab jag hade fyra ganger
i veckan pa gymmet kandes inte sa nodvandig
och langtan efter skidakning var stor nar man
sag ens kompisar och konkurrenter tavla runt-
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Alexandra Bauer har kimpat med mdnga rehab-
pass for att komma tillbaka till skiddkningen i
vinter efter att ha slitit av korsbandet fér ett Gr
sedan.

om i Sverige. Daremot borjade jag inse att jag
var skadad och inte kunde gora nagonting at
det. Det handlade helt enkelt om att gilla laget
och gora allt sa bra utifran dar jag var.

Jag bestamde mig for att ta tag i skolan och
forsoka gora undan sa mycket som mojligt,
samtidigt som jag pluggade till kdrkort. Jag be-
stdamde mig for att inte lata mig stressas av vad
alla andra gor utan fokusera pa att géra min
rehab s& bra som mojligt. Jag bestdmde mig
ocksa for att jag skulle komma tillbaka starkare
och snabbare nagonsin!

Torsdagen den 21 januari opererades jag pa
Sophiahemmet och jag var nu ett steg narmare
att bli bra. Forsta veckorna efter operation lag
jag dygnet runt i hoglage och kollade tv-serier
i forhoppning om att dagarna skulle ga lite for-
tare.

Viktigt med rehab
Det andra steget i rehab-processen togs nar
jag fick latta dvningar pa gymmet och fick borja
cykla lite forsiktigt.

Det var &ven nu som jag insag att den tid jag
la pa rehaben mellan skadan och operationen
var extremt viktigt for den hjdlpte mig att snab-

fran korsbandsskadan

bare komma tillbaka pa banan efter operation.
Jag hade latt att fa upp rorligheten och svullna-
den hade jag inget problem med.

Sedan blev kommande manader fram till maj
en resa med extremt manga rehab-pass blan-
dat med plugg. | maj hade alla andra slutat dka
skidor och jag kande ifall jag fick en sommar
med bra traning kanske jag kunde sta pa skidor
under tidiga hosten. Sommaren kom fort och
jag kunde da trana mer inom styrka, kondition,
rorlighet och spanst/snabbhet. Mot sommarens
slut kande jag att knat samarbetade bra och jag
langtan efter skidakning borjade bli stor.

Manga funderingar

Efter ndgra knatester som inneholl bade styrka,
spanst och uthallighet sa fick jag klartecken for
att sta pa skidor - vilket var en enorm lattnad!
Samma dag som jag gjorde sista testerna sa
akte jag till Juvass, Norge for att aka skidor i tre
dagar.

Funderingarna infor forsta skiddagen var
manga och framfor allt var jag nyfiken pa hur
mitt knd skulle kannas. Forsta dagen i Juvass,
som var den 30 september, var forsta gangen
jag akte skidor pa 299 dagar. Det blaste 23 me-
ter per sekund, var gratt och nagra minus, men
vadret spelade ingen roll f6r mig for att kanslan
att fa &ka igen tog over allt annat!

Det var sadan lycka och gladje att f& dka
och framfor allt att mitt knd fungerade bra. Jag
hade varken ont i knt under eller efter dkning
och det var ocksa en extrem lattnad. Att knat
visade s positiva signaler var ett tecken pa att
jag skott min rehab och att jag hade gjort ratt
som hade tagit det lugnt och inte gatt pa sno
for tidigt.

LageriItalien
Det blev sedan nagra dagar i Malung med sko-
la och fystraning innan vi akte pa sasongens
andra lager till Stelvio i Italien. Dar fick jag till
atta bra skiddagar och testade bade pa slalom-
och storslalomskidorna. Hela ldgret handlade
om att vanja knat att dka skidor och jag akte
fritt med skidévningar under den tiden vi var
dar. | slutet av l8gret kunde vi lagga in lite styrd
svang i slalom och jag var fortsatt tacksam 6ver
att knat ville samarbeta bade i och utanfor
backen.

Hostlovet kom och det blev ett uppehdll
ifrdn skidakning med mer fokus pa skola och

traning. Daremot bar det ganska snart av igen
och den 7 november akte jag till Sélden i Oster-
rike for att f& sju dagars skidakning. Det ar har
jag befinner mig i skrivande stund och planen
ar att borja dka bana under detta lager, nagot
jag langtat valdigt mycket efter!

Nu hoppas jag pa att fa ett bra lager med ett
bra svar fran knat och kroppen pa att banak-
ning fungerar.

Klarade korkortet

Planen framdver &r att fa nagra traningssdagar
pa hemmaplan och att gora tavlingspremiar
i slutet pad december eller borjan pa januari.
Langtan efter den nervositet som &r i samband
med tavling ar stor och jag gillar verkligen tav-
lingsmomentet. Jag har mal satta for sdsongen
bade vad det géller teknik och resultat, men for
mig ar det absolut viktigaste och stérsta malet
att kunna aka skidor igen och att fa kunna gora
det smartfritt!

Under den tio manaders tid som jag varit
skadad sa fick jag tid till annat i och med att
jag inte akte skidor. Jag fick mer tid att traffa
kompisar som inte var kopplade till skidakning,
tiden med ndra och kdra blev mer och mer tid
till skolan. Att jag la ner tid pa skolan da gor att
jag knappt har nagra kurser i ar vilket gor att jag
kan fokusera fullt ut pa skidakning och traning!
Jag gjorde dessutom klart mitt gymnasiearbete
om "Malsattning och motivation vid rehabtra-
ning” under skadeperioden och klarade ocksa
korkort.

S&har i efterhand, nér jag val har fatt borja aka
skidor, sa inser jag hur mycket jag alskar att fa
aka igen. Att fa en oplanerad paus har gjort mig
annu mer motiverad och langtan efter tavling,
kompisar och skidakning har varit stor!

Ndr Alexandra stod pd skidor forsta gdngen efter skadan bldste det 23 sekundmeter.
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Félj Robin Bryntesson och Peter Jihdes vig
mot Vasaloppet pa Youtube.

Brynte och Jihde

tranar for Vasaloppet
Youtube-serien och projektet High & Low
med skidakaren Robin Bryntesson och
TV-profilen Peter Jihde har dragit igang.
High & Low ar ett projekt som med gladje
och humor ska férmedla kunskap om dia-
betes men dven ge allmanheten tranings-
tips och rad infor Vasaloppet och andra
tréningsutmaningar.

Se filmerna pa Robin Bryntessons youtu-
be-kanal.

Lyckad premidarhelg
i Mora

Sol, nysnd, minusgrader och glada barn.
Forutsattningarna for Vasaloppets Opp-
ningshelg i Mora kunde inte ha varit batt-
re. Flera hundra personer testade de ny-
invigda skidsparen och narmare 50 barn
passade pa att kora Barnens Vasalopp
och belénades med bade blabarssoppa
och medalj.

Vasaloppets partners, Swix, Madshus och
Johns Sport var pa plats och manga tes-
tade sasongens nyheter och fick tips och
rad angdende utrustningen. Dessutom
erbjod flera av de officiella Vasalopps-
coacherna uppskattade prova pa-pass for
att visa fordelarna med att delta i kurser
som forbattrar tekniken.

Det &r forsta gdngen som Vasaloppet ar-
rangerar en Oppningshelg och man kan
erbjuda fina skidspar tack vare sn6 som
sparats sedan foregaende sasong. Redan
i torsdags invigdes sparen samtidigt som
2017 ars officiella Vasaloppsmotiv avtack-
tes pa Café Zorn.

- Det blev en lyckad start pa sasongen
och nu hoppas vi att vintern haller i sig.
Tanken &r att vi ska fortsatta dven nasta ar
med nagon form av officiell premiar. Klart
ar att intresset ar stort, sager Johan Eriks-
son, utvecklingschef pd Vasaloppet.
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SKIDTRUPPEN

Truppledara

Det finns manga gamla idrottshistorier dar IFK
Mora-idrottare figurerar. Har kan du lasa om OS-
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Karlsson och Anders Tornkvist.

IFK Mora hade tre ldngddkare med i OS-trup-
pen 1948: Gunnar Eriksson, Nils "Mora:
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| OS-truppen 1948 var for dvrigt tre moraakare
Redaktionen tackar Rolf Hammar for klippet om
Har du nagot gammalt tidningsurklipp eller lik-
nande fran forr sa far du garna hora av dig till
IFK-Kamratens redaktion. Vi kommer fortsatta
att ha en retro-ruta i kommande nummer.

med. Férutom Gunnar aven Nils "Mora-Nisse
OS-stafetten 1948.

Moras Gunnar Eriksson pa tredje strackan vann
Karlsson och Anders Térnkvist.

stafetten i St. Moritz 1948. Dar Sverige med IFK
med skidhistoriens segermarginal, nio minuter.
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VASALOPPET VASALOPPET

Nattvasan

Vart nya lopp infor 2017, Nattva-

STAFETTFRAGAN

I forra numret av IFK Kamraten
fick Jerker Larsson fran Salens
IF en fraga fran VD Eva-Lena

san, sdlde slut pd ndgra sekunder.

Endast 750 lag, med tva perso-
ner i varje, kommer att beredas
plats pa startfdltet i Berga by, i
premidrloppet ndr starten gar fre-
dagen den 3 mars klockan 20.00.

Text: Jenny Eriksson

Forestall dig morkret, tystnaden, pannlampor-
na och mystiken vid denna tidpunkt...vi hoppas
och tror att det blir magiskt for de som kom-
mer att vara dar!

For att behdlla den mystiska stamningen
kommer att elljusspar langs med sparet att
slackas ned.

Nattvasan ar en partavling, dels med anledning
av manga garna gor saker tillsammans, dels
med anledning av sékerheten - hander nagot
sa ar man tva och kan ta hand om varandra.
Nattvasan ska vara ett sjalvforsdrjande dventyr
for deltagarna, vilket innebdr att det endast
kommer att finnas en, fullt utrustad kontroll
langs med banan, i Evertsberg.

Nyheter i Stafettvasan

Under 2017 ars vintervecka kom-
mer det att bli tva starter i Stafett-
vasan. 08.00 och 10.00.

I mdnga ar har det varit stor ef-
terfragan pa ytterligare startplat-
seri detta lopp.

Text: Jenny Eriksson

Manga arbetsplatser och kompisgang vill prova
pa att gora nagot tillsammans! Den massiva tra-
fiken pa Vasaloppsvagen har gjort att viinte kun-
nat ta emot fler lag. | skidsparen daremot har
det funnits gott om plats. Med hjélp av tva start-
tider sprider vi ut dkarna i sparet, men framfor
allt trafiken pa vagen. Det finns annu ett fatal
startplatser kvar till starten klockan 10.00.

For forsta gangen far privata bilar INTE skjut-
sa folk till Hokberg - Vasaloppet ser istdllet till
att det finns gratis bussar dit. Dessa bussar
kommer att utgd fran terminalen i Oxberg och
Strandenomradet i Mora. De kommer att ga i
skytteltrafik under hela dagen.

Kartor och anvisningar till detta kommer att
finnas i funktiondrsguiden. Spjutmodammen
kommer att vara stangd for dverfart, annat an
for Vasaloppets officiella bussar. Deltagarna
far hjalp med transport av 6verdragsklader pa
stracka 1 och 2. P& de resterande strackorna
rekommenderar vi att man antingen bar med
sig sina Overdragsklader, alternativt ldamnar
over dem till lagkompisen vid véxlingarna.
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Fredagen den 3 mars gar premidren av Nattvasan - 1500 skiddkare i 750 tvdmannalag Gker da i
pannlampans sken fran Sélen till Mora. FOTO: Vasaloppet.

Forutom den vanliga Vasaloppsmenyn kom-
mer har aven pannkakor och soppa att erbju-
das. | Evertsberg kommer det dven att dras ett
rep klockan 02.00.

P4 dvriga kontroller finns endast vatten och per-
sonal som kan ta hand om lagen om de vill bryta.

Kravlista for deltagarna

Det kommer att finnas en kravlista pa vad del-
tagarna maste ha med sig langs med banan, till
exempel: extra batterier till pannlampa, vind-
jacka, torra strumpor med mera. Stickprov-
skontroller p& detta kommer att utforas vid
starten. Aktekniken &r fri, man véljer alltsé sjalv
om man aker klassiskt eller skejt.

FOTO: Vasaloppet.

Det blir ingen egen starttid fér elitdamerna i Vasaloppet - som i évriga Ski Classics-lopp.

Sjukvardens radiocentral kommer att vara
i drift och ambulerande sjukvardsenheter
kommer att vara aktiva under hela loppet. Vi
forsoker behalla kanslan av "natt” genom att
lata detta lopp vara tamligen "tyst” - inga hoga
speakerroster och massa musik vid malet, det
blir istallet lugnt och stilla.

Vél framme i Mora kommer ett "Camp Natt-
vasan” att upprattas pa Mora Gymnasium. Dar
finns deltagarnas vaskor, dusch och mat. Delta-
garna erbjuds dven ett enklare boende for att
kunna sova ut. Rekommendationen kommer
att vara att INTE satta sig i bilen direkt efter
malgang och aka hem.

Ingen egen starttid for elitdamerna i Vasaloppet

Det blir samma forfarande for
elitdamernas start pa Vasalop-
pet somivintras.

Det blir alltsd inte en egen
starttid for elitdamerna som i
ovriga Ski Classics-lopp.

Text: Jenny Eriksson

Akarna uppskattade detta mycket och vill
gdrna ha detigen. De har en egen liten start-
grupp framme vid startlinjen, de har egen

stavservice uppfor forsta backen och en bit
framat med mera.

Vasaloppet har haft kontakt med elitda-
merna som drabbades av det "icke-fria-upp-
loppet” och kommit fram till att vi gar tillbaka
som det var innan 2016, alltsa att damer och
herrar aker tillsammans pa upploppet.

Elitdamerna ar inforstddda med detta och ss-
ger attde vill vara med i det stora traditionella Va-
saloppet ochvillinte ha en egen start for att fa ett
eget upplopp. Detta &r den basta [6sningen som
vi, tillsammans med elitdamerna, lyckats hitta.

Mora-Nisse-Mossa
till alla funktionarer

2017 skulle Mora-Nisse ha fyllt 100 ar. Detta
kommer att uppmarksammans pa olika satt
under Vasaloppets arrangemang.

Bland annat kommer det att synas pa funk-
tiondrerna. Alla funktiondrer som ar registre-
rade i funktiondrsverktyget kommer att kunna
hamta ut en egen "Mora-Nisse-mdssa”.

Vi dterkommer med mer information, i funk-
tionarsverktyget, om var och nar man kan ham-
ta ut dessa.

Har du funktiondrskollegor som annu inte
ar registrerade? Be dem ta kontakt med sina
klubbars respektive kansli for att fa registre-
ringslank till verktyget.

Frick. I detta nummer fick Jer-

ker chansen att stdlla en fraga

till valfri funktiondrsforening.

Foljande fraga landade darfor

hos Stefan Olsson, IFK Mora Al-

pina: Jag undrar vilka skillnader
ni upplever mellan sommar och

vinter, nar det galler era funk-
tionarsuppgifter?

Text: Jenny Eriksson

Stefans svar lyder:

Vi har hand om diplom- och ramférsaljning

under bade vinter och sommar. Under som-
maren skoter vi dessutom cykellastning och
stadning av banan.

Vi marker ganska tydligt att diplomet ar

viktigare och ar en storre beldning for vin-

ters deltagare an for sommarens. Detta har

sékerligen att gora med traditionen - pa vin-
tern finns en tradition att samla pa diplom,
eftersom de loppen pagatt i s& manga ar.
Vi kommer sdkert att hamna dar dven vad
gdller sommarens arrangemang nar dven
dessa pagatt i "nog” manga ar.

Jag tycker ocksa att man kan marka (utifran
hur utmattade &karna ar) att det &r tuffare
och jobbigare att delta i vinterns lopp, an i
sommarens, speciellt om det &r daligt fore gi-

vetvis. Trots att vi star inomhus sa marks det

snabbt pa deltagarna som kommer och ham-
tar diplom vilket vader det ar utomhus - Kort-

vasan for tva ar sedan till exempel - da var

folk otroligt trétta, men anda vid gott mod! De

olika vaderlekarna med tillhérande fore gor

ocksa att det &r lattare att rakna ut arbetsbe-
lastningen under dagen: Vid bra fére har vi en
peak tidigt pa dagen och vid daligt fore blir vi
ofta kvar lange pa kvéllarna.

Stefan Olsson, IFK Mora Alpina, dr andre
man ut i "Stafettfragan”. Han skickar vidare
till Orjan Stefansson i Oxbergs IF.

En annan skillnad pa vintern, jamfort med
sommaren, ar att vi pa vintern aven hante-
rar medaljer (jubileumsmedaljer for de som
kommit upp i ett visst antal lopp och s vida-
re). Det ar tydligt att dessa medaljer ar viktiga
for manga. Vi marker ocksa att det &r betyd-
ligt fler internationella deltagare pa vintern,
jamfort med sommaren.

Generellt s& upplever vi att det &r lattare
att fa vara funktionarer att stalla upp pa vin-
tern, vilket jag ocksa tror beror pa tradition.
Vifar kdmpa ganska mycket mer for att fa tag
pa folk pa sommaren, det ligger liksom langre
fram i minnesbanken for manga, men med
aren blir det givetvis mer och mer inarbetat.
I vart rekryteringsarbete anvander vi oss val-
digt mycket av funktiondrsverktyget, vilket
har fungerat bra, tycker jag. Det blir smidi-
gare och smidigare bade for féreningen och
for funktiondrerna allt eftersom som vi och
funktiondrerna Iar oss att hantera det.

Vilken fraga vill du skicka vidare och till
vem?

Jag skickar fragan vidare till Orjan Stefans-
son i Oxbergs IF och jag undrar: Vad har
Vasaloppsarbetet som ni utfor under ar-
rangemangen for betydelse for er férenings
verksamhet?

Fler funktionarsforeningar och volontarer

Vasaloppets vintervecka vaxer och med detta
behovs fler dven fler funktionarer. Forening-
arna i Mora- och Sélenomradet har redan mer
an fullt upp, vilket ar anledningen till att ni kom-
mer att se narvaro fran klubbar dven utanfor
narregionen, i framtiden.

Harligt att vi kan ge annu fler féreningar maojlig-
heten att fa uppleva var fantastiska vecka fran
"andra sidan bordet” och att dven de kan ges
mojlighet att tjdna en extra slant till sin verk-
samhet. Ett exempel, av flera, pa detta ar Slatta
Sportklubb fran Falun som kommer att jobba i
skidinlamningen under vissa dagar.

Utover detta gor vi aven i ar ett test att ta
emot ett 30-tal volontdrer. Vi erbjuder dessa
att vara med och hjélpa till, hoppa in dar det
behdvs och férhoppningsvis kan de fylla upp
de eventuella funktioner, fran start till mal, som
saknar folk in i det sista.

Volontarerna kommer att erbjudas ett enk-
lare boende i sovsal i centrala Mora.
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Det borjade med en start i
Orsakajt'n ndr hon var 5 ar.

Sen sprang hon mycket med
sin pappa. Emelie kommer inte
ihag riktigt nar hon bérjade med
grupptraningen men har for sig att
det borjade med Friidrottsskolan.
Text: Ing-Mari Skogs

| borjan tranade Emelie friidrott pd sommar-
sdsongen och pa vintern akte hon skidor. Nar
hon bérjade tavla var favoritgrenarna langd-
hopp, medeldistans och sprint. Fradn att hon
var 14 ar blev det fullt fokus pa medeldistans,
800 meter.

Som barn och ungdom ar det basta med frii-
drott ar att man &r manga tillsammans som har
roligt och stéttar varandra fast man tavlar indi-
viduellt i olika grenar. Nar man blir dldre och
har valt gren kan det lite mer ensamt. Idag drivs
Emelie av kanslan att géra ett bra traningspass
och kdnna att hon blir starkare.

Springer sex ganger i veckan

Emelie tranar sex dagar i veckan: sex l6ppass
och tva styrkepass. Tva ganger i veckan aker
hon péa loptraning till Falun for att tréna i en
liten grupp med Bjorn Lindgren, ett I6ppass i
veckan med Stefan Henriksson och resten tra-
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ledane
oeh styrelseledamot

Emelie Svensson Gser pd under 800 meter pG Moraspelen i héstas. Emelie som aktiv, ledare och styrelseledamot i Friidrottsklubben. FOTO: Johan Trygg.

nar hon ensam.

Utesdsongen 2016 borjade med en inflam-
merad slemsdck i hadlen. Emelie kunde inte
ha skor som gick upp pa halen sa hon kérde
vattenlépning och sprang barfota pa gras for
att halla igédng traningen. Men det var inte den
basta inledningen pa tavlingssasongen.

Det brukar bli cirka tre-fyra inomhustavlingar
och runt atta arenatavlingar per sdsong.

Emelies mal for kommande sdsong ar att
sanka sitt personliga rekord pa 800 meter men
dven pa 400 meter.

Har gatt tva utbildningar

2012 borjade Emelie som ledare tillsammans
med Johanna Gunne. De fick ta 6ver en grupp
som blev utan ledare. Innan det var hon ledare
pa friidrottsskolan fran att hon var 15 ar.

Emelie har gatt pa tva utbildningar. Plattfor-
men som dar idrottsoberoende och steg 1 frii-
drottstraning. Nasta utbildning som hon vill ga
ar med inriktning pa tekniktraning.

Det roligaste med att vara ledare ar att se
hur alla utvecklas. De flesta hon har i sin grupp
idag har varit med sedan de borjade med frii-
drott.

Nu nar de borjar bli dldre och flera har valt
"sin” gren kan det bli svart att tillgodose allas
traningsbehov i gruppen. Alla behdver kanna
att de far hjélp med den traning de behover.

De som tycker att friidrott &r kul fortsatter

sjalva som ledare. Flera fran Emelies grupp har
varit med som ledare pa friidrottsskolan. Det
ar bra att klubben stottar de som vill utbilda
sig som ledare, d& kunniga ledare kan ha en
avgorande roll till att barn och ungdomar fort-
satter att idrotta upp i aldrarna. En utmaning
for barn- och ungdomsidrotten &r att behalla
aktiva upp i dldrarna.

Tredje aret i styrelsen

Emelie ar inne pa tredje aret i IFK Mora Frii-
drottsklubbs styrelse som sekreterare. Nar hon
valdes in var det for att representera klubbens
ungdomar. Styrelsen vill ha medlemmar med
olika bakgrund for att s& manga som mojligt
ska bli representerade.

Sedan Emelie gick med i styrelsen har hon
fatt en storre forstaelse kring hur IFK Mora och
friidrotten fungerar. Hon tréffar manga aktiva
och tar med sig deras fragor och ¢nskemal till
klubbens méten.

Emelies julklapp till sig sjalv ar ett traningsla-
ger pa Teneriffa 27 december - 5 januari.

Emelie tycker att det basta med julen &r:
. Firandet med familj och slakt.
Mammas omelett med svampstuvning.
Att ge familjen presenter som visar min
uppskattning.

Oversta bilden: Gruppen Emelie tréinar under

h(‘:'stens sista utetrdning. Bilderna under: Emelie
pa traningsldge i Kroatien,

Arsmoéte i Gymnastikklubben

IFK Moras Gymnastikklubb hade arsméte
den 4 oktober 2016 i Vasaloppets Hus.

Innan motet startade blev det en trevlig
stund dar nya och gamla medlemmar fick
lara kanna varandra lite.

Arsmatet inleddes med en fin film som
Vasaloppet tagit fram. Filmen handlar om
vad Vasaloppet betyder for bygden, hur
pengarna gar tillbaka till oss alla med mera.

Motesordférande var Bengt Jernhall, mo-
tessekreterare Agneta de Besche. Under
arsmotet tackades Carina Jonsson av efter
manga ar som duktig och engagerad ordf6-
rande. Carina har dven varit ledare.

Maria Ekebris Linds som varit populdr
vattengympaledare i klubben i ménga ar
har nu slutat. Maria blev ocksa avtackad pa
motet.

Truppledarna Maja Persson, Ewelina
Grannas, Linnéa Olsson och Angelica Ols-
son har slutat. Presentkort skickade som
tack for det fina jobb de lagt ner i klubben.

Till arets ledare valdes Agnetha Blomqyvist
Grannas och Carina Engberg.

Motiveringen 16d:
"Med ett fantastiskt engagemang arbetat
for att utveckla verksamheten inom barn

och ungdom. Bidragit till start av en grupp
for nyborjare, dar alla barn som vill far prova
pa gymnastik samt varit med och startat upp
actiongympa och parkour.”

Da man inte hittat ndgon ny ordférande
gar vice ordférande Iréne Ersson in som
ordférande tills vidare. Ny i styrelsen ar Jo-
nas Ek Svensson (ledamot med ansvar for
parkour och actiongympa).

Arets ledare i Gymnastikklubben. Carina
Engberg och Agnetha Blomqvist Grannas.

Carina avtackades for ordforandetiden

Carina Jonsson borjade som gympaledare
inom grupptraning i IFK Mora hosten 1990
och var sedan ledare i 24 3r, fram till varen
2014,

Carina blev invald i Gymnastikklubbens
styrelse varen 2005 och var ordférande
fran 2010 till 2016.

Hon har dven varit med i grupptranings-
kommittén inom Uppsvenska under tva-tre
ar.

P& Gymnastikklubbens drsmote avtackades
Carina for sin tid och sitt arbete i Gymnas-
tikklubbens styrelse.

- Det har varit roliga och givande ar. Det
har gett mig mycket energi och manga trev-
liga moten med manniskor, sager Carina
och fortsatter:

- Jag har alltid gillat grupptraning. Jag
tycker det dr en rolig och allsidig tranings-

Carina Jonsson avtackades av vice ordfo-
rande Irene Ersson.

form. Jag kommer fortsatta g& pa passen
som IFK Mora har.

- Det har ocksa varit intressant att fa vara
en del av Vasaloppets organisation - att for-
sta dgarrollen och hur det hénger ihop, av-
slutar Carina.

Maria slutar som ledare for vattengympan

Maria Ekebris Lind avtackades av Irene Ersson.

Maria Ekebris Lind - som har varit en valdigt
omtyckt ledare for vattengympan i manga ar
berattar sa har:

"Jag borjade i IFK Mora 1996 med barngym-
pa i Bergkarlas skola var dér cirka tva ar sen
blev det truppen i ett par ar. Jag borjade sen
med vattengympan tillsammans med Ker-
stin Holback och dar blev jag kvar till 2016.
Jag har ocksa varit med i styrelsen manga ar.
Har haft jattetrevligt i klubben traffat manga
trevliga manniskor bade pa passen och i va-
saloppsarbetet...”
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Stina Nilsson har fdtt en pangstart pd vdrldscupsdsongen. Seger pd sprinten i Ruka, Finland och ett fantastiskt jaktstartslopp i Lillehammer ddr bilden ovan
dr ifran. | skrivande stund ligger Stina femma i totala vérldscupen och tvda i sprintcupen. FOTO: Rolf Zetterberg.

Imponerande sasongstart av Stina!

Stina Nilsson har startat sasongen
pa ett imponerande sdtt. Det blev
segerdirekt pd sprinten narvarlds-
cupen startade i finska Ruka efter
overtygande dkning.

Aven Martin Johansson och Jo-
han Edin har presterat braivarlds-
cupen.

Stina Nilsson visade fantastisk teknik, styrka
och fighting spirit vid varldscuppremidren i
Ruka. Det slutade med seger fore Maiken Cas-
persen Falla. Stinas forsta varldscupseger i
klassisk stil.

Stina foljde upp segern med en sjundeplats
pa distansloppet i Ruka. Helgen efter i Lilleham-
mer var oturen framme och Stina brot staven i
kvartsfinalen. Dagen efter gick det inte alls bra
i distansloppet.

Men Stina tog snabbt revansch med ett fan-
tastiskt jaktstartslopp dagen efter i Lillhammer.
Stina avancerade fran 27:e till femte plats med
fiarde aktid. Stina slutade femma totalt i mini-
touren.
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Martin Johansson dkte starkt
pa varldscupen i Lillehammer.
FOTO: Rolf Zetterberg. -~

Martin Johansson fick inte plats i truppen till
premiaren i Ruka. Men efter klar seger vid In-
tersport Cup i Idre var han tillbaka i landslags-
drakten i Lillehammer.

Dar gjorde han ett starkt lopp pa lérdagen
dad han var 21:a skejtloppet 46,9 sekunder
bakom vinnaren Calle Halfvarsson. | jaktstar-

ten gick Martin ut som 26:a och avancerade till
20:e plats efter ytterligare en bra insats.

Johan Edin gjorde ocksa han en bra start pa
varldscupsasongen. Han var trea i sin kvarts-
final i Ruka och slutade som 15:e man. | skri-
vande stund &r Johan ocksa uttagen till varlds-
cupsprinten i Davos, Schweiz.

Andreas oppnade starkt i Ski Classics

Det blev en riktigt bra start pa Vis-
ma Ski Classics for Team IFK Mora
ndr langloppsserien startade med
prolog i Pontresina, Schweiz 27
november.

Snabbast av moratrion var An-
dreas Holmberg som 19:e man och
tvdaiungdomstavlingen.

Det var en tekniskt kuperad bana pa knappt 2
kilometer 6ver fem varv som kordes pa prolo-
gen i Pontresina. Prologen genomférde med
15 sekunders startmellanrum.

Andreas Oppnade stenhart och var ldnge
med i taten efter forsta passeringen vid 2,2 ki-
lometer.

- Nar han sen kom ifatt Anders med 15 sek-
under s fortsatte de att halla ett hogt och bra
tempo och kom i slutet av banan dven ifatt Da-
vid, beréattar ledaren Hakan Holmberg.

Till slut blev Andreas blev 19:e, Anders 26:a
och David 34:a.

Andreas var endast 13 sekunder fran att
vinna ungdomtavlingen, den rosa vasten. Nu
blev han tva bakom Oskar Persson, Lager 157
Ski Team.

En vecka senare var det dags for La Sgam-
beda i Livigno och morakillarna hade laddat en
vecka pa hog hojd.

Den hér gangen var det en varvbana pa 5

gy
i i

David Frisk, Anders Solin och Andreas Holmberg efter Ski Classics-prologen i Pontresina.

FOTO: Hdkan Holmberg.

kilometer som kérdes sex varv. Ater var det
Andreas som var starkast av morakillarna. Det
blev en 29:e plats 2 minuter och 21 sekunder
bakom vinnaren Tord Asle Gjerdalen. David
blev 48:a och Anders 51:a.

Efter tva deltavlingar ligger Andreas 23:a, An-
ders 48:a och David 50:e. | lagtavlingen ligger
Team IFK Mora SK 16:e. | ungdomstavlingen
ligger Andreas femma efter Bob Impola, Stian
Hoelgaard, Torleif Syrstad och Oscar Persson.

Manga moradkare i farten i Bruksvallarna

Stina Nilsson akte in som trea i
sdasongspremidren i Bruksvallar-
na 13 sekunder bakom vinnaren
Ebba Andersson.

Martin Johansson blev atta 56
sekunder bakom ettan Marcus
Hellner.

Totalt 18 moradkare stod pa startlinjen vid
premiaren i Bruksvallarna. Som vantat var det
Stina och Martin som &kte snabbast av klub-
bens &kare. Bakom Stina akte Ida Lindkvist och
Frida Erkers jamnt och bra och slutade 16:e
och 17:e.

Martin Johansson och Helene Soderlund
akte bast av moradkarna pa klassiska distans-
loppet pa lordagen. Tiondeplats blev facit for
bagge. Ett fall framat for Helene och en lite
besvikelse for Martin. Helene tog revansch for
fredagens lopp och slutade fin tia 1.28 bakom
segrande Masako Ishida och knappa minuten
bakom tvdan Anna Haag.

Andre moradkare i herrklassen var Andreas
Holmberg som stakade hela loppet med den
gran. Andreas a&kte in som 32:a 1.20 bakom
Martin. Daniel Svensson var 20 sekunder efter
som 38:a.

P& juniorsidan tog Emma Larsson en 14:e
plats och Isak Augustsson var snabbast av mo-
rakillarna som 40:e.

Tavlingarna i Bruksvallarna avslutades med
sprint och har var Stina tvda bakom Hanna Falk.
Frida och Helene dkte ocksa starkt och slutade
12:a och 14:e. Johan Edin dkte in som sjua.

Bland juniorerna var Emma Larsson tia och
Martin Lindkvist 24:a som snabbaste moraakare.

Frida Erkers, ovan, och Isak Augustsson till
vdnster var tvd av manga moradkare som dkte
ldngdpremidren i Bruksvallarna.

FOTO: Johan Trygg.
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Vlnterupptakt 1 Norra Garberg for juniorerna

- R

Skidklubbens j jun/orer pa upptakt/ Norra Garberg. Frdn vinster: David Héglund, Nils Augustsson,
Sara Eriksson, Ella Halvarsson, Elin Lindroth, Emma Héglund, Emma Larsson, Axel jutterstrém
och Martin Lindkvist. Pa bilden saknas Joel Andersson.

Skidklubbens styrelse 2016-2017

Ordférande: Tomas Bredberg

Vice Ordférande: Peter Helander
Kassor: Susanne Ericson
Sekreterare: Anders Norlin

Ledamot: Elisabeth Hjertqgvist Johansson
Ledamot: Birgitta Bogren

Ledamot: Per Wellert

Suppleant: Kristina Hard af Segerstad
Suppleant: Christina Holback
Suppleant: Bengt Abrahamsson
Suppleant: Lars-Erik Rosenkvist

Soéndagen den 13 november samlades langdju-
niorerna i Norra Garberg for vinterupptakt. Vi
borjade med fotografering bade enskilt och for
hela gruppen innan det var dags for traning.

Vi korde klassiskt stil pa fina natursnospar
och alla kérde ett varv pa Risdsrundan, nagra
forlangde med ett par varv pa familjesparet.

Efter skidakningen duschade vi och &t en val-
digt god middag i Garbergsstugan.

Dagen avslutades med information fran skid-
klubbens nya ordférande Tomas Bredberg och
fran juniorkommittén infér den kommande sa-
songen samt utdelning av nya skidklader.

S& har beskriver Emma Larsson dagen:

"Jag som aldrig varit till Norra Garberg tidigare
blev valdigt positivt dverraskad 6ver hur fantas-
tiskt fina skidspar det fanns dar. Ett vinterparadis
med sa underbar natur! | slutet av dagen fick vi
en sparknapp sa har kommer jag ka en massa!”

Nils, Martin och David trénar i Norra Garberg

Emma Larsson var i Norra Garberg for forsta géngen.

Bra start pa sasongen i Norra Garberg Skidcenter

Vi har fatt en valdigt bra start pa
sasongen 2016/2017 tack vare ti-
dig sno.

Forst prepareringen gjordes den
1 november och till forsta helgen
var det mycket folk som besokte
0SS.

Vi har Oppet Garbergsstugan vintersasong,
|6rdagar och séndagar mellan 10.00 - 15.00,
med fikaservering, gulaschsoppa och korv med
brod.

I Norra Garberg Skidcenter finns skidspar for
alla: Familjesparet 3 km, Oradtjarnssparet 7 km
och Risasrundan 9 km.

Vi har dven spar fran Eldris till Norra Garberg
Skidcenter, en stracka pa 13 km enkel vag.

All sparning/6vrigt arbete med spdren skots av
ideella krafter som g6 detta pa sin fritid.

Barn/Ungdom upp till 16 ar dker/duschar
gratis.

For Ovriga tar vi ut en liten sparavgift pa 50
kr/dag, 125 kr/3-dagars, 400 kr/ arskort for att
du skall kunna &ka i bra preparerade skidspar,
betala in pd BG: 5352-9541 IFK Mora SK, mark
inbetalningen med Norra Garberg Skidcenter.
Du kan dven betala med Swish: 1231121201.
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Garbergsstugan kan hyras av medlemmar i IFK
Mora SK, IFK Mora-medlemmar, skolor, foren-
ingar, féretag och privatpersoner.

Priser:
+ Stugvard i tjanst, ingen kostnad.
Medlemmar i skidklubben (SK) 250:-/dygn
IFK Medlem (ej SK) 500:-/dygn

Ovriga privata 1000:-/dygn

Hyra enbart Lillstugan 400:-/dygn
Foretag, kontakta Tomas Bredberg 070-
3213633

Ostadad stuga debiteras 1000:-

Information om stugan:

- 10 sangplatser fordelat pa tva stugor.
Tacke och kudde finns till varje sang.
Uppvarmning av husen sker med vedel-
dad braskamin samt
Dieselkamin, som star pa hela vinterhalva-
ret. El finns ej.

Kok med kallvatten indraget och gasspis (4
lagor + ugn). Kastruller och porslin finns.
TV med markbundna kanaler och Wi-Fi
finns.

Toalett i form av 2 utedass.

Omkladning, Dusch och Vedeldad bastu.
Denna byggnad varms upp med gasolkamin.

Sa hdr fina férhallande var det i Norra Garberg
3 november. FOTO: Tomas Bredberg.

Lager
i Gronklitt

Tidigt pa l6rdagsmorgon den 19
november lamnar vi Moras gro-
na grasmattor med sikte pa Orsa
Gronklitt och ett sedan lange pla-
nerat sno- och skidlager.

Det ar inte utan oro som bilen
rullar mot nordost.

Det har regnat hela natten, termometern visar
pa fyra plusgrader, hur ser det egentligen ut i
Gronklitt, kommer det ga att dka skidor Gver-
huvudtaget?

Nagra kilometer fore slutdestinationen for-
andras plotsligt landskapet och det som fallit
som regn Over Mora har uppenbarligen haft en
annan form har uppe pa hojderna.

val framme far vi pulsa i ett par decimeter
nysno for att ta oss in i stugorna - vi kan andas
ut, puh, det kommer bli sndlager trots allt!

Evighetsstafetten
Efter incheckning mottes fjorton skidsugna
tio-elvadringar pa stadion for ett pass pa skejt-
skidor. Tekniktraning varvades med lekar och
stafetter. "Kan vi inte kdra evighetsstafetten?!!”
ar den standigt aterkommande fragan och
sjalvklart kdrde vi evighetsstafetten.
Eftermiddagens pass i klassisk teknik la fo-
kus pa magen, trycket, kicken och balansen.

Skidklubbens ungdomar i bla grupp hade ett fint ldger i Grénklitt i slutet pd november.

Om fjorton ungdomar var lite vingliga vid start
sa var det fjorton fullfiddrade skiddkare som
visade upp sina formagor i en teknikstafett en
dryg timme senare.

Nog for att det ar kul med skidor, men vad
vore vdl ett lager utan god mat och lite bus
pa kvallen. Snogubbetavling, vem som byggde
den hogsta, fick avsluta kvallen efter en smar-
rig middag pa Ugglan och Bjornen. Vem som
vann? Tja, harlig kramsno var nog storsta vin-
sten for de flestal

Saxning och stakning
Dag tva vaknade vi till 1att snofall och dimma.
Gardagens Klister fick duga pa de klassiska

skidorna nér vi drog ut pa "Trean” och trénade
olika vaxlar i stationer.

Gardagens tryck, kick och balans testades
i stakning med franskjut, diagonaldkning i latt
motlut, diagonaldkning i brantare lutning, sax-
ning och stakning. Passet avslutades med en
trixbana med orgeltramp, utférslépa med va-
gor och saxning uppfor backe.

Ganska mora i kroppen avslutade vi dagen
med dusch och lunch. Ett finfint lager med duk-
tiga skidungdomar, det har gor vi absolut om!

Ledarna i bla grupp IFK Mora SK
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Rapport fran sponsoraktivitet med
Orienteringsklubben

En hostkvall, motte vi upp ett iv-
rigt, lite nervost och glatt gang vid
Handelsbanken.

Det var dags for dem att genom-
fora en gemensam aktivitet, som
den hdr gangen var cykeloriente-
ring.

Allt fran nyborjare till mer er-
farna kartlasare i en harlig bland-
ning. Precis som det ska vara.

Text: Bjorn Wrahme

Efter att ha monterat pa kartstall pa cyklarna,
delat ut GPS-sandare och haft en liten genom-
gang var det dags att varma upp lite genom
att cykla ivag till starten i Ona. Alla hittade dit!
Skont!

Sen korde vi igdng och malmedvetet satte
alla fart langs de vdgar de trodde var de basta
mellan kontrollerna. Det kan lata latt, men de
flesta fick erfara att det inte ar det. Det var dock
ingen fara att komma bort da banan bara gick
inne i byarna, samt att vi folide hela tillstall-
ningen live med hjalp av vart GPS system "Trac
Trac”.

Darmed hade vi mojlighet att dka ut med bil
och hjélpa till om sa behovts. Efter en stund
droppade deltagarna in en efter en, glada och
nojda.

Pdr Stdrner ser ut att han kontroll pd bade karta och cykel. FOTO: Bjérn Wrahme.

Ateruppspelning av GPS-spar
Efter en skon dusch och lite ombyte fortsatte
vi kvéllen med att tillsammans att kora en ater-
uppspelning av GPS-sparen pa storbildsskarm.

Nu hade dven deltagarnas respektive kom-
mit till kontoret och det blev en munter tillstall-
ning med manga fragor, anekdoter och skratt.

Det var forsta gangen vi korde just det har
upplagget, men inte den sista da det har gang-
et absolut ville kora nasta ar igen!

Nér vi drog oss tillbaka fortsatte vart gang
kvallen med en valfortjant catering-middag, god
dryck och formodligen en riktigt trevlig kvall.

Bilden ovan: Personalen pG Handelsbanken gor sig redo for cykelorientering direkt fran
kontoret. Bilden till vinster: Efter aktiviteten var det kul att titta pd en dteruppspelning
av GPS-spdren frdn deltagarna. FOTO: Bjérn Wrahme.
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Gymnasterna pa Bjurrecupen

M VAT

Soéndagen den 6 november deltog IFK Moras —— E
Gymnastikklubb i en truppgymnastiktavling i : -
Bjursas - Bjurrecupen. D

Laget har satsat Over ett ar pa att tavla i en
hogre tavlingsklass och det var nu forsta tav-
lingen pa RM-niva.

Ett alldeles nytt fristdende program hade
tranats in med manga nya svarigheter for gym-
nasterna pa bade trampett och tumbling.

Bilden till hdger: Hela laget peppar varandra
innan tavlingsdags och gar in i "Gymnastik-
bubblan”.
Bilden nedan: Bakre raden, stdende fran
vinster: Alva Mjéberg, Maja Persson, Filippa
Eriksson, Molly Collin, Madeleine Adolfsson
Sittandes pa knd, fran vdnster: Siri Blanch,
Nora Bramer, Jenny Forsman, Moa Andersson
Langst fram, fran vinster: Lisa Persson, Sofie
Karlsson-Holmér, Sunna Klinga.

IFK Moras Gymnastikklubbs
styrelse 2016-2017

Irene Ersson
(vice) ordférande och kassor

Carina Engberg
sekreterare, trupp- och tavlingsansvarig

Agneta Blomqgvist Grannas
trupp- och tavlingsansvarig

Annelie Jogedal Helgeson
grupptraningsansvarig

Asa Nilsson
grupptraningsansvarig, spinning

Lotta Ericsson
Bamseansvarig

Jonas Ek Svensson
Parkour-/actionansvarig
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Full fart pa aktiviteterna i Gymnastikklubben

IFK Moras Gymnastikklubb ar nast
storst av IFK Mora-klubbarnaian-
talet medlemmar. I dagslaget ar
det drygt 800 pa medlemslistan.
Spannvidden pa medlemmar-
nas dlder ar ocksa troligtvis den
storsta. Fran de minsta barnen pa
Bamses familjegympa till dldre
damer och herrar som gympar.
IFK-Kamraten tog med sig kame-
ran och besokte tva av klubbens
aktiviteter: Ett pass med Bamses
familjegympa och en traning med
truppgymnaster.

Vi fick se harligt engagemang fran barn, ungdo-
mar och ledare.

Linnea Hadg Bergstrom holl i sdsongens sista
pass med Bamses familjegympa i Bjakenback-
ens skola.

Alva Mjéberg och Therese Gudru skétte traning-
en for ett gang truppgymnaster i Noretskolans
gymnastiksal med saker hand.

Kolla in bilderna har intill:
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IFK Mora bygger foreningshus i Hemus

IFK Mora Idrottallians bygger ett
foreningshus i Hemus for sina sex
klubbar och dess runt 3000 med-
lemmar.

Huset kommer ocksad att vara
tillgangligt for allmanheten.

Byggstart var 15 oktober och
hela byggnaden berdknas vara
klar i november 2017.

Huset blir en byggnad pa cirka 500 kvadratme-
ter med moderna och handikappanpassade
lokaler med hygienavdelning, omkladnings-
rum, duschar, bastu och toaletter samt en stor
samlingssal med serveringsmojligheter.

I huset kommer det &ven att finnas klubb-
rum och grupprum for klubbarna inom IFK
Mora. Byggnaden placering ar i nara anslutning
till Mora skidstadion och kommer att vara en
stor tillgdng vid tavlingar, traningar och andra
arrangemang.

| forsta byggfasen fran oktober till december
sker markarbete och betongplattan kommer
att gjutas. Under januari och februari ar byg-
get vilande.

Sedan aterupptas arbetet efter Vasaloppet
2017 och hela byggnaden beraknas vara klar
i november 2017.

Bygget i Hemus startade 15 oktober. Fram till nydr sker markarbete och gjutning av betongplatta.
Sedan fortskrider arbetet med byggnaden efter Vasaloppet 2017. FOTO: Johan Trygg.

Huset kommer vara tillgangligt for allmanheten.

Mora kommun avser att hyra hygienavdelning-
en som darmed blir dppen for allmanheten
som besdker Hemus-omradet.

- | samverkan med Mora kommun kommer
vi dven kunna erbjuda uthyrning av dvriga lo-
kaler till andra féreningar och allmanheten vid

vissa tidpunkter, sager IFK Mora Idrottsallians
ordférande Jennie Hedh.

- Vii IFK Mora vill bidra till intresse for mo-
tion och idrott. Har skapar vi forutsattningar
for utveckling och gemenskap. Vi vill ocksa vara
en positiv kraft ndr det gdller att skapa ett sam-
hdlle som &r attraktivt och utvecklande att leva
och bo i, fortsatter Jennie Hedh.

Manga bra diskussioner under utvecklingsdagen

Pa sondagskvallen 6 november ge-
nomfordes en utvecklingsdag for
IFK Mora. En lyckad kvall med bra
diskussioner.

Samtliga IFK-klubbar var val re-
presenterade. Deltog gjorde ocksa
IFK Mora IA:s styrelse och perso-
nalen fran IA.

Totalt var det ndrmare 40 personer som med-
verkade under kvdllen. Linda Séderberg var an-
litad som processledare och har tillsammans
med IFK Mora IA:s idrottschef Maria Gustafs-
son sammanstallt materialet fran utvecklings-
dagen.

Deltagarna hade fatt lasa pa ett forhandsmate-
rial infor kvallen med information fran klubbarna
och IA samt en del material om vilka utmaningar
som vantar idrottsforeningar i framtiden.

Under kvallen diskuterades foljande fragor:
Medlemmar, Hemus - foreningshus och IA:s
stodfunktioner till klubbarna.

Sammanfattning av kvallen och prioriterade
omraden har nu diskuterats pa ordforande-
mote den 23 november. En handlingsplan har
nu sants ut till samtliga deltagare och respek-
tive klubbars ordféranden for spridning inom
foreningarna.
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Linda Séderberg var processledare och héll ihop diskussionerna under kvdllen.

Camilla och Olle avtackades pa agarmotet

25-26 november var det stdmmor och dgar-
méte fér VMAB/VAAB och Vasaloppsféren-
ingen i Sélen. Olle Andersson och Camilla
Rudberg avtackackades for sin styrelsetid,
ersdttare blev Pontus Selderman och Helene
Kviele. Samtidigt skedde féljande byte: Jen-
nie Hedh byter till VMAB Ingemar Simonsson
byter till Vasaloppsféreningen. Pa bilden har
precis Camilla och Olle avtackats av Sven
von Holst, Ingemar Simonsson, Jennie Hedh
och Ulf Hallmarker. FOTO: Bosse Thunberg.

Valbesokt Fotbollsavslutmng med utmarkelser

Med en valbesokt medlemsfest, cirka 75 leda-
re och trénare och spelare fran damlag, herr
juniorer och seniorer avslutade IFK-fotbollen
sasongen 2076. God mat, uppvaktningar och
utdelningar med sedvanliga "sma glimtar och
gliringar” fran vad som hant under aret var en
del av en lyckad klubbtraff.

De "tunga” utmarkelserna gick i form av "Pu-
blikens val", en omrostning bland medlemmar,
till Jonathan Kullberg och Moa Mark. "Arets
spelare”, vilka utses av respektive tranare tillfoll
Jon Aslund och Moa Mérk, vilken alltsd stod for
en "dubbel"”.

Zﬁ;‘"

Trdnarna Lasse Ericson och Robert Dahlén tillsammans med “Arets spelare” Jon Aslund och Moa
Mérk. FOTO: Géran Karlsson.

God Jul och Gott Nytt Ar!

PersonaleniIFK Moras klubbar onskar allamedlem-
mar en fin jul. Under julhelgen ar Vasaloppets Hus
stangt fran 12.00 23/12 till 08.00 9/1. Se respektive
klubbs hemsida for deras oppettider

"Publikens val” jJonathan Kullberg och Moa
Mork. FOTO: Géran Karlsson.
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1986: Serieseger
och upp i ettan

FOr trettio ar sedan, ja tiden gar,
nadde IFK-fotbollen sin hogsta se-
rieplaceringen - hittills ...

Efter en stora framgangar i divi-
son 3 under 80-talet, 1980-83 tra-
nade av Sid Huntley, 1984-85 med
Peter Antoine vid rodret och pla-
ceringarna 3, 3,1, (forlust i kvalet)
2, 3,2, kom sa fulltraffen.

Ja, IFK gick fran trean upp i et-
tan! Hur det gick till?

Text: Bosse Thunberg

Ja, det gjordes en serieomlaggning. Fran att
fram till och med 1986 haft indelningen: All-
svenskan, div 1, och med tva div 2-serier, Norra
och Sodra och darunder tolv div 3-grupper,
med kval sa att sex lag gick upp, férandrades ”
seriepyramiden” inivaer till: Allsvenskan , foljt
av tva div I-serier Norra och Sodra, darunder
fyra div 2-serier, Norra, Mellersta, Vastra och
Ostra och s& darunder tolv div 3 tre-grupper.
Harigenom fick seriesegrarna i div 3 1986 par-
vis kvalacom en plats i "nya” Ettan, férlorarna i
kvalet fick en plats i division 2.

Oprovad tranare
IFK hade infor 1986 en ny tranare, avtalet med
Peter Antoine forlangdes inte utan man satsa-
de pa en ganska oprévad tranare, sedermera
var meste tranare med 13 sasonger i klubben,
och som dessutom gick direkt fran att ha spelat
i laget, tog Over att trana sina lagkamrater.
Vem fixar en sddan utmaning, ja Lasse Er-
icson forstas! Visserligen hade han dubblerat
under 85 och 86 genom att spela i IFK, och
samtidigt tranat Sollerén, men anda.
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Helt ovantad var kanske inte seriesegern,
dels om man ser till sviten ovan, dels hade man
ett samtranat och rutinerat lag spetsat med ju-
niorer fran det lag som aret innan gick till final
i JSM.

Seriespelet inleddes med sju matcher utan
forlust, sen vann Hudiksvall sin hemmamatch
med 4-0, men av de dterstdende 15 forlorades
bara tvd, varav en nar seriesegern redan var
klar, det med fyra omgangar kvar!

Gigant i malet

| ett samspelat, hardfort forsvar och en gigant
i malet Tomas Nilsson, vilket gav blott 18 in-
slappta och med en malskytt i Hakan Ryss som
gjorde nastan lika manga mal (17 av lagets 34)
pa egen hand, finns en del av forklaringen till
seriesegern.

I kvalet lottades man mot IFK Kalix och den
séndagen 12 oktober drog IFK till Norrland. IFK
kollegorna i Kalix hade vunnit Norra Norrland
Klart, lett serien fran start till mal och hade en
malskytt i "ryss-klass”, Peter Fransson, som ock-
sa gjort 17 mal, Kalix gjorde hela 50 mal, och
en namnkunnig mittfaltare i spelmotorn Jukka
Ohtonen, s& nog sdg Moragrabbarna fram mot
matchen med en viss bavan.

Flyg till matchen

Efter en flygresa till Luled. Forsta gangen IFK
flog till en seriematch? Och sedan med en tim-
me i buss till Kalix kanske man skulle vara oro-
lig for en lite trég matchdppning. Istallet fick
vi en kalasstart da Steven Payne redan efter
fem minuter gjorde 1-0 och da Per Dalebjer pa
ett "patenterat” 1angt inkast fran Janne Hanses
nickade in 2-0 i den 35:e minuten slog man sa
vakt om resultatet och kunde dtervanda hem
till Mora med ett bra utgangslage infor retu-
ren.

IFK Mora vann division Jif Sédra Norrland
oc‘:m spelar ndsta sdsong i nya division |
Staende frv Tommy Isaksson .
{materialférv), Bo Backlund (lagledare), Per
Dalebjer, Stefan Nilsson, Per-Erik r
Danielsson, Per-Erik Finzén, Ola
Johansson, Torbjém Schedvin, Lars-Ake
Edva_rdsson, Johan Hjelte, Hakan Ryss
HegrrkDLundgérd, Lars Ericsson (rrénaré}.
ansteende frv Daniel Backiund, Lennart
Erfks.sjon, Anders Axelsson, Steven Payne,
Bo Enk‘sson, Thomas Nilsson, Roland ‘
Renheim, Morgan Kullberg, Jan Hanses
Lennart Grahn./Foto Wille Persson, Moré

Namnas skall ocksa publiksiffran uppe i Ka-
lix: 1169 personer sag pa och man kan nog ana
att de vantat sig framgang i kvalet.

Lordagen efter var det retur pa Prasthol-
men. IFK spelade pa resultatet, det stod lange
0-0, men med sex minuter kvar blev det nerv
i matchen. Kalix tog ledningen, 2-2 skulle ju
racka till forlangning, men IFK-nerverna stilla-
des efter fem minuter da div I-avancemanget
sakrades i och med att Steven Payne blev lite
av kvalhjélte da han kvitterade till 1-1med sitt
andra mal i kvalet!

Tanken har varit att vi skulle ha samlat se-
riesegrarna under hosten, men osdkerhet om
eventuellt kval for arets upplaga av IFK och lite
andra omstdndigheter gjorde att nu flyttar vi

"jubileet” till laget 1987.

Sa samlar vi "div I-laget” och de som var med
om seriesegern 1986 samtidigt. Valdigt manga
minns naturligtvis det jag skrivit om har, men
for sakerhets skull, har ni glomt ndgot namn,
har intill finn en lagbild pa truppen.

Hela 25-mannalaget jublar efter niondeplatsen i tdvlingen om vdrldens bésta orienteringsklubb.Nu dr siktet instdllt pa topp fem.

Stark niondeplats pa 25-manna

IFK Mora OK blev nionde lag i
kampen om varldens basta orien-
teringsklubb i borjan pa oktober.

Efter en mycket stark laginsats
pa 25-manna i Stockholm sa spur-
tade Simon Hodler in som femte
svenske lag och nionde lag totalt.
Text: Johan Trygg

- Jag é&r jattenojd. Bade med placeringen och
med att vi var sa nara tatlagen, sa coachen
Bjorn Wrahme.

Norska Halden vann tavlingen, for sjunde
gangen, 18 sekunder fore finska Koovee pa
andra plats. IFK Liding® blev basta svenska lag
som trea 20 sekunder bakom Halden. IFK Mora
var mindre an tre minuter bakom Halden men
ndstan tio minuter fore ndst basta dalalaget,
Stora Tuna som slutade pa 16:e plats.

Laget gjorde en rakt igenom mycket stabil
insats. Fanni Gyurko 6ppnade med en femte
plats pd forsta strackan och sedan var laget
hela tavlingen igenom med bland tatlagen.

- Kul att vi kan vara med ddr framme. Inte
minst i ar nar alla lag hade sina basta I6pare
med da det inte var nagon krock med varldscu-
pen, sager Bjorn Wrahme.

P& nast sista strackan slog Helene Soderlund

i knat rejalt och sprang haltande i mal men
kunde &nda vaxla over strax bakom OK Ravi-
nens landslagslépare Helena Jansson i en bra
position som tionde lag. Simon Hodler sprang
mycket bra pad slutstrédckan dar tempot var
valdigt hogt uppdrivet. P4 slutet klarade han
att halla Ravinens andra landslagsess Gustav
Bergman bakom sig och spurta in som nia.

IFK Mora OK:s lag 1 sprang med i tur och
ordning foljande laguppstéllining: Fanni Gyu-
rko, Zsolt Lenkei, Isabel Salén, Fanni Gyurko,
Zsolt Lenkei, Isabel Salén, Magdalena Olsson,
Anastasia Trubkina, Evgeniya Ryapolova, Elsa
Hermansson, Simon Karlsson Holmer, Albin
Gezelius, Anders Danielsson, Artem Artem
Panchenko, Roman Ryapolov, Simas Krepsta,

Graham Gristwood, Par Ho6k, Olha Panchenko,
Jonas Buud, Peter Fredricson, Gustaf Berglund,
Erik Folkesson Blom, Linus Rapp, Johan Lind-
berg, Elin Ek, Helene Séderlund, Simon Hodler.

Harliga och starka kampainsatser ocksa fran
alla I6pare ilag 2 och 3 som placerade sig som
76:a och 204:a.

Resultat 25manna 2016-10-08

1) Halden SK 1, 5.06.35, 2) Koovee 1, 5.06.53, 3)
IFK Lidingd SOK 1, 5.06.55, 4) Tampereen Pyrintd
1,5.07.01, 5) OK Tisaren 1, 5.08.04, 6) OK Linné
1, 5.08.06, 7) Sodertadlje-Nykvarn OF 1, 5.08.07,
8) Hiidenkiertdjat 1, 5.09.15, 9) IFK Mora OK 1,
5.09.18, 10) OK Ravinen 1, 5.09.38, 76) IFK Mora
0K 2,6.22.10, 204) IFK Mora OK 3, 7.50.05.

Pdr Holm har fatt en fin utmdarkelse fran Dalarnas Orien-
teringsforbund for drets bdsta ungdomsbanléggning.

Per fick priset for sin banlédggning vid IFK Mora OK:s DM-
arrangemang i Skattungbyn i héstas. Pa bilden har pre-
cis Orienteringsklubbens kassor Marie Rapp Idmnat 6ver
priset till Pdr i samband med klubbens halvarsméte.
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Norets IF overgang till IFK Mora

I en jubileumsskrift eller pa annat
stdlle i IFK-historien har jag langt
tillbaka last att "ett 40-tal idrotts-
intresserade fran Mora-Noret so-
ker intrdde i IFK och far bilda egen
sektion.

Det skapar en del stromningar
inom foreningen, men fotbollen
far ett fint tillskott, da det finns fle-
ra goda spelare i Norets IF”.

Text: Bosse Thunberg

Jag blev lite nyfiken pa vad som kunde ha hant,
men eftersom héndelsen lag langt tillbaka i ti-
den fanns for mig ingen att fraga och tog for
givet att fragan fick bli obesvarad. Men, for na-
gon vecka sedan fick jag uppdraget, ja forma-
nen, att ta del av materiel som forvarats i ett
bankfack for vidare eventuell arkivering i IFK:s
"gdmmor”.

Till min stora forvaning och gladje fanns dar
dokument som berattade vad som hande da -
for snart hundra ar sedan!

Bakgrunden ar att fotbollspelare fran Norets
IF anslutits till IFK, vilket jag tror skedde 1920,
och da forhandlat fram att nar sa var mojligt
spela matcher i eget klubbnamn. P& nagot
kanns det som om det villkorats ett visst an-
tal givna platser i IFK-laget, men vad jag forstar
pa beskrivningen av det duktiga IFK-laget som
aterges nedan, sa forsvarade "Noretpojkarna”
med marginal sina platser i laget utan "gradd-
fil".

| jubileumsboken 1959, alltsd 50-ars-boken,
skriver Robert Norén, en av IFK:s mesta styrel-
seledamoter, s har:

“Ndsta topperiod i féreningens historia da det
gdller fotboll, inleddes i bérjan av 20-ralet och
blev ganska IGngvarig. DG inkorporerades No-
rets Idrottsférening med Morakamraterna och
foreningen tillférdes en hel del goda fotbolls-
spelare.

Det ér namn som genom sina insatser under
den period som féljde efter inkorporeringen
varje fotbollssupporter i Mora énnu minns fran
denna tid: Elof Adolfsson, Valle Adolfsson, Gosta
Borg, Yngve Borg, Gunnar Eriksson, Manne
Ernlund, Jannes Ernlund, Erik Ernlund, Filip Er-
iksson, Erik "Kittn” Karlsson, Elis Norén, Einar
Olsson och Gésta "Puppa” Svensson. Alla fran
Noret.

Till samma period hér ocksd Uno Follgard
och Oscar Juhlin, som bildade det stabilaste
backpar Morakamraterna ndgonsin dgt. Med
"Puppa” eller Evert Westman i mdlet bildade de
ett tdmligen vattentdtt forsvar under dessa dr.
Slitvargen Oskar Térn pd v.h. skall heller inte
glémmas.

Forwardsspelet var en fréjd att se och att
njuta av dessa dr. Vem kunde skjuta brdnnheta
skott som Jannes Ernlund och en mera samspe-
lad och elegant vénsterving har inte Morakam-
raterna dgt sedan denna tid da Erik Ernlund
och Gésta Borg genom sina trocklingar kom de
finaste férsvar att sécka ihop.”

Som synes verkliga lovord fran styrelseledamo-
ten, men ocksa journalisten Rob. Norén.

| jubileumnsskriften beskrivs ocksa framgang-
arna for IFK med bland annat DM-final mot IK
Brage 1927.

Sa ater till de forsta dren 1920-talet. Nagon-
stans vaxte tydligen spanningarna under aren
och kulminerade 1923 med vad som féljer:

Fotbollslaget 1927. DM-final mot IK Brage.
Fran v. Jannes Ernlund, Nils Lindstrim, Arthur Persson, Filip Eriksson, Allan Stiblklo,
Oskar Wendel, Yngve Borg, Oskar Térn, Gista Borg, Erik Ernlund och Sam Lawson
framstdende sektionsledare inom fotboll och bandy.
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Infor match den 6 maj far styrelsen i IFK
denna skrivelse:

"Med anledning av Fotbollssektionens kallelse
till undertecknade att deltaga i matchen sén-
dagen den 6 maj bedja vi fa upplysa styrelsen,
att sa ldnge “Fotbollsfragan” mellan I.F. Kamra-
terna Mora och Idrottsmdn i Mora-Noret befin-
ner sig i nuvarande stadium, vilken fran var sida
sett innebdr ett stérre féretrdde Gt idrottsmdn
i Mora-Noret dn at de 6vriga medlemmarna
tillhérande |.F.K. Mora, och haver detsamma
till foljd ett splittrande mellan spelare fran Mo-
ra-Noret och spelare fran andra platser inom
Mora, hdrigenom férorsakande ett hdmmande
pa utsikterna till ett héjande av fotbollsspelet
inom LF.K. Mora och anse vi oss ddrigenom
mer dn réttvist tillbakasatta, varfor vi tillsvidare
neka att spela tillsammans med Idrottsmdn
fran Mora-Noret ”
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Nu kommer omgaende ett svar fran kamrater-
na i Noret, med en mer an utstrackt hand:

"Undertecknade, rostberdttigade, medlemmar i
I.F.K Mora, vilja hdrmed, i och for utigmnande
av de tvistigheter som uppstatt inom idrottsfor-
eningen, féresla styrelsen preliminért besluta
annullera bestdmmelsen som tillkom vid vart
intrade i I.F.K. Mora vilken medgav rétt fér oss
att separat anordna fotbollsmatcher. Vi kunna
hdllre avsta fran forbehdllet ifraga som detsam-
mas praktiska betydelse dr av intet virde da vi
stdllt oss till fotbollssektionens férfogande. Da
vi emellertid hdrmed utan tvingande skal sokt
utjigmna de missférhdllanden, som pa sista ti-
den varit radande hava vi ansett oss béra for-
dra samma takt- och kamratkdnsla édven hos
dem som enligt vart férmenande utan skdl dri-
vit missforhdllandet till sin nuvarande spets.
Mora Noret den 18 maj 1923 ”

Skrivelsen undertecknad av sju spelare.

Och den utstrackta handen tas genast emot.

Handskrivet star det under ovanstaende text:
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"Med anledning av ovanstdende férbinder jag
mig att sta till fotbollssektionens férfogande ”
undertecknat av Uno Follgard. Jag utgér fran
att Ovriga strejkande IFK-spelare ocksa gjorde
detta, men star ej med pa dokumentet.

Nu fann jag dock ytterligare ett dokument, inte
daterat, men som jag tror hanger ihop med det
jag ovan berattat. Kanske ar det fran huvudsty-
relsen i IFK, som vill ge fotbollen ett rad? !

Under rubriken " Rad till fotbollssektionen” star
foljande: se faksimil har intill.

Ett pa sitt satt intressant inlagg (oavsiktlig ord-
vits ...) som kanske kan vara aktuellt dven idag.
Det sista dokumentet som jag kopplar till den-
na historie innehaller en lista, alltsa fran 1923,
pa "Inregistrerade spelare ar foljande . De allra
flesta ar redan namnda i texten fran jubileums-
boken, men jag aterger anda listan i sin helhet,
har kommer spelarna fran 1923:
Gosta Borg, Filip Eriksson, Elis Norén, Jannes
Ernlund, Erik Ernlund, Folke Adolfsson, Einar
Olsson, "Kitten” Erik Karlsson, "Smen” Svensson
(har ar jag lite oséker pd namnet ) alla dessa
fran Noret. Med noteringen Wattnéas star Lars
And. Olsson och Oscar Térn, med
Morkarlby ndmns Rag-
nar Halvarsson, Krak-
berg Oscar Juhlin och
med Mora star Uno Fol-
gard, Gunnar Grondal,
Erik Eliasson och Arne
Anberg.
Utan "hemvist” avslu-
tas sa listan med Sam
Lawson, ocksd det en
IFK-profil som aktiv inom
flera idrotter, men ocksa
mangarig ledare och sty-
relseledamot i IFK och
som efterlamnat mycket
materiel till IFK:s historia
i form av text och foto,
da han var verksam som
journalist i Mora.

0m en spelare Er utaad;i att

(Om nagon kanner igen
namn, kanske har tidnings-
Klipp, lagfoton, personfoton
fran den har tiden 1909-
1930, ja dven senare, ar jag
tacksam om ni vill kontakta
mig, s& hjélps vi at att do-
kumentera  IFK-fotbollens
historia. Min tel: 070-691
51 45).

Simon Karlsson Holmer, Emelie Brudin
och Simon Hodler hade en tdt kamp om
titeln Mdstarnas Mdstare. Trion slutade
pd samma podng och Emelie vann for att
hon startat i alla dtta deltévlingar.

FOTO: Johan Trygg.

Tat kamp om titeln
mastarnas mastare

Orienteringsklubbens tavling Mastarnas
Mastare dar man samlar podng genom
klubbens atta olika klubbmasterskap blev
en oerhérd jamn kamp i ar.

En trio hamnade alla pa 124 poang. Eme-
lie Brudin tog hem segern for att hon star-
tatialla atta KM-tavlingarna. Det &r annars
de sex basta resultaten som raknas. Tvaa
och trea blev Simon Karlsson Holmer och
Simon Hodler som bada samlat sina po-
ang pa sex tavlingar.

Fyran, femma och sexan foljde tatt bakom
med 123, 121 och 120 podng: Karl-Erik
"KEA" Andersson, Thomas Sparr och Elsa
Hermansson.

Tavlingen gar till sd att alla samlar sina
poang i respektive klass. De atta deltav-
lingarna bestar av sex orienteringsgrenar:
skidorientering, mtb-orientering, sprint,
l&ng, medel, natt samt terrang-km och
skid-km.

TDIMTEY
IRIMIEA

— Custom sportswear —

Orienteringsklader
till sasongen 2017

Webshopen &ppnar runt den 15/1
och kommer att vara Oppen aret
runt med dessa bestallningsdatum:

31/1:
Orienteringsklader +
Aven méssa &pannband.

Mtbklader.

11/6:
Orienteringsklader + Mtbklader.

IFi g

U

31/10:
Vinterklader.
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ANNONSTORG

Sugen pa att trana
under julledigheten?

Soéndag 18/12  19:00-20:00
Mdndag 19/12  18:00-19:15
Torsdag 22/12  18:00-19:15
Mandag 26/12  10:00-11:00
Torsdag 29/12  18:00-19:15

Mandag 2/1 18:00-19:00
Torsdag 5/1 18:00-19:00
Soéndag 8/1 19:00-20:00
Séndag 15/1 19:00-20:00

(Spinninglokalen: Engelbrekts vag 7)

Varmt valkommen!

Gratis traning med IFK Moras Gymnastikklubb:

Styrkegympa, Farnas
Spinning 75 min m Oleana
Spinning 75 min m Oleana
Pulsspinning 60 min m Asa
Pulsspinning 75 min m Asa
Pulsspinning 60 min m Vicki
Pulsspinning 60 min m Vicki
Styrkegympa, Farnas
Styrkegympa, Farnas

IFi 4

Skipass Barn 0-9 ar gratis

Ny sasong i
Gopshusbacken!

Alpin skidbacke langs Vasaloppssparet

Skipass Dag 200 kr

Sasongskort 1000 kr

Sasongskort ungdom 10-20 ar 700 kr
Kvallsakning 50 kr

Oppettider www.ifkmoraak.se

ALPINA

@3 IFK Mora Alpina
Vasaloppets Hus

IFK MORAS GYMNASTIKKLUBB

Grupptraning
VT 2017

MANDAG

Pulsspinning Spinninglokalen 18.00-19.00
Kooba C Mora Gymnasium 18.00-19.00
Gymmix gympa Morkarlbyhojden 19.00-20.00
Yoga Mora Gymnasium 19.00-20.00
Vattengympa Simhallen 19.30-20.30
TISDAG

EFIT Mora Gymnasium 18.00-19.00
Stationsgympa Bjakenbackens skola  19.00-20.00
ONSDAG

Box  NYHET! Mora Gymnasium 18.00-19 .00
Afrodans Mora Gymnasium 19.00-20.00
TORSDAG

Pulsspinning Spinninglokalen 18.00-19.00
Gympa med styrka Bjakenbackens skola  19.00-20.00
LORDAG

Spinning/pulsspinning Spinninglokalen 10.00-11.15
SONDAG

Styrkegympa Farnas skola 19.00-20.00

Kansliet: 0250-392 21, gymnastik@ifkmora.se

inbetalningen galler.

Start vecka 2 med tva GRATIS prova-pa-veckor.

Ga gérna in pa var hemsida www.ifkmora.se/gk och las mer om passen.

Terminskort 600 kr (65 ar och &ldre samt studerande 400 kr), 10-kort 500 kr.
OBS! Medlemskap varterminen 2017: 18 ar och &ldre 50 kr (0-17 ar 25 kr).
Bankgiro 5352-9525. Mark inbetalningen med namn, personnummer samt vad

IFi 4

U

Vecka 2 - vecka 17.
Ingen grupptraning
roda dagar.

OBS! Uppehall all
grupptraning vecka 9
(Vasaloppsveckan).
Uppehall skartorsdag

- annandag pask.
Reducerat schema i maj,
hall koll p& hemsidan.
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N ]
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Kyprcogortan 7, Mora - D250-55 39 29

Seedningslopp
44 km i Vasaloppssparet
lordag 14 januari 2017
Start 11.00

Anmalan: www.ifkmora.se/sk (upplysningar 0250-392 16).

Nummerlappar: Kan hamtas hos Johns Sport pa gagatan i
Mora dagen innan loppet eller vid startplatsen i Oxberg pa
tavlingsdagen.

Passa pa tillfallet att hamta nummerlappen hos Johns Sport
sa kan du utnyttja deras speciella erbjudanden infor loppet.

Vallaservice: Valkommen till Johns Sports proffsiga
skidserviceavdelning.

IFK Mora Skidklubb

www.ifkmora.se/sk

Innetraning
Friidrott
HT 2016/VT 2017

08-09 7-8 ar Onsdagar
05-07 9-11 ar Onsdagar
04 och aldre Onsdagar
04 och aldre Méandagar

18:00-19:00 Mora Gymnasiums Idrottshall Stefan, Jenny, Hakan
18:00-19:00 Mora Gymnasiums Idrottshall Johan, Sebastian
17:30-19:00 Mora Gymnasiums Loparkorridor Emelie
19:00-20:00 Mora Gymnasiums Idrottshall Helena, Anna
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VARA KLUBBSTUGOR

Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas for kontrollstugan,
den ar dven en kontrollstation for
Vasaloppet. Vasaloppssparet passerar
darfor alldeles utanfor fonstren pa
stugorna.

Pris per dygn

Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
Stugvard (i tjanst): Gratis
IFK medlem med familj: 200 kr
Skolor (klass med larare/ledare): 500 kr
Externa foreningar: 500 kr
Privatpersoner, ej

medlem i IFK Mora IA: 500 kr
Foretag, organisationer: 1000 kr
Stugorna bokas i receptionen
Vasaloppets Hus: tfn 392 00

Eldris

En av de nyast uppforda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes
sa sent som 2002 och &r en genuint
timrad byggnad. | stugan finns en stor
samlingslokal med manga bord och stolar.
Den perfekta lokalen for barndopet,
kalaset, festen och brollopet etc.

il B ok _!‘a_ ‘?\h

Ett skid- och vandringsparadis! Redan 1931
ars Vasaloppssegare Anders Strém grun-
dade sin form i Garbergsterrangen! Sedan
foljde Mora-Nisse efter pa 40-talet! Norra
Garberg - en mycket vacker fabod beldgen
520 moh! Har varit fabod till byn Selja-
Langlet sedan 1600-talet. Den ligger 22 km
fran Mora och det ar skyltat dit fran Vasa-
loppsvagen vid Langlet. Har ligger IFK Mo-
ras klubbstuga - en sport- och vildmarks-
stuga med stora logimajligheter!

Nora Garberg

Kan hyras av medlemmar i IFK Mora
skidklubb, IFK Mora medlemmar, skolor,
foreningar, foretag och privatpersoner.
Kontakta kansli 0250-39216 eller email
skidor@ifkmora.se

Priser

Stugvard (i tjanst) Gratis
Medlemmar i skidklubben: 250 kr/dygn
IFK Medlem (ej SK) 500 kr/dygn
Ovriga 1000 kr/dygn

IFK MORAS FONDER

Stod vara fonder genom donationer eller
anvand fonderna for att hylla och hedra.

Andamaélet med fonderna r att samla

in pengar for att med stipendier
stimulera vara ungdomar, aktiva och
ledare till fortsatt tréaning och utveckling.
Stipendierna ska trygga IFK Moras
framtida rekrytering samt ge vara
duktiga ledare stimulans.

Ernfrid Lagborgs Minnesfond
Utdelas till IFK Moras basta
idrottsutovare under verksamhetsaret

Mora-Nisses Jubileumsfond
Utdelas till juniorskidakare inom Sverige.

IFK Moras Ungdomsledarfond
Utdelas till valfortjant ledare inom IFK

Mora under aret och som stipendier for
ledarutveckling.

Hillevi och Ingemar Karlbergs

Minnesfond Utdelas till unga lovande
friidrottare och/eller ungdomsledare
inom friidrotten i Mora med omnejd.

Mikael Mattson-Djos Minnesfond
Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s
Alpina klubb.

Sture Jorbrinks Minnesfond
Utdelas till fortjant ledare/aktiv inom IFK
Moras Gymnastikklubb.

Erik Mattssons Minne

Utdelas till fortjant ledare/tranare inom
IFK:s fotboll.

Betalas in pa bankgiro: 680-6756

KANSLIERNA

Oppettider Vasaloppets Hus:

Man-ons, fre 8.00-16.30
Tors 8.00-15.00

For att komma in andra tider, prova att
ringa till din klubb pa porttelefonen.

IFK Mora Idrottsallians

Maria Gustafsson, ldrottschef

Tfn: 0250-392 78

E-post: maria.gustafsson@ifkmora.se

Johan Trygg, IFK Kamraten, webb, medi-
akontakter

Tfn: 0250-392 43

E-post: johan.trygg@ifkmora.se

Ulrika Hugerth, ekonom
Tfn 0250-392 28
E-post: ulrika.hugerth@ifkmora.se

Gun-Britt Cristoferson
Tfn: 0250-392 42
E-post: Gun-Britt.Cristoferson@ifkmora.se

IFK Mora Alpina Klubb
Maria Melvin

Tfn: 0250-392 85

E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Moras Fotbollsklubb
Marie Varjonen-Hansson
Tfn: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Moras Friidrottsklubb
Ing-Mari Skogs

Tfn: 0250-392 20

E-post: friidrott@ifkmora.se

IFK Moras Gymnastikklubb
Pernilla Nasdal

Tfn: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se

IFK Mora Orienteringsklubb

Thomas Eriksson

Tfn: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se
Kristian Dahlstrém, ungdomstranare
Tfn: 070-289 56 30

E-post: kristian.dahlstrom@ifkmora.se

IFK Mora Skidklubb

Anna Bleckur

Tfn: 0250-392 16

E-post: anna.bleckur@ifkmora.se

www.ifkmora.se




Posttidning B :; ; i
IFK Mora Idrottsallians

Vasaloppets Hus
792 32 MORA
203007 39

Vinterveckan niarmar sig!

Du ar val med som funktionar!

Kontakta din klubb eller anmal dig i funktionarsverktyget.

Vi syns under Vasaloppets vinterveckal
Halsningar fran IFK Moras seX klubbar




