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LEDAREN: Tomas Bredberg

Vintersasongen lider mot sitt
slut, men pd hojderna som vid
Norra Garberg skidcenter finns
det fortfarande skiddakning nar
detta skrivsi slutet av april.

Just Norra Garberg skidcenter ar
en anldaggning som ags och drivs
av skidklubben och det ar denna
vag som har gjort att jag kommit
in i skidklubbens verksambhet.

Jag far rikta ett stort TACK till Staffan Larsson
som for runt tio ar sedan ringde till mig och fra-
gade om jag kunde hjalpa till att réja fram en ny
del pa Risasrundan.

Om vi borjar med Norra Garberg skidcenter
och dess historik for min del, s har det skett
valdigt mycket under aren. Allt fran att "stada”
upp alla skidspar och bestdamma vilka skidspar
vi skall ha kvar, till att rusta upp stugorna, har
det gjorts manga ideella timmar fran manga
personer inom skidklubben.

Positiv verksamhet

Idag har vi en verksamhet som ar valdigt positiv
och med manga besotkare, detta méarks pa for-
saljning av fika och sparkort. Vi har under tre
vintrar dubblat detta varje ar vilket ar fantas-
tiskt och vi har akt skidor sex manader denna
vinter och vi gar nu in pa sjunde manaden.
Denna anlaggning som Mora-Nisse och manga
andra stjarnor har tranat och tavlat i, ar en ur-
kraft som vi skall bevara.

Vi skall nu under varen marka upp originalet:
Mora-Nisse rundan pa cirka 6 kilometer och an-
vanda den till vandringsled, samt skapa nagon ak-
tivitet for Mora-Nisse som skulle fylit 100 ar i ar.

Vi far se om det &r ndgon som vagar att aka
skidor runt denna runda, da den ar valdigt tuff
bade utfor och uppfor.

Battre struktur

Sedan min tid som ordférande startade har
vi jobbat for att skapa en battre struktur och
battre kommunikation. Viktigt ar att alla skall fa
veta mer vad som hander inom skidklubben. Vi
jobbar ocksd med att 6ka vart medlemsantal
och senaste manaden har vivéxt med 6ver 100
nya medlemmar.

Ett varmt valkommen till alla nya medlemmar!

Alla medlemmar skall fa formaner for att
vara medlem i skidklubben, detta ar en viktigt
bit for oss som vi utvecklar hela tiden. Flera
medlemmar skapar samhorighet och leder till
mer motion och aktivitet.

Man skall som medlem fa kdnna Mora-Nis-
ses urkraft och allt som har med Mora att gora,
som Vasaloppet och den fina bygden runt om
oss. Detta dr en utmaning som jag gillar och
varfor kan vi inte vara 5 000 medlemmar inom
nagra ar, vilket ar ett mal som jag har.

Skidor hela livet

Skidor hela livet ar ett nytt namn som skall er-
satta motionsgruppen. Nar det galler skidor
hela livet inom skidklubben skall vi f& flera att
aktivera sig och ge dessa mer mojligheter vid
gemensamma traningar. Vi skall skapa mer te-
man vid flera tillfdllen, mer tekniktraning och
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Till vinster: Skidklubbens ordférande Tomas Bredberg pustar ut efter att ha kimpat sig

igenom Gronklitt Hill Climb pd vdrkanten. Ovan: Norra Garberg har varit vilbesékt i vinter
och sdsongen har varit ver sex manader.

foreldsningar. Har dr alla valkomna att delta.
IFK Mora skidklubb skall dven bli bast i skidspa-
ren.

Vi skall bli annu battre att ge vara akare en
bra service och ha ett proffsigt agerande allt
fran traning till tavling och i vardagen. Vi tittar
ocksa pa nya akare som kan vara intresserade
att komma till oss. Vi skall givetvis ge alla vara
barn och ungdomar en bra start i skidlivet, vil-
ket kommer synas framdver.

Inom skidklubben skall vi ha en bredd fran
barn, ungdom, motion, till elit och ha en ge-
menskap mellan alla. Detta kommer markas att
det blir en positiv forandring pa, da vi kommer
skapa flera aktiviteter tillsammans.

En fantastisk mojlighet
Alla IFK-klubbar har ndgot stort och fantastiskt
att se framemot, ndmligen nya huset i Hemus.
Detta kommer sta klart i borjan av november
och blir en fantastisk majlighet for oss alla. Att
kunna ha verksamhet inomhus och sitta till-
sammans i en caféteria som rymmer runt 90
sittplatser. Vid tavlingar kommer alla som be-
soker oss fa en béttre inramning och detta blir
en samlingsplats aret runt. Tack till IFK Mora
idrottsallians som ordnat detta for oss.
Avslutningsvis vill jag tacka alla som bidrar
med funktionarsjobb vid vara arrangemang
och all hjalp vi far vid Vasaloppsveckorna som-
mar som vinter.
Tillsammans blir vi starkare och far mera
manniskor till var bygd.
Tack for ordet!
Tomas Bredberg, ordférande
IFK Mora skidklubb
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Asa ir engagerad i myjeket

Asa Mattsson ir en profil inom IFK
Mora och idrottslivet i Mora pa
manga satt.

Tva ganger var Asa ocksa for-
sta dam i mal pa Vasaloppet. Hon
har varit svensk forbundskapten i
langddkning. Den enda kvinnliga
hittills.

Idag engagerar sig Asa i mycket,
inte bara inom idrotten. Bade pa
fritiden och i sitt arbete.

Text: Johan Trygg

IFK-Kamraten traffar Asa en av de forsta varma
vardagarna. Det &r inte sd latt att fanga Asa da
hon hela tiden har nagot pa gang.

Kan du beritta lite om dina engagemang i
olika klubbar och sammanhang bade forr
och idag?

- Jag ar engagerad i IFK Mora skidklubb pa
barn- och ungdomssidan. Jag hjalper till dar
med organisationsfragor och leder méten.

- Jag ar ocksa medlem i alla IFK Moras klub-
bar. Det har jag varit sedan barnsben. Jag tyck-
er det dr viktigt att vara det dven sedan det blev
uppdelat i olika klubbar. Det ar ett IFK-hjdrta
som &r viktigt, fastslar Asa.

- Jag har spelat fotboll i Mora. Handbollen ar
ju nedlagt med det holl jag ocksa pa med. Frii-
drott har jag hallit p& med. Orientering blev det
inte s& mycket med, men nan fjallorientering
och natt O-ringen var jag med pa. Alpina klub-
ben tranade jag med nar jag var langdakare.
Barmark och mycket fart och utfér.

- Jag har vaxt upp i IFK-miljon. Mina foraldrar
har banat vagen. Sen tyckte jag det var roligt

sjalv: trevligt, socialt. Sen gick jag vidare fran
aktiv in i olika uppdrag. Att engagera sig och
kunna tillfora ndgonting genom att paverka sa-
ker som man kan erbjuda.

Kugge i Tjejvasan
Tjejvasan var Asa en viktig kugge i nar arrang-
emanget startade 1988.

- Jag var tavlingsledare for Tjejvasan i flera ar.
Jag var med och drog igang tavlingen och var
sen tavlingsledare en sju-atta ar.

- Jag var ocksa tavlingsledare for JSM 1990.
Forst skulle tavlingen ga i Hemus. Reservplats
var Gronklitt. | Hemus var det bldbarsris, i
Gronklitt var det is och vi flyttade upp till Hog-
fiallshotellet i Salen, beréattar Asa.

Det har var for évrigt samma ar som Vasalop-
pet fick stallas in pa grund av snobrist.

Asa sitter ocksa i Mora-Nisses jubileumsfond
som varje ar delar ut stipendier till lovande
skidakare fran hela landet.

- Dar har jag varit med fran borjan. Det var
Mora-Nisse som frdgade mig.

- Sen sitter jag med i svensk idrottspsyko-
logisk forening. Jag ar kassor och inne pa mitt
tolfte ar. Foreningen &r ett natverk inom vart
avldnga land. Det ar inom mitt intresseomrade.
Vi anordnar konferenser, har en tidning bland
annat, informerar Asa.

Gillar kyrkbatsrodd
Kyrkbatsrodden &r ett annat omrade som Asa
har stort engagemang i sedan manga ar.

- Det borjade som en social grej nar jag hade
slutat med fotbollen. Kyrkbatsrodden blev ock-
sa ett bra komplement i traningen infor vint-
rarna. Sa jag borjade ro i Nusnas IF.

- Sen hade man val synpunkter om saker
och ting och da fick man ta 6ver. Det jag inte
kunde inom rodden det fra-
gade jag mig fram till och
tog hjalp till.

- Dar &r jag med och dri-
ver danserna som nu har
varit i en sex-sju ar.

- Sen ar jag medlem i
nagra klubbar till: Mora IK
och Mora Golfklubb. Jag
spelar lite motionsgolf bara.
Det ar harlig avkoppling.

Asa var elitdékare inom
langdakning och var ocksa
forbundskapten for lands-
laget 1994-1996.

Hur ser du pa langdak-
ningen idag? Vad tror du

Asa tillsammans med Marie Johansson (Svahn) och Karin Lamberg om sportens framtid?

i samband med en upplaga av annandagsstafetten ndgon géng pa

80-talet.
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- Jag foljer sporten val-
digt noggrant, det gor jag.

Det hander ju mycket inom langdakningen nu.

- Nar jag slutade som férbundskapten sa var
det aktuellt med de har hoghojdshusen. Vi pro-
vade hoghojdshus i Borldnge och i Trysil for de
aktiva. Men jag lat de aktiva valja. De som inte
ville sova i hoghojdshusen behévde inte.

Att det inte bara handlade om hoghojdshus
for att bli battre skidakare inom skidsporten pa
den tiden var ndgot som Asa sag.

- Jag har varit kritisk och sag redan da att det
inte stod ratt till. Det var folk som... Ja, det stod
inte ratt till. Det var mer an formtoppning: be-
teendet och leendet nar de kom och flog fram
en decimeter ovanfér marken.

|dag har vi debatten om hur astmamedicin an-
vands i bland annat Norge.

Hur ser du pa detta?

- Det ar inte schysst. Man utnyttjar en gra-
zon for att fa battre ventilation. Samtidigt som
det ar viktigt att den som har behov av medi-
cin ska naturligtvis ha det. Men reglerna maste
vara tydliga, fastslar Asa.

Nar Asa sjélv var aktiv s& kom &vergéngen till
mer och mer skejt-akning.

- Man var kritisk och undrade var skiddk-
ningen var pa vag. Men det var bara att folja
med. Nar det blev tydligt vad som var klassiska
tavlingar och skejt-tavlingar sa kandes det béatt-
re. Det gar ju inte att stoppa en utveckling.

Idag ar vi i lite samma lage nér stakakningen
slagit igenom sa stort.

Vad har du for tankar kring utvecklingen
av stakning inom langdakningen?

- Det blir en till disciplin egentligen. For de
utvecklar ju skidorna ocksa nu till specialskidor
for stakning. Personligen tycker jag det &r sként
att diagonala. Men jag accepterar utvecklingen.
Man ser ju direkt vad ungdomarna snappar
upp det har.

- Detar kul att det ar en svensk tjej som leder
utvecklingen av stakningen pa langlopp. Det
var sa tydligt pa Tjejvasan hur Britta Johansson
Norgren utvecklat och slipat tekniken.

Kommer ungdomar vélja langdakning
som sport framéver?

- Det ar forebilderna som dr viktiga. Nu har
vi inte bara manliga utan ocksa kvinnliga. Det
ar viktigt.

Apropa detta. Det har inte varit nagra
kvinnliga ledare pa ledande positioner
inom det svenska langdakningslandslaget
sedan din tid pa mitten av 90-talet. Vad
beror det pa?

- Andra sporter har ju haft det men det har
saknats inom l&ngdakningen. Jag har funderat

T
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Asa Mattsson under Vasaloppets mdlportal. Bide 1986 och 1987 var Asa férsta dam i mal pd Vasaloppet. FOTO: Johan Trygg.

pa det men har inget bra svar. De som beslutar
om detta forstar kanske inte hur viktigt det ar
med en mix i ledarteamet.

- Maria Rydqvist sticker ju fram nosen kring
detta och gor det bra. Det ar intressant och vi
far se vad det leder till, funderar Asa.

Snabbaste dam i Vasaloppet
Vasaloppet hade inte en officiell damklass for-
rén 1997. Tio &r tidigare var dock Asa forsta
dam over mallinjen tva ar i rad.

- Det var internationella skidférbundet som
nagon gang pa tidigt 80-tal tog beslutet att tje-
jer fick aka 90 kilometer. Det hette da forsta
dam i mal. Men det var vél egentligen bara en
byrakratisk sak. Arrangéren hade krans till mig,
det var fem priser som delades ut. Jag vet att
jag var forsta dam i mal. Jag ser ingen prestige
i detta. Det var mer ett gammalt byrakratiskt
tankande av internationella skidférbundet.
Men de dndrade ju sig sen - som tur var.

Vad betydde det for dig att vara forst i Va-
saloppet tva ganger?

- Det blev enorm uppmarksamhet fran om-
givningen.

- Men att jag valde att dka Vasaloppet var
framst for att jag vaxt upp med loppet. Pappa

ansvarade for IFK Mora-kontrollerna. Jag vaxte
upp som liten bredvid Vasaloppssparet och
blev tidigt engagerad. Nar jag sen var tavlingsa-
kare sa vaknade jag alltid pa Vasalopps-sonda-
gen och kande vilken harlig form jag var i bade
fysiskt och mentalt. S& jag tankte - "a om jag
hade fatt tavla anda, da hade det gatt bra”. Sa
kandes det alltid.

- Jag tog tag i det efter ett SM i Orebro 1986
nar jag missade formtoppen. Da kande jag att
nu vill jag satsa pa Vasaloppet.

Det slutade med att Asa var forst éver mal-
linjen 1986. Hon var forst dven 1987.

- Det ar viktigt hur man kan stélla in sig pa
saker och ha goda tillstand. De hér dren tidigare
nar jag hade vaknat pa Vasalopps-sondagen och
haft en gott tillstand - att ha kanslan att kunna
forsatta berg nastan. Nu fick jag kvitto pa det.

Att Du ar engagerad i mycket och i manga
fragor star klart. Men vad gor du till var-
dags. Vad jobbar du med egentligen?

- Eftersom jag var intresserad av coachning
och véaxt upp med det sa utbildade jag mig
inom det som handlade om kommunikation:
hur vi medvetet och omedvetet kommunicerar
med oss sjdlva och omgivningen. Jag har lart
mig de bitarna och forstar de bitarna.

- S& mitt arbete handlar om utvecklings- och
forandringsarbete. Ibland maste man gora en
forandring for att komma till en utveckling. Ar-
betet sker mest med individer.

Jobbar du med idrottare?

- Ja, bade individuella och lagidrottare. Jag
har nog jobbat med idrottare fran 15-16 olika
idrotter. Det &r mycket sant arbete eftersom
jag kan satta mig in i hur en idrottare kanner
nar den &r nervos och sa vidare.

Asas arbete och engagemang pé fritiden tar
dock inte slut har. P& senare ar har Asa ocksd
engagerat sig i arbete med flyktingar.

- Det ar en familj fran Afghanistan som jag
fatt kontakt med genom att barnen i familjen
var med och hjalpte skidklubben bakom malet
pa Vasaloppet. Sen fick jag kontakt med flera i
familjen och var ute och akte skidor med dem.
Kontakten vaxte vidare och familjen har tytt sig
till mig ocksa.

- Jag har kunnat hjdlpa dem undan for un-
dan. Det ar roligt att hjalpa de som verkligen
vill léra sig och komma in i samhallet, avslutar

Asa.
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BanAnna,

Mora
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BariAninal

BanAnna - Sveriges coolaste trailspar

Tidningen och webbsidan Spring - Lépning for alla utser Sveriges 100
basta motionsspar. P& 52:a plats hamnar BanAnna i Lade, banan for
Mora Trail. 52:a plats kanske inte imponerar men bendmningen "Sveri-
ges coolaste trailspar” gor det.

S& har star det bland annat i beskrivningen av banan:

"Vissa pdstdr att det dr den vackraste skogen de sprungit i. Men hur va-
rierande, vacker och storslagen naturen dn ma vara Gr det nog finessen,
6dmjukheten och den eviga gléidjen Over att hitta ytterligare en lycklig
banan som héjer BanAnna till den absoluta toppen bland alla trailspadr.
Madste upplevas!

Nattvasan vann Gyllene Hjulet
for Arets basta sponsring

Tack vare den framgangsrika utvecklingen och lanseringen
av Nattvasan vann Silva Sweden och Vasaloppet det pre-
stigefyllda priset for "Arets basta sponsring” nar den 20:e
Gyllene Hjulet-galan arrangerades pa Artipelag i Varmdo.

- Sponsring ar en viktig del i Vasaloppets verksamhet.
Vdra sponsorer bidrar starkt till att bygga vart varumarke
och till att starka helhetsupplevelsen fér vara deltagare.
Silva och deras pannlampor ar sa val kopplat till nattskid-
akning och var fér oss en dréompartner nér vi lanserade
och genomfdrde den foérsta upplagan av Nattvasan, sager
Vasaloppets sponsorchef Lena Hermansson.

Nattvasan vann Gyllene Hjulet fér Arets bdsta sponsring:
Representanter for Silva och Vasaloppet, fran vinster:
Eva Horwing, Erika Bjerner, Jon Svensson, Anna Tynell Se-
gerstrém, Christin Forsberg, Lena Hermansson, Eva-Lena
Frick, Stina Karlsson.
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Topp tre i herrklassen pa Ultravasan 90 2016. Tvdan Fritjof Fagerlund,
Rdnds 4H, ettan jarle Risa fran Norge och trean, amerikanen Pat Rea-
gan. Alla tre kommer tillbaka till 2017-Grs upplaga.

FOTO: Vasaloppet.

Varldseliten till Ultravasan i sommar

Precis som de tre forsta dren sa kommer den fjarde upplagan av Ul-
travasan 90 locka manga namn fran varldseliten inom ultralépning att
springa fran Sélen till Mora.

Saval de tre basta i herrklassen (pa bilden ovan) som de tva basta
i damklassen 2016, Jasmine Nunige, Schweiz och Sarah Bard, USA,
kommer tillbaka till Ultravasan 2017.

Dessutom kryddas startfaltet med flera andra starka namn som de-
finitivt kommer att utmana i toppen. Var egen Jonas Buud som tvinga-
des bryta pa grund av skada i fjol &r tillbaka for att ta tillbaka tronen.

| dagslaget ar dver 1000 I6pare anmalda till Ultravasan 90 och Ultra-
vasan 45 som avgors lordagen den 19 augusti.

ATURPASSET | MSRA-DRZA 2017
ST N R LT < N O L

e

Orienteringsklubben arrangerar som

vanligt Naturpasset. | ar i Lade respektive

Skattungbyn. Dessutom finns Cykelpasset

i Mora med omnejd. Forsaljning av Natur-

passen sker i Vasaloppets Hus, pa Johns

R ‘ Sport och pa Mora och Orsa turistbyrder
samt Skattunge handel.

13 000 cyklister dr anmdlda till Cykelva-
san. FOTO: Vasaloppet/Ulf Palm.

Cykelvasan 2017
ar fulltecknad

Nionde upplagan av Cykelvasan avgors
|6rdag 12 augusti. 27 april blev loppet helt
fulltecknat, vilket innebdr 13 000 anmalda
cyklister. Darutdéver ar nu éver 3 200 an-
malda till Cykelvasan Oppet Spar som ge-
nomfors pa fredagen den 11 augusti for
tredje aret. Dar ar anmalningstaket 6 000
deltagare.

Totalt till de nio loppen i Vasaloppets
sommarvecka 2017 &r i skrivande stund
dver 22 500 anmalda, varav mer an 19 000
till cykelloppen. Till Vasaloppets vintervecka
2018 ar redan éver 40 000 anmalda!

Fakta infoér Cykelvasan 2017:

- Av de totalt drygt 19 000 cyklisterna
som hittills &r anmalda ar cirka 20
procent kvinnor.

I Cykelvasan 90 ar 400 anmalda i tav-
lingsklassen och 12 600 i motions-
klassen.

102 personer har akt samtliga atta
Cykelvasan 90 som korts sedan star-
ten 2009.

4 600 av de 13 000 anmalda till Cy-
kelvasan 90 kor loppet for forsta
gangen.

Precis som ifjol kommer det att vara
ett Oppet kval for allmanheten till Cy-
kelvasasprinten i Lindvallen i Sdlen.
Barnens Vasalopp cykel kommer
dessutom att genomforas i bade Sa-
len och Mora.

9juliarrangerar IFK Mora OK Mora Trail,
fér andra dret, pd populdra trailspdret
BanAnna i Ldde.

< -

Ungdomar fran IFK Mora, Kais Mora IF och Mora IK med den gemensamma ungdomskassen fran

ICA Supermarket Mora. FOTO: Johan Trygg.

AR s

Unikt samarbete med Kais Mora och Mora IK

IFK Mora, Kais Mora IF och Mora
IK har startat ett unikt samarbete
tillsammans med ICA Supermar-
ket Mora.

En ungdomskasse saljs nu i bu-
tiken och overskottet gar till de tre
idrottsforeningarnas  ungdoms-
verksamheter.

- Vi har hittills salt 7000 kassar
pa tva och en halv vecka. Sa det
har blivit en bra start, sager Mar-
kus Syrén fran ICA Supermarket
Mora.

Markus Syrén var positiv direkt nar idén om en
ungdomskasse dok upp.

- Alla satt vi kan verka for att hjdlpa ung-
domsidrotten i Mora dr valdigt bra. Kan vi hitta
en sadant har satt som ar bra for bade oss och
ungdomarna sa ar det jattekul, sager Markus
och fortsatter;

- Det marks att det ar ett vdldigt stort
idrottsengagemang i Mora Overlag och alla
hjalps at pa ett mycket bra satt tycker jag. Kan
vivara en del av det s& ar vi glada.

IFK Mora idrottsallians idrottschef Maria Gus-
tafsson sager sa har om det nya samarbetet:

- Mora é&r idrottskommun dar vi ska samar-
beta och ta hand om framtidens idrottare. Vi
ska ge barn och ungdomar mgjlighet att prova
manga idrotter och fa dem att komma i rérelse
tidigt, vilket man vet dr bra.

- Jag ser det hdr som en bra start att borja
samverka, fortsatter Maria.

- Det har ar ett unikt samarbete vi har startat
upp som ar borjan pa nagot mer. Det har gor
att vi kan fa in mer medel till var ungdomsverk-
samhet och behalla bredden och sd manga
som mojligt far chansen att utéva de idrotter
de vill gbra, sager Kais Mora IF:s klubbchef Pe-
ter Wallin.

- Jag hoppas verkligen att folk sluter upp nu
och koper de har kassarna, lagger Peter till.

Wallin sdger sa har om samarbetet mellan
de tre organisationerna:

- Mora ar en sé pass lite ort och flera av ung-
domarna haller pad med flera idrotter sa att det
har &r jattebra for oss. Kan vi visa hur starka vi
ar tillsammans i Mora sa& gynnar det har oss i
langden.

Magnus Blarand, ungdomsansvarig Mora IK,
kommenterar samarbetet sa har:

- Generellt ser vi garna att alla idrotter sam-
arbetar. Inte bara kring ekonomiska saker el-
ler marknadsinsatser, utan dverlag. Det ar ju
manga ganger samma barn och ungdomar vi
har i vara verksamheter och kan vi samarbeta
och sta for lika varden sa blir det battre for
alla.
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Stina Nilsson berdttar sina egna tankar om sin starka vinter i skidspdren. Bilden dr fran virldscupen i Lillehammer i december. FOTO: Rolf Zetterberg.

Stina sammanfattar en fantastisk sasong

Stina Nilsson har en fantastiskt
framgdangsrik sasong bakom sig.

Harsammanfattarhondeniegna
ord for IFK-Kamratens lasare.

Text: Stina Nilsson

Nar jag minns tillbaka till skidsdasongen
2016/2017 blir jag stolt. Jag tog manga steg i
sprintskidakningen, och gladjande nog &ven
i distansloppen. Manga fragar mig vad det ar
som gor att jag kan dka sa mycket fortare i ar
an tidigare. Mitt svar ar enkelt.

Jag ar fysiskt battre anpassad till de krav som
langdskidakning pa elitniva kraver.

Och den anpassningen gjorde jag i somras.
Att skidakare fods pa sommarhalvaret ar ingen
myt, och stammer dven in pad mig. Traningsdo-
sen som jag har genomfort i &r har varit hogre
an nagonsin, mycket tack vare att jag har fatt
vara frisk och relativt skadefri séklart, men det
ar hela tiden en balans. Vaga gasa och vaga
bromsa. Ligga pa gransen, men inte for lange. |
ar har jag lyckats bra pa den fronten.

Harliga besked

Sasongen drog igang i mitten av november och
jag fick valdigt snabbt kvitton pa att jag var i fas.
I varldscupspremidren i Ruka lyckades jag vinna
sprinten och bli sjua pa det individuella tiokilo-
metersloppet. Det var valdigt hdrliga besked!
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Darefter foljde tyvarr tva helger med lite stol-
pe utiform av stavbrott och krasch i prologen.
Sa efter en valdigt lyckad helg i franska La Clu-
zas valde jag att dka Tour de Ski i och med att
jag kande mig i valdigt bra form och ville tavla
mer an vad jag hade fatt chansen till.

Det visade sig vara ett valdigt bra val. Jag ar
otroligt stolt over vad jag lyckades astadkom-
ma de sju tavlingsdagarna som touren varade.
Och att fa stiga upp pa prispallen hade jag pa
forhand absolut inte tankar pa.

Fantastiskt kul!

En halv taspets

Efter en traningsperiod i Sverige gjorde jag en
liten "comeback” under varldscupstavlingarna i
Falun. I sprinten blev det bara en halv taspets
som skiljde mig och Maiken Caspersen Falla.
Jag hade marginalerna p& min sida och kunde
jubla tillsammans med hela Lugnet. Det var
verkligen en haftig kansla!

Darefter foljde SM i Séderhamn, en helt
ny tavlingsort for mig vilket alltid ar lite span-
nande. Det blev valdigt fina tavlingar och bra
med publik ldngs banan. Skidintresset ar stort
i Sverige just nu!

Jag akte direkt fran SM ivag pa uppladd-
ningslager i Seiser AIm. Helt klart en favoritort
for mig och manga andra i laget! Det bjods pa
stralande sol, god mat och en allmant god och
forvantansfull stamning i laget.

Stafetten var hojdpunkten

Efter VM-genrepet i estniska Otepaa styrde vi
oss vidare mot VM i Lahtis. Hojdpunkten under
detta masterskap blev absolut stafetten dar jag
fick g& mot finskan Krista Parmakoski. Efter en
spannande avslutning blev det silver for oss.
Valdigt skont satt att fa avsluta ett annars gan-
ska trassligt VM for min del!

Nagra dagar pd hemmaplan blev det innan
det var dags for att tavla i Drammen. Drammen
ar lite av en favorit for mig. Sa att jag lyckades
fa vinna dér i &r och fa lite revansch frén VM
var otroligt skont! Samma kansla fick jag daven
med mig ifrdn Quebec! Dar slutade jag som
trea i minitouren efter ett valdigt spannande
jaktstartslopp over tio kilometer.

An &r sdsongen inte helt slut (nar detta skri-
ves). Det vantas ett par helger till med skidtav-
lingar. Fast i dessa sammanhang valjer jag att
mer se dem som skidfester. Det &r nu som den
finaste tiden for skidakning ar, och da galler det
verkligen att ta vara pa den!

Jag vill avsluta denna lilla sammanfattning med
att rikta ett stort tack till alla er som har foljt
med under vintern och hejat pa oss! Och ni ska
veta att jag blir otroligt glad av att héra fran sa
manga att det som jag gor i skidsparen inspire-
rar stora som sma till att aka skidor.

Det gor mig himla stolt!

Segrande dalalaget pa Folksam cup i Torsby. | mitten av bakre raden: Per jutterstrém och Isak Garfveé.

Trea fran vdnster i frimre raden: Wilma Bjérkman.

Tre moradkare i segrande dalalaget

Svenska skidforbundets distrikts-
tavling Folksam cup arrangerades
av SK Bore i Torsby 3-5 mars.

IFK Mora SK hade i ar tre tav-
lande med i dalalaget, Isak Garfvé,
Per Jutterstrom, Wilma Bjorkman,
och John Hermansson var reserv.

Text: Sara Garfvé

| Folksam cup koras arligen Sveriges basta skid-
distrikt i dlderskategorin 15-16 ar. Tavlingen ar
uppdelad i tva steg, en kvalificering i respektive
distrikt och en riksfinal. Varje distrikt deltar med
sina fyra frémsta dkare i varje aldersklass.

Vara moraakare hjalpte till att plocka manga
poang till dalalaget med sina fina individuella
placeringar, pa tekniksprinten pa fredagen blev
Isak femma, Wilma fyra och Per tolva.

Lordagen inleddes med skejt 2,5 kilometer
pa Torsbys tuffa banor och eftermiddagens
individuella tavling avslutades med jaktstart i
klassiskt stil.

Det var inte bara de tavlande som fick slita i
de tuffa utmanande backarna utan ocksa val-
lateamet sattes pa prov da vadret snabbt for-
andrades.

| jaktstarten plockade Isak en placering och slu-
tade fyra och aven Wilma plockade en placering
och slutade som nia. Per gjorde en stark insats
pa klassiskt jaktstarten och plockade hela dtta
placeringar och slutade pa 20:e plats.

Vid sidan av tavlingarna var det traditionsen-
ligt fackeltdg inne i centrum. Ungdomarna fick
en uppskattad foreldsning av simmaren och
para-idrottaren Anders Olsson. Vi foraldrar
samlades och &t en fantastisk god och trevlig
middag pa kina och tittade pa storbildsskarm
nar Susanna Kallur gjorde sitt avslutade lopp
pa EM.

Dalarna vann landskampen med 1159 po-
ang, Norrbotten var tvaa pa 798 och Jamtland/
Harjedalen pa 689.

Nésta ar kors Folksam cup ater i Torsby och
da hoppas vi aterigen ha IFK Mora-skidungdo-
mar med som representerar Dalarna.

Holmberg baste moradkare
pa Vasaloppet

Andreas Holmberg har varit skidklubbens star-
kaste langloppsakare i vinter. Pa Vasaloppet
var Andreas lange med i tatklunga och slutade
som 30:e man.

Vinterns stora genombrottslopp kom dock
pa Marcialonga dér Andreas blev 13:e man ef-
ter en en mycket stark prestation.

Det blev flera lopp topp 30 i vinterns Visma
Ski Classics och i totalen slutade Andreas som
27:a och sjunde svensk.

Tre moradkare till har plockat podng for Team
IFK Mora skidklubb i Ski Classics i vinter: David
Frisk, Anders Solin och Victor Gustafsson.

Andreas Holmberg pd vdg mot 30:e plats i Vasa-
loppet. Hir bakom slutlige tian Oskar Kardin och
bredvid sjuan Anders Aukland.

Isak femma pa
USM i Boras

IFK Mora SK hade fyra tavlan-
de pa USM i Boras helgen 10-
12 februari: Erik Larsson, Isak
Garfvé, Per Jutterstrom och
John Hermansson.

Wilma Bjorklund och Gustav
Bjorklund blev tyvarr sjuka.

Text: Sara Garfvé

Detta ar gick tavlingarna i fristil pa Boras
SK:s varierande och lagom utmanande ba-
nor. Till hjélp hade dkarna Anders Garfvé,
Staffan Jutterstrom och Peter Hermans-
son som vallade och Johanna Larsson och
Annelie Hermansson som skotte servicen.

Wilma med mamma Helena Bjérkman
fick tyvarr aka hem till Mora igen pa l6rda-
gen efter att Wilma blivit forkyld.

HD 15 inledde med individuella distan-
ser pd 5 kilometer och HD 16 med 7 ki-
lometer. Isak Garfvé slutade som femma
och Erik Larsson pa 32:a plats. Vann gjor-
de Nils Bergstrom fran Domnarvets SK. | H
16 korde Per in som 34:a och John, efter
en tids sjukdom, pa placering 40.

P& lordagens sprint lyckades Isak och John
att ta sig till semifinal och slutade bada pa
attonde plats. For Erik och Per tog dess-
varre vidare avancemang stopp i kvalet.

Tavlingarna avslutades pa soéndagen
med stafett dar Per, John och Isak slutade
pa en sjatte plats. Erik korde i mixstafetten
och hans lag slutade som atta.

Tre av fyra moradkare pd USM i Bords:
John Hermansson, Per Jutterstrom och Isak
Garfvé.
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Frida pa for-0S i'Pyeong€hang

Ndsta ar kommer OS ga i Pyeong
Chang, Sydkorea och i dr arrang-
erades en varldscup, tillika for-0S,
pa orten.

Tack vare att for-OS krockade
med SM som skulle vara sista ut-
tagningstavlingarna till VM i La-
thi, valde Sverige att skicka dkare
som inte var aktuella for VM och
jag var en av dem som fick dka.

Ett av mina mal infor den har sa-
songen var att fa aka varldscup, sa
sjalvklart var jag valdigt glad for
den har chansen.

Text: Frida Erkers

Resan dit gick via Amsterdam och sedan van-
tade 10 timmar pa flyget till Seoul. Forsta
gangen for mig i ett tvavaningsflygplan, haftigt
varrel Ndr vi landade i Seoul blev vi mottagna
av Overentusiastiska koreaner som hjdlpte oss
till bussarna.

Efter nasta 30 timmar pa resande fot an-
lande vi sedan till hotellet som verkade ligga
mitt ute pad sydkoreanska landsbygden. Tids-
skillnaden mellan Sydkorea och Sverige ar atta
timmar.

Eftersom vi hade sa kort tid pa oss tills tav-
lingarna skulle borja samt att det var eftermid-
dagstavlingar varje dag, sa skulle vi forsoka
att bara stélla om tre-fyra timmar. Nagot som
gick sadar for mig och min roomie Maria Nord-
strom...

Varmt som i en bastu
Nar vi val hade lyckats somna forsta natten
vaknade vi av att strommen kom och gick pa
hotellet, vilket dels innebar att lampor tandes
och slacktes men ocksa att varme gick igang till
standardldget 35 grader efter ett par timmar
(bastu i rummet).

Andra dagen holl vi istéllet pa att sova over
bade frukost och lunch. Hehe ja det dar med
tidsomstallningen var val inte det lattaste.

Artikelforfattaren Frida Erkers som trea fran vinster tillsammans med Jenny Solin, Elin Mohlin och
Maria Nordstrém.

Tre lopp skulle kéras under veckan; Klassisk
sprint, skiathlon och teamsprint. Banorna var
fina, breda och kuperade med gott om sng, lite
natursno ocksa.

Forst ut var sprinten med en riktigt brant
stigning innan utférskérningen in mot mal som
visade sig skulle bli valdigt utslagsgivande.

Jag tog mig vidare fran prologen men hade
inte farten som kravdes for att hanga med i
ovannamnda backe och blev utslagen i kvarts-
finalen.

Plockade placeringar
Jag fick istéllet ladda for skiathlonen dagen ef-
ter som ar en distans som jag gillar lite battre.

Det gick ocksa mycket battre. Efter en lite tung
klassisk del kande jag mig valdigt pigg efter by-
tet till skejt och kunde plocka en del placeringar
till en slutlig 19:e plats.

Under sdndagen kordes teamsprint dar jag
bildade lag tillsammans med Jenny Solin. Vi tog
oss vidare till finalen vilket var riktigt kul. Annu
roligare var det att se Maria Nordstrom och
Elin Mohlin kéra hem segern!

Innan flyget gick hem pa mandag kvall hann
vi med lite sightseeing i tiomiljoners-staden Se-
oul. En valdigt rolig vecka med ett harligt gang
och mycket nya erfarenheter som jag tar med
mig framover.

Martin och Johan slutar

Tva av skidklubbens landslagsakare, Martin Jo-
hansson och Johan Edin, har bestamt sig for att
avsluta sina elitkarriarer i langdakningssparen.
Martin var VM-akare bade i Falun och i Lahtis i
vintras. Johan dkte VM i Falun for tva ar sedan.
Martins basta varldscupplacering ar en femte-
plats fran Ruka pa 10 kilometer skejt i Ruka i
november 2015. Martin avslutade snyggt med
en femteplats pa SM-femmilen i Umea. Johans
bésta varldscupplacering ar en dttondeplats pa
sprinten i Quebec i december 2012.
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Martin Johansson under Holmenkollens femmil.
FOTO: Rolf Zetterberg.

Johan Edin vid vérldscupen i Falun.
FOTO: Johan Trygg.

Entfinfuinte R forn
NorralGarbergiskidcenter,

Det har varit en rekordvinter for
Norra Garberg skidcenter.

- Vi har fatt mycket positiv re-
spons, vilket ar valdigt kul. Sa-

songen startade 1 november och |

sedan var det dkbart fram till och
med 1 maj, sager skidklubbens
ordforande Tomas Bredberg.

Norra Garberg skidcenter dr en anlaggning

uppe pa dessa hojder, sager Bredberg.

Hogsta punkten som ar Klacken som ligger
606,5 meter over havet och med en fin lagfjall-
sterrdng som uppskattas av besokare. Sjalva
Garbergsstugorna ligger 530 meter 6ver ha-
vet.

' Manga glada minniskor

Norra Garberg skidcenter har flera skidspar att
valja mellan: Tre olika langder fran 3 kilometer
och upp till 9 kilometer. Sedan finns ett skid-
spar som gar fran Vasaloppskontrollen i Eldris

som &gs av IFK Mora skidklubb och skéts med & och upp till Norra Garberg, en stracka pa 13

ideella krafter. Fran Mora centrum till Norra

Garberg ar det 22 kilometer bil- eller skidvag.
- Snoforhallandena ar véldigt bra och sékra

kilometer enkel vag. P& denna strackning pas-
seras vackra faboden Sodra Hemulberg.
Garbergsstugan har dppet vintersasong |6r-

dagar och séndagar 10.00-15.00, da finns lat-
tare fikaservering.

- Vara stugvardar gor ett fantastiskt arbete
som staller upp ideellt, men i gengéald far man
manga glada manniskor och stugvarden som
ofta dvernattar far en mysig helg, berattar To-
mas och fortsatter;

- Sdsongen som varit dr den bdasta hittills
med manga bestkare. Mycket positiv respons
far vi, vilket ar valdigt kul. Sdsongen startade 1
november och sedan var det dkbart fram till
och med paskhelgen i april. Vi jobbar hela ti-
den med att forbattra banorna och med skylt-
ningen. Detta har gjort att vi 6kar forsaljning av
sparkort samt forsaljningen i fikaserveringen.
Dessa intdkter gor att vi kan aterinvestera i an-
laggningen.

Manga foljare
All sparinformation laggs ut via www.skidspar.
se.

- S& vi far manga besokare som foljer oss
dér, senaste sésongen 18 300 stycken. Aven
var Facebook okar med manga medlemmar,
just nu 781 och likasa Instagram med 236, in-
formerar Bredberg.

- Tack till alla som har besokt Norra Garberg
skidcenter och du som inte gjort det, s3 se till
att gbra det, avslutar Tomas.

Rapport fran JSM
i Kalix 8-12 mars

Klockan 07.00 méndagen efter Vasaloppet akte
atta juniorer mot Kalix.

Tolv timmar senare checkade vi in vid en mi-
litarforlaggning som skulle bli vart hem under
veckan.

Tavlingarna kickades i gang med en masstart
pa 10,15 respektive 20 kilometer. Efter blan-
dade resultat sa var det var Super-Emma som
lyckades bast med en 9:e plats. Isak, Axel och
Samuel tog lagbrons i H19-20.

Dagen darpa var det sprint som stod pa pro-
grammet. Av de fem juniorer som tog sig vidare
till finalerna var det aven har Emma som place-
rade sig bast med en fin 6:e plats.

Efter distans- och sprintloppen kom s& en
vilodag. Helgen avslutades med 5 respektive
10 kilometer pa lordagen och pa sondagen var
det s& dags for stafetter.

Stafetterna blev spannande och tjejerna
krigade om en bronsmedalj men slutade som
5:a, dven killarna slutade pa en 5:e plats av 41
startande lag.

Stafettkillarna Joel, Isak och Axel.

Efter en trevlig skidvecka med fin service av alla
vallande, matlagande och lagledande foéraldrar
var det sa dags att ater satta sig i bussarna for
en 1adang resa hemat.

Joel Andersson

Moragdnget pd JSM i Kalix. Ovre raden frén vén-
ster: Isak Augustsson, Samuel Hdjlind, Axel Jut-
terstrém och Joel Andersson. Nedre raden frén
vénster: Emma Larsson, Ella Halvarsson, Emma
Héglund och Sara Eriksson. Ldngst fram vallare
UIf Eriksson.

IFK Kamraten 1-2017 1 1



VASALOPPET

Nattvasan — nya mal och upplevelser
QRIS

B oAbt

Upplevelsen av att dka Nattvasan
sammanfattas av de flesta som
"magisk”, vilket aven jag instam-
mer i.

Det finns dock manga anled-
ningar till att aka ett lopp i Vasa-
loppsveckan och speciellt Natt-
vasan, som jag deltog i med min
parkompis Adam Johansson, till-
sammans med 750 andra team.

Text: Staffan Larsson

Som elitskidakare lade jag tavlingsskidorna pa
hyllan for tolv ar sedan, men gillar skarpt skid-
akning och att roéra pad mig bade sommar och
vinter, dven om det &r pd en sparsam motio-
narsniva numera. Har alltid tyckt att de Vasalo-
pare som kampar en hel dag fran Salen-Mora
och gar i mali morker, gor en fantastisk presta-
tion och far en upplevelse utover det vanliga,
som jag "tyvarr” aldrig kommer att f& uppleva.

Under min tavlingsaktiva tid gillade jag dven
fri teknik och att dka med pannlampa, da skid-
akning i morker upplevs att g& betydligt snab-
bare. Nar Nattvasan lanserades med mojlighet
att dka i fri teknik och malgang i morker, sa var
det givet att vara med. Som Vasaloppscoach
och arrangér av Vasaloppslager, sa bildade vi
laget "Team Aktiv Sport”, som extra mal och in-
spiration for oss instruktorer att halla formen,
samt att kunna dela med oss av kanslan och
erfarenheter p& kommande lager som till ex-
empel Nattvasalager.

Star mycket pa skidor

Som sagt ar "alla” tavlingsambitioner historia,
traningsmangden valdigt lag och jag tar ex-
tremt séllan i, aven om jag har formanen av att
"sta mycket pa skidor” som skidinstruktér. Med
Nattvasastarten foljde dock ett tidsmal, som in-
spiration till mer traning i form av fristilsakning
och lite mer intensiva skidpass, for att forbattra
formen.

Ett inspirerande mal, att dka snabbare an
min segrartid 4.31,37, eller "atminstone” snab-
bare &n en timme ldngsammare &n nér min re-
kordtid 3.38,57 sattes. Med fristil och bra skid-
fore kandes det relevant, men langt ifrén givet.

Pa startfaltet i Berga By i Salen, med nagra
extra och halvharda fristilsturer i bagaget, kan-
des det inspirerande att satta pa pannlampan
och stélla in sig i ledet. Som sagt, en fantastisk
syn att titta sig om och se massor av pannlam-
por och hora, samt kanna alla positiva férvant-
ningar.

Starten gick och vi svischade stakandes forbi
manga akare mot forsta backen. Vi hade tankt
oss att halla igen i backen, men med nummer-
lappen pad passerades toppen snabbare &n
Adam nansin gjort i Vasaloppet. En handfull
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Artikelférfattaren Staffan Larsson pd vdg in i Evertsbergskontrollen under Nattvasan.

FOTO: Vasaloppet

patruller som dragit ifran oss, skymtade fram-
for oss pa myrarna, nar vi ensamma gled fram
i perfekta forutsattningar i morkret, med minus
tre grader och en krispig machesteryta.

Holl pa att bli "Svartvasan”

Pa langt hall syntes eldar och marschaller och
pahejande publik pad skidor och skoter, som
gav en fantastisk stamning och inspirerande in-
ramning. Efter forsta kontrollen i Smagan med
valdigt mycket publik som lyste upp i morkret,
holl Nattvasan pa att bli “Svartvasan”, da bada
vara lampor markligt nog slocknade efter 10,
respektive 12 kilometer.

| totalt morker och redan med alldeles for
hog puls tvingades vi ldgga pa ett kol extra
och kampa ikapp en patrull som skymtade ett
hundratal meter framfor oss.

Val ikapp var vi tacksamma over att fa hanga
pa i deras pannlampssken i rask takt framover.
Att aka ifrdn dem hade vi inte ork till och att
slappa fanns inte pa kartan... Kontroller med
massor av publik, enstaka eldar och upplysta
stugknutar passerades, med en skon kansla i
kroppen.

Tva kilometer fore Evertsberg gjorde det
harda tempot dock sig pamint och jag fick en
upplevelse jag aldrig varit med om... Plotsligt
strejkade kroppen och ville bara sta still. De 6v-
riga tre var ocksd trotta men klart piggare, sa
jag tog mig pa halvfart med stumma ben upp
till den hagrande enda matkontrollen i Everts-
berg, dar en ldng paus med bullar och dryck
gjorde susen. Med varat tidsmal i tankarna
missade vi tyvarr pannkakorna och skyndade
vidare, nu som tur var med egna pannlampor.

Allé av facklor

Med krampande ben tog jag mig hjalpligt fram
ner mot Vasslan, dd Adam som var klart pig-
gare fick agera dragare. Trots schacknings-
perioden var det hela tiden en upplevelse att
tillsammans ta sig fram i morkret och passe-
ringen genom Bjornarvet med en lang allé av
facklor, gardesgardar och stugknutar som av-
slutades med en rejal hejaklack tar nog priset
langs hela sparet.

Mina krafter var pa vag tillbaka och jag kande
mig pigg i sinnet, samtidigt som Adams kropp
blev mer anstrangd. | Oxberg konstaterade vi
att var uppsatta tid dock fanns inom rackhall,
sa med jamn belastning och tidscheck varje ki-
lometer skejtade vi i relativt hard fart vidare i
hopp om att klara malet.

Vituggade slut pa vara sista salt och mineral-
tabletter och fyllde pa vatskedepderna i varje
kontroll, fortfarande pahejad av en férvanans-
vart stor publik s& pass sent pa kvéllen och nat-
ten. En dryg kilometer innan Lade lystes sparet
upp rejalt med facklor, lampor, eldar och mas-
sor av folk i en stor sn6hdg, som hejade och
lyfte oss uppfor den lilla kndppan. "Snéhogen”
visade sig sen vara Silvas exklusiva kontroll i
form av en val pakostad snoiglo, som vi tyvarr
missade, eventuellt av trotthet eller av all pu-
blik som skymde ingangen.

En skon kansla

Mitt i natten strax innan klockan 00.30 rundade
vi Zornmuseet och svangde in pa den forhal-
landevis morka upploppsrakan i god tro om
att fixa var maltid. For sakerhets skull hojde vi
tempot forbi kyrkan da vi ség det upplysta ma-
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... och néjda och trétta efter malgang.

let och en skén kansla spreds i kroppen nar vi
mottogs av publiken och forvissade oss om att
ha Klarat tiden 4.29, alltsa med ett par minuter
marginal.

Egentligen betyder inte tiden i sig nagon-
ting, men speciellt som tidigare tavlingsakare
kdnns &nda en tillfredsstéllelse att lyckas na
ett uppsatt mal. Att kdnna kroppens begrans-
ningar och att ta ut sig ordentligt ar ocksa en
skon kansla som man bor uppleva ibland. Det
vi tar med oss ar anda traningsinspirationen
under vintern och framforallt upplevelsen av
stamningen med alla eldar, marschaller och
mycket publik under loppet. Vi hoppas och
tror ocksd att publiken hade en fin upplevelse
i nattmorkret.

Nasta ar star vi pa start igen, med eller utan
tidsmal och garanterat med en ny fin upplevel-
se. Da ska vi absolut dta pannkakor i Evertsberg
och inte missa Silvas snoiglo fore Lade.

Hoppas vi ses i lop- eller cykelsparen i sommar!

Tro det eller ej, men férberedelserna

infor sommarveckan ar redan i full gang!
Uppstartsmaten for huvudfunktionarer ar
inplanerade enligt nedan:

Onsdag 17:e maj, Huvudfunktiondrsmoéte i
Mora (Vasaloppets Hus, Gustav Vasa-salen).
Torsdag 18:e maj, Huvudfunktionarsméte i
Salen (Tjarnheden).

STAFETTFRAGAN

I forra numret skickade Stefan
Olsson fran IFK Mora Alpina
stafettfrdgan vidare till Orjan
Stefansson i Oxbergs IF och
undrade:

Vad har Vasaloppsarbetet som
ni utfor under arrangemangen
for betydelse for er forening?

Text: Jenny Eriksson

Har kommer Orjans svar:

Nar man vdl satter sig ned och tanker ef-
ter sa betyder vasaloppsarbetet utan tvivel
mycket for idrottsféreningen i byn med sina
drygt 150 invanare. Oxberg har som bekant
en gedigen idrottshistoria och férknippas
alltiamt med Vasaloppet, duktiga skidakare,
fotboll och som byn med en egen vasalopps-
kontroll.

Traditionerna lever vidare mycket tack
vare en erfaren och vélorganiserad idrotts-
forening.

Vasaloppsarbetet knyter ihop gemenska-
pen i byn och bidrar till en stark social sam-
manhalining mellan unga och &ldre, mycket
just tack vare dessa arrangemang.

Naturligtvis ger arbetet med Vasaloppet ock-
sd ett viktigt ekonomiskt tillskott som kom-
mer tillbaka till byns invanare i olika former.

Varje sommar haller Oxbergs IF simskola
med 40-talet elever pa den fina badplatsen i
byn som bysamfalligheten upplater marken
till. Har ni forresten testat den haftiga flytan-
de studsmattan annu?

Oxbergs IF har anlagt en ridbana och bou-
lebana intill den fortsatt utmarkta fotbolls-
planen.

Foreningen mojliggor att flera mycket en-
gagerade och duktiga langdskidande samt
|[6pande ungdomar kommer till traning, 13-
ger och tavlingar i hela landet med aret runt
verksamhet.

Oxberg har flera lag som deltar i Stafettva-
san, Dagen avrundas numera traditionsen-
ligt med en funktiondrsfest som ett tack till
arrangemangens alla medhjdlpare.

Vasaloppet slog nytt tittarrekord pa TV!
1.86 miljoner sag hela loppet och totalt 3,2
miljoner sag minst tre minuter (3,2 miljo-
ner ar hela 32 procent av befolkningen)!
Det &r bara Kalle Anka pa julafton som slar
detta.

VASALOPPET

Orjan Stefansson, Oxbergs IF, dr trea ut
i "Stafettfrgan”. Orjan skickar vidare till
Yvonne Sjédén, Alvdalens Skyttegillé.

Idrottsforeningen ager Bygdrden (fore
detta skolan) dar en arrendator driver vand-
rarhem. Vidare finns dar ett foreningskontor,
vavstuga, tvattstuga, lekplats ute och ett val-
utrustat gym Oppet for Oxbergs IF:s medlem-
mar. En energisk seniorgrupp tranar pa gym-
met tva ganger i veckan.

Oxbergs IF har verkligen tankt pa alla al-
dersgrupper och det dr inspirerande att se
med vilken gladje och entusiasmen som alla
funktionarer arbetar med Vasaloppets alla
arrangemang.

Lika gladjande och respektingivande ar det
att hora fran de mest rutinerade funktiona-
rerna i byn som sager - Det har gor vi fram-
forallt for vara barn och ungdomar i byn...

Sammanfattat bildar Vasaloppet och Ox-
bergs IF en unik symbios som gor byn och
foreningen levande aret runt och framjar alla
medlemmar till ett sunt, friskt och aktivt liv.

Min fraga gar vidare till Alvdalen och
Yvonne Sjédén, Alvdalens Skyttegille:

Hur engagerar vasaloppsveckorna er férening?

An s& lange &r planerna bara pé idéstadiet,
men lagg redan nu pa minnet att i host

blir det fest! Vi hoppas kunna meddela ett
exakt datum och plats innan sommaren, sa
att ni kan boka in det i era kalendrar.
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Lydias glidje- |
fyllda tid som
kranskulla

Antligen blev det min tur att bli
kranskulla!

Att bli kranskulla ar en drom jag
haft i manga, manga ar.

Sa ndr telefonen ringde och det
var Bo fran Vasaloppet som und-

rade om jag ville bli kranskulla
2017 var svaret: JA!

Text: Lydia Sundin

Utan att ens ténka efter sa mycket svarade jag.
Efter telefonsamtalet fattade jag inte s& myck-
et. Vad hande precis? Och man ville beratta for
alla néra, men det var ju en hemlighet s& det
var bara att forséka vara tyst om det.

Jag traffade kransmasen Linus forsta gangen
pa en presskonferens vi hade pa café Zorn,
samma dag som vi skulle till Stockholm for en
presentation av kranskulla och kransmas 2017,
i morgonsoffan pa SVT.

Ja,vem kransmasen &r, ar alltsa ocksa hemligt
for kranskullan fram till dess! Man var ju otro-
ligt nyfiken hela tiden vem han kunde vara.

Linus hade man sa klart hort talas om tidi-
gare eftersom vi dr i samma klubb, men vi har
aldrig tidigare traffats. Och det kdndes s& himla
bra direkt vid férsta motet. Linus ar verkligen
en person som kan bjuda pa sig sjalv och han
har ett glatt humor sa jag visste redan da det
skulle bli roligt och enkelt att arbeta med ho-
nom.

Langa dagar

Sjalva vasaloppstiden var intensiv. Man bor-
jade manga tidiga morgnar och hade en hel del
sena kvallar. Dagarna var fulla med uppdrag
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och jag tror bade jag och Linus var ense om
att vi ville vara sa delaktiga vi bara kunde sa vi
lade mycket tid pa att delta &ven mellan vara
schemalagda aktiviteter.

Den har chansen far man ju bara en gang
sa det var absolut lika bra att se till att njuta av
det till max!

Det var enormt mycket gladje i badde oss
och folk omkring. Nar man kom sa sken alla
man motte ut i ett leende vilket gav en sjalv
mycket gladje, att se att man fick s& manga
glada reaktioner av att bara synas var verkli-
gen en energiboost!

Manga intervjuer
Men att vara kranskulla var sa himla mycket mer
anvad jag ndgonsin hade kunnat tanka mig. Jag
och Linus deltog vid alla invigningsceremonier,
manga intervjuer, vi var med pd manga av alla
vasaloppets olika lopp och jag fick till och med
hdlla ett tal i stora invigningen i kyrkan.

Det var superhéftigt! Att sta dar och prata in-
for alla manniskor var stort! Och det maste jag

Kransmasen Linus Rapp och kranskullan Lydia
Sundin i samband med Tjejvasans prisutdel-
ning. FOTO: Johan Trygg.

sdga ar nagot jag tar med mig. Trotts att jag ar
individuell idrottare och diskuskasterska sa far
jag lite scenskrack.

Jag har haft det véldigt svart att ha manga
blickar pd mig och att sta i centrum, vilket
gjort mig valdigt nervds i tavlingssammanhang
manga ar. Och for att inte tala om redovis-
ningar och sadant man gjorde i skolan. Det var
hemskt!

Men att jag stod pa scenen i kyrkan och hall
tal for alla som var dar var verkligen ett kvitto
for mig hur mycket jag utvecklats som person
och det var dven en liten knuff mot ytterligare
utveckling. Jatteroligt!

En gang kranskulla...
Fast att vi jobbade med Vasaloppet ganska
manga dagar tog allt slut valdigt fort.

Det ar verkligen sant att tiden gar fort nar
man har roligt!

Det ar otroligt kul att fa vara kranskulla, och
som det ofta sdgs "en gang kranskulla, alltid
kranskulla” ar valdigt hedersamt.

Jag hade nog min langsta sovmorgon na-
gonsin efter att Vasaloppet var 6ver. Och da
snackar vi en ganska dalig sovmorgon i mang-
as 6gon, jag ar vanligtvis uppe tidigt och tranar,
jag vaknar nagon gang vid sex eller sju, vissa
dagar tranar jag redan klockan sju.

Sa for mig var det grymt att sova till tio. Se-
dan gick man ju pa moln nagra dagar till, man
fick s& mycket energi som jag skrev tidigare un-
der dessa dagar.

Jag ar valdigt glad och tacksam for den har
fantastiska chansen Vasaloppet gav mig. Att fa
traffa s& mycket manniskor och att sjélv utveck-
las mycket under dessa dagar. Otroligt haftigt!

dppet.
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Vasaloppets studentutbyte - IVSCE

International Vasa Student Cul-
tural Exchange, IVSCE, ar en del
av det overgripande utbytespro-
grammet mellan Vasaloppen i
Sverige, USA, Japan och Kina.

I ar arrangerar Vasaloppet i Sve-
rige det tionde utbytet 7-13 augus-
ti.

Skulle du tycka att det vore kul
att vara vardfamilj till ndgon eller
ndagra ungdomar och/eller ledare.
Lds dd vidare.

Text: Gunnel Soderberg

Syftet med IVSCE d&r att ge mojlighet for ung-
domar i bygden att vidga sina perspektiv, och
vaxa som manniskor. Det sker i motet med
ungdomar fran andra kulturer; bade som gast i
annat land, och som vard i hemlandet. Vasalop-
pet bidrar dérmed till sdval enskilda individers
utveckling, som till bygdens utveckling.

IVSCE, har anordnats sedan 2004. Det forsta
studentutbytet agde rum i Asahikawa, Japan.
2009 var Vasaloppet i Sverige vard for utbytet.
Da deltog Changchun, Kina, for forsta gangen
med en gruppledare och ungdomar.

Sedan 2009 ager studentutbytet rum vartan-
nat ar, en vecka i borjan av augusti. Upp till sex
studenter i dldern 16-19 &r och tva ledare fran
varje land far delta. Arrangéren star for kost-
nader for lokala resor, mat och boende fran
ankomst till avresa. Majoriteten av deltagarna, i
synnerhet ledarna, ska ha ndgon anknytning till
Vasaloppsorganisationen i varje land.
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IVSCE

INTERNATIONAL VASA
STUDENT CULTURAL
EXCHANGE

Manga utbytesaktiviteter
Vasaloppsorganisationen i Sverige har varit
mycket aktiv och delaktig i grundandet och ut-
vecklingen av de dvriga Vasaloppen.

En utgdngspunkt var att bidra till utveckling
av langdskidakningen i allméanhet, och arrang-
emangen pa dessa orter i synnerhet. | sam-
band med arrangemangen har olika slag av
idrottsliga, kulturella och sociala utbytesaktivi-
teter &gt rum genom aren.

De internationella Vasaloppen:

Vasaloppet i Mora, Sverige,
grundades 1922.

Vasaloppet i Mora, Minnesota, USA,
grundades 1973.

Vasaloppet i Asahikawa, Japan,
grundades 1981.

Vasaloppet i Changchun, King,
grundades 2003.

| &r arrangerar Vasaloppet i Sverige det tionde
utbytet.

Fran 2009 ar det IFK Mora Idrottsallians och
Sélens IF tillsammans som haller i hela utbytet.
Deltagarna fran IFK Mora Idrottsallians och Sa-
lens IF utses med hjdlp av medlemsféreningar
och sektioner.

Vardfamiljer sokes

Skulle du tycka att det vore kul att vara vardfa-
milj till ndgon eller ndgra ungdomar och/eller
ledare. Det kommer trevliga manniskor fran
Japan, Kina och USA vid arets ungdomsutbyte
som sker i Mora 7-13 augusti 2017.

Nu har du chansen att fa vara med om en
trevlig upplevelse som brukar sluta med att
man far vanner for livet.

Det ar en fordel om du har ungdomar i hem-
met. De far gérna folja ungdomarna pa deras
utfarder. Det far du ocksd gora om du staller
upp som funktionar under veckan. Ungdomar-
na ar mellan 16-19 ar.

Vad innebdér det att vara vardfamilj?

Du behdver inte ta ledigt fran arbetet. Det vik-
tiga ar att de far frukost. Om det finns mojlig-
het sé ar vi tacksamma om du kan skjutsa till
uppsamlingsstalle (troligen Vasaloppets hus)
annars hamtar vi upp dem.

Flera av dagarna har vi aktiviteter till kvallen.
Vi ser det som dnskvart att ni dgnar en egen dag
med dem om det 8r mdjligt, annars samordnar
vi det med andra familjer. Enligt det preliminara
schemat sa kommer det att ske pa onsdagen.

Pa torsdag ska de dka till Salen och kommer
hem pa fredagen. Vi kommer att skicka ut ett
schema nar det ar Klart. Vi kommer ocksa att
ha en informationstraff nar det ar klart med
alla vardfamiljer och rata ut alla fragetecken.

Las mer om IVSCE har: http://www.vasaloppet.
se/om-oss/vara-partners/ivsce/

Kontakt IFK Mora idrottsallians:
Gunnel Séderberg, 070-564 37 00

Léngst till vénster slutmannen Vojtech Kral. Sedan féljer: Simonas Krepsta, Marek Minar, Raffael
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Huber, Artem Panchenko, Linus Rapp, Simon Hodler, Johan Lindberg, Per Harald Havnen Johan-
sen och startmannen Roman Ryapolov. FOTO: Kristian Dahlstrém.

10-mila slutade med en fin tion-
deoplats for IFK Mora OK:s forsta-
lag i herrtavlingen.

Inte minst viktigt blev IFK Mora
bdsta dalalag. Simon Hodler im-
ponerade genom att vaxla i led-
ningen efter den mytomspunna
”langa natten”.

| kamp mot varldens bdsta orienteringsklubbar
imponerade IFK Mora med att hélla sig langt
fram i hela tavlingen natten mot séndagen den
30 april.

Det slutade med en fin tiondeplats och som
femte svenska lag.

Extra krydda satte Simon Hodler som vax-
lade forst efter "ldnga natten”. Simon 1&g hela
tiden med i den fem man stora tatklungan som
anfordes av slutsegraren, IFK Goteborgs Johan
Hogstrand. Simon hade krafter kvar pa slutet
och spurtade ifran 6vriga lopare i tatklungan
och kunde ldamna dver till Linus Rapp med nio
sekunders ledning.
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Fredrik Bauer tillbaka pa skidor - 681 dagar efter den olycksaliga vurpan pa stértloppet i Aspen.

"De sitter ratt tajt alltsa”, tanker jag
ndr jag klammer ner fotterna i de
klaustrofobiskt tajta racingpjax-
orna.

De har atminstone hunnit bli
varma och torra sedan forra gang-
en de anvandes!

681 dagar har gatt sedan vurpan
istortloppet i Aspen.

Det ar en stralande vacker februaridag i schwei-
ziska Sankt Moritz. Den kalla och torra snon
knastrar harligt under pjaxorna. Jag klickar i
bindningarna. Hoger forst, som alltid.

De forsta svangarna ar egentligen inte svang-
ar utan forsiktigt hasande nedfor sluttningen.

Nar jag val kanner att det fungerar, sa kan
jag inte halla mig utan gar pa ett par riktiga
svangar.. WO W!!!

Som att cykla

Min mentala radgivare Thomas Fogdd hade
forsakrat mig om att det skulle vara precis
som med cykling; har man en gang lart sig att
cykla...

Och det ar precis sa det kanns.

Jag aker med samma stabila tryck over ytter-
skidan och samma rérelsemdonster som alltid
nar jag kanner mig i form.

Turisterna tittar lite hapet at mitt hall nar jag i
gladjeruset tjoar pa min fard nedfér backen.
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Njuter i en kvart

Val nere satter jag mig pa en bank och blickar
ut Over snotackta Toblerone-toppar och bara
njuter i en kvart, innan jag tar liften ner fran
berget igen.

Jag kan ka skidor igen! Rehaben har pagatt
lange och fortsatter alljidmt, men det kanns
inte som om det har varit ett tungt arbete for
att ta mig just hit.

Jag har jobbat for att kunna gé braivardagen
och gora sa mycket som mojligt av det jag gillar
att gora. | sommar hoppas jag kunna springa
och spela golf och far man kanske till och med
hoppas pa tennis?!

Forsvarsmekanism

Jag alskar skiddkning. Men jag ar stolt 6ver hur
jag har lyckats forhalla mig till den under de har
knappa tva aren. Det sags ofta, och i manga fall
héller jag med om det, att man vardesatter
saker mer nar man langtar efter dem och nar
man inte langre har dem an ndr man faktiskt
har dem.

Men min langtan har inte varit enorm. Jag an-
tar att det beror pa nagon slags forsvarsmeka-
nism mot att langta for lange och for mycket.

Nar jag daremot tog de forsta svangarna sa
uppskattade jag skidakningen lika mycket som
nagonsin. Det kanns fantastiskt att kunna saga
det.

Fredrik Bauer
Zirich den 20 februari 2017

Fanny Axelsson under SkiStar Winter Games i
Sdlen. FOTO: Klas Rockberg.

Fanny tillsammans med Lisa Hérnblad vid Europa-
cupen i Italien.

Fanny under kombinationens slalom vid JVM i Are.
FOTO: Nisse Schmidt.
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Fokuserad Fanny under VM i Are. FOTO: Lin varsson.

66 ganger har Fanny Axelsson
statt pa start i vinter. Hon kan se
tillbaka pa en handelserik sasong
med madnga resor, traningsldager
och internationella tavlingar.

Forutom att kora junior-VM,
som varit malet, var debuten i Eu-
ropacupen en av sasongens hojd-
punkter.

Efter en tung start med tre urkdrningar i norr-
landska Kabdalis och Funésdalen drog hon till
norska Geilo i bérjan pa december. Dar loss-
nade det rejalt, en femteplats i storslalom och
en tredjeplats i slalom kickade igang tavlings-
sasongen och sedan dess har topp tio place-
ringarna trillat in i FIS-tavlingar i bade Sverige
och Norge.

Fran stortlopp till slalom

Under fartveckan i Hafjell i slutet av januari vi-
sade hon hog klass i fartgrenarna dar det blev
fyra pallplatser: etta och trea stortlopp, tvaa
Super G och trea i alpin kombination.

Utan stopp drog hon vidare till SM-tavling-
arna i slalom i Sundsvall. Fran TV-soffan kunde
Vi se tva stabila slalomak som gav Fanny en fin
attonde plats.

- Jag ar mycket ndjd med att ha bevisat att
jag aven ar att rdkna med i teknikgrenarna, sa-
ger Fanny.

Italien
Tre dagar senare blev det ater fokus pa fart-
grenarna da hon fick kora det forsta FIS-racet
utanfor Norden, i italienska Sarentino. Med ett
tufft motstand med flera Europacupakare och
Varldscupakare pa plats blev det som bast en
femte plats i stortlopp och en fjarde plats i al-
pin kombination.

- Jag alskar att resa och uppleva nya platser.

Véadret och férhallandena var perfekta i Italien,
minns Fanny.

Europacupdebut

Vid ankomsten pa Arlanda fick hon ett samtal
fran Skidférbundet och erbjudande att aka
tillbaka till Sarentino foér att kéra Europacup-
finalen. Sju dagar senare var hon forst forékare
i Gopshus vid Lilla Dalacupen innan resan gick
mot Italien.

Som debutant i Europacupen startade hon
nast sist med startnummer 41 och skréllde
med en tolfte plats. Svenska Lisa Hornblad tog
hem segern, vilket ocksa var en éverraskning!

- Att f& kanna pa bra internationell konkur-
rens triggade mig, forklarar Fanny.

Junior-VM

Ett av sasongens mal har varit att ta plats i ju-
nior-VM-truppen. Efter bra resultat i bade sla-
lom, storslalom och fart héjdes malsattningen
med att fa kora alla discipliner. 14 februari kom
det efterlangtade beskedet!

- Att fa representera Sverige har jag dromt
om ldnge och att fa gora det i alla grenar var
stort for mig, sager Fanny.

6-13 mars pégick tavlingarna i Are med 50
nationer pa plats. Under de inledande tranings-
aken i stortlopp skramde Sverige upp de 6vriga
konkurrenterna, tre av de svenska tjejerna Lin,
Lisa och Fanny lag topp sex. Pa tavlingsdagen
blev det andringar i resultatlistan och dster-
rikiskorna tog alla pallplatser med svenska
Lisa Hornblad som fjarde tjej. Lin blev nia och
Fannys tavlingsak var inte lika snabbt som tra-
ningsaket och hon slutade pa 19:e plats.

| Super G blev det en 22:a plats och i kombi-
nationen Super G/Slalom blev det en rysare da
hon lag pa 30:e plats i Super G och gick forst ut
i slalomen. Fanny hade femte basta tid i slalo-
men och kldttrade i resultatlistan till 19:e plats.

Med startnummer 62 i storslalom slutade
hon pé 48 plats och i slalomtévlingen blev

det en urkérning. Fanny har tva ar kvar som
junior vilket lovar gott for bra junior-resultat i
framtiden.

- Jag ar stolt och glad att jag fick kora alla
discipliner, och det var kul att mata sig med de
bdsta juniorerna i varlden, sager Fanny.

Junior-SM

Efter JVM-veckan vantade junior-SM i Fjater-
valen med tavlande foédda 1996-1998 (AJSM).
| storslalomen fick Fanny (-98) till ett kanon-
snabbt forsta ak och ledde juniorklassen, men
tappade tid i andra ket och blev tvaa efter Elsa
Hakansson Fermback (-98). I slalomen gick inte
satsningen hem utan det blev en urkérning.

Dubbla SM-brons

Det sista masterskapet for sasongen var Alpina
SM fér seniorer i Are. Har hamtade Fanny hem
dubbla SM-brons i Super G och alpin kombina-
tion. Samma tavlingar gav silver-medaljer i Ju-
nior SM for aldre juniorer. En femteplats i SM-
stértloppet gav henne en bronspeng i AJISM.

- Jag ar nojd men jag ville verkligen ta guldet
i Super G, sager Fanny.

35 hundradelar fattades och det ar nagot att
kampa for i sommar néar styrka och uthallighet
ska byggas upp.

Nu vantar tuff barmarkstraning med 16pning,
cykling och styrketraning. Fanny tar studenten
vid Skidgymnasiet i Malung i juni och till hdsten
vantar nya aventyr.

- Det &r helt klart skidakning som géller men
var jag hamnar aterstar att se, avslutar Fanny.

SM-resultat alla discipliner 2017

+ Stortlopp - SM 5:a, AISM 3:a
Alpin kombination SG/SL - SM 3:a,
AJSM 2:a
Super G - SM 3:a, A]SM 2:a
Storslalom — AJSM 2:a (Fjatervalen)
Slalom - SM 8:a (Sundsvall)
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IFK Mora Alpina klubb har gott
rykte av att arrangera tavlingar.

I vinter har klubben arrangerat
fem tavlingari Gopshusbacken och
tre tavlingar i andra skidbackar.

— Med en valsmord organisation
klarar vi av alla sorters tavlingar,
sager ordforande Mats Bjorkman.

Text: Sara Axelsson

- Fran de alpina tavlingarna for de minsta i
Lilla Dalacupen till internationella tavlingar som
Europacupfinal i Skicross med vérldseliten pa
plats. Ibland ar vadret med oss, och ibland stal-
ler det till problem, fortsatter Mats.

Olika funktioner
Klubben har flera duktiga tavlingsledare som be-
mannar de olika posterna sa att ratt person ar
pa réatt plats. En del funktioner kraver rutin men
klubbens nya foraldrar skolas in pa olika funktio-
ner for att fa vaxa in i tavlingsorganisationen.

Pistmaskinsforare och banpatrull jobbar
hart for att skapa bra forutsattningar i backen.
Bansdttaren gor ett noggrant jobb och portdo-
marna ar pa sin vakt under varje ak. Starter och
sekretariatet har bra kommunikation sa att tav-
lingarna flyter pa fint. Speakern har stenkoll pa
dkare och tider sa att publiken far spanning.

- Nar alla vet vad som ska goras blir vanteti-
derna for dkarna minimala, sdger Mats.

Magnus, Mikael, Sonja och Ove Berg dr suppor-
ters till Hilda och John Berg.

| Gopshusbackens kiosk grillas toast sa det
ryker och hamburgarna smakar utsokt pa ut-
omhusgrillen. Under Europacupfinalen gasta-
des Gopshusbacken av Wiggens Catering med
fantastisk skidakar-buffé.

Internationell FIS-tavling

| borjan pa februari arrangerade klubben i van-
lig ordning en internationell FIS storslalom i Fjd-
tervdlen med manga elitdkare pa plats. En tung
dimma som vagrade sldppa taget hindrade
dock den forsta dagens tavling.

- Vihar arrangerat denna tavling for att bidra
med en bra storslalom-tavling i skid-Sverige,
sager Mats. | Gopshusbacken kan vi endast
kora slalom-tavlingar pa FIS-niva.

Varldens storsta skicrosstavling
I slutet av april stod IFK Mora Alpina klubb vard
for varldens storsta skickrosstavling i Hamra
med Over 200 startande bada dagarna. Med
en liten skara engagerade skicrossforaldrar
och nagra ungdomar som hjalpte till mellan
sina tavlingsak lyckades klubben med bedriften
att arrangera en av klubbens storsta tavlingar
nagonsin sett till antal deltagare.

Detta var mojligt tack vare hjélp utifran av
nagra foraldrar/gymnasietranare.

- Vi har en stolthet i klubben att alltid kunna
leverera oavsett hur manga vi ar i staben, av-
slutar Mats.

Kon till start vid skicross-tévlingen i Hamra.
FOTO: Malin Eriksson.

Tavlingar arrangerade i Gopshusbacken 2017

FIS SkiCross Gathering 28-29 januari
Tavlingsledare: Johan Frost

GopshusCup, LVC kval, USM kval 11-12 februari
Tavlingsledare: Mats Bjorkman

Lilla DalaCupen 19 februari
Tavlingsledare: Andreas Wessung

Rockparallellen 11-12 mars
Tavlingsledare: Stefan Olsson

Europacupfinal i skicross 18-19 mars
Tavlingsledare: Mats Forslund

Ovriga backar

FIS Storslalom i Fjatervalen 2-3 februari
Tavlingsledare: Jonas Bauer

Skicross Hamra 29-30 april
Tavlingsledare: Anders Frost

Malin Gummd@s och Madelene Wessung hdller
stéllningarna i kiosken.

“u Storasyster hjdlper lillebror. Fanny och Lukas
Axelsson.

Mats Forslund i dimma, Fjétervalen.

Banpatrull i Gopshusbacken.

Den sd viktiga prisutdelningen dr vl
forberedd.

Rutinerade speakern Erika Forss.
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Pd Lilla Dalacupen i hemmabacken Gopshus hade alpina klubben 6ver 40 dkare som representerade klubben. Hér dr de flesta av dem samlade vid

foten av backen.

Varning for liftkoer i Gopshus

Det rader stor risk for liftkder i
Gopshusbacken.

Forhdllandena har varit mycket
allvarligaunderhela sasongen och
orsaken tros vara de skidintresse-
rade barn och ungdomar som kors
och tvdrs far ner for bade branten
och Brudsldjan och att de vill ta
sig upp i backen igen for nya ak.

Text: Andreas Wessung

IFK Mora alpina klubb har gatt in i stabslage for
att hantera krisen men klubbens sakerhetsan-
svarige ger ett lugnande besked:

- Under sdsongen har vi haft 6ver 80 skida-
kare som deltagit i ungdomsverksamheten va-
ravmer an 50 har valt att tavla i Lilla Dalacupen,
Lilla Varldscupen och USM.

- Vi ser mycket allvarligt pa de liftkder som
alltfor ofta ar en ny vardag i Gopshusbacken
men vi organiserar oss for att utveckla bade
backe och verksamhet och pd sa vis kunna
mota nuvarande och kommande utmaningar.

Som vanligt har Lilla Dalacupen, ett samar-
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rangemang mellan Idre SK, Orsa Alpina, Rattvik
SLK, Malungs SLK; Salens IF och IFK Mora Alpina,
varit mycket populdrt bland klubbens yngre
dkare.

40 moraakare pa hemmaplan
Flera cuptotalsegrar i och enskilda forstaplat-
ser bargades samt manga fina pallplatser och
stora prestationer i Ovrigt. Pa var egen hemma-
tavling var det dver 40 moradkare som repre-
senterade klubben i sann kamratanda.

Nytt for i dr och ocksa val vart att namna ar

att vi genomfort traningar aven fér de minsta
nyborjarna i form av Skidkul dar vi fatt till ett
bra insteg i klubben och manga nya fartfanto-
mer har visat sig.

Till vart arliga forsasongslager i Bjornrike i
borjan av december var vi i ar knappa 90 delta-
gande ledare, fordldrar och ungdomar.

Stort tack till alla ledare och foraldrar som
engagerat sig stort som smatt under sasongen
och gjort denna fantastiska tillvaxt mojlig! Nu
laddar vi for nasta vinter.

Vi ses i backen!

Ly d . l
En gdng i veckan har det varit skicross-trdning
for unga i Gopshus-backen i vinter.

Skicrosstraning
for unga

Den hdr sasongen har vi haft tra-
ning i skicrossi Gopshus, en gang
i veckan har vi traffats och akt
skicross.

Det har varit jatteroligt att se den
gladje och spanning som skicross
ger nar man aker tillsammans i
banan.

Manga hejarop och glada miner. Det kan vara
bade roligt och lite spdnnande att ta sig ige-
nom en skicrossbana.

Banan i Gopshus innehdll svangar, gupp, en
negativ och en velodrom samt natt litet hopp.
Allt det tillsammans ger en rolig upplevelse dar
man tranar skidvana och att utmanar sig sjalv.

Vi har haft klubbens &ldre dkare med nagon
traning ibland. Tack till Emil Frost och Jakob
Hard af Segerstedt for att ni akt med oss.
Nu laddar vi om infér nasta sdsong sa ses vi
i Gopshus.
Ha en bra sommar!
Maria Brandstrom

Sista helgen i april arrangerade IFK Mora alpina klubb varl-
dens storsta skicrosstavling. Det var 6éver 200 startande
bdgge dagarna i Hamra. | samband med detta tilldelades ocksd
klubben Svenska skidférbundets nyinstiftade Scandic-stipendi-
um till klubbar. IFK Mora fick som forsta klubb ndgonsin stipen-
diet. Inledningen pd motiveringen lyder: IFK Mora dr den klubb
i Sverige som bidragit och bidrar mest till utveckling av skicross
avseende bade FIS och barn/ungdom. Pd bilden ser vi stora de-
lar av arrangérsgdnget i Hamra med priset fran skidférbundet.

Andrey Lamov forsar fram mot guld i stafetten vid VM i skidorientering i Krasnojarsk.
FOTO: Nordenmark Adventure.

Manga medaljer till Andrey

Orienteringsklubbens inter-
nationella  skidorienterings-
ess Andrey Lamov har haft en
framgangsrik vinter och havat
in medaljer bade pa EM i Fin-
land och VM i Ryssland.

Vid EM i Imatra i Finland i i bérjan pa februa-
rivann Andrey guld pa sprint, mixstafett och
langdistans. Tre guld pa tre dagar.

Andreys sambo Magdalena Olsson dkte
ocksa starkt pa EM med brons pa sprinten
och fjardeplats pa langdistansen.

Hanna Eriksson var ocksa med i den svens-
ka truppen pa EM och blev 19:e pa sprinten
och 15:e pa langdistansen.

P& VM iryska Krasnojarsk plockade Andrey
hem silver pa sprintstafett, sprint och avslu-
tade med att ta guld med sitt Ryssland i sta-
fetten. P4 medeldistansen blev han femma.

Magdalena blev fyra pa sprinten och sjua
pa medeldistans innan hon insjukande och
missade bade langdistansen och stafetten.

P& EM och VM var IFK Mora ocksa represente-
rade av Johanka Simkova som tavlar for Tjeck-
ien, Klaus Csucs som representerar Rumanien.
och Stefania Corradini som tavlar for Italien.

Magdalena Olsson tog
brons pd sprinten vid
EM i skidorientering i
finska Imatra.

FOTO: Nordenmark

,J Adventure.

IFK Kamraten 1-2017 21



RETRO

Scott Endersby — forste engelske spelaren i IFK Mora

IFK-fotbollen har ofta forknippats
med engelska influenser och spe-
lare, men vet ni vem som var den
forste spelaren i IFK-dressen?

Forsta engelsmannen i klubben
var dock tranarna Joe Hooley 1976
och efter det Sid Huntley 1980.

Har ar historien om Scott En-
dersby:

Text: Bosse Thunberg

Det var ett foto i IFK-arkivet, som fick mig riktigt
nyfiken pa vem spelaren pa bilden var och det
tog ett litet tag att fa fram svaret.

Via Sid Huntley och Georg Stalberg, som hade
originalfoto, samt att jag senare hittade en arti-
kel i Mora Tidning fran 1980 klarnade historien
om Scott Endersby.

Under rubriken "Scott Endersby i Mora. Debute-
rar mot Arvika” stod féljande:

"Vid femtiden pa torsdagskvdllen kunde IFK Mo-
ras fotbollstranare Sid Huntley for forsta gdngen
skaka hand med 18-Grige madlvaktstalangen
Scott Endersby som redan pd sondag skall vakta
buren mot Arvika.

Men moétet skedde inte i Mora. Pa grund av
strejken var Scott tvungen att flyga till Oslo ddr
Sid och Georg Stalberg utgjorde vilkomstkom-
mitté.

Scott Endersby dr malvakten som IFK Mora
verkligen hoppas pd. Sedan Thomas Nilsson flyt-
tat till AIK och Bengt Lundquist skadats har Mora
endast 17-dringarna Thomas Hoglund och Len-
nart Eriksson att tillga.

- Men juniormdlvakterna dr verkliga loften,
sdger Sid Huntley.

- Nar nu Scott Endersby kommer att vara i
Mora dnda till 6 juli far Thomas och Lennart méj-
lighet till trdning under ett proffs. Den tiden kan
bli oerhért virdefull for de tva i framtiden.

Scott Endersby far ingen chans till vila nér han
kommit till Mora. Redan idag pa férmiddagen
kérde han sitt forsta trdningspass och pd sénda-
gen var det match mot Arvika.

- Nagot problem fér de évriga i laget bor det
inte bli med en ny madlvakt. Det enda skulle vara
att grabbarna blir forvanade éver att han tar sa
stor del i spelet. Skriker och dirigerar hela tiden,
sdger Huntley till.

Att Scott hamnat i Mora beror pa en rad hdn-
delser. Hans egentliga hemadress dr Ipswich dédr
han dr tredjemalvakt och det stora framtids/of-
tet. Men i Ipswich vill man att Scott ska fa mer
matchtrdning. Genom sin gode vén Bobby Rob-
son fick Sid Huntley reda pa detta och det resul-
terade i hamtningen i Oslo.

Scott Endersbys malvaktbana bérjade ordent-
ligt ndr han var 15 dr. DG kom han som under-
barn till Nottingham Forest och trdnade i tva ar

under Peter Shilton. Nér familjen flyttade till Ips-
wich hdngde Scott med. Han har som 18-Gring
hunnit med att spela 15 ganger i skollandslaget,
tre ganger i ungdomslandslaget och en gang i ju-
niorlandslaget.

Sa det dr helt klart att enbart Scott Endersby
kan bli en attraktion vid Mora-kamraternas hem-
mamatcher under varomgangen.”

Ovanstdende ar plockat fran Mora Tidning.

Det kan tilldggas att Scotts avresa fran Ips-
wich, blev nagon dag forskjuten, Scott skulle
forst gora klart sitt kdrkortsprov.

Detta dr, alltsa sasongen 1980, spelade IFK i div
3 Vastra Svealand. Scotts debut skedde 11 maj
hemma pa Vasaliden mot IFK Arvika. Matchen
slutade 1-1.

Han spelade totalt tio matcher i IFK, tre vin-
ster, sex oavgjorda och blott en forlust: 17-11.

Scott holl nollan fyra matcher i rad, da IFK
avslutade varomgangen med sex matcher utan
forlust. En prydlig resultatrad kan man saga.
Hans avskedsmatch i IFK blev dock lite drama-
tisk, aterkommer till det.

Lite letande pa natet ger vid handen att Scott
Endersby ar fodd 20 februari 1962 i Lewisham,
London. Hans karriar blev inte lika lysande som
antyds i artikeln ovan utan kom att stanna i lagre
divisioner och fram tills avslutet 1987 gjorde han
255 proffsmatcher fordelade pa dessa klubbar:

Tranmere Rovers 1981-83 79 matcher, Swin-
don Town 1983-85 85 matcher, Carlisle Uni-
ted 1985-1987 52 matcher, York City 1987 35
matcher och de sista fyra utldnad till Cardiff City
i december 1987.

Statistiken sager ocksa att han var 1.78 1ang,
Han sager sjalv i en intervju ” aka runt bland
klubbar i lagre divisioner ar inte en karriar jag
rekommenderar nagon”, men Scott sager ocksa
"jag har bara goda minnen fran varje klubb jag
spelati”.

Var finns han och vad gor Scott nu?

Ja, jag letade som man ju gor pa natet. Hittade
en sida om Ipswich Town, som innehdll alla de-
ras spelare under aren och fann Scott och hans
ovan redovisade "CV", och dessutom en “chat”
med en ledtrad fran 21 april 2016 dar en Mi-
chelle Francis skriver:

"Det ar min farbror, jag tror att han ar i York-
shire och driver en pub. Jag var med pa hans
brollop, jag var en av tdrnorna”.

Jag upptackte ocksa att Ipswich Town, hade en
svensk supporterklubb vars ordférande bodde
i, javarlden ar liten, Aspeboda, Falun!

Jag ringde och fragade Niklas Nygards om hur
man kontaktar Ipswich Town och han tyckte det
enklaste var att skriva pa deras mailadress. Sagt
och gjort, jag skrev och undrade om de visste att
deras spelare Scott Endersby spelat seriemat-
cher i Sverige, de stod ju inte med pa hans CV.

Jag fick kontakt med Ralph Morris, som jobbar
med hemsidan och han ville ha mer uppgifter,
s& det blev mailkorrespondens, min engelska
ar val sadar, men numera aterfinns IFK Mora i
Ipswich Town Football Clubs historik, ocksa fo-
tot som var grunden till kontakten finns med i
Scotts profil.

Ralph gav mig ocksd en pusselbit om vad
Scott Endersby gor och finns numera, och
mycket riktigt han och hustrun driver en pub.
Den ligger i en liten ort som heter Wrelton 30
minuter indt landet fran Scarborough, som lig-
ger pa Englands nordostra kust i Yorkshire och
ett antal mil séder om Newcastle.

Puben heter Buck Inn och har goda vitsord.
Bland annat star det sa har (min oversattning):
"Vi kan verkligen rekommendera Buck Inn, ma-
ten var verkligen god, och Scott och Barbara sa
trevliga och valkomnande”.

Att de, naturligtvis, ocksa har god 6l framgar
av andra gastkommentarer.

Om nagra minns Scott?

Joda, jag har fragat nagra som var med. Har
ar laguppstallningen i Scotts sista match borta
mot Karlskoga, den 28 juni 1980: Scott Enders-
by, Bengt Marthen, Stefan Persson, Per Dale-
bjer, Lasse Ericson, Bjorn Fredriksson, Torjorn
Westerling, Bjorn Helgesson, Lennart Grahn, Bill
Fredriksson, "Laban Persson, Tore Skottheim,
Pekka Berglund och Torbjorn Nilsson, och nog
dyker det upp minnen.

Lennart Eriksson, malvakten som fick sta till-
baka nar Scott kom till Mora, minns forsta tra-
ningen Scott holl med Lennart och Tomas:

"Scott var som ett fyrkantigt kraftpaket, som
dundrade ivag skott pa oss innan vi ens var upp-
varmda”.

Avslutningsmatchen blev faktiskt lite speciell for
Scott. Resultatet blev 1-1, sedan Bill Fredriksson
gjort 1-0, men Bill fick hoppa in i malet, sedan
Scott blivit utvisad med en halvtimme kvar. Han
skulle "resa undan” ett inlagg, men pa vag mot
bollen sprang han ner en motstandare och blev
utvisad.

Lagledaren Bosse Backlund, sager i en inter-
vju efter matchen att "det var en mycket marklig
utvisning”.

Kanske skall det tillaggas att infor hosten
sa lostes malvaktsproblemet med en ny “Sid-
varvning”. Samma dag som Scott atervande till
Ipswich anslét 33-arige Berndt Johansson fran
Sandvikens IF.

Jag fick kontakt per telefon med Scott och hade
manga goda minnen fran tiden i Mora.

"Running in the wood” - vi sprang i skogen.
Kanske en ny, men uppenbarligen trevlig erfa-
renhet.

Han ndmnde vad jag uppfattade " Skipper
Bengt”, vad jag trodde Bengt Marthen, vilken
dock dementerade att han var lagkapten, det
var Lasse Ericson.

"

rbyl Mora
Arv1ka<
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" | was keeper in a Super Star competition” (
Scott stod i mal vid en straffsparkslaggning som
ingick i en Super Stars tavling ute pa Solleron vid
midsommar.

Den vanns for ovrigt av brottaren Frank An-
dersson.

"My excellent Mora knives, Frostknifes” (Scott
ar numera kock och anvander dagligen sina Mo-
raknivar) och "My father was here for two weeks
and we had a great time”, ja hans far kom Over
fran England och hade trevliga veckor i Mora.
Jag fick ocksa berétta att Sid Huntley nyligen gatt
bort och Scott beklagade detta och sa "Sid was
a great coach”.

-

och Georg Stalberg tll vinster.

Scott Endersby hdlsas vialkommen till IFK Mora fotbollsklubb av trédnaren Sid Huntley till héger

Anda sedan jag paborjat denna artikel, manga
manader tillbaka, hade jag sokt Sid for att hora
hur varvningen hade gatt till och Sids minnen av
Scott.

Det blev manga forsok pa hemtelefon och
mobil, men inga svar. Sa till slut svarar Sid, men
en dalig horbarhet och att Sid hade svart med
talet gjorde att jag inte kunde uppfatta hans

-

svar och fragan om jag kunde bestka honom
blev oklar.

Nagra dagar senare nas jag av beskedet att
Sid gatt ur tiden...



Sid gjorde manga insatser for IFK-fotbollen

Sydney “Sid” Huntley har insom-
nat efter en langre tids sjukdom.

For er, som inte kande honom
sa val, kommer har lite om Sid
och hans insatser for IFK Mora-
fotbollen:

Text: Bosse Thunberg

Vi backar till sdsongen 1979. IFK spelade da
div 3 Vastra Goraland, sasongen kom att bli en
verklig pars.

Torbjérn "Tjoppen” Westerling och Bjorn
Karlsson delade pa tranarskapet. Laget slad-
dade tidigt i tabellen, 1ag pa nedflyttnings langt
in pa hosten.

Med sju matcher kvar ansluter Stefan Nils-
son, som avbrutit en mycket lovande fot-
bollskarriar och under varen 1979 studerat i
Ostersund och spelat "korpfotboll” och Tjop-
pen blir nu spelande tranare. Allt vander, IFK
forlorar inte pa de sista sju matcherna, vinner
de tre sista utan att slappa in ett mal och klarar
sig kvar med en poang till godo!

Tranade Sirius...

Efter sasongen satter sig Stefan ner tillsam-
mans med Lasse Ericson, ja sedermera var
meste tranare, och funderar kring kommande
sasong. Kan tanka mig att lagledaren Bosse
Backlund och sektionens ordférande Lars Vil-
helmsson ocksa fanns med.

Stefan och Lasse hade de forsta aren pa 70-
talet spelat tillsammans i IK Sirius, Uppsala och
hade d& en engelsman som tranare, Sid Hunt-
ley.

Sid hade 1972 tagit upp Sirius till allsvens-
kan, 1973 tranat Sandvikens IF, 1974 vunnit di-
vision 2 med Orgryte IS, gatt upp i allsvenskan
och tranat dem under 1975.

... och IFK Malmo
Sid flyttade sa séderover till IFK Malmo och var
verksam dar under fyra ar da laget, som han
sjalv uttryckte det nar jag intervjuade honom:
"Varje ar hade vi snudd pa serieseger och upp-
flyttning till allsvenskan”.

Placeringarna for IFK Malmo var 7-11-8-7 ,
IFK Goteborg, Atvidaberg, Halmia och Mijallby
blev de aren allsvenskar, kanske nagot mot-
sager Sids beskrivning, men seriesegern med
Sirius och allsvenskan med OIS ger anda Sid en
tung meritlista.

Uppvuxen i London

Kontakter togs med Sid och kontrakt skrevs.
Sid kom till Mora under varen 1980 och kom
sedan att bli kvar i Mora.

Sid var fédd och uppvuxen i London. Han ar-
betade bland annat i sin brors transportfirma
och som busschauffor, men ocksd som kon-
taktperson mot ett svenskt rederi.

Han hjalpte rederiets personal tillratta i Lon-
don. Bland annat genom att fixa matchbiljetter
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Sid Huntley, i mitten, tillsammans med Stefan Nilsson och Lasse Ericsson.

till fotbollsmatcher. Fotboll var en stor del av
Sids livoch han spelade med saval Arsenal som
Millwall, men jag har dock inte kunnat aterfinna
hans namn i Arsenals utforliga statistik dver
dem som spelat ligamatcher for klubben.

Flyttade till Sverige

Kant ar dock att engelska klubbar pd 50-60-
talet holl sig med stora trupper av “larlingar”,
vilka spelade i olika lag inom klubbarna, sa Sid
kan mycket val ha representerat Arsenal pa na-
gon niva.

Han genomgick sd tranarutbildning p& Eng-
lands "trénaruniversitet” Lilleshall och tog ett
uppdrag i ett och halvt ar som tranare i Aus-
tralien.

Sid flyttade tillbaka till England och fick ett
erbjudande att bli assisterande till Alan Ball Sr,
da i Crewe Alexandra och en i England valkénd
tranare, men odet ville annat.

Sid tackade nej och flyttade istallet till Sve-
rige och Uppsala 1970. Det var uppenbarligen
sa att en flicka han traffat under en busskor-
ning mellan en av farjehamnarna for Sverige-
Englandstrafiken och London fick honom att
flytta. Han kom da att forst trana IK Sirius junio-
rer for att sedan ta éver A-laget.

Sid la grunden

Nu &r vi tillbaka till 1980 och samtalet fran
Mora. Han gjorde ett bra lag av IFK Mora, lade
grunden till de framgangsrika aren da IFK var i
division 1, d& nivan under Allsvenskan.

1980 och 1981 blev IFK trea, 1982 blev det
serieseger men man foll i kvalet till tvdan och
1983 "fotofinish” som tvda. Falu BS vann serien
pa malskillnad.

Peter Antoine tog vid efter Sid 1984 och
1985 darefter foljde tre ar med Lasse Ericson,
med serieseger 1986 och tva ar i ettan.

Hade reseforetag

Under de fem &ren lade Sid ner hela sin kraft
pa sitt reseforetag och det finns harliga berat-
telser om hans framfart och hur han rattade
sin buss i de tranga alpbyarna eller hur han
fixade fotbollsbiljetter till matcher, som redan
var utsalda!

Sid hade ett stort kontaktnat, inte minst inom
fotbollen, men ocksa en foérmaga att charma
och o6vertala om det sa gallde husrum pa ett
hotell for ett hel busslast eller f& en restaurang

att halla extra 6ppet.

1989 lockades Sid att géra comeback i IFK
och lyckades med bedriften att med ett mycket
aderlatet lag radda IFK kvar i division 2.

Stort engagemang

Sids engagemang, hdrliga svengelska, entusi-
asm och stora fotbollskunnande kom att prag-
la IFK-fotbollen under manga ar. Sid ska ocksa
ha varit den som startade Fotbollsskolan for
de yngsta. Jag kan inte hitta ndgot i verksam-
hetsberéttelser om nagon sadan verksamhet
tidigare.

Det star i Mora Tidning 1981 att tillstrom-
ningen till sommarskolan var sa stor att IFK:s
kansli fick vid "skolstarten” stanga och perso-
nalen hjalpa till att ta emot alla ungdomarna.
IFK-fotbollen har alltsedan dess arrangerat sin
fotbollskola ndgra veckor i juni.

Stefan Nilsson och Lasse Ericson ingick for
Ovrigt som Sids ledare under denna den forsta
skolan.

Drivande i bouleklubben

Med sina fem sasonger &r Sid en av vara "mes-
ta tranare” pa herrsidan, bara Lasse Ericson
har gjort fler.

Efter fotbollskarriaren kom Sid att engagera sig
i en annan verksamhet med bollar, och som all-
tid gick Sid "all in” i vad han tog sig for. Han blev
en drivande kraft i Mora-Orsa Bouleklubb och
lade ner tid och engagemang pa att arrangera
olika arrangemang och tavlingar.

Han holl manga "bollar i luften” dnda in i det
sista, men drabbades av en sjukdom som tar-
de pa hans krafter och till sist blev sjukdomen
"good old Sid” dvermaktig.

Nar jag letade uppgifter till artikeln om Scott
Endersby, den forste engelske spelaren i IFK, sa
sokte jag under lang tid Sid for att héra hur det
till nar Scott kom till Mora, men forst nagra da-
gar innan, som det visades sig, Sids bortgang,
fick jag kontakt.

Jag hade svart att uppfatta Sids svar pa mina
fragor, men &ven om jag forstatt att han var
sjuk, kunde jag inte ana att det formodligen var
Sids sista "fotbollssnack”.

Vara tankar i IFK gar till hans narmaste
och med dem en 6nskan om: "Vila i frid, RIP”

Sid skulle ha fyllt 83 &r den 28 april.

Ledartrojkan fér IFK Moras damfotboll: Mathias Dahl, nye huvudansvarige trinaren AnnSofi Frost

och Robert Dahlén.

Ann-Sofi ny tranare for fotbollsdamerna

IFK:s damfotboll har i manga ar
kretsat kring Robert Dahlén, han
har haft huvudansvaret och lagt
ner massor av tid och omsorg.

Nu tar han ett steg tillbaka och
Overlater ansvaret till Ann-Sofi
Frost.

Text och foto: Bosse Thunberg

En aning forsiktig efter fjolarets lite kaxiga " vi
blir top tre” sager Robert:

- Det ser bra ut, nar vi pratar lite infor sa-
songen.

Det ar sakert fog for det, da det kommer tre
starka spelare som hemvandare: Elise Gum-
mas och Ida Andersson efter spel i Kvarnsve-
den och Lisa Lundgdrd efter studier pa annan
ort.

Sen sager han att Julia Aldén och Sonia Haga
har tagit ett steg framdat och tipsar ocksa om
en lovande tjej frén Orsa, bara 14 ar gammal,
som bytt till IFK:

- Emma Kratz, ar en spannande talang.

Snabbare och starkare

Laget har blivit bade snabbare och starkare.
Bland annat har man lagt in crossfit i tranings-
programmet. Nar jag sedan fragar Ann-Sofi
Frost, hon var bortrest nar jag pratade med Ro-
bert, om hon instammer i Roberts beskrivning,
sd visst gor hon det.

Hon berdttar att laget ar val forberett, hon
ser en utveckling hos alla sina spelare och det-
ta efter en bra férsasong med oftast fyra pass
i veckan. Hon ser fram mot sin forsta sasong

som huvudtranare.
Jag konstaterar att Ann-Sofi har en saval gedi-
gen spelar- som tranarbakgrund.

Start i IFK:s flicklag med saval Hakan Ryss
som Lasse Ericson som tranare, senare spel i
Farndas damlag under Bengt Ottosson. Under
tio &r i Orebro spelade Ann-Sofi som bast div
I-fotboll med Orebro Séder, men hann ocksé
med en period med Glanshammar, for att av-
sluta i Rynninge.

Samtidigt som hon spelade hade hon tranar-
uppdrag inom flickfotbollen och i Rynninge var
hon assisterande tranare for A-laget.

P& fragan om hon skulle hoppa in som spelan-
de tranare blev svaret:

- Nej, den tiden ar forbi, mina spelare klarar
sig bra mig utan mig!

Vi 6nskar Ann-Sofi lycka till, nar hon nu ar till-
baka i IFK-fotbollen.

Div 3 Sodra Norrland, herrar

Lag Sul L P
K Satra 3|7 |7
Ytierhogdals 1K 3 6 7
IFK Mora FK 3|56 |7
Saters IF FK 3|4 |7
Fagersta Sodra [K 3 3 7
Kvarnsvedens IK 3 1 6
lggesunds 1K 3 | 0 4
Hille [F 3 | =3 |3
Hofors AlF 3| 4|1
Strands IF 3 | =% X
Slatta SK 3|6 |0
Liusne AlK FF 3|8 D
Division 3 Damer

Lag I | P
Torsangs IF A I(3 |3
Smedjebackens FK I | I 3
IFK Mora FK 1) 1]|3
Korsnas IF FK U 1@ 1
Swardsjo IF 11a9 |1
Malungs IF 0|0 0
Vansbro AlK FK (0|0
IE Mulcanus (-1 |0
Islingby K A 11|40
Saters IFFK A 1|3 |4

Nya i IFK Mora fotbollsklubbs
styrelse dr Ulrika Kandls, Janne
Ostman, som dr ny ordférande
och Johan Aberg.

FOTO: Bosse Thunberg.
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Nyforvdrv till IFK Mora FK:s A-lag her-
rar. Fran vdnster: Karl Persson, Sebastian
Alajddski, Anders Johansson, Mohammad
"Janne” jarf, Aleksandar Avric. (Karl Pers-
son var nyforvdrv forra aret men dr alltid
synlig s@ fort en kamera kommer fram).
FOTO: Markus Winsa.

IFK MORA FOTBOLL VAREN 2017
DIV 3 DAMER och HERRAR
PRASTHOLMEN

Dam/Herr | Motstandare Dag Datum Starttid
Herrar Ljusne AIK mandag 17 april 15.00
Damer Malungs IF torsdag 4 maj 19.00
Herrar IK Sétra l6rdag 6 maj 15.00
Herrar Iggesunds IK I6rdag 20 maj 15.00
Damer Svardsijé IF sGndag 21 maj 15.00
Herrar Hille IF lérdag 3 juni 15.00
Damer Korsnés IF U tisdag 6 juni 15.00
Herrar Fagersta Sédra IF | lérdag 17 juni 15.00
Damer Vansbro AIK torsdag 22 juni 19.00
Herrar Strands IF lérdag 1 juli 15.00
Damer Islingby IK stndag 2 juli 15.00

Med reservation fér eventuella dndringar. Ovriga lags matcher finns pa hemsidan www ifkmora.se/fk

9 juli

www.moratrail.se

UTGIVNINGSPLAN IFK-KAMRATEN 2017

Nummer 2-2017
Mannusstopp: 21 juni.
Utgivning: vecka 28.

Nummer 3-2017
Mannusstopp: 20 september.
Utgivning: vecka 41.

Nummer 4-2017
Mannusstopp: 29 november.
Utgivning: vecka 51.

Vill du bidra med nagot till klubbtidningen
sa kontakta din klubbs representant i redak-
tionen. Se sidan 2.
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Nu hander det saker i Hemus

Sedan byggstart den 15 oktober
2016 har det hant saker i Hemus.
Huset ar plats och det ar full fart
pa byggplatsen och man kan se
vilken fin byggnad vi kommer fa.

Text: Maria Gustafsson

Hela huset ar forsett med tak och yttervaggar
inkl isolering, fonster och temporara dorrar.
Det innebér att huset nu ar "tatt”. Uppregling
av innervaggar pagar. Installationsarbetena
har paborjats.

Grunden till huset fardigstalldes fore jul och
byggarbetena aterupptogs 10 mars (efter Va-
saloppet). Bygget foljer tidplanen, som upprat-
tades i hostas. Husbygget ska vara fardigt i bor-
jan av november och inflyttningsklart i mitten
av november.

Kommunen hyr

Mora Kommun kommer hyra den del av bygg-
naden dar hygienavdelningen finns for att till-
godose behovet hos allmanheten som besoker
Hemus.

IFK Mora kommer att erbjuda uthyrning av
dvriga lokaler (samlingslokal, serveringsdelen)
till andra foreningar, allmanhet och féretag vid
vissa tidpunkter, i samverkan med Mora kom-
mun.

Utveckling och gemenskap
IFK Mora vill bidra till att skapa ett livsldngt in-
tresse for motion och idrott, skapa forutsatt-
ningar for utveckling och gemenskap.

IFK Mora vill vara en positiv bidragande kraft
nar det galler att skapa ett samhalle som ar att-
raktivt och utvecklande att leva, bo och verka i.

Bygget av huset i Hemus ar mojligt tack vare
IFK Mora och Vasaloppet.

Huset

Storlek: ca 12 x 42 m, Yta 480 m2
(Bruksarea) varav

-hygiendel med 2 avdelningar, omkladning
med forvaringsskap, 4 duschar och bastu i
vardera, totalt 150 m2

-servering for 80 sittande + kok , totalt 146 m2
-klubblokaler uppdelade pa 4 rum och sam-
mantradesrum totalt 55 m2

-entréhall m m 64 m2

-teknikutrymmen 25 m2
-kommunikationsytor mm 40 m2

-terrass utomhus under tak 50 m2

Antal WC

-i hygiendelen 2 WC + 1 RWC

-i "féreningsdelen” 2 WC + 1 RWC
-i koket 1 WC

Fakta foreningshuset Hemus

Huset kommer att utrustas med:
-stor TV/bildskarm i serveringen
-AV-utrustning i sammantradesrum och
servering.

-bildskarmar for info i entréhallen

-wifi

Uppvarmning med bergvarme via 5 st
energibrunnar.

Serviceanordningar utomhus:
-cykeltvatt

-skotvatt

-P-platser for 45 p-bilar

Bilden overst: Byggnationen innan taket kom
pa den 22 mars.

Mellersta bilden. 2 maj har bygget kommit
Idngt och tak och yttervdggar dr pa plats.
Nedersta bilden: Féreningshuset med vy fran
entrésidan.

FOTO: Johan Trygg.
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ANNONSTORG

Var: Prastholmen
Tider: 10.00-14.00

betalas senast 8 maj.

Till BG: 5608-4007

IFK MORA FOTBOLLSKLUBB

LANDSLAGETS
FOTBOLLSSKOLA

i samarbete med Adidas och Intersport

%

U

Nar: Mellan den 19-30/6 (9dagar)

Mat: Egen matsack medtages
Kostnad: 600:-, 1000:- (2 syskon), 1300:- (3 syskon)

For vem: Tjejer och killar mellan 6 och 13 ar

Anmalan: www.landslagetsfotbollsskola.se

OBS! Sista anmalningsdag 8 ma,j.

TRIMTEX

— Custom sportswear —

IFK MORA SK

Skidklubben har ingen webshop
Oppen med klubbens egen kol-
lektion hos Trimtex under varen.

Vi hanvisar till ordinarie Trimtex-
produkter. Logga in eller regist-
rera ett nytt konto pa trimtex.se.

Anvand teamkod ifkmoraskmo-
tion16 och fa 25% rabatt pa alla
ordinarie produkter i Trimtex
webshop.

IRIMIEX

— Custom sportswear —

ANNONSTORG

Vecka 26

Valkommen till
IFK MORA friidrottsskola 2017

IFK Mora friidrottsklubb har
startat en |6pargrupp for ungdo-
mar. Alla ungdomar fran 12 ar ar
valkomna att vara med.
Traningen innehaller framst
konditionstraning med interval-
ler, fartlekar, backtraning m.m.
Men traningen kommer dven att
innehalla 16pskolning, teknik, tra-
ningsupplagg, skadeférebyggan-
de traning, fysiologi med mera.

Lopargruppen tranar pa
onsdagar 19.15 - 20.15
med samling pa Prastholmen.

Det ar bara att dyka upp pa tra-
ningen om du ar intresserad. Du
kan ocksa maila Ing-Mari Skogs:
ing-mari.skogs@ifkmora.se om
du har fragor.

LOPARGRUPP FOR UNGDOMAR

¥ CERTIFIERAD

LOPLEDARE

Lépargruppen ar for alla ungdo-
mar: om du ar ny inom I6pning
och vill lara dig om I6pning, om
du har hallit pa med I6pning och
vill utveckla dig, eller om du inte
ar intresserad av sjdlva |6pningen
utan bara vill héja din aeroba
formaga.

&

IFK MORA friidrottsklubb
www.ifkmora.se/fik

Gymnastikklubben
soker ledare!

Kontakta kansliet:
0250-392 21
gymnastik@ifkmora.se

Truppgymnastik
HT 2017

Intresserad att vara med
pa truppgymnastik i host?

Kontakta kansliet:
0250-392 21
gymnastik@ifkmora.se

Sommargympan!

Sommargympan
startar vecka 24
(mandagar och torsdagar)
Se kommande annons
samt info pa hemsidan

IFK MORA:s gymnastikklubb
www.ifkmora.se/gk

Alla som ar mellan 6-12 ar (fodda -11 till -05)
ar valkomna att prova pa friidrott under vecka
26, mandag - torsdag 26-29 juni.

Dagarna kommer att fyllas med olika friidrotts-
inspirerade aktiviteter anpassade efter alder.
Vi delar in eleverna efter dlder i olika grupper
och det brukar vara tva ledare per grupp.
Ledarna ar ungdomar fran var klubb som alla
sjalva har friidrottsbakgrund.

Alla deltagare far en t-shirt.

Datum: vecka 26, 26-29 juni.

Tid:  10.00-14.00

Plats: Prastholmens IP

Anmalan: senast 22 maj via lank pa:
www.ifkmora.se/fik

klicka pa FRIIDROTTSSKOLAN.

Vid anmalan anges:

Namn, personnummer, tel.nr. till malsman
dagtid + trojstorlek.

Avgift betalas senast 22 ma;j:

350 kr per barn.

Betalning sker till IFK Mora FIK

BG 5352-9517

Ange namn pa barnet som betalningen avser.

Vad ska jag ha med mig varje dag:

Matsack

Vattenflaska \A ]
Regnklader .\\\ /’ e
Glatt humor! ~ ._,4: -7_';

—

2\ &)=
/V;\l$
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"Valkommen till Moraparken. Som deltagare
pa friidrottsskolan 2017 far du under vecka 26
och vecka 27 bowla for 40 kr/person.

Las mer pa www.moraparken.se”

RS iken

Fritid & Konferens vid Siljan

Mer info pa: www.ifkmora.se/fik

IFK MORA friidrottsklubb
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IFK MORAS GYMNASTIKKLUBB

Truppgymnastik-
uppvisning

UNIHOC Arena
21 maj 15.00

Insldpp fran 14.30 (frivillig entré).

Nyborjargruppen Pabyggnadsgruppen
RT- och RM gruppen Cirka 90 gymnaster!

Forsaljning av overaller och begagnade
gymnastikdrakter. Fikaforsaljning. Lotteri.
Kontant- eller Swishbetalning.

Varmt valkommen!
www.ifkmora.se/gk
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VARA KLUBBSTUGOR

Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas for kontrollstugan,
den ar dven en kontrollstation for
Vasaloppet. Vasaloppssparet passerar
darfor alldeles utanfor fonstren pa
stugorna.

Pris per dygn

Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
Stugvard (i tjanst): Gratis

IFK medlem med familj: 200 kr
Skolor (klass med larare/ledare): 500 kr
Externa foreningar: 500 kr
Privatpersoner, ej

medlem i IFK Mora IA: 500 kr
Foretag, organisationer: 1000 kr
Stugorna bokas i receptionen pa
Vasaloppets Hus: tel. 0250-392 00

Eldris

En av de nyast uppforda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes
sa sent som 2002 och &r en genuint
timrad byggnad. | stugan finns en stor
samlingslokal med manga bord och stolar.
Den perfekta lokalen for barndopet,
kalaset, festen och brollopet etc.

Ett skid- och vandringsparadis! Redan 1931
ars Vasaloppssegare Anders Strém grun-
dade sin form i Garbergsterrangen! Sedan
foljde Mora-Nisse efter pd 40-talet! Norra
Garberg - en mycket vacker fabod belagen
520 moh! Har varit fabod till byn Selja-
Langlet sedan 1600-talet. Den ligger 22 km
frdn Mora och det ar skyltat dit fran Vasa-
loppsvagen vid Langlet. Har ligger IFK Moras
klubbstuga - en sport- och vildmarksstuga
med stora logimojligheter!

NSRS
Norra Garberg

Kan hyras av medlemmar i IFK Mora
skidklubb, IFK Mora medlemmar, skolor,
foreningar, foretag och privatpersoner.
Kontakta kansli 0250-39216 eller email
skidor@ifkmora.se

Priser

Stugvard (i tjanst) Gratis

Medlemmar i skidklubben: 250 kr/dygn
IFK Medlem (ej SK) 500 kr/dygn
Ovriga 1000 kr/dygn

IFK MORAS FONDER

Stod vara fonder genom donationer eller
anvand fonderna for att hylla och hedra.

Andamalet med fonderna &r att samla

in pengar for att med stipendier
stimulera vara ungdomar, aktiva och
ledare till fortsatt traning och utveckling.
Stipendierna ska trygga IFK Moras
framtida rekrytering samt ge vara duktiga
ledare stimulans.

Ernfrid Lagborgs Minnesfond
Utdelas till IFK Moras basta idrottsutovare
under verksamhetsaret

Mora-Nisses Jubileumsfond
Utdelas till juniorskidakare inom Sverige.

IFK Moras Ungdomsledarfond
Utdelas till valfértjant ledare inom IFK

Mora under dret och som stipendier foér
ledarutveckling.

Hillevi och Ingemar Karlbergs
Minnesfond Utdelas till unga lovande
friildrottare och/eller ungdomsledare
inom friidrotten i Mora med omnejd.

Mikael Mattson-Djos Minnesfond
Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s Alpina
klubb.

Sture Jorbrinks Minnesfond
Utdelas till fortjant ledare/aktivinom IFK
Moras Gymnastikklubb.

Erik Mattssons Minne

Utdelas till fortjant ledare/tranare inom
IFK:s fotboll.

Betalas in pa bankgiro: 680-6756

KANSLIERNA

Oppettider Vasaloppets Hus:

Man-ons, fre 8.00-16.30
Tors 8.00-15.00

For att komma in andra tider, prova att
ringa till din klubb pa porttelefonen.

IFK Mora Idrottsallians

Maria Gustafsson, Idrottschef

Tfn: 0250-392 78

E-post: maria.gustafsson@ifkmora.se

Johan Trygg, IFK Kamraten, webb,
mediakontakter

Tfn: 0250-392 43

E-post: johan.trygg@ifkmora.se

Ulrika Hugerth, ekonom
Tfn 0250-392 28
E-post: ulrika.hugerth@ifkmora.se

Gun-Britt Cristoferson
Tfn: 0250-392 42
E-post: Gun-Britt.Cristoferson@ifkmora.se

IFK Mora Alpina Klubb
Maria Melvin

Tfn: 0250-392 85

E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Moras Fotbollsklubb
Marie Varjonen-Hansson
Tfn: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Moras Friidrottsklubb
Ing-Mari Skogs

Tfn: 0250-392 20

E-post: friidrott@ifkmora.se

IFK Moras Gymnastikklubb
Pernilla Nasdal

Tfn: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se

IFK Mora Orienteringsklubb
Thomas Eriksson

Tfn: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se
Daniel Duhlbo, ungdomstranare
Tfn: 070-096 10 43

E-post: daniel.duhlbo@ifkmora.se

IFK Mora Skidklubb

Anna Bleckur

Tfn: 0250-392 16

E-post: anna.bleckur@ifkmora.se

www.ifkmora.se




Posttidning B v

IFK Mora Idrottsallians
20300739

Tack alla funktionarer!

792 32 MORA
Sug at er av kommentarerna fran deltagarna pa vinterveckan
5017, Citaten kommer fran Vasaloppets Instagramkonto.
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"Helt fantastiska! Glada och peppande! Tu-
sen tack for att ni bidrar till upplevelsen att
Gka mellan Sélen-Mora.”

"Tack for all Pep pd kontrollerna ni e guld var-
da kérde mitt forsta éppna spar i mandags
utan er hade jag inte klarat det.”

"Ni'gdr ett“toppen jobb. Helt suverdnt att det

Gr idrottsféreningar som star bakom arrang-

Al reseke emanget samt dger Vasalo = j

hjd/perpti// Z,C,Z eertt ;tort tack till alla som  fdrott och dess féreningar. ”PPet pengar tl
) enna otroligt trevli .

vecka/hdndelse. Utan er s vore det ombjllg

att klara av loppet/loppen. Tack for allt!”

Dom 80r ett fantastiskt jobb med ett leende
pd ldpparna, underbart!”

"Tack till alla funktiondrer 1Gngs spéret fran
"Nér man dr som tréttast och det kénns som

"Verkligen ett fantastiskt jobb, jag blir ndstan
lite rérd. Ndr trottheten smyger in s@ ténker
jag pé alla dessa som gor detta for oss. D&
kan man inte annat dn kdmpa vidare! Tack
fér att ni star dar och ler!”

Sdlen till Mora i gér méndag. Jag fick s hér-
lig energi av er ndr jag passerade kontrol-
lernal Forsta gangen jag Gkte i ar och dr su-
perimponerad av hela organisationen. Stort
Tack!”

virst str det en leende funktiondr dar och
pepppar! :-) Det spelar ingen roll om det ar
ute i spéret eller ndgon annanstans, funktio-
nérerna gor Vasaloppet till fantastisk upple-
velse. Val virda allt berém!”



