IFK-Kamraten

IFK Moras medlemstidning, nr 2 2017, argang 23

ALPINA FOTBOLL FRIIDROTT GYMNASTIK ORIENTERING SKIDOR



IFK-Kamraten

IFK-Kamraten ar en gemensam
klubbtidning for foreningarna inom
IFK Mora Idrottsallians. Tidningen
utkommer med fyra nummer per ar.

IFK Mora Idrottsallians
Vasaloppets Hus

792 32 Mora

Tfn 0250-392 21

Fax 0250-392 50

Ansvarig utgivare:
Gunnel Séderberg, IFK Mora idrottsallians
gunnel.soderberg@mora.se, 070-564 37 00

Redaktionsrad:

Johan Trygg, redaktor

IFK Mora Idrottsallians
johan.trygg@ifkmora.se, 0250-392 43

Maria Melvin
IFK Mora alpina klubb
alpina@ifkmora.se, 0250-392 85

Pernilla Nasdal
IFK Moras gymnastikklubb
gymnastik@ifkmora.se, 0250-392 21

Bo Thunberg
IFK Mora fotbollsklubb
bosse.thunberg@gmail.com, 0250-188 21

Ing-Mari Skogs
IFK Mora friidrottsklubb
friidrott@ifkmora.se, 0250-392 20

Fredrik Norlin
IFK Mora orienteringsklubb
fredrik.norlin@hotmail.se

Elisabeth Akarbjar
IFK Mora orienteringsklubb
akarbjar@gmail.com

Anna Bleckur
IFK Mora skidklubb
anna.bleckur@ifkmora.se, 0250-392 16

Maria Gustafsson
IFK Mora idrottsallians
maria.gustafsson@ifkmora.se, 0250-392 78

Jenny Eriksson

Vasaloppet
jenny.eriksson@vasaloppet.se, 0250-392 65

Produktion:
Layout: Johan Trygg
Tryckeri: Atta.45 Tryckeri

Annonser:

Johan Trygg, redaktor

IFK Mora Idrottsallians
Upplaga: Ca 2 000 ex.
Internet: www.ifkmora.se

INNEHALL Nr. 2, 2017

Profilen: Per Fyhr.....cveiceicnrinnnnn, 4-5
Bygget gar planenligt.......c.cccvvrerrernnnn. 7
Starka MTBO-cykIister ......cooeveeneeennee 8
Lyckad nyborjarkurs ......cceeevecennines 9
Imponerande attondeplats..........cc........ 9
Vad dr egentligen MYC?.......coceueee. 10-11
Huber om tiden i MOra.......ccoocvvvvienienns "
Manga réda pa moSSOr.......evereeinns 14
Skidklubben utékar truppen................ 15

Uppskattad gymnastikuppvisning 16-17
Skicross-sasongen ...............
Handelserik alpin sasong

Alpin avslutning pa Moraparken......... 21
Avstamp for "Skidor hela livet"............ 22
Ungdomsavslutning i skidklubben .....23
Fotbollsungdomar till elitlager ............ 24
Fotbollsskolan i bilder .........ccccoveviennes 24
Fotbollsaret i halvtid........cccoerernieriinnn 25
Tjejerna dominerar i I6pgruppen........ 26
Avslutning for terrangserien ............... 26
Friidrottare pa Ludvikaspelen.............. 27
Friidrottsskolan i bilder.........covvieee 27
Alliansens arsMOLe ......c.eveeerevverenesennns 28
I'VARJE NUMMER

Ledaren ... 3
KOITISAr ... 6
Vasaloppet...ceenienieiennes 12-13
ANNONSTOrget.....covvvevevrericieirireneens 28-30

Klubbstugor/Fonder/Kansliinfo........... 31

7 %

21 maj genomférde gymnastikklubben sedvanligt
sin uppvisning i Unihoc arena. En uppskattad och
valbesokt tillstallning. Se bilder fran dagens pa
mittuppslaget.

JOMA

v

N/ /4

3041 0359
Trycksak



LEDAREN: Peter Fredricson

Sommarveckan 2017 star for
dorren och med detta ett tydligt
tecken att tiden gar rasande fort.

Det kdnns som det varigdr snén
skottades bort fran upploppsra-
kan och de sista diplomen ham-
tades av stolta deltagare som ski-
dat mellan Sdlen och Mora.

Som tavlingsledare till det nast senaste tillskot-
tet i Vasaloppsfamiljen "Ultravasan” ar det alltid
med entusiasm och spand férvantan man in-
vantar sommarveckan.

Kommer deltagarna tillbaka fran fjolaret?
Hur har vi lyckats med att rekrytera nya 10-
pare? Hur kommer vara nyheter och férand-
ringar att mottas (banandringar och ny layout
i malomradet) och slutligen vadret, vad blir
vadret i ar?

| tider dar var viktigaste inkomstkalla star in-
for nya utmaningar i form av konkurrens fran
andra aktorer och nya lockande tavlingsformer
samt ett nytt forhallningssatt hos utévarna av
vad som varderas ndr man valjer att anmadla sig
till olika tavlingar star Vasaloppets varumarke
sig unikt och tungt vilande pa den unika histori-
ken som ar en av vara stora tillgangar.

Just dar, i den foranderliga tid vi lever i och
behovet for deltagaren att uppleva nya utma-
ningar var grunden till Ultravasan som under-
tecknad 2012 var en av idéskaparna till. Fran
en idé till verklighet 2014 och nu i ar fjarde
upplagan kanns som en fantastisk resa.

Duktiga funktiondrer

En resa pa 90 kilometer (eller 45) i faders spar
med historiska vingslag vi nu kan erbjuda dven
deltagare som inte ar skid- eller cykelintressera-

Ultravasans téviingsledare Peter Fredricson trivs
sjalv mycket bra pa ett trail-spdr i skogen.

de men vill uppleva aventyret fran start till mal.

Den andra stora tillgdngen vi har ar vara
erkant duktiga funktionarer som arligen far
"rosor” av deltagarna for kompetens och fan-
tastiskt bemotande som manga anger som en
av de viktaste faktorerna for att motivera sig
under loppet till att orka ta sig till mal.

Just funktiondrer ar var andra stora utma-
ning i tider dar vi dels har behov av ett stdrre
antal funktiondrer i takt med att Vasaloppets
vinter- och sommarveckor utvecklas men dven
att var rekryteringsgrund forandras da med-
lemskap i ideella foreningar generellt minskar
samt att manga manniskor istéllet for att enga-
gera sig som funktionar valjer att betala for sitt
eget vardagliga idrottsutévande och soker hell-
re gemenskap i traningsgrupper som bedrivs i
kommersiellt syfte utan krav pa atergaldande i
form av "funktionarstimmar”.

Utan tvivel en stor utmaning att rekrytera
funktionarer i ett langsiktigt perspektiv dar i
alla fall jag tror att vi maste tona ner argumen-
tet "det ar ju bara tva veckor om dret” samt att
"det ar klubbens viktigaste inkomstkalla och ett
MASTE for att éverleva”.

Mo6ten mellan manniskor

Fokusera istéllet pa vad dessa ideella timmar
ger den enskilde medlemmen. Nar jag sjalv re-
flekterar over varfor jag engagerar mig i vara
arrangemang ar det andra drivkrafter an "mas-
ten” for foreningen jag jobbar for som attrahe-
rar.

For mig ar det "moten mellan manniskor”
som driver mig. Moten med manniskor fran
olika bakgrunder och kulturer i en gemensam
idrottslig arena, moten med gladje och positiv
energi. Det ar INGEN dag pa aret som en dag
som Vasaloppsfunktiondr dar du far mojlighet
till s& mycket verklig interaktion.

Att Vasaloppet dessutom har gett mig manga
nya vanner bade nationellt men framst inter-
nationellt som dels forknippar mig som person
med Vasaloppet och orten Mora med positiva
intryck och upplevelser gor att jag "brinner”
annu mer for mitt engagemang att konsolidera
och utveckla dessa "varumarken”.

En annan intressant aspekt nar jag traffar
vara internationella deltagare ar att fa se det
svenska samhallet och vardagen ur nya 6gon,
saker man tar for givet och inte tdnker pa men
som vdra gaster ser som extraordindra och
unika.

"Yes it is true, red cottages and IKEA every-
where. It is so clean and tidy in the streets and
there's something defined as “right of public ac-
cess” which is amazing”.

En kulturskatt

STOLHET &r ett viktigt vardeord! Att vara stolt
dver vad vi som en liten ort i Norra Dalarna
langt fran de urbaniserade delarna av Sverige
har lyckats med att skapa sedan 1922. Ett ar-
rangemang som har fatt s& manga att komma
hit till OSS (om och om igen) och uppleva Sve-
rige och Mora.

En kulturskatt vi arvt och har ett ansvar att
varda och utveckla ar 2017. Ett arrangemang
som skall fortsatta vara drivkraften till féren-
ingsutveckling och bygdeutveckling for fram-
tida Mora-generationer.

En "skatt” jag tillsammans med ER far ARAN
att forvalta pa basta satt om nagra veckor och
leverera till alla deltagare i sommarveckan
2017. Det "kittlar” redan av entusiasm, detta
skall bli fantastiska idrottsdagar i Vasaloppsa-
renan!

Peter Fredricson
tavlingsledare Ultravasan




Fyhr — en profil med malup

Sokes.

Onskad profil: Malinriktad och
malmedveten yngre man eller
kvinna med stor arbetserfaren-
het. Person med erfarenhet av la-
garbete, men ocksa beredd att ta
egna initiativ och beslut for att na
gruppens mal, dger foretrade.
Oreglerade arbets- och maltider,
liksom kvalls- och helgjobb kan
forekomma. Flexibilitet, uthallig-
het och hart arbete forutsatts.

Text: Bosse Thunberg

Jag vet en som passar in pa ovanstaende be-
skrivning, och, som nyligen passerade en hogt
stalld niva som jag ar hundra pd att inte sa
manga nar, i varje fall inte hos en och samma
"arbetsgivare”.

Varje idrott har ju sina rekord att uppna. Det
kan vara rekord matta i tiondelar, sekunder
och minuter, centimetrar vagratt eller lodratt,
hekton och kilon att lyfta eller bara, det kan
vara poang att dvertraffa pa tavlor eller lerdu-
vor och sd vidare.

| detta fall handlar det om maluppfyllelse -
ratt och slatt att gora mal!

Han debuterade i IFK som 17-&ring, den
4 september 2004 hemma mot Horndal i en
match i division 5. Han gjorde sitt forsta A-
lagsmal, 3-1-maélet, i avslutningsmatchen borta
mot Mockfjard. IFK kronte da sin serieseger
och vann med 4-2.

Nar han nu, 27 maj uppe i Ytterhogdal, i den
28 minuten kvitterade till 2-2 och raddade en

Per tar emot 100-mdls-tréjan av fotbollsklub-
bens nye ordférande janne Ostman.
FOTO: Markus Winsa.
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poang, sa visste han inte att passerade en "re-
kordgrans”. Det fick han reda pa forst innan
matchstart i hemmamatchen mot Hille, da
han av nye fotbollsordféranden Janne Ostman,
uppvaktades med blommor, diplom och en
speciell troja.

70 mal i andra klubbar
Jag pratar om Per Fyhr som nadde en "mil-
(mal-) stolpe " - 100 mal!

Att géra hundra mal for en och samma klubb
ar inte s& manga forunnat. Det tog drygt tolv
sdsonger, men har att marka att Per under
fem sasonger lamnade IFK for spel i Dala-Jarna,
Kvarnsveden och en hdstsasong i FF Dalkurd.

Ett hundra IFK-mal, nér detta skrivs, men
dessutom 70 fordelat pa 22 i Dala Jarna , 40 i
Kvarnsveden och tta pa tolv matcher i Dalkurd.

Mal pa alla nivaer, fran division 5 upp till divi-
sion. Imponerande!

Att gora 18 mal pa en varsasong i div 3 (va-
ren 2012 med Kvarnsveden) torde vara ganska
séllsynt. Inte undra pa att Dalkurd lockade Gver
honom infér hosten, debut 11 augusti mot Frej.
Forsta malet kom i matchen efter mot Vésby.

Hans tva mal mot Vasteras SK, dd han vande
1-2 till 3-2 i matchens tva sista minuter, gjor-
de VSK intresserade och Per var ocksé och
provspelade med "gurkganget”, men det blev
ingen Overgang, utan Per atervande istéllet till
Kvarnsveden for att aret darefter atervanda till
Prastholmen och IFK.

Granath forst till 100

Per &r en starkt bidragande orsak till de bla-
vitas avancemang till division 3 och framgang-
arna for IFK dar.

Per dr den andra herrlagsspelaren genom
tiderna att uppna 100 mal.

Den forste?

Ja, da far vi g tillbaka till fyrtio- och femtio-
talet for att hitta honom. Har dr statistiken lite
oviss, men jag har hittat 123 mal, genom att
lasa igenom manga referat i Mora Tidning, men
dar saknas ocksd namnen pa manga malgora-
re, det kan sta "centern gjorde..., hogeryttern
svarade for...", men inga namn.

Han hette Erik Granath och var verksam i IFK
1939-1959. Men har ar kanske mest kand som
ishockeyspelare i Mora IK och landslaget!

Nagon gang, gissningsvis 1953 bor Erik ha
passerat de 100 madlen - for snart 65 ar se-
dan...

Duktig pa hockey

Ater till Per och hans fotbollskarridr. Han bor-
jade med att spela fotboll hemma pa Moréngen
i Nusnas IF, dar hans pappa spelat A-lagsfotboll
och Per i spelade foreningens MT-cuplag och
olika pojklag for att sedan som 14- eller moj-
ligen 15-aring ta steget over till IFK. Per ar lite
osaker pa vilket ar det var.

Parallellt med fotbollen spelade Per ishockey
i Mora IK:s ungdomslag och var dven dar en
duktig malskytt.

- Ja, det blev val en fyra-fem varje match,
erinrar sig Per.

Nu foll, som tur var for IFK, anda valet mel-
lan hockeyn och fotbollen till férdel fér bollen,
inte pucken. Nagra uttagningar till Dalalaget i
fotboll eller Elitldger var aldrig aktuellt, kanske
Per skulle varit i Kvarnsveden tidigare?

Efter en forsiktig malproduktion i borjan,
kom tre "produktiva ar" i fyran med IFK, innan
Christer Lindh, som d& trénade Dala Jarna i
trean fick Per att pendla till Vasterdalarna.

Sen bar det ivag till Borldnge och Kvarnsve-
den och Dalkurd innan per vande hemat
2014.

Blir det 100 till?

Nar jag fragar om nar han tanker avsluta kar-
ridren, Per &r nyss fyllda 30, blir svaret lite som
vantat.

- Det far bli ett ar i taget, sa lange jag tycker
det ar roligt.

Dock infinner sig en kansla av att det kanske
bara var de forsta hundra malen vi sett...

Jag fragade Per lite mer personliga fragor da
jag forstatt att erbjudandet om jobb pd ALO-
Center var ganska avgdrande nar han flyttade
hem. Per jobbar som "teknisk support” pa fore-
taget som tillverkar maskiner.

Detta efter att forst utbildat sig till elektriker
och dérefter en hogskoleutbildning i maskin-
teknik. Har finns en liten historia att lagga till.
Arbetsgivarna var s& nojda med sin nye med-
arbetare att de ocksa fixade en egen laktare pa
Prastholmen till Pers supportrar.

Visserligen &r lktaren inte sa stor, men anda
- tanken!

Serieseger i sikte

Per &r sambo med Emelie Johansson och de
har tva barn. Emelie har sjalv idrottat (skidak-
ning) ar fotbollsintresserad och foljer Per vid
matcherna, inte bara pa hemmaplan.

Da Emelies bror Anders, alltsd Pers svager,
ocksa har aterkommit till spel i IFK sa blir det ju
det ju tva stycken att halla extra koll pa!

Nér jag fragade om malsattningen for sa-
songen sa svarar Per:

- Det maste ju vara att vinna serien - men
ocksa - att gora fler mal &n Anders.

Kanske upp till Idsaren att gissa vilket som
ar tyngst!

Just nu star det forresten 8-5 till Anders, kan-
ske mycket beroende pa att Per varit skadad
nagra matcher?

Tilldggas kan att Anders och Per spelade till-
sammans i Kvarnsveden ocksa.

Fragan om forebilder besvarade Per med:

- Romario och bulgaren Stoitjkov.

Jag maste ha sett forvanad ut, varfor Per tillade:



piyllelse

- Jag kollade jattemycket pd USA-VM:et
1994.

Inga daliga forebilder d& Romario blev ut-
sedd till VM:s bdste spelare och Stoitjkov till
Europas bdste 1994.

25 strutar 2014

Att gora mycket mal, kan krdva manga egen-
skaper som: fysik, snabbhet, teknik, bra skott,
bra huvudspel, men inte minst det nagot dif-
fusa " malkéansla"”. Det sistndmnda namner Per
allra forst nér jag fragar honom om vad som
gor honom till malskytt.

- Jag tycker att jag kanner hur jag ska vara pa
ratt stdlle i ratt tid.

Tittar man pa Pers malaptit genom &ren sd
innehar han IFK-rekordet "mal pa en sasong”
med sina 25 strutar sdsongen 2014. Har ser
jag att en annan storskytt fran Nusnds ar tvaa
i samma kategori: Leif Hjelte gjorde 24 mal
1969. Skall dock for ordningens skull tillagga
att Marianne " Ebba” Arvidsson gjorde 33 mal
for IFK-damerna spelaret 1980 ...

Avslutar med att konstatera att ingressens
omdomen "malmedveten” och “malinriktad”
inte ar helt fel ord att anvanda nar det galler
profilen Per Fyhr.

Inte heller att vi garna ser fler malfyrverke-
rier frdn hans sida...

Per Fyhrs fantastiska malfacit
1

IFK Mora
IFK Mora

m. 12
Dala Jarna 1K Eﬂﬁl
Kvarnsvedens IK [2NS |

Kvarnsvedens 1K, varen

012 .
: | FF Dalkurd, hosten 1N | 8

|
2013 Kvarnsvedens IK i NS ;IZ ‘15
2014 | IFKMora 2 o

2015 | IFK Mora
2016 IFK Mora
2017 | IFKMora

Per Fyhr - en stark profil i IFK Mora-
fotbollen. Sedan debuten i A-laget 2004
har han gjort 100 mdl. Inte nog med det.
2009-2013 gjorde han hela 70 mdl for
Dala Jdrna, Kvarnsveden och Dalkurd.
FOTO: Markus Winsa.

Kontroll pa bollen och mdlet i sikte - det
dr Per Fyhr. FOTO: Markus Winsa.
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KORTISAR

IFK Mora-vatten

Fotbollsklubben har ordnat fram IFK Mora-vat-
ten fran Mora Bryggeri. Alla IFK Moras klubbar
har mojlighet att salja vattnet vid till exempel
tavlingar, matcher, jippon och arrangemang.
Respektive ordférande har fatt information om
hur man gar till vaga praktiskt for att bestalla
vatten. Det gar ocksa bra att hora av sig till Ma-
lin Schedvin i fotbollsklubben: malin.schedvin@
ifkmora.se.

Vojtech Kral in action under sprint-kvalet vid
VM i Estland.

Vojtech femma pa VM!

Orienteringsklubbens tjeckiske landslagsman
Vojtech Kral sprang in pa en mycket meriteran-
de femteplats pa VM-sprinten i Estland l6rdag
1 juni.

I mal var han 19 sekunder bakom segraren
Daniel Hubmann och med 14 sekunder till
bronsmannen Jerker Lysell.

Dagen efter blev Tjeckien fyra pa sprintsta-
fetten med Vojtech och en annan mora-l6pare
i laget, Denisa Kosova.
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Andreas Holmberg under Vasaloppet i vintras.
Kommande sdsong kommer Andreas att dka ldng-
lopp foér Team Serneke.

Andreas till Team Serneke

Med sin 13:e plats pa Marcialonga som béste
svensk sd imponerade Andreas Holmberg pa
proffsteamen inom Ski Classics.

Till vintern kommer Andreas att representera
svenska Team Serneke i Ski Classics. Teamet har
ocksa varvat Vasaloppstrean fran 2016 fran ned-
lagda Team Lease Plan, norrmannen Anders Host.

Team Serneke 2017/2018
Sara Lindborg, Ostersunds SK
Andreas Holmberg, IFK Mora SK
Anders Mglmen Hgst, Lyn Ski
Bob Impola, Orebro

Anton Lindblad, Hudiksvalls IF

Tre dker varldscup

Tre dkare fran IFK Mora skidklubb &r uttagna till
varldscuppremidren pa rullskidor i Kroatien 7-9
juli: Helene Soderlund och Victor Gustafsson pa
seniorsidan och Gabriel Strid bland juniorerna.

Jonas Buud under uppladdningen in-
for Western States i ett mycker varmt
Kalifornien.

Jonas Buud tolva
pa Western States

Efter drygt 18 timmar och 30 mi-
nuter under mycket varma forhal-
landen nadde Jonas Buud malet pa
Western States 100. Jonas slutade
pa tolfte plats i det legendariska lop-
pet dver 16 mil som gick under mid-
sommarhelgen.

Halwégs in i loppet lag Jonas pa
tredjeplats men foll sedan tillbaka.
Under loppet hade Jonas ocksd en
kamp med Ockelbo-Idparen Elov
Olsson. | méal var Jonas tolv minuter
fore Elov som slutade pa 13:e plats.

Invigning av Mora-Nisserundan i Norra Garberg

Runt 100 personer deltog
pa invigningen av Mora-
Nisserundan Iérdag 1 juni.
P& invigningen talade
skidklubbens ordférande
Tomas Bredberg. Rolf
Hammar berdttade histo-
rier om Norra Garberg och
Mora-Nisse. Talade gjorde
ocksa kommunalradet
Anna Hed. Mora-Nisses
dotter Karin Green l3ste
dikt, sjong och spelade.
Drygt 70 personer gick se-
dan en tipspromenad med
fragor om Mora-Nisse och
IFK Mora skidklubb.

Efter promenaden bjod
skidklubben pa kaffe, varm
korv och saft.

Skidklubbens ordférande Tomas Bredberg, Marianne Karlsson
Eriksson (dotter till Mora-Nisse), Kommunalrddet Anna Hed och
Karin Green (dotter till Mora-Nisse) under invigningen av Mora-
Nisserundan vid Norra Garberg sportcenter.

FOTO: Johan Trygg.



Bygget i Hemus fortskrider enligt plan

Ni som besoker Hemus-omradet
regelbundet har sakert sett hur
foreningshuset vaxer fram.

Tidsplanen halls och fasaden ar
klar. Nu fortsatter arbetet inom-
hus.

Idrottsalliansen och dess foren-
ingar ar fastighetsagare och har
hyres- och driftavtal med Mora
kommun.

I november kommer huset vara redo for att
borja anvandas. Dar finns en fin samlingslokal
med plats for 80 personer med uteplats, mo-
dern teknikutrustning, stor bastu och ett kok
med mojligheter till servering som kan anvan-
das av er klubbar till olika verksamheter och
olika aktiviteter som ni har.

Exempelvis: upptaktstraffar, traningar, tdv-
lingar, utbildningar, lager, avslutningar, spon-
sortraffar och mojligheter till trevligheter med
lagen/klubben som till exempel fotbollskvall
med mera. Namnet pa huset kommer att pre-
senteras i samband med invigningen.

Invigningen kommer att bli 16rdag 11 november.

Beskrivning av huset

Huset ar uppdelat i tva delar. Hygiendelen med
duschar och omkladningsrum som kommunen
kommer att hyra. Den delen ska vara tillgang-
lig och dppen for alla, allmanheten och klub-
barna.

Den andra delen ar till for IFK Moras verk-
samheter. Dar finns en samlingslokal med kok
for enklare servering. Det kommer finnas mo-
dern teknikutrustning, hogtalare och mikrofo-
ner.

Det blir en stor skarm i samlingslokalen som
man kan anvanda till utbildning, traning med
mera for att visa Klipp eller for att titta pa till
exempel en fotbollsmatch eller annat, det kom-
mer ocksa att finnas en skarm i entrén som kan
fungera som en informationstavla.

Innanfér entrén finns tva skarmar, dar kan
man visa presentationer av sin verksamhet,
historia, aktuella aktiviteter eller sponsorer.
Det kommer finnas mikrofoner och hogtalare
i samlingslokalen och vid uteplatsen.

Den stora skarmen i samlingslokalen skapar
stora mojligheter att visa olika saker visuellt:
GPS tracking, teknikaterkoppling/feedback fran
traning, tavling, match, uppvisning med mera.

Skidklubben och orienteringsklubben kom-
mer att ha tillgéng till en klubbdel i IFK Mora-
delen.

Informationskvall
Nu ar det hog tid for er klubbar att diskutera
hur ni 6nskar anvanda huset till verksamhet
och aktiviteter framdover.

Efter sommaren kommer det att bli en infor-

= Xl v

P

mationskvall for alla som ar involverade i klub-
barnas verksamhet. D& blir det mer informa-
tion om huset och praktiska fragor.

I samband med ett styrelsemdte gjorde IA-
styrelsen ett studiebesok i och utanfér det nya
foreningshuset. Hér berdttar Maria Gustafs-
son hur arbetet fortskrider.

FOTO: Johan Trygg.

Entrén pad nya foreningshuset. Invigningen kommer att ske 11 november. FOTO: Johan Trygg.
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Emmy Albinsson och Gustav Johnsson dr tva av IFK Moras snabba
mounatinbikedkare soim haft stora framgdngar under varen.

2. - 5. Juni, Region Zwettl,

Waldvier :
www.wmtboc2018.at/mthoy, tel, Austria

2017/

Erica Olsson hégst upp pd pallen i Osterrike

Mountainbikeorienterare fran
Mora har under varen deltagit i
Svenska Cupen i MTBO samt SM-
helgen i Sormland.

Dar avgjordes ungdoms-, juni-
or-, senior- och veteran- SM un-
der samma helg. Framgangarna
har varit bra med mdanga toppla-
ceringar i de olika klasserna.

Text: Henrik Johnsson

Svenska cupen bestar av nio deltavlingar, fyra
tavlingshelger i maj och juni och de sex bdsta
resultaten raknas. Det har tavlats i alla distan-
ser som sprint, medel och langdistans och aven
masstart med gafflade banor, s& den mest
kompletta akaren kan koras i respektive klass.
Samtidigt nar elitdkarna har tavlat har det fun-
nits klasser for bade ungdomar och &ldre och
dven dar har det varit deltagare fran Mora som
aven de har gjort det med framgang.

Bland damjuniorerna ar det Emmy Albins-
son som deltagit och forsvarat Mora i den al-
dersklass som har minst med deltagare men
det forringar inte Emmys prestation. Emmy har
varit pa eller nédra pallen i alla cuptévlingar och
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Gustav Johnsson in action under SM i S6rmland.

Manga starka MTBO-cyKklister fran Mora

avlutade med tva JSM-silver det visar pa jamn-
het och en totalplacering i Sverige cupen som
trea bland damerna.

Idel topplaceringar

| herrjuniorklassen har Gustav Johnsson del-
tagit. Gustav har visat styrka och bra oriente-
ringskunskaper med idel topplaceringar. Infor
SM och avlutningen ledde Gustav cupen och
med en bra helg sa slutade det med en total-
seger i cupen och tva guld samt ett silver i JSM.
Gustav har tackat nej till deltagande i somma-
rens internationella masterskap, han har tva
ar kvar i klassen H 17-20 och kanske siktar pa
masterskap nagot ar senare.

I damseniorklassen har Erica Olsson som ar
junior nagra ar till varit med for att redan nu
ta till sig langre och tuffare banor som senio-
rer har pa sina tavlingar. Och seniorerna har
fatt sett upp med Erica som ligger flasar dem
i nacken.

Liksom Emmy s& ar Erica jamn och det visar
sigitotalcupen trots en tyngre avslutning under
SM sa slutade Erica som sexa bland damsenio-
rerna. Erica har dven deltagit i Osterrike bérjan
pa juni samtidigt nar vardscupen for seniorer
genomfordes med tre segrar i juniorklasen for
damer, imponerande. Laura CsUcs-Fenyvesi

har ocksa varit med bland damerna och kort
med framgang.

Silver och brons till Mood
Herrseniorklassen har Linus Mood varit pa for
fa deltavlingar for att kunna ta en riktig top-
placering totalt, men under SM sé visade Linus
att han ar bland Sveriges basta MTBO-akare
genom tva medaljer, brons och silver. Slutlig
placering totalt blev en sjatteplats. Linus har
aven representerat Sverige i vardscupen, hel-
gen 2-5 juni i Zwettl, Osterrike. Placeringarna
dar blev runt 30 i de tre tavlingar som kdrdes.
Erik Frost slutade som nia och Klaus Csucs 24:a
totalt bland herrseniorerna.

Under SM helgen har det varit ungefar 270
deltagare totalt i de olika klasserna per tavlings-
dag med Mora som den storsta deltagande
foreningen. Thobias Brodin var ensam delta-
gande ungdom fran Mora men gjorde det bra
och totalt togs det atta medaljer i olika valorer
av Mora akarna.

Mountainbikeorienteringen ar i Sverige en
forhallandevis ung idrott men med bra arrang-
emang och mer och mer deltagande vaxer gre-
nen. Det ar en fartfylld idrott som kraver bra fy-
sik och orienteringsmomentet handlar mycket
om att ta ratt vagval och fatta snabba beslut.
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Arets upplaga av nybérjarkursen i
orientering visade sig vara en suc-
cé pa fler sitt.

Kalle Bjorkman och Elisabeth
Akarbjar tog sig inte vatten dver
huvudet nar beslutet om en lite
annorlunda kurs togs.

- Vi erbjod en kurs dar barn fick lara sig grun-
derna i orientering tillsammans med en vuxen
under fyra tillfallen under maj. Upplagget att
barnen fick lara sig tillsammans med sina vux-
na visade sig vara en succé, allt flét pa smidigt,
barn och vuxna hjalptes at att forstd évning-
arna och de fick en bra stund tillsammans ute i
skogen, berattar Elisabeth.

- Vadret var med oss vid varije tillfdlle och
ramade in vara traéffar pa ett perfekt satt. Det
var 26 barn med sina vuxna som larde sig hur
kartan fungerar och hur man kan ta sig fram till
kontrollerna, sager Kalle.

Fin avslutning i Ostnorsskogen

- Orientering ar en familjesport dar vi garna
ser de vuxna ombytta och att de deltar i var
ungdomsverksamhet, sager Elisabeth.

- Det ar perfekt att ha vuxna som hjalper till
ute i skogen vid dvningar, barnen blir trygga
och de vuxna lar sig en massa som de kan an-
vanda nar de sjalva vill ut och springa banor.

Kalle ordnade med en fin avslutning med en
riktig bana i Ostnorsskogen, som avslutning fick B : g
deltagarna fina orienteringsskarmar, fika och  Med sikte pd ndsta kontroll. Full koncentration i Ostnorsskogen.
ga upptacksfard pa Troll- och clown-stigen.” FOTO: Johan Trygg. FOTO: Johan Trygg.

Imponerande
attondeplats pa
varldens storsta
stafett

Kvartetten Nastia Trubkina, Olha Panchenko,
Denisa Kosova och Kristin Lofgren gjorde en
stralande insats nar de sprang hem en stark
pa attondeplats pa Venla-kavlen i Finland, varl-
dens storsta orienteringsstafett.

Med vaxlingsplaceringarna 39, 10, 5 slutade
det med attondeplats. Klubbens basta i den
presigefyllda tavlingen. Pa andra strackan im-
ponerade Olha genom att klattra 20 placering-
ar och badda for den fina slutplaceringen.

| herrtavlingen, Jukola-kavlen, slutade IFK
Mora som 31:a. Efter en del lampproblem pa
andra strackan 1ag laget 99:a. Efter en gedigen
laginsats kunde laget avancera till 31:a plats.
Linus Rapp sprang starkt pa fjarde strackan av  En glad kvartett efter Gttondeplatsen pd Venla-kavien. Fran vénster: Kristin Lofgren Denisa Kosova,
sju med fjarde basta stracktid. Olha Panchenko och Anastasia Trubkina. FOTO: Johan Trygg
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Glada ungdomar fran olika klubbar pa aktivitetsdagen under MYC 2017. FOTO: Lena Karlsson Holmer.
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Vad ar egentligen MYC?

MYC undrar sakert manga vad det
ar for nagot, varfor det dr nagot
som aterkommer i namnet pa vara
orienteringstavlingar varje ar och
kanske hur det kom till.

Det tankte jag berdtta lite om och
blicka lite in i framtidens MYC.

Text: Bjorn Wrahme

Julafton 2008 var jag ute pa det traditionsenliga
traningspasset pa formiddagen. Den har géng-
en pa skidor i Hemus och som vanligt poppade
det upp en idé. Den har gangen funderade jag
pa vad det var som gjort att jag som ungdom
fastnade for idrotten och som gjort att jag tyckt
det var sa kul att helg efter helg dka runt pa
tavlingar och lager.

Inte ovanligt kom saker upp som vanner,
gemenskap, kortspel och allt annat kul man ar
med om utanfor sjalva tavlandet. Nésta fraga
blev da hur eller vad kan vi géra runt vara ar-
rangemang for att erbjuda detta och fa fler att
vilja komma och vara med?

Svaret jag kom fram till var att ordna akti-
viteter i samband med vara orienteringstav-
lingar och kanske gora nagot speciellt for att
lyfta fram ungdomarna. Det har resulterade i
att jag framférde mitt forslag vilket resulterade
i MYC-konceptet, och MYC star fér Mora Youth
Challenge. Att det blev pa& engelska minns jag
inte varfor, men det I3t val lite coolare.

1 O IFK Kamraten 2-2017

Kreativa ungdomsledare

En grupp med kreativa ungdomsledare fick
ansvaret for MYC och det blev en succé forsta
aret. Vi bjod pa gratis wook direkt efter tavling-
arna till 250 ungdomar och koérde brannbolls-
turnering med 12 lag 2009 pa Vika Svalo IP. Vi
hade aven ett flottrace pa Hemuldn och sen
har det rullat pd genom aren med olika akti-
viteter.

Kolla garna nagra klipp pa Youtube!
Wooken:
https://www.youtube.com/
watch?v=gsalitfluo0
Brannbolisturneringen:
https://www.youtube.com/
watch?v=UXEf2EfPTmE

Flottracet:
https://www.youtube.com/
watch?v=3hOQRfZFE6U

Tre tavlingsdagar
Arets MYC arrangerade pé Kristi Himmelfards-
helgen och upplagget var tre tavlingsdagar med
en aktivitetsdag inklamt mitt i. Jo, orienterare
ar inte av slaktet som gillar vilodag sa férutom
MYC aktiviteter ordnades lite traningar och an-
nat smatt och gott for de aldre. Av det jag sag
och horde var den mycket uppskattad!
Tavlingarna fl6t som vanligt pd mycket bra
under ledning av Marie Rapp som introdu-
cerat manga yngre pa viktiga positioner ihop

med ndgon mer rutinerad vilket var ett lyckat
koncept! Totalt under tavlingsdagarna kom vi
upp i nastan 3000 starter. Extra kul var att det
pa sprinten som arrangerades med start vid
Unihoc arena och mal pa Prastholmen fick be-
sok av en friidrottsklubb fran Stockholm som
ville prova pa, med nastan 80 ungdomar som
sprang!

Just pa sprinten var min huvuduppgift i ar
som banldggare. Jag har blivit ombedd att be-
ratta lite mer om vad det innebar och mina
tankar infér och under en den uppgiften som
enligt min asikt ar den roligaste uppgiften pa
en tavling. Den erbjuder kreativitet, ansvar,
noggrannhet, grubbleri, jobb och till sist ofta
gladje och lattnad nar det gatt bra och nagra
gatt pa de “féllor” jag gillrat.

Banldggning tar 1ang tid

Banlaggare ar den person eller grupp som
bestdmmer hur banorna ska ga i de olika
klasserna. Arbetet borjar for min del alltid pa
sommaren och hdsten innan sjalva tavlingen.
Det ar da chansen finns att bekanta sig med
omradet tavlingen ska ga pa. Det brukar bli ett
antal traningspass i skogarna. Detta ar en viktig
del infor sjalva banlaggningsarbetet jag brukar
gora i princip klart under vintern for att s& snart
snon forsvinner kunna provspringa en del ba-
nor ihop med nagra klubbkompisar for att fa
lite input innan kartorna ska tryckas.



Huber om forsta tiden som tranare for orienterarna

W

Orienteringsklubbens elittrdnare Raffael Hu-
ber i eftersnack med elitledaren Bjérn Wrahme
efter sin strdcka pd Jukola-kavlen i Finland.
FOTO: Johan Trygg.

(eSS Ol

T
o
! -
0
H

Att lagga banor for olika aldrar och olika kun-
skapsniva kraver givetvis olika satt att tanka pa.
Som exempel kan namnas att det som for mig
som ar 180 cm l&ng och har en bra 6verblick
pa ett hygge med lite hallonsnar och hogt gras
upplevs inte lika av en kort tioaring, eller vad en
elitidpare uppskattar i form av terrdng och sva-
righet jamfort med en motionar och sa vidare.

Det som ar gemensamma namnaren for alla
ar dock att alla vill ha en utmaning pa sin svarig-
hetsniva, varierande orienteringsmoment och

Raffael Huber ar orienteringsklub-
bensnya elittranare som har ersatt
Graham Gristwood.

IFK-Kamraten traffade den 29-
arige schweizaren for att hora om
hans forsta intryck av sina nya
klubb bland annat.

Text: Elisabeth Akarbjar

Raffael Huber ar uppvuxen i Hedingen ndra Zu-
rich i Schweiz. Han har elva &r bakom sig i det
schweiziska landslaget.

Vi traffar honom i ett regnigt Hemus en ons-
dag for att springa |6pintervaller. Raffael berat-
tar att han inte kommer fran en orienteringsfa-
milj utan borjade med orientering av en slump.
Han stallde upp i en klubbtavling och vann sa
efter det gick han pa traningarna klubben hade,
det var da han traffade sin basta van.

- Det &r viktigt med kompisar i samma alder
och att ha roligt, sdger Raffi, som han kallas.

| dagslaget ar varlden ett hem, men basen ar
i Trondheim. Relationen till Mora ar Eva Svens-
son, hans blivande fru, hennes familj och slakt.

- Mora har ocksa en annan terrang an vad
jag ar van vid. Det finns sa mycket nytt att se
och registrera i naturen har, sager han.

Hur kénns det att komma till IFK Mora
OK?

- Det kanns fantastiskt! Mitt intryck ar att Mora
har en klubb som har bra och professionell
struktur, en lang historia och tradition. Klubben
ger mojlighet till alla, internationella och natio-
nella I6pare, att na sin topp bade sportsligt och
socialt.

Hans tankar kring jobbet som tranare ar att
kunna coacha I6pare, planera och organisera
traningar och lager, lagga banor och goéra tra-
ningsupplagg pa ett bra satt. Det ar viktigt att
fa ihop det: orienteringstekniken, fysisk traning
och det mentala.

- Orientering ar sa harligt! Du far springa
mitt ut i naturen, trycka dig genom buskar och
hoppa &ver stenar. Det dr en utmaning rent fy-
siskt, mentalt och tekniskt. Mina styrkor dr att
jag har koll pa kartan sa jag slipper gora stora
misstag. FOor nagra ar sen var jag en stark 16-
pare, sarskilt uppfor. Langdistans &r favoritdis-
tansen, berattar han.

Nar vi stretchar i regnet fragar vi honom om
hans basta traningstips.

- Ha en plan och hall dig till den. Delar av
planen borde vara att springa mycket i backar,
avslutar Raffi med ett leende.

Mycket aktivitet fér gammal och ung under
MYC 2017. Ovre bilden t.v: Skogs-TC im Skuru.
Ovre bilden t.h: Alfred Danielsson kimpar pd
och springer ifrdn ndgra “gubbar” i en backe.
Nedre bilden t.v: Sofie Karlsson Holmer med
fultt fokus. Nedre bilden till t.h: Mdnga elitl6-
pare trivs pd MYC. Hdr illustrerat av Jakob L66f,

Malungs OK . FOTO: Johan Trygg.

att kartan stammer med verkligheten. S& det ar
det jag brukar fokusera pa och skapa i min ban-
laggning. Arbetet sker delvis i OCAD som dr ett
datorprogram, men for att fa en battre tver-
blick och helhet skissar jag mycket pa utskrivna
kartor for att fa den ratta kanslan.

Hur blir det i framtiden

Nar val allt detta ar gjort kdnner jag mig trygg
i att banorna blir bra for majoriteten (Det ar
ofta svart att tillfredsstélla alla) och sjalva tav-

lingsdagarna brukar det vara lugnt och man far
njuta av dagen.

MYC i framtiden da?

Jag hoppas och tror vi spinner vidare pa
konceptet, utnyttjar de olika mojligheter vi har
i Mora och behaller var stallning som en bra
arrangor som gor det dar lilla extra som gor att
man kommer tillbaka.

Att vi marknadsfor oss lite battre sa fler upp-
tacker detta och att vi kan bidra till gladje och
fina minnen!
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VASALOPPET

Funktiondrsfest i host!

Nu dr det dags! Boka in helgen 11-12:e novem-
ber i din kalender. Sjélva festen blir pa kvallen
den 11:e (festlokal &n sa lange hemlig), men det
blir dven en hel del andra spannande och in-
tressanta aktiviteter for alla Vasaloppsfunktio-
narer denna helg, da det &ven ar 6ppningshelg
for hela arenan - forbered dig pa en massa skoj!
Plats for funktionarsfesten blir denna géng i Sa-
len. Vi planerar for en helkvall med mycket god
mat, trevligt sdllskap och framfor allt mycket
skratt, sa ta och ladda upp skrattmusklerna re-
dan nu under sommaren sa du klarar kvéllen!

Klider sommarveckan 2017

Nasta ar kommer ett nytt funktionarsplagg for
sommaren. Exakt vad det blir vet vi inte annu,
men i dr fortsatter vi att anvanda den ljusbla T-
shirten. Han man inte en sddan gar det bra att
anvanda en klubb-T-shirt (passa pa att gora re-
klam for din forening!) eller om man har ndgon
annan tréja med Vasaloppslogga pa.

Tidstillagg for nedskriapning

Da vinterns forsok med att minska nedskrap-
ningen i sparet foll mycket val ut fortsatter vi
med samma koncept dven under sommaren.
Detta betyder att det kommer att innebara
tidstillagg for den deltagare som skrapar ner i
arenan. Det kommer att finnas speciella funk-
tionarer (som filmar) ute i banan som har till
uppgift att kontrollera att detta krav efterlevs.

Nu ska vi bort fran vigen!

2013 lovade vi myndigheterna att vi skulle vara
borta fran trafikerad vag inom 5 ar. Forra aret
akte cyklisterna 1,8 kilometer pa Vasaloppsva-
gen, precis fore Mangsbodarna. Arenagruppen
jobbar nu febrilt med att fardigstdlla den nya
strackningen. Just nu grusas strackan och de
bygger trall for glatta livet. Det ar en mycket
blot stracka, men OM de lyckas med detta i ar
kan vi halla vart I6fte till myndigheterna med

Du som ar Vasaloppsfunktionar ar med och bidrar till den reg

FOorramanaden mottog Vasaloppet
en undersokning fran Upplevelse-
institutet som visar pa mycket bra
siffror nar det galler Vasalopps-
veckornas inverkan pa besoks-
och turistnaringen saval som pa
den regionala ekonomin totalt sett
- se utdrag av undersokningen
nedan:

* Vasaloppets Vintervecka hade 66 582 an-
malda deltagare, av vilka 56 639 kom till start
(62 lander var representerade). 1 156 av de
startande kom fran de lokala Vasaloppskommu-
nerna och raknas inte som turister. De 55 483
turistande deltagare som kom till start hade i sin
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Notiser fran Vasaloppet

Vasaloppets arenagrupp jobbar febrilt for att firdigstélla en ny stréckning fér Cykelvasan innan
Mdngsbodarna. FOTO: Vasaloppet.

ett ar till godo och sa slipper vi att enkelrikta
vagen och lotsen forsvinner. Hall tummarna
for att de hinner! En risk som kan uppsta nar
detta arbete ar Klart &r att manga medfoljande
parkerar pa vagen, vilket ar direkt farligt. Med
anledning av detta kommer darfér Red Wings
att vara ute mycket och dka MC for att forhin-
dra ovanstdende.

Flytt av malomrade - tillbaka till
malportalen

Massa, nummerlappar och restaurang har be-
funnit sig pa gamla "Strandenomradet” i Mora
de senaste 2 aren. For att omradet direkt kring
mal skall kdnnas mer tight, centralt och for att

tur med sig 11 639 medfdljare till Vasaloppsre-
gionen. Vinterveckan hade dven en stor publik
till tavlingarna. Sammantaget var det 60 000
publiktillifallen under veckan (ca. 33 246 unika
personer), men en stor andel utgjordes av delta-
gare, medfdljare och lokal publik. Efter att dessa
tre grupper raknats bort visade berdkningarna
att 3 657 personer kom som turistande publik
for att titta pa tavlingarna. Sammanlagt berék-
nas 70 780 turister ha kommit till Vasaloppsre-
gionen under evenemanget (unika personer).

* Turisternas konsumtion i samband med
Vasaloppets Vintervecka uppgar till ca 243,3
miljoner kronor, vilket fordelas pa 57,2 miljoner
logi/boende och 186,1 miljoner évrig konsum-
tion. Turister fran Sverige stod for ca 208,6 mil-
joner av omsattningen, medan de norska stod

skapa en forstarkt kansla av gemenskap och
"det ar har det hander” s& kommer dessa delar
att flytta tillbaka till omradet kring malportalen.
Stadiumtdltet kommer att finnas direkt efter
malgadng, nummerlapparna blir bakom prast-
garden, restaurangen blir i Malstugan (gamla
"MalkullAnn"-huset), en gangbro kommer att
finnas over cyklisterna/loparna efter mal m.m.
Det kommer inte heller att finnas nagra laktare
- allt for att skapa en 6ppen och gemytlig yta,
dar allt hanger ihop.

Vasaloppets vision: Sommar som vinter
Vasaloppet arbetar efter en version som har
dopts till: "Vasaloppet, sommar som vinter”.

for ca 11,2 miljoner och de fran 6vriga lander
stod for ca 23,5 miljoner. En berdkning av var
omsattningen hamnat visar att ca 234,6 miljo-
ner omsattes i de tre Vasaloppskommunerna,
medan 8,7 miljoner omsattes i andra kommu-
ner. Har av vi réknat med att logi/boende kan
hdrledas till var den konsumerats, medan den
ovriga konsumtionen till fullo tillgodoraknats
Vasaloppskommunerna eftersom deltagare
och publik tilloringar ndra nog hela dagen och
kvéllen i regionen sa ar det troligt att néra nog
hela dagskonsumtionen ager rum i Vasalopps-
kommunerna.

* Bland deltagarna var turistandelen 98%
medan exportandelen ldg pa 11%. Publiken
utgjordes till stor del av deltagare, men efter
att vi exkluderat deltagarna visade det sig att



Denna vision utgdr grunden till affarsplanen
och lyder som foljer:

"Utvecklingen av arrangemangen saval vad gal-
ler kvalité samt eventuellt nya lopp och fler del-
tagare dar kdrnan i Vasaloppets framtidssakring
och utveckling. Strategin ar fortsatt att utveckla
sommaren med saval cykling som 16pning un-
der sommarveckan som aktiviteter dret runt.
Sommarevenemangen utgdr komplement sa-
val for sakringen av arenan som ytterligare ett
ben att sta pa.

Kortsiktigt mal i denna plan ar att na ett to-
talt antal deltagare (sommar och vinter) av 100
000 st. Vid planperiodens slut, 2022, det ar
Vasaloppet firar 100 ar, ar ett langsiktigare mal
att aktiviteterna i Vasaloppsarenan ska ha okat,
fler personer upplever arenan, bade som del-
tagare och besokare pa annan tid under aret
an dagarna for evenemangen. Allt vart arbete
ska ske med bibehallen Vasaloppskvalité.”

Vasaloppets hallbarhetsstrategi
Vasaloppet har aven tagit fram en hallbarhets-
strategi som vi jobbar efter. Den grundar sig
i de 20 globala malen for hallbar utveckling.
Strategin innehdller manga delar, men har
nagra speciella omraden med extra fokus:

* Social hallbarhet

- vara motor for folkhalsa och motion

- varna och utveckla samarbetet med féren-
ingslivet

* Ekonomisk hallbarhet

- arbeta for langsiktig produktutveckling éver
tid

- genomfora hallbara investeringar i
Vasaloppsarenan

* Hallbarhet miljo

- minska var klimatpaverkan fran transporter,
resor, mat och snélaggning

- arbeta for nolltolerans mot nedskrapning
langs Vasaloppsarenan

ionala utvecklingen!

turistandelen i publiken 1dg pa 85% medan ex-
portandelen lag pa 4%.

* 38% av deltagarna akte pa traningslager in-
for deltagande i Vinterveckan, och de stannade
i genomsnitt 4,9 dygn pa lagret. 19% akte pa ar-
rangerade ldger medan 81% akte pa privata la-
ger. De platser som var popularast att forlagga
sitt traningslager pa var Gronklitt/Orsa (23%)
foljit av Salen (17%), Mora (11%), Idre (7%), Fu-
nasdalen (5%), Harsa (4%). De deltagare som
forlade traningslager till Sdlen och/eller Mora
har i genomsnitt spenderat ca 4 800 kr pa sitt/
sina traningslager. Sammantaget berdknas
den turismekonomiska omsattningen kopplat
till tréningslagren ha varit ca 17,6 miljoner i
Salen och 11,4 miljoner i Mora och 1 miljon i
Alvdalen.

STAFETTFRAGAN

Stafettfragan gick forra gangen
fran Orjan Stefansson, Oxbergs
IF vidare till Alvdalen och Yvon-
ne Sjodén, Alvdalens Skidskyt-
teforening.

Orjans fraga var: Hur engagerar
vasaloppsveckorna er foren-
ing?

Text: Jenny Eriksson

Har kommer Yvonnes svar:

Under vinterveckan ar vi funktiondrer — och har
sa varit i minst 15 ar - pa parkeringarna kring
Mangsbodarna, tillsammans med Alvdalens Pi-
stolskytterklubb.

Viarrunt 15 personer som hjalper till och till-
sammans tacker vi upp ungefdr 20 arbetspass.
An sa lénge har vi inte engagerat oss i sommar-
veckan, men man ska aldrig saga aldrig.

Vi forsoker hitta olika inkomstkallor till var for-
ening, till exempel plantsattning och sponsorer,
men den mest betydande delen av vara inkom-
ster kommer fran det arbete vi gor under Vasa-
loppets vintervecka.

Skulle vi inte ha denna inkomst vore vi tvung-
na att fundera éver hur vi istdllet skulle "orka”
att fa ihop samma summor och om de aktiva
istallet skulle behdva betala flera kostnader sjal-
va? Som det ar idag sa star foreningen for all
traningsammunition och anmalningsavgifter,
boende och resor till de flesta tavlingarna.

Vi star dessutom for mycket av kostnaderna
kring studierna for de som gar pa idrottsgym-
nasium. Varenda krona som foreningen tjanar
pa sitt Vasaloppsarbete gar tillbaka till var tra-
nings- och tavlingsverksamhet.

Viaren liten férening med cirka 35 medlemmar,
i dldrarna 4 till 85 ar - det ar ett harligt géngl

Vi har gamla anor i klubben med bland an-
nat tva akare som deltagit i OS och pa senare ar
har vi haft flera dkare som representerat lands-
laget pa bade ungdoms- och juniorniva och il
hosten borjar ytterligare tva av vara akare pa
idrottsgymnasium.

Det ar alltid mer eller mindre aktiva perioder
i foreningar — det gar upp och ner. Just nu har

79 personer satsar pa en
Vasaloppstrippel 2017

VASALOPPET

Yvonne Sjédén, Alvdalens Skidskytteférening,
dar fyra ut i "StafettfrGgan”. Yvonne skickar
vidare stafettpinnen till Jennie Andersson i
Brunnsbergs IF Dragkamp.

vi manga engagerade ledare ivar klubb, alla job-
bar tight ihop och bygden med dess sponsorer
staller upp for oss, det kanns fantastiskt bral

Mellan tolv till femton stycken ar idag aktiva
tranings- och tavlingsdkare mellan 10 och 21
ar. Trots var lilla storlek kan vi, tack vare ett gott
samarbete med varandra och med bland andra
Vasaloppet erbjuda vara medlemmar en verk-
samhet som haller mycket hog niva.

Vara aktiva kan delta i 5-25 stycken (bero-
ende pa alder) tavlingar per ar, vi kan anordna
ett eget lager en gang per ar, vi kan anordna en
cup-tavling, i samarbete med Mora Biathlon,
varje ar, vi kan erbjuda tréningar varje vecka, vi
kan vara med pa lager som distriktet arrangerar
och sa vidare.

Skidskytte ar tyvarr ingen billig sport, sa det
fina med att vi dronmarker Vasaloppets vinter-
vecka for att stélla upp som funktiondrer ar att
vi minskar risken for att ekonomiska skillnader
ska vara avgdrande nar man vill vdlja eller prova
pa enidrott att 4gna sig at — ALLA kan delta tack
vare att féreningen hjdlper till med stora delar
av kostnaderna, det &r vi stolta 6ver och s vill
vi fortsattal

Yvonne sander foljande fraga till Jennie
Andersson i Brunnsbergs IF Dragkamp:

Dragkampforbundet arju en liten sportiSverige,
om du ser till antalet féreningar och medlem-
mar, men Brunnsberg IF tycks fortsatta att locka
till sig aktiva och ledare - Hur gor foreningen for
att rekrytera nya ungdomar och ledare?
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Manga roda mossor pa ICA Cup i Bollnas!

ICA Cup ar riksfinalen i langdski-
dor for Sveriges framsta 13- och
14-aringar samlas for att tavla i
lag dar skiddkarna representerar
sina landskap.

Dalarna representerade av sex
killar och tjejer i bade 13- och
14-arsklassen, som alla blivit ut-
tagna via vinterns kvalificerings-
tavlingar hemma i distriktet.

IFK Mora SK har haft en stark tradition av re-
presentanter i Dalalaget men fragan ar om
inte arets upplaga ar nagot extra da det var
hela atta dkare som representerade Dalalaget
iférda den réda klubbmdssan.

IFK Moras &kare som var med pa plats:
D13, Ida Garfvé & Lina Rydén

D14, Elsa Hermansson & Sara Andersson
H13, Jakob Larsson & Sebastian Svahn
H14, Albin Gezelius & Markus Almgren

Nyckeln till att s& médnga kvalificerade sig till
laget ar den harliga traningsgrupp som tranar
tillsammans, och givetvis har de klubbkompisar
som inte kvalificerade sig denna gang &ven en
stor del i framgangen.

Klassisk distans

Forsta tavlingsdagen inleddes med tavlingar for
ungdomarna i klassisk distans dar Dalarna koppla-
de ett starkt grepp om distriktskampen. | samtliga
klasser holl sig Daladkarna i framkant och bland
vara IFK Mora-akare bidrog bland annat Lina med
en andraplats i D13, Sara med en tredjeplats i D14
och Jakob med en dttondeplats i H13.

Klassisk sprint och skicross

Dag tva inleddes med en sprint ar aterigen Da-
larna visade pa sin fantastiska bredd med flera
topplaceringar skapade sig laget en rejal lucka
till jagande lag.

Efter en lunchpaus stod funktiondrerna
ater igen redo att slappa ut ungdomarna pa
tavlingsarenan och denna gang testades ung-
domarna i balans, koordination och snabbhet
nar det skulle tavlas i skicross. Med 13 topp
10-placeringar, dar Sara knep en forstaplats
och dar Sebastian och Albin bidrog med var sin
andraplats, avgjorde Dalarna distriktskampen
infor séndagens stafetter.

IFK Mora SK:s ungdomar pd ICA Cup. Frdn
vénster: Markus Almgren, Albin Gezelius, Elsa
Hermansson, Lina Rydén, Sara Andersson, Ida
Garfvé, Jakob Larsson och Sebastian Svahn.

Stafetterna

Manga landskap sag sin chans pa sondagen att
ge Dalarna en kamp i stafetterna, men trots det
stora forspranget visade Dalaungdomarna sina
goda skidfardigheter nar man tog hem segern
i samtliga stafetter. Att dessutom fa se Staffan
och Mattias bjuda pa harlig skidgladje i ledar-
stafetten sammanfattar helgen i ett ord - da-
lapower.

Utdver tavlingarna fick ungdomarna uppleva
en harlig helg som byggde pa bade gemen-
skap, gladje och utmaningar. Att Anders och
Peter gjorde ett lysande arbete under langa
pass i vallataltet bidrar till att vi annu en gang
visar ovriga skidsverige en positiv bild av Sveri-
ges trevligaste skidklubb.

i g
f

el |;__ B

Staffan och Bengt? Nej, men Staffan och Mat-
tias som dominerade pa ledarstafetten under
ICA Cup i Bollnds.

Ungdoms-skidledarna hittade bade ut och hem

IFK Mora SK:s ungdomsledare avslutade sa-
songen med aktivitet och middag. Avslutningen
startade med samling i Hemus och indelning i
tremannalag.

Efter utdelning av kartor fran Hitta Ut fick
lagen 60 minuter pa sig att hitta s& manga kon-
troller som mojligt.
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Segrande laget lyckades ta hem segern med
15 funna kontroller. Segerbanketten holls
pad Helt enkelt och det bjods pd god mat och
dryck.

Segrarlaget: Erik Bergman, Helena Gezelius
Bjérkman och Anders Garfvé.




Nar det galler seniortruppen infor
kommande sdsong sa blir det for-
starkningar till skidklubben.

Det ar fyra dkare fran Falun Bor-
lange som valjer att aka for skid-
klubben samt en dkare fran Sund-
bybergs IK och en fran Sunne SLE
vilket ger forstarkning till stafetter
for herrar och damer.

Totalt har vi nu 26 dkare i seni-
ortruppen.

De fem som kommit till skidklubben &r:
Anna Dyvik, med i SSF traningsgrupp 1
Karl-Johan Dyvik, med i SSF traningsgrupp 2
Gustav Eriksson, med i SSF traningsgrupp 2
Jonas Eriksson, med i SSF traningsgrupp 3
Martin Herbert

Gabriel Strid

Utbver av dessa nya akare bestar seniortrup-
pen av foljande &kare:

Damer:

Stina Nilsson, med i SSF traningsgrupp 1
Helene Soderlund
Frida Erkers

Ida Lindkvist

Sara Wadman
Hanna Eriksson

Ida Dahl

Emma Bjorklund
Emma Hoglund
Madelene Nord
Herrar:

Daniel Svensson
Victor Gustafsson
Andreas Holmberg
Anders Solin

Oskar Suomi Qlsson
Nils Augustsson
Gabriel Hojlind
Krang Mikael Sandgren
Martin Lindkvist
Tim Magnusson

Midsommarldger pa hemix

Anna Dyvik dr ett av manga spdnnande nytillskott i IFK Mora skidklubbs seniortrupp.

FOTO: Johan Trygg.

I juniortruppen sa har vi totalt 21 stycken akare
och ménga av de gar pa Mora skidgymnasium.
Johanna Andersson som kommer fran Falu IK
studerar vid Jarpens skidgymnasium.

Det kommer bli en intressant kommande s&-
song med manga bra resultat.

Nya adkare som har kommit hit till denna
sdsong ar:

Johanna Andersson

Judith Dolleris

Alexander Karlsson

Gustaf Berglund

Sofia Berglund

Gustav Johnsson

Johan Herbert

Anna Herbert

Utover av dessa nya akare bestar juniortrup-
pen av féljande dkare:

Damer:

Emma Larsson, med i SSF traningsgrupp 3

Ella Halvarsson

Sara Eriksson

Wilma Bjoérkman

Elin Lindroth

aplan

Herrar:

Par Jutterstrom
John Hermansson
Gustav Bjorklund
Joel Andersson
David Hoglund
Isak Augustsson
Axel Jutterstrom
Samuel Hojlind

Sammanfattningsvi kan vi sdga att det kommer
bli en sporre for alla &kare och méanga bra tra-
ningar och tavlingsstunder tillsammans.

Inom IFK Mora skidklubb har vi malet och skall
bli: Sveriges basta skidklubb.

Att vara Sveriges basta skidklubb kan vara
resultat fran skidtavlingar, att ha basta ledar-
organisationen, att ha bdsta "Skidor hela livet”
och da till exempel motionsgruppen, eller att vi
skall vara bast pa gemenskap och samvaro.

val mott i skidsparet!
Tomas Bredberg
ordférande, IFK Mora skidklubb

Dagarna fére midsommar hade skidklubbens
elitdkare lager p& hemmaplan. Vi kollade laget
med tranaren Hakan Lofstrom.

Hakan, vad var fokus pa det har lagret?

- Tanken var att fa nagra tavlingslika pass.
Tre pass som gick over troskel, lite grann at
tavlingsfart.

Hur kanns det med manga nya akare i
klubben pa plats. Du har en stor grupp?

- Det kanns riktigt haftigt. Vi har fatt valdigt
manga nya duktiga talanger, bade juniorer och
seniorer. Det marks att det blir en valdigt bra
sparring pa passen.

Hur ser det ut med lager framat?

- A-truppen drar till Sognefjell for skidakning
en vecka i borjan av juli. Efter sommaren blir
det ett lager i Sjusjon. Sen blir det nagra hem-
maldger till i hdst. Sen ar det snart vinter igen
och tavlingspremiar, avslutar Hakan.
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En dans med sporttema av RM truppen.

ttad gymnastikuppvisning

Den drliga uppvisningen i Unihoc arena
gick av stapeln den 21 maj. Trots att
det krockade med andra avslutningar
och upptradanden sa var det relativt
manga gymnaster med.

Det blir alltid fart och flakt och stor
variation pa uppvisningen, allt fran
nyborjar truppens kullerbyttor till RM-
truppens dubbelvolter och skruvar.

Alla lika duktiga pa sin niva.

Text: Agnetha Blomqvist Grannas
Foto: Kennet Collin
Mangs Alexandra Ytterberg

Tumblingvarv med Nybérjartruppen. Balansévning i nya fristdende med RM-truppen.
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Sammanfattning av skicross-sasongen

Klubben kan gladjas at annu en
framgdangsrik skicross-sasong!
Forra sdsongens nio FIS-akare har
blivit elva fordelat pa atta killar
och tre tjejer.

Av dessa har Michael Forslund,
Victor Sticko, Axel Frost och Vero-
nica Edebo varit med i landslaget.

Text: Marie-Therese Edebo

| varldscupen har vi haft hela tre dkare med i
ar, Micke som kort hela touren, Victor som kort
bade WC och Europacup och med ett person-
basta i WC med en 12:e-plats i Idre! Alexandra
- som valde att géra en egen satsning utanfor
landslaget i ar - fick gora WC-debut i Idre och
lyckades med en tolfte plats i debuten!

Axel Frost, Veronica Edebo och Emil Frost har
akt en del Europacup och givetvis &ven Scandic
Svenska cupen pa hemmaplan. P4 hemmaplan
har ocksa Emma Frost, Markus Lorentzon och
Alexander Lindquist tavlat lite skicross.

Pa SM i Bollnas tog klubben tva silver genom
Victor och Veronical

Tva till JVM

Till junior-VM i Italien var tva akare uttagna,
Alexandra och Veronica. Tyvarr fick Veronica
std over pa grund av en skada. Alexandra var
snabbast av alla i tidskvalet, men ett fall i stora
finalen satte stopp for medaljchans och hon
slutade fyra, inte illa anda.

Nya i ganget ar Jakob Hard af Segerstad och
Martin Skogli. Martin har tavlat en del genom
aren men flyttade fran Stockholm och behévde
en ny klubb och valet blev IFK Mora. Jakob ar en
hockeyspelare som foljde med kompisen Emil
och testade skicross och fastnade for sporten.
Kul!

Alexandra Edebo har en bra sdsong bakom sig och ingdr nu i olympiska kommitténs topp- och

talangprogram.

Bland vara yngre dkare utmérker sig Moa Lo-
rentzon med starka insatser i bade alpint och
skicross under sdasongen. Riktigt kul att se att
det gar att trdna/tavla i bada disciplinerna och
dessutom med framgang! Det visar att spor-
terna kan komplettera varandra bra.

Fyrailandslaget

Infor kommande sésong &r fyra av tolv dkare i
landslaget fran IFK Mora: Victor och Alexandra
i traningsgrupp 2, Veronica och Axel i tranings-
arupp 3.

Alexandra Edebo fick i dagarna besked om
att hon antagits till svenska olympiska kommit-
téns topp- och talangprogram, efter att ha bli-
vit nominerad och deltagit p& Swedish Olympic
Camp pa Kreta for omfattande tester och inter-

Victor Sticko och Veronica Edebo tog bada silver pd SM.
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vjuer. Det ar ett stort steg i hennes idrottskar-
ridr och ett kvitto pa att hon lagt ned ett mycket
hart arbete pa sin traning!

Klubbens erfarne och duktige varldscup/VM/
OS-akare Michael Forslund har tyvarr valt att
avsluta sin tavlingskarriar efter manga fram-
gangsrika ar. Micke har tre VM i bagaget. Vart
att notera ar hans fina tolfte plats pa VM i Kre-
ischberg 2015. Han har tva OS-starter och en
22:a-plats som bdsta resultat. | varldscupen
har nastan 80 starter bakom sig och flera fina
placeringar med den absolut basta, en tredje-
plats, p& hemmaplan i Are 2015. Det &r ett im-
ponerande facit och vi kan verkligen vara stolta
over Mickel!

Hoppas att Micke fortsatter med skicross i
nagon form - kanske som tranare eller ledare
i framtiden?

Klubben arrangerade aven i ar flera skicross-
tavlingar med tavling bade lordag och séndag:

Scandic Svenska cupen
Europacupfinaler
SNG/FIS i Hamra

Tavlingen i Hamra blev rekordstor med &ver
200 deltagare, och det ar - foérutom varldens
hittills storsta skicrosstavling- sannolikt dven
en av klubbens stérsta tavlingar under modern
tid sett till antal deltagare! Det visar aterigen
vilket enormt engagemang det finns i klubben
- och att man med relativt liten tavlingsorgani-
sation kan ro i land en sa stor tavling, kul!

Dessutom delades Svenska skidférbundets
nyinstiftade Scandic-stipendium till klubbar ut
till IFK Mora som forsta klubb nagonsin! Del av
motiveringen: " IFK Mora har fortjénat att fa det
forsta stipendiet efter féreddmligt arbete for
skicross under en lang tid.”
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Hela moragénget under SM-veckan i vintras.

Vara FIS-akare sasongen 2016-2017:

Micke Forslund

Har ingatt i varldscuplaget &ven denna sasong,
och har tyvarr dragits med lite skador. Som re-
dan ndmnts sa avslutar han nu sin tavlingskar-
riar.

Victor Sticko

Ingatt i landslaget, och har tavlat bade EC och
WC och har lyckats med personbdsta i WC med
en tolfteplats pd hemmaplan i Dalarna i Idre!
Dessutom har han flera topp-placeringar i EC,
samt ett SM-silver med sig till ndsta sasong.

Axel Frost

Har ocksa varit med i landslaget. Axel fortsat-
ter att imponera med flera topp tio och nagra
pallplatser i Scandic Svenska cupen. Dessutom
gjorde han en mycket stark insats pa Europa-
cupfinalerna i Gopshus med en attonde plats
ena dagen, och blev darmed baste svensk i ett
mycket tufft startfalt. Blev tvaa i totalsamman-
stallningen i Scandic Svenska cupen.

Veronica Edebo

Har ingdtt i landslagets juniorgrupp i ar. Veroni-
ca har flera pallplatser och tva vinster i Scandic
svenska cupen (och blev tvaa i totalsamman-
stallningen), en fiardeplats pa EC-finalen i Mora
och sist men inte minst ett SM-silver!

Alexandra Edebo

Valde att satsa pa egen hand utanfér landsla-
get denna sasong. Satsningen har gett resul-
tat, hon har en fjardeplats p& NORAM USA i
konkurrens med WC-akare, nagra vinster i EC
och flera pallplatser, och en tolfteplats i WC-
debutenildre.

Emil Frost

Har tavlat bade Scandic Svenska cupen och
Europacup. Flera topptio-resultat i Scandic
Svenska cupen och nagra pallplatser fran ov-
riga FIS-tavlingar i Sverige och Norge.

Alexander Lindquist

Har haft mycket med jobbet sa det blev lite
mindre tavlande i ar, kul anda att han fortsat-
ter!

Markus Lorentzon

Har dven denna sasong kombinerat skidlarar-
jobbet med skicrosstavlingar, och har en fin
niondeplats med sig fran SM.

Martin Skogli

Den langhariga och alltid lika glada killen fran
Huddinge som flyttat till Varmlands skogar och
numera tavlar for IFK Mora. Martin ar snabb
men hinner inte trana sa mycket eftersom han
ocksa ar nybliven pappa, men nar han dyker
upp forgyller han tavlingarna med sitt leende!

Jakob Hard af Segerstad

En hockeypspelande talangfull idrottare som
blev "medlurad” av sin kompis Emil till sasong-
ens forsta FIS-tavling i Sverige och akte riktigt
snabbt. S& snabbt att skicross-gymnasietra-
narna pa plats imponerades stort ¢ver hans
snabbhet i starten.

Emma Frost

Emma startade i fem tavlingar den har sasong-
en och avslutade med tva trdjeplatser i Hamra.
Hon har flera gédnger évervunnit sig sjalv och
bestamt sig for att tavla trots att hon kanske
ibland tyckt att hoppen varit lite stora. Bra in-
stallning!

Axplock av resultat under sdsongen:

SM Bollnas (som ocksa direktsandes pa SVT)
Veronica Edebo Silver
Victor Sticko Silver

Junior-VM:
Alexandra Edebo 4:a

Andra resultat varda att notera:

Victor Sticko:
2:a EC Val Thorens

2:aSM

12:a WC Idre

2:a SC Lofsdalen
3:a SC Lofsdalen
2:a SC Hovfjallet

Axel Frost:

5.aSM

8:a EC-final Mora, baste svensk séndag
2:a FIS Hamra
2:a FISHamra

Alexandra Edebo:

4:a NORAM Solitude USA
3:a EC Bardonecchia

3:a EC Bardonecchia

1:a EC Ebingen

1:a EC Ebingen

12:a WC Idre

3:a EC-final Mora

2:a EC-final Mora

2:a SC-final Lofsdalen

Veronica Edebo:
2:a SC Hovfjallet
2:a SC Hovfjallet
1:a SC Mora
1:a SC Mora

2:aSM

4:a EC-final Mora
2:a SC Idre
2:aSCldre

Sverigeranking topp 10:
Alexandra 3

Micke 4

Veronica 5

Victor 6

Alexander 8

Axel 9

[ A L
Micke Forslund avslutar karridren ef-
ter en lang och framgdngsrik tid som
skicross-dkare.
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Alpina klubben arrangerade madnga tavlingar i Gopshusbacken i vintras. Inte minst Europacupfinalen i skicross som hdr ovan. Bilden fran damernas pris-
utdelning med klubbens egna dkare Alexandra (lingst till vénster) och Veronica (ldngst till hoger) Edebo som tvda och fyra. FOTO: Johan Trygg.

En handelserik sasong i pisterna

IFK Mora Alpina klubb kan se till-
baka pa en hdndelserik sdsong
med bade rolig traning, tuffa tav-
lingar och fina resultat.

Text: Sara Axelsson

Deltagarrekord vid traningslager
| december hdlls enligt tradition klubbens po-
puldra familjeldger i Bjornrike. Antalet delta-
gare Okar for varje ar och nu toppade antalet
med ndra hundra aktiva och fordldrar. Tre
dagars skidakning i fiallen ar det gladjefyllda
startskottet for sasongens traning och sam-
manhallning.

Gopshusbacken

Vadret satte stopp for att éppna Gopshusback-
en under jullovet, men efter en stor insats av
klubbens medlemmar att snolagga backen sat-
tes liften igdng den 14 januari. Under tre ma-
nader har backen flitigt anvands under kvallar
och helger till traning och tavling av de aktiva
och harlig skidakning for allmanheten.
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Skidskola blev Skidkul

Skidskola bytte skepnad till Skidkul, med en
timmes skidakning varje torsdag for barn mel-
lan 5-9 &r. Det har varit ett bra satt att lara de
yngsta att dka slalomakning fran grunden. Att
traffas vid flera tillfallen i direkt anslutning till
var ordinarie verksamhet har gett en bra sam-
manhalining kring skidakningen.

Ledarrekrytering

Da klubben vaxer har vi haft formanen att lyck-
ats rekrytera ytterligare tre nya tranare/ledare.
Bade engagerade foraldrar och fore detta ak-
tiva.

Skicross-traning en nyhet

Intresset for skicross ar stort och en nyhet for
sasongen har varit att IFK Mora Alpina erbjudit
organiserad skicross-traning for barn fran 9
ar. Varje tisdag har det varit full fart i skicross-
banan i Gopshus.

Tavlingar for sma och stora

Klubben har arrangerat flera tavlingar i Gops-
husbacken under sasongen; FIS Skicross,
Gopshus Cup, LVC-kval och USM-kval, Lilla
Dalacupen, RockParallellen och sist men inte

minst Europacupfinalen i Skicross. Klubben
har dven arrangerat FIS storslalom i Fjatervalen
och FIS Skicross i Hamra.

Fran Lilla Dalacupen till VM

Klubben visar pa bade bredd och spets. Blavita
IFK Mora-jackor dominerar pa ungdomstav-
lingarna runt om i Dalarna och klubben hade
tva ungdomar representerade vid den anrika
stértloppstavlingen Guldhjéimen i Are. Alla ak-
tiva har gjort framsteg pa sina olika nivaer. IFK
Mora har dven haft tre dkare som har repre-
senterat Sverige i bade junior-VM och VM i ski-
cross samt alla alpina grenar under junior-VM.

Arets idrottsprestationer

Under Sveriges nationaldagsfirande i Mora den
6 juni prisades alla medlemmar i Mora-klubbar
som tagit medaljer pa SM, EM och VM-niva med
utmarkelsen Arets idrottsprestation. IFK Mora
Alpina representerades av inte mindre an tre
alpinister. Fanny Axelsson fick pris for sina SM-
brons i alpin kombination och super-G. Victor
Sticko samt Veronica Edebo tog bdda emot ut-
markelsen for SM-silver i skicross.
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Alpina klubben héll traditionsenligt avslutning med bowling pd Moraparken. Klubben kunde se tillbaka pd en framgangsrik séisong.

Alpina klubben rundade av pa Moraparken

I borjan av juni var det dags for
den arliga alpina avslutningen
for sasongen med traditionsenlig
mat och bowling pa Moraparken.
Mdnga av vara aktiva barn och
foraldrar narvarade.

Efter en god tacobuffé som av-
njots i trevligt sallskap hdlsade
ordférande Mats Bjorkman alla
valkomna och redogjorde for den
framgangsrika sdsong som varit.

Text: Asa Yngvesson

For att kunna ha den verksamhet som vi har
med manga aktiva s& kravs det engagerade
ledare.

Under sasongen har ungdomssidan bland
annat utdkats med fler barngrupper. | nulaget
har klubben cirka 100 barn och ungdomar i
aktiva.

Alla ledare tackades for sitt stora engage-
mang och fick forutom manga applader fina
blommor som bevis pa den uppskattning som
delas av oss alla.

Utdelning av stipendie
Varje &r utnamns arets ungdom. | ar gick priset
till Clara Lovén. Clara bytte klubb den hdr sa-
songen fran Orsa Alpina till IFK Mora alpina och
har under sasongen gjort stora framsteg bade
pa traning och tavling.

Hon tillhdr de basta U14 i landet. Vi ser fram
mot att folja dig ndsta sasong Claral

Ytterligare en tradition som foljdes var att
dela ut stipendiet ur Mikael Matsson Djos min-
nesfond. Irma Darth var den aktiva som fick
dran att ta emot det med motiveringen: "med

=

Mats Bjérkman delar ut priset drets ungdom till
Clara Lovén.

positiv installning visat stor trdnings vilja och
gott kamratskap samt presterat bra i tavlingar
i sin &ldersklass”.

Stort grattis Irmal

Fyrailandslaget

Mats Bjorkman fortsatte att berdtta om den
framgangsrika sasong som IFK Mora alpina har
haft.

Hela fyra skicrossakare (Axel Frost, Victor
Sticko, Alexandra Edebo och Veronica Edebo)
har varit uttagna i landslaget samt att vi pa den
alpina sidan kunnat félja Fanny Axelsson som
varit med i JVM samt blivit uttagen till team Are
2019.

Kandisstatus

Till manga aktivas stora fortjusning var det dven
lite kéndisstatus pa avslutningen da skicrossa-
karen Michael Forslund narvarade. Michael

STIPENILA

rma Darth fick ta emot stipendium ur Mikael
Mattsson Djos minnesfond.

som precis beslutat sig for att lagga skidorna
pa hyllan och anta nya utmaningar avtackades
for sin framgangsrika tavlingskarriar.

Michael har varit med hela nio sdsonger i
varldscupsammanhang och burit IFK Moras
varumarke ut i varlden. Tre VM, tva OS, 120
starter i varldscupen samt 17 pallplatser ar
bara nagra handelser i en mycket framgangsrik
karriar. Vi tackar Michael for all framgang och
dnskar honom all lycka framéver.

Tack till Maria
Klubben tackade dven Maria Melvin for sitt
utomordentliga arbete som kanslist. Med sitt
stora engagemang, positiva bemotande och
effektiva arbete s& underlattar det mycket for
alla aktiva. Stort tack Marial

Kvallen avslutades med tuff kamp pa bow-
lingbanorna nastintill lika tuffa kamper som vi
brukar se i backarna.
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”Skidor hela livet” skidklubbens
motionsgrupp, foljde under under
varen upp den gangna sdsongen
med en enkatundersokning om
vad klubbens medlemmar har for
onskemdl infor kommande sar-
ong. 43 medlemmar svarade.

Nu delar vi med o0ss av svaren
och hur planeringen ser ut infor
den kommande sdsongen.

+ 50 % av alla svarade att ni vill att skidor hela
livet erbjuder aktiviteter tva ganger per vecka.
Infor kommande sdsong planerar vi darfor att
bredda klubbens utbud s att det vid valda tillfal-
len kommer att erbjudas aktiviteter flera dagar
i veckan och da i vissa fall dven for en bredare
publik inom klubben.

+ Den popularaste traningsdagen visade sig vara
onsdagar klockan 18.30 till 19.30 sa det kommer
aven fortsattningsvis att vara "Skidor hela livets”
fasta traningsdag kompletterat med en del till-
kommande aktiviteter under andra veckodagar.

- De traningsformer som helst dnskades var
foljande:
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Skidor 97%
Lopning 72%
Tekniktraning 74%
Stavgang 37%
MTB 30%
Rullskidor 23%

Manga foreslog ocksa att vi skall erbjuda olika for-
mer av styrketraning Aven det tar vi med oss nér
vi planerar upplagget infor kommande sdsong.

- Nagra forslag pa temakvallar, foreldsare och
klubbresor gavs av Er medlemmar och infor
kommande sasong kommer klubben darfor att
erbjuda bade temakvallar och klubbresor.

Valdigt positivt ar att flera medlemmar har in-
for kommande sasong erbjudit sig att hjalpa till
bade kring "Skidor hela livet” med traningsverk-
samheten och med till exempel fikaservering i
nya klubbhuset.

Preliminart program for Skidor hela livet
sasongen 2017/2018

Juli

Mora Nisses dag i Norra Garberg. Garbergs-
stugan ar oppen for alla och klubben bjuder pa
korv med brod, kaffe och saft.

-
Vasaloppet/Nigs

] L‘OTO:

Avstamp infor kemmandeisasong«*
med.”Skidor hela livet”

o

September

Onsdag 6/9 Upptakt kvallstraning 18.30
Torsdag 7/9 MTB dagtid med Anders Johansson
Sondag 10/9 Tipspromenad Garbergsstugan
Onsdag 13/9 Kvallstraning 18.30

Torsdag 14/9 MTB dagtid med Anders Johansson
Séndag 17/9 Tipspromenad Garbergsstugan
Onsdag 20/9 Kvdllstraning 18.30

Torsdag 21/9 MTB dagtid med Anders Johansson
Ondsdag 27/9 Kvallstraning 18.30

Torsdag 28/9 MTB dagtid med Anders Johansson

Oktober - februari
Traning varje onsdag kl 18.30-19.30 med ett
uppehall dver jul och nyar.

Prelimindra temaaktiviteter:

Lopskolning

Trana for Vasaloppet

Vallningskvall

Skate och tekniktraning

Klubbresa til Madshus - respektive SWiX-fabriken i Norge
Upptaktshelg i Ramundberget

/Skidor hela livet



Prisutdelning serie- kretstivlingar i Ostnors bygdegard

21 maj holl skidklubben prisutdelning for
vinterns serie- och kretstavlingar i Ost-
nors bygdegard. En vélbesokt tillstallning
dar manga priser delades ut.

En kvartett som Idmnar ungdomsklas-
serna och till ndsta vinter blir juniorer:
Gustav Bjérklund, Per Jutterstrom, Johan
Hermansson och Wilma Bjérkman.
FOTO: Ove Bjérkman.

Markus Almgren, Jakob Larsson, Albin
Gezelius, Sebastian Svahn och Hannes
Olsson tar emot pris .
FOTO: Ove Bjérkman.

Johan Rydén delar ut pris till Julia Meijer,
Ida Garfvé, Lina Rydén, Sara Andersson
och Elsa Hermansson.

FOTO: Ove Bjérkman.
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Fotbollsungdomar uttagna till elitlager

Att bli uttagen till utvecklingslager ar en sporre
for manga fotbollstalanger, ett bevis pa att tra-
ningen och viljan gett resultat. Konkurrensen
ar hard, manga vill vara med.

Det ar oftast lagen kring Falun-Borlange och
sodra Dalarna, som ar representerade, men i
ar har IFK Mora-spelare uppmarksammats.

Till elitpojklagret i Halmstad 2-7 juli dker
Emil Pedersen, som en av sexton fran Dalarna.
Han A-lagsdebuterade, med ett inhopp i borta
matchen mot Hofors, den 10 juni och spelar
ordinarie i féreningens U-lag.

| samma alder, 15 3r, ar Alva Brottar och
Emma Kratz (ny fran Orsa IF i ar), vilka ocksa
provat pa A-lagsspel med div 3-damerna.

De dr uttagna, om e]j bland de 16 till elitlagret,
sa till det s& kallade Future-lagret i Gavle 29-30
juni, ett lager for att folja upp spelare som Da-
larnas Fotbollsforbund vill ” halla koll pd” och
folja deras utveckling framover.

Vi 6nskar lycka till!

Dessa spelare har jag hittat i DFF:s verksam-
hetsberattelser, ar kanske inte helt komplett
men visar pa de flesta av IFK-spelare, som har
representerat Dalarna pa elitldgret i Halmstad
genom aren:

1983  Jonas Dofs (for Salen/Sorsjon)

1985 OlaJohansson

1986 Lollo Hinders

1987  Ann Sofi Berlin, Joakim Gustavsson
(Bouvin), Martin Persson

1989 Richard Gillgren

1991  Ida Holmberg, Asa Yngvesson,
Lotta Thunberg

1994  Anneli Grubb (fér Oxberg/A)

1997  Malin Palmestedt, Linda Hellstrom

1998 Anna Ericson, David Gran

1999  Hanna Zettergren, Bjorn Forsgran
(for IFK Vamhus)

2000 Andreas Ericson

2002  Marcus Mattsson, Erik Olsson

Emma Kratz och Alva Brottar ér IFK Mora fotbollsklubbs bidrag till Future-ldgret i Gavle.
FOTO: Bosse Thunberg.

2003  Mikael Olsson
2004  Linda Holback, Johanna Jansson,
Fredrik Thorstensson
2005 Niklas Lindh
2007  Kimberley Jaderlund, Therese
Sundby, Benjamin Grundtman
2008 Magnus Borgsgard
2009 Jenny Runnquist, Joakim Kullberg
2010  Lisa Rengdrde, Elin Beronius, Lydia
Davidsson, Carl Spansk
2011 Ellinor Berling
2013 Elise Gunnars, Klara Gottberg
2014 Jonathan Kullberg :
2017  Emil Lindgren-Pedersen Emil Pedersen dr en av 16 fotbollstalanger fran
Dalarna pa elitpojkldgret i Halmstad.
Bosse Thunberg FOTO: Markus Winsa.

Fotbollsskolan
i bilder
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Det har varit en bra vdarsdsong fér IFK Mora fotbollsklubb. Hér illustrerat av herrlaget som ligger
tvda i division 3 sédra Norrland. FOTO: Markus Winsa.

Fotbollsaret 2017 - i halvtid

Det ser bra, valdigt bra, ut for IFK
-fotbollen, nar vi ser till omfatt-
ning och resultat i verksamheten.

Text: Bosse Thunberg

For att borja " nedifran” s& har MT-cupen ge-
nomfort sex speltillféllen under varen. Detta av
totalt elva. Rekord fér cupens 36-ariga historia,
som traditionsenligt avslutas i Mora. | ar sonda-
gen 17 september.

Vi har fem lag med, det ryktas om ett sjatte
da uppslutningen av de yngsta flickorna ar sa
stor att man behover ha tva lag for att tjejerna
skall fa mera speltid.

Damerna hanger bra med i sin div 3-serie inte
minst genom att man &r obesegrade pa hem-
maplan, intar en plats pa ovre halvan.

Far man bara stil pa bortainsatserna ocks3,
kan man kanske narma sig topplagen. Flera
yngre spelare, har fatt préva pa spel i damse-
rien. Nya huvudtranaren Ann Sofi Frost ar opti-
mistisk infor hosten.

Herrarna, under Lasse Ericsons ledning, har
gatt obesegrade fram i sdval division 3 som
med U-laget i norra sjuan. Man har fatt bade
bredd pa truppen och riktiga klasspelare har
tillkommit.

Det brukar heta att Lasse-tranade lag haller
sasongen ut och alltid gér bra héstomgangar,

varfér vi kan se fram mot en toppstrid med
engelsmannen i "FC" Ytterhogdal vad gdller
trean och en serieseger for grabbarna i sjuan.

De senare dr kanske val starka for sin serie
men eftersom IFK blandar med U-lag ibland
och J-lag andra ar, far U-laget starta om i lagsta
serien.

Summa summarum. Vi har att se fram mot en
spannande host - vi ses pa Prastholmen.

Tabellplaceringar for
IFK Mora FK:s lag

Herr Div 3 Sédra Norrland 2:a
Herr Div7, U 1:a

P Div 2, 02-03 3:a

P Div 3 bl§, 04 2:a

P Div 3 vit, 04 6:a

P Div 4, 05 Ingen resultattabell fér de yngre
P Div 5, 06 Ingen resultattabell fér de yngre
P Div 6 bl3, 07

Ingen resultattabell for de yngre

P Div 6 vit, 07 ingen resultattabell for de yngre

Dam Div 3 4:a
F Div 3, 02-04 2:a
F Div 4, 05

Ingen resultattabell for de yngre

F Div 5, 05
F Div 6, 07

Ingen resultattabell for de yngre
Ingen resultattabell for de yngre

Sex lag spelar MT-cupen: 4 lag p 08-09, P10-11, 2 lag F 08-10

IFK MORA FOTBOLL HOSTEN 2017
DIV 3 DAMER och HERRAR
PRASTHOLMEN

Dam/Herr | Motstandare Dag Datum Starttid
Herrar Séters IF I6rdag 5 augusti 15.00
Damer Torsangs IF sdndag 13 augusti 15.00
Herrar Kvarnsvedens IK mandag 21 augusti 19.00
Damer IF Vulcanus séndag 27 augusti 15.00
Herrar Ytterhogdals IK sdndag 3 september 15.00
Damer Saters IF sndag 10 september | 15.00
Herrar Hofors AIF I6rdag 16 september | 15.00
Damer Smedjebackens FK | [6rdag 23 september | 15.00
Herrar Slatta SK séndag 1 oktober 14.00

Med reservation for eventuella &ndringar. Ovriga lags matcher finns pa hemsidan www.ifkmora.se/fk
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Friidrottsklubben startade i varas en l6par-
grupp som tranar pa onsdagskvallar fran Prast-
holmen.

IFK-Kamraten gjorde ett besok en solig tra-
ningskvall och konstaterade att det var tjejerna
som dominerade stort i I6pargruppen.

- Det har varit ndgra enstaka killar med men
flest tjejer. Det dr kul att det ar blandning med
friidrottare, orienterare och skidakare, berattar
Johan Gustafsson som tillsammans med Stefan
Ahron haller i [6pargruppens traningar.

- Vi haller igdng hela sommaren och kor
19.15 - 20.15 pa onsdagskvéllarna. Alla ar val-
komna att haka pa, sager Johan.

Fokus ligger pa lite snabbare 16pning pa kval-
larna. Det har varit olika former av intervaller,
backtraning, I6pskolning med mera.

Fin avslutningskvall for terrangsserien

Terrangserien  avslutades pa
mandagskvallen 22 maj och kval-
len bjod pa fint I6parvader.
Som vanligt fick alla deltagare
medalj och grillad korv med
brod.
Till den avslutande tavlings-
kvallen kom 150 lopare till start.
Totalt deltog 186.
Axel Jutterstrom fick till arets
basta tid med 9.02 pa den nya
tuffa banan. J -
Stort tack till alla deltagare och TR . o T 7 Axel Jutterstrém pd vdg mot nytt bankrekord
framfor allt, tack till alla som stéllt ~ Full fart under terrdngserien pd nya tuffa banan med flera  med Adam Persson och Erik Eriksson i sldptag.
upp som funktiondrer! backar och sandunderlag. FOTO: Johan Trygg. FOTO: Johan Trygg.
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Morafrudrottare 1farten pa Ludvikaspelen

IFK Moras friidrottsungdomar tavlar flitigt och
i borjan p& sommaren var man bland annat
med ett gang till Ludvikaspelen.

Manga fina prestationer och kdmpainsatse
gjordes av ungdomarna.

Har finns nagra av dessa forevigade pa bild av
Jorgen Frisk.

Ida Eriksson mot seger i sitt heat pG 60 meter. Ida slutade tvda pd fina 8,92 i F 13.
FOTO: J6rgen Frisk.

Thea Adling med bra héng i ldngdhoppet. Thea hoppade 4,66 och slutade fyra i F15. Elias Frisk flyger langt i Idngdhoppet i Ludv:ka
FOTO: J6rgen Frisk. FOTO: J6rgen Frisk.

Hela 80 barn och ungdomar deltog i friidrotts-
skolan veckan fére midsommar. Hér dr hela
gdnget med ledarna ldngst fram.

Redo for gruppfotografering. Lopskolning.
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Manga prisades pa alliansens arsmote

Pa tisdagskvallen den 23 maj ge-
nomfordes IFK Mora idrottsallians
arsmote i Vasaloppets Hus.

Jennie Hedh valdes enhalligt till
ordforande for ytterligare ett ar.
Madnga IFK-are prisades ocksa for
idrotts- och ledarprestationer.

Arsmétet inleddes med en spénnande fore-
lasning av Mora kommuns nye kommunika-
tionschef Anders Rosén. Anders berdttade
om idrottens kraft genom historien och vavde
in erfarenheter fran sin tid i Afghanistan, dar
Anders jobbat som informationssamordnare
for svenska Afghanistankommittén under ett
par ar.

IAis vice ordférande Soren Calleberg 6pp-
nade motet (ordférande Jennie Hedh var pa
semester). Peter Helander och Lottie Dahl
valdes till motesordférande respektive motes-
sekreterare.

I inledningen av motet delades utmarkelser
ut enligt foljande:

Arets idrottsprestation (Lagborgs minnes-
fond): Stina Nilsson, IFK Mora SK som dock
inte var narvarande pa motet.

Arets junior: Fanny Axelsson, IFK Mora AK.
Priset mottogs av Fannys mamma Sara.

Arets ungdom: Albin Gezelius, IFK Mora
OK.

Arets ledare: Sara Hodler, IFK Mora OK.

Arets ungdomsledare: Elisabeth Akarbjar,
IFK Mora OK.

Arets funktionir: Karl-Erik "KEA” Anders-
son, IFK Mora OK.

Ladeorden delade ut foljande utmdrkelser:

Ladeordens hedersdiplom 2017 till ledare:
Bo Thunberg.

Ladeordens stipendium till elitaktiv 2017:
Fanny Axelsson, IFK Mora AK.

Ladeordens stipendium 2017 till Eivin Jo-
hanssons minne: Lydia Sundin, IFK Mora
FIK.

Néar det blev dags for val till styrelsen sa valdes
Jennie Hedh enhalligt till ordférande for det
kommande aret.

Nyval till styrelsen blev Malin Gummas som ti-
digare var suppleant. Karl-Erik Palm hade avsagt
sig omval. Anna Wadman nyvaldes som supp-
leant. Till Mora Nisses jubileumsfond skedde
nyval av Erik Svensson som darmed ersatte
Tommy Hoglund.
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Prisade pd IA:s drsméte. Frén vénster: Albin Gezelius, Elisabeth Akdrbjér, Lydia Sundin, Bosse

Thunberg och Karl-Erik "KEA” Andersson.

Ddrmed ser IFK Mora IA's styrelse ut enligt fol-
jande for kommande ar:

Jennie Hedh, ordférande

Ordinarie ledaméter:
Soren Calleberg

Olav Cristoferson
Gunnel Sderberg

Par Starner

Bo Thunberg

Malin Gummas

Suppleanter:
Towe Soderlund
Anders Norén
Anna Wadman

Revisorer:
Ing-Britt Dahlman
Lars Wilhemsson
Bengt Jernhall

Mora Nisses jubileumsfond:
Erik Svensson

Marianne Karlsson Eriksson
Asa Mattsson

Valberedning:
Bo Thunberg
Johan Frost
Lottie Dahl

Motet avslutades med att Karl-Erik Palm av-
tackades for sin tid i IA-styrelsen. Olle Anders-
son tilldelades ett diplom for att han vid foérra
arets drsmote tillsammans med Arne Anders-
son utsags till hedersordforande i IFK Mora IA.

— p— i
Anders Rosén bjéd pa en spdnnande férelds-
ning som inledning pad IA:s Grsméte.

Olle Andersson och
Bosse Thunberg.

Stora delar av IA-styrelsen 2017. Frdn vinster:
Pdr Stdrner, Anna Wadman, Anders Norén,
Gunnel Séderberg, Jennie Hedh, Towe Séder-
lund, Bosse Thunberg, Malin Gummds och S6-
ren Calleberg.



Ny strdckning Krdngdsen - Eldris.
FOTO: Vasaloppet

Nygammal
spardragning
for en battre

lopupplevelse

Nu kan Vasaloppet presentera en
ny dragning av sparet i Ultravasan
45, Ultravasan 90, Vasastafetten
och Vasakvartetten infor som-
marveckan 2017. En dragning som
har sitt ursprung i det allra forsta
Vasaloppet 1922.

— Andringen gors helt och hallet
sett ur ett upplevelseperspektiv.
Den nygamla strackningen bjuder
pa en jattefin miljo, sager Anders
“Hobbe” Holmberg, arenachef pa
Vasaloppet.

Det handlar om en etapp pa cirka 3 kilometer
mellan Krangasen och Eldris som tidigare gatt
langs en tio meter bred skogsvag och som nu
istéllet flyttas Osterut pa andra sidan av ett
stort vatmarksomrade. Det blir en ny dragning
med historiska vingslag.

- Egentligen ar det inte en helt ny etapp.
Har gick namligen det ursprungliga Vasaloppet
redan 1922. Darefter dndrades strackningen
men flyttades sen tillbaka igen fran 1935 till
1983. En av anledningarna till att den flyttades
var solen som paverkade snon i skidsparen vil-
ket ju spelar mindre roll nar strackan ska avver-
kas till fots i augusti, berattar "Hobbe".

Den forsta delen pa& den nya strackningen
gar langs en smal skogsvdg med sandunderlag
och pa slutet finns flera partier med fina, sling-
rande stigar innan kontrollen i Eldris nds. De
tre markagare som berdrs av forandringen ar
alla positiva till den nya strackningen.

- For oss ar det jatteroligt att med relativt
enkla medel kunna genomféra den héar férand-
ringen. Avstandsmassigt blir det i princip ingen
skillnad, deltagarna kommer inte att paverkas
mer an att de, férhoppningsvis, kan njuta annu
mer av de vackra omgivningarna i Vasaloppsa-
renan och kanna historiens vingslag nar de tar
sig fram i sparet, sager "Hobbe".

ANNONSTORG

IFK Moras gymnastikklubb

Sommargympa
2017

Vi kor till och med
vecka 33!

Vi fortsatter med var populara sommargympa dar
flera av vara grupptranare finns med och kor sina pass

Plats: Siljans strand, vid “glassbaten”

Tid:

Sommargympan ar gratis!

Varmt valkommen!

www.ifkmora.se/gk

Mdndagar och torsdagar
19.00 - 20.00

IFi 4

3

£/mix
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IFK Moras gymnastikklubb

Bli ledare hos oss!

Inom IFK Moras GK soker vi alltid
fler ledare for att expandera var
verksamhet.

Vi behover ledare till var verksam-
het, nu framst i barn- /Jungdoms-
grupperna: Bamse-grupperna for
de mindre barnen samt action,
parkour och inom truppgymnas-
tik for de lite storre barnen.

Titta in pa var hemsida www.ifk-
mora.se/gk och se hela verksam-
heten och beskrivning av de olika
grupperna. Om du ar intresserad
kan du skicka in en intresseanma-
lan till kansliet.

IFi 4

3

Inga forkunskaper kravs. Men vi
tycker det ar viktigt att du har ett
brinnande intresse for att akti-
vera, inspirera och leda barn och
ungdomar till rorelsegladje!

Det finns flera formaner for dig
som deltagande ledare: Bland
annat betald utbildning genom
Svenska Gymnastikférbundet.

Hor av dig!

www.ifkmora.se/gk
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ANNONSTORG

60m, E00m, Léngd, Boll
60m, Langd. Boll

Anmailan:

Ange namn, alder, férening samt
personbdsta i iépgrenar.

Anmil senast fredag 25/8
Anmadlan sker via

E-post: friidrotti@ifkmora.se
Post: IFK MORA FRIDROTT,
Vasaloppets Hus, 792 32 Mora

Avgift:

Ingen betalning i forskolt, faktura
skickas efter tavlingen.

Ange fakturaadress vid anmélan!
Efteranmaélningar i man av plats
senast 1 timme innan start mot
farhajd avgift.

Ungdom/ Senior 140:- per start.

Avgift 70:-fgren (alla aldersklasser).

Moraspelen 2017

Lérdag 2 september pa Prastholmens IP

100m, 400m, B00m, 3000m, Hajd, Langd, Kula, Siagga, Diskus, Spjut, Stav
100m, 800m, 3000m, Hbjd, Langd, Kula, Siigga, Diskus, Spjut

80m, B00m, 2000m, Hajd, Lingd, Kula, Slagga, Diskus, Spjut

Stafelt 4x200m kan dven vara mix-lag

60m, B00m, Hajd, Langd, Kula, Spjul

60m, B00m, HEjd, Langd. Kula

Stafelt 4x200m kan dven vara mix-lag

Priser:

Medalj till de tre ftrsta i varje klass.
Dalahdst till nya
Moraspelsrekord.

Information:

Hemsida www.ifkmora.seffik
Tel: 0250-392 20
friidroft@ifkmora. se

Logi:
Mora Parken 0250 276 00
http:/f'www. moraparken.se/

Kiosk: Finns pa idrottsplatsen dar
det kan inhandlas hamburgare,
korv, kaffe, lask, godis mm. Oppnar
med kaffe och smérgas ki 9.

IFK MORA friidrottsklubb

IFK MORA SK

Ledarupptakt

TID: Onsdag 23 augusti
kl. 18.00

PLATS: Vasaloppets Hus

Vi behover fler ledare till var verksamhet.
Ar du nyfiken pa vad det innebar att vara
ledare for vara ungdomar i IFK Mora SK?
Da ar det ett utmarkt tillfalle att vara med
pa var gemensamma ledarupptakt for
"gamla”, nya och nyfikna ledare.

IFK MORA skidklubb
kansliet

Tel: 0250-392 16

Mail: anna.bleckur@ifkmora.se

IFK MORA SK

Ungdomsupptakt

Nu drar traningarna igang for
barn och ungdomar
fodda 2002 - 2011

TID: Torsdag 14 september
kl.18.00

PLATS: Hemus

Det blir foraldrainformation och ett lat-
tare traningspass for barnen och ung-
domarna. Det behdvs ingen féranmalan.
IFK MORA skidklubb

kansliet

Tel: 0250-392 16
Mail: anna.bleckur@ifkmora.se

Nummer 3-2017
Mannusstopp: 20 september.
Utgivning: vecka 41.

Nummer 4-2017
Mannusstopp: 29 november.
Utgivning: vecka 51.

Vill du bidra med nagot till klubb-
tidningen sa kontakta din klubbs
representant i redaktionen.

Se sidan 2.
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VARA KLUBBSTUGOR

Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas for kontrollstugan,
den ar dven en kontrollstation fér
Vasaloppet. Vasaloppssparet passerar
darfor alldeles utanfor fonstren pa
stugorna.

Pris per dygn

Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
Stugvard (i tjanst): Gratis
IFK medlem med familj: 200 kr

Skolor (klass med larare/ledare): 500 kr

Externa foreningar: 500 kr
Privatpersoner, ej

medlem i IFK Mora IA: 500 kr
Foretag, organisationer: 1000 kr

Stugorna bokas i receptionen pa
Vasaloppets Hus: tel. 0250-392 00

Eldris

En av de nyast uppforda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes
sd sent som 2002 och &r en genuint
timrad byggnad. | stugan finns en stor
samlingslokal med manga bord och stolar.
Den perfekta lokalen for barndopet,
kalaset, festen och bréllopet etc.

- B ok _!‘a_ ‘?\h

Ett skid- och vandringsparadis! Redan 1931
ars Vasaloppssegare Anders Strom grun-
dade sin form i Garbergsterrangen! Sedan
féljde Mora-Nisse efter pa 40-talet! Norra
Garberg - en mycket vacker fabod beldgen
520 moh! Har varit fabod till byn Selja-
Langlet sedan 1600-talet. Den ligger 22 km
frdn Mora och det &r skyltat dit fran Vasa-
loppsvagen vid Langlet. Har ligger IFK Moras
klubbstuga - en sport- och vildmarksstuga
med stora logimojligheter!

NN
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i

-_Norra Garberg sportcenter

Kan hyras av medlemmar i IFK Mora
skidklubb, IFK Mora medlemmar, skolor,
foreningar, foretag och privatpersoner.
Kontakta kansli 0250-39216 eller email
skidor@ifkmora.se

Priser

Stugvard (i tjanst) Gratis

Medlemmar i skidklubben: 250 kr/dygn
IFK Medlem (ej SK) 500 kr/dygn
Ovriga 1000 kr/dygn

IFK MORAS FONDER

Stod vara fonder genom donationer eller
anvand fonderna for att hylla och hedra.

Andamaélet med fonderna &r att samla

in pengar for att med stipendier
stimulera vara ungdomar, aktiva och
ledare till fortsatt traning och utveckling.
Stipendierna ska trygga IFK Moras
framtida rekrytering samt ge vara duktiga
ledare stimulans.

Ernfrid Lagborgs Minnesfond
Utdelas till IFK Moras basta idrottsutdvare
under verksamhetsaret

Mora-Nisses Jubileumsfond
Utdelas till juniorskidakare inom Sverige.

IFK Moras Ungdomsledarfond
Utdelas till valfértjant ledare inom IFK

Mora under aret och som stipendier for
ledarutveckling.

Hillevi och Ingemar Karlbergs
Minnesfond Utdelas till unga lovande
friidrottare och/eller ungdomsledare
inom friidrotten i Mora med omnejd.

Mikael Mattson-Djos Minnesfond
Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s Alpina
klubb.

Sture Jorbrinks Minnesfond
Utdelas till fértjant ledare/aktivinom IFK
Moras Gymnastikklubb.

Erik Mattssons Minne

Utdelas till fortjant ledare/tranare inom
IFK:s fotboll.

Betalas in pa bankgiro: 680-6756

KANSLIERNA

Oppettider Vasaloppets Hus:

Man-ons, fre 8.00-16.30
Tors 8.00-15.00

For att komma in andra tider, prova att
ringa till din klubb pa porttelefonen.

IFK Mora idrottsallians

Maria Gustafsson, idrottschef

Tfn: 0250-392 78

E-post: maria.gustafsson@ifkmora.se

Johan Trygg, IFK-Kamraten, webb,
mediakontakter

Tfn: 0250-392 43

E-post: johan.trygg@ifkmora.se

Ulrika Hugerth, ekonom
Tfn 0250-392 28
E-post: ulrika.hugerth@ifkmora.se

Gun-Britt Cristoferson
Tfn: 0250-392 42
E-post: Gun-Britt.Cristoferson@ifkmora.se

IFK Mora alpina klubb
Maria Melvin

Tfn: 0250-392 85

E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Mora fotbollsklubb
Marie Varjonen-Hansson
Tfn: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Mora friidrottsklubb
Ing-Mari Skogs

Tfn: 0250-392 20

E-post: friidrott@ifkmora.se

IFK Moras gymnastikklubb
Pernilla Nasdal

Tfn: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se

IFK Mora orienteringsklubb
Thomas Eriksson

Tfn: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se
Daniel Duhlbo, ungdomstranare
Tfn: 070-096 10 43

E-post: daniel.duhlbo@ifkmora.se

IFK Mora skidklubb

Anna Bleckur

Tfn: 0250-392 16

E-post: anna.bleckur@ifkmora.se

www.ifkmora.se




Posttidning B :; ; i
FK Mora idrottsallians

I
Vasaloppets Hus
792 32 MORA
203007 39

Trevlig sommar!

en trevlig sommar. Hoppas vi ses under

loppets sommarvecka.
ta kontakt med din forening.

IFK Mora 6nskar alla medlemmar
nagot att arrangemangen vid Vasa
Oom du inte anmalt dig som funktiondr sa
Se kontaktuppgifter pa nast sista sidan.

Vasaloppets sommarvecka 2017
11 augusti ~ Cykelvasan Oppet spar, Cykelvasan 45, Cykelvasan 30,

Cykelvasasprinten, Ungdomscykelvasan

12 augusti  Cykelvasan 90

19 augusti  Ultravasan 90, Ultravasan 45, Vasakvartetten, Vasastafetten

FOTO: Vasaloppet/Nisse Schmidt.



