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Micke Forslund ar nojd efter el va sasonger i skicross-varlden

Efterelvasasongeriskicrossvarl-
den valde Michael Forslund i va-
ras av avsluta karriaren.

Han kan se tillbaka pa manga
fina ar och ett av guldkornen ar
tredjeplatsen pa varldscupen i
Are 2015.

— Jag har gjort allt jag kunnat
och ar nojd, berattar Micke.

Text: Johan Trygg

IFK-Kamraten ringde upp Micke i Are, dar han
bor kvar, och kollade laget. | bakgrunden hor-
des borrande och slipande.
Forklaringen: Micke jobbar nu pa butiken Are
skidsport.

- Jag jobbar nu kan vi horas i kvall, svarade
Micke.

Vi aterkom lite senare och da kunde Micke
beratta:

- Det ar en liten skidshop s& jag haller pa
med allt i hela butiken. Men framforallt ar det
att fixa skidor.

En lugn vinter vantar

Ett annat liv an vad som varit dar han flangt
varlden runt i skicross-cirkusen under elva sa-
songer.

- Det kénns lite bade och nu. Man saknar
ju de bra delarna men inte att g& upp fyra pa
morgonen.

- N&r man ser de andra pa TV sa saknar man
det. Men det kdnns bra dnda - att jag gjort ratt
val.

Planen &r att ha en relativt lugn vinter i Are.
Nagra langsiktiga planer for det fortsatta livet
har inte Micke satt an.

Tva OS-starter
Med karriaren i backspegeln ar det nagra min-
nen som sticker ut:

- Nar jag kom pd pallen i Are. Det &r ett av de
storre guldkornen.

Det var 2015 som Michael kom trea pa
vérldscupen hemma i Are. Ett héarligt minne
som etsat sig fast.

Tva starter i OS ligger forstas hogt pa merit-
listan ocksa. | Vancouver 2010 blev det en 27:e
plats och i Sotji 2014 slutade Micke 22:a.

- Att jag skulle komma med till OS 2010 var
jag inte beredd pa. Da var jag i ett gladjerus.

- Annars ar det sma roliga upplevelser och
minnen jag tar med mig.

Skador hor till vardagen
Skicross ar en sport dar skador hor till varda-
gen. Det ar nadgot som ocksa drabbat Forslund
- och inte bara en gang.

- Det &r nagot man ar beredd pa och man ar
medveten om riskerna. Det ar sdnt som ingar.

4 IFK Kamraten 4-2017

For en knapp méanad sen opererade Micke
sitt kna igen.

- Det kanns mycket béattre nu och rorlighe-
ten borjar komma tillbaka. Jag tycker det funkar
och har varit ute och akt lite forsiktigt ett par
ganger redan, berattar han.

Om man pratar om skador ar det ofrankom-
ligt att inte komma in pa den otécka kraschen
Anna Holmlund drabbades av forra vintern.
Handelsen blev givetvis en chock fér hela det
svenska skicross-landslaget.

- Det &r sa tragiskt och det paverkade hela
laget. Anna hade ju en sa stor roll i laget ocksa.
Det kandes konstigt att ta sig igenom det har.
Man har fatt ta det efterhand, berattar Micke.

- Jag har traffat Anna ett par ganger nu och
det gdr ju framat for henne.

Stolt 6ver IFK Mora

Vi hoppar vidare och pratar om IFK Mora och
hur stor roll IFK Mora alpina har i skicross, bade
i Sverige och vdrlden.

Har har forstas Micke varit viktig pjas. Sjalv
lyfter han fram sin pappa Mats som gjort ett
stort jobb.

- Det ar harligt att IFK Mora &r s pa gang
inom skicross. Det &r manga i klubben som job-
bar for det.

~HariAre s& marker man det. IFK Mora finns
alltid med i snacket. Det blir man lite stolt av.

En framtid som tranare eller ledare ar nagot
som Micke kan tanka sig dven om det inte finns
i nadgon konkret plan nu.

-Jag har ju varit med pa ldger med Mora och
det har varit kul. Jag holl i Europacup-lagets fys-
traning harom aret ocksa. Tranare &r ett intres-
sant yrke.

Gick bra direkt

20 a&r gammal gjorde Micke sin forsta ski-
cross-tavling. Han jobbade i Klappen den vin-
tern och blev lockad att testa en tavling vid
Hogfjallet.

- Det var roligt och gick bra direkt, konsta-
terar Micke.

Det blev elva sdsonger, tva OS,
tre VM, dar basta placeringen
ar tolva 2015, samt mer an 120
varldcuptavlingar. Micke har varit
med i utvecklingen av sporten
som ju blev OS-gren for forsta
gangen just 2010.

Om du ser tillbaka. Ar det na-
got du skulle gjort annorlunda
i traning eller férberedelser?

- Nej, det skulle varit svart att
gbra mer an vad jag gjort. Jag har
ocksa haft superbra stéd av Jonas
Enqvist med traningen har i Are.

- Jag har gjort allt jag kunnat
och ar nojd!

Michael Forslund kan se tillbaka pd en
elva sisonger Idng och framgangsrik
karriér som skicross-dkare. Tvd OS och
tre VM och mer én 120 vdrldscupstarter
han Micke med. FOTO: Skiteam Sweden
Skicross.
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Katarina Lévgren har fatt motta utmarkel-
sen och stipendiet Arets kvinnliga ledare
2017 av Dalarnas Orienteringsforbund.

Vinterstudion sands fran Mora

3-4 mars flyttar Vinterstudion sin studio till
Mora i samband med det 94:e Vasaloppet.
Helgen dessforinnan direktsands ocksd 30-
arsjubilerande Tjejvasan av SVT. Sandningen
fran Vasaloppet ar en institution i SVT:s utbud:
| vintras sag totalt 38,4 procent av Sveriges be-
folkning nagot av direktsandningen fran Vasa-
loppet!

Kranskulla och kransmas

Sara Wadman blev utsedd till den 94:e
kranskullan i ordningen i Vasaloppet. Sara
som ar aktiv i IFK Mora skidklubb och IFK
Mora orienteringsklubb.

Till den 30-arsjubilerande kransmasen
iutsags Joakim Kullberg, IFK Mora fotbolls-
klubb.

- Det kanns fantastiskt roligt, kommente-
rade Sara utmarkelsen.

- Jag ficken smérre chock nar fragan kom,
berattade Joakim.

P4 torsdagsformiddagen den 23 novem-
ber traffade de lokal media i Zorncaféet.
Sedan bar det av till Stockholm och Nyhets-
morgon i TV 4. Nu vantar ett spdnnande ar
for de tva som &r och blir fina representan-
ter for bade Vasaloppet och IFK Mora.

Orienteringsklubbens egen vdérldsstjéirna Vojtech Kral
har ett toppendr bakom sig s utmdrkelsen drets orien-
terare i Tieckien kom inte som nagon 6verraskning.

¢ : P 4
Anders Holmberg, Iéngst till hoger pa bilden,
dker Ski Classcis for Team Serneke.

Ski Classics sands i Kanal 5

| vinter sands langsloppscupen Visma
Ski Classics i Kanal 5. Vasaloppet sands
dock som vanligt i Sveriges Television.
Sasongspremiaren pa Ski Classics dgde
rum i schweiziska Pontresina sdndagen
den 26 november med Roberto Vacchi
som kommentator. En IFK Mora-akare
aker hela cupen i vinter. Det &r Andreas
Holmberg som nu tillhér det svenska
laget Team Serneke tillsammans med:
Sara Lindborg, Anders Modlmen Host,
Bob Impola, och Anton Lindblad.
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Anders Stahl har gjort
Vasaloppsmotiven 2018

| samband med Oppningshelgen i Vasaloppsa-
renan presenterades 2018 ars Vasaloppsmo-
tiv: Vinterkrans och Sommarhjul av konstnaren
Anders Stahl fran Leksand.

Motiven kommer att synas pa affischer,
trycksaker och pa diplomen.

Juryns motivering:

"Anders Stahl har skapat tvd motiv som pa
ett fargstarkt och underfundigt sétt férenar
Vasaloppets historia och tradition med
fornyelse och framtidstro. Med lekfullhet
lyckas han fanga Vasaloppets inneboende
sjdl och férmedla upplevelsen som ér
bekant for manga”

VASALOPPET

Agarmote i
Hemusgarden

Under fredagen den 24 november
genomfordes bolags- och ars-
stamma for Vasaloppets mark-
nads AB, Vasaloppets anlaggnings
AB och Vasaloppsforeningen i Va-
saloppets Hus.

Dagen efter var det agarmote i
nya Hemusgarden med represen-
tanter fran IFK Mora och Sdlens
IF.

Under fredagens stammor valde nagra riktiga
trotjanare att lamna sina roller i VMAB och Va-
saloppsforeningen. Sven von Holst |dmnade
ordférandeposten i VMAB och UIf Hallmarker
klev av som rollen ordférande i Vasaloppsfor-
eningen.

Dessutom lamnade Fredrik Sandberg Vasa-
loppsforeningen. Tillsammans har de tre en
sammanlagd tid i styrelserna pa imponerande
75 ar.

Som ny ordférande i VMAB valdes Per Kem-
pe och till ny ordférande i Vasaloppsforeningen
valdes Jonas Estéen.

P& fredagskvallen var det middag i Hemus-
garden med respektive styrelse och represen-
tanter fran IFK Mora IA, IFK Moras sex klubbar
och Sdlen IF. | samband med middagen bjods
det pa underhalining av Stiko Per Larsson och
Per Persson fran Perssons Pack.

P& lordagen var det dags for dgarméte i He-
musgarden. Sélen IF och IFK Moras sex klub-
bar redovisade sin verksamhet fran det gdngna
aret. Vasaloppet beréttade om framtida utma-
ningar och prioriterade utvecklingsprojekt.

Efter lunch gastade Alva Mjoberg och Moa
Sjosten Andersson motet och de beréttade pa
ett engagerat satt om sina upplevelser under
sommaren ungdomsutbyte, IVSCE.

Dagens avslutades med en spannande fore-
ldsning av Lennart Kall, VD for Svenska Spel.

Ovan: Alva Mjéberg och Moa Sjésten Anders-
son berdttade om ungdomsutbytet IVSCE pd
dgarmétet. Till hoger: Representanter fran Sd-
len IF och IFK Moras klubbar.

Gammalt och nytt i VMAB och Vasaloppsféreningen. Fran vinster: Fredrik Sandberg, limnar Va-
saloppsféreningen, Sven von Holst ldimnar VMAB, Annichen Kringstad, ny i VMAB:s styrelse, Karin
Torneklint, ny i Vasaloppsféreningen, Henk Noback, ny i VMAB, Kjell Jansson, ny i Vasaloppsféren-
ingen samt Ulf Hallmarker som Iémnar Vasaloppsféreningen. FOTO: Bosse Thunberg.

Sa har ser nu de olika styrelserna ut:

Vasaloppsforeningen

Jonas Estéen, ordforande

Pontus Selderman, vice ordférande
Henk Noback

Kjell Jansson

Ingemar Simonsson

Karin Torneklint

VMAB

Per Kempe, ordférande
Jonas Rosén, vice ordférande
Jennie Hedh

Martin Hansson

Annichen Kringstad

VAAB

Per Kempe, ordférande
Jonas Estéen, vice ordférande
Jennie Hedh

Ingemar Simonsson

Pontus Selderman

Lennart Kéll, VD fér Svenska Spel, dr Vasa-
loppsfantast och hade mycket spdnnade att
berdtta ndr han besékte Hemusgdrden.
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Mycket valbesokt invi gning av Hemusgarden

Lordagen den 11 november
genomfordes invigningen
av det nya foreningshuset
i Hemus - dopt till Hemus-
garden.

Langt 6ver tusen personer
besokte invigningen.

Efter att moderatorn Martin Sellberg intervjuat
IFK Mora |A:a ordférande Jennie Hedh, Vasa-
loppets VD Eva-Lena Frick och kommunalradet
Anna Hed sd invigningstalade Jennie.

Sedan fick Jennie tillsammans med IFK Mora
IA:s idrottschef Maria Gustafsson hissa ner
tacket 6ver namnskylten pa den nya byggna-
den - Hemusgarden - Imusgardn.

Darefter slapptes bestkarna in i den nya
byggnaden och fick kika runt. Vidare under
dagen bjods det pa mat och en tipspromenad
med fantastiska priser. Langs tipspromenaden
visade IFK Moras sex klubbar upp sig och sin
verksamhet.

Fantastiskt engagemang

Efter ett fantastiskt engagemang av ideella
krafter i IFK-klubbarna sa bjods det pa roliga
prova pa-aktiviteter. Det strommade av folk
i och runt Hemusgarden samt pa banan for
tipspromenaden.

Under dagen sa invigdes ocksad Vasalopp-
sarenan for vintern och Vasaloppsmotiven for
2018 avtacktes inne i samlingssalen i Hemus-
garden.
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IFK Mora IA:s ordférande invigningstalar. Till viinster moderatorn Martin Sellberg och till héger kommunalrddet

Anna Hed.

(o =
Mdnga ville g& tipspromenaden.

Foton fran dagen:
Johan Trygg

och

Towe Soderlund.

Stefan Hansson stod for underhdiiningen
med den éran.

Invigningen var viilbesékt med ldngt ver tusen besdre, o

Berit tog hem forsta pris i tipspromenaden

Det blev Berit Hallas som
tog hem forsta priset vid
tipspromenaden i sam-
band med invigningen av
Hemusgarden.

Berit far nu bjuda med sig
ndagon och dka och se de
tva slutetapperna pa Tour
de SKi.

Det blir spannande och roliga dagar i vackra Val
di Fiemme, Italien som start pa det nya aret.

Under de tva tavlingsdagarna blir det att
folja nar langdeliten gor upp om den atravarda
Tour de Ski-titeln. Segrarna koras genom den
spektakulara klattringen uppfor slalombacken
Alpe Cermis.

Tipspromenaden under invigningen var val-
besokt och dver 400 deltog i tipspromenaden
for vuxna dar Berit drogs som den lyckliga vin-
naren.

Ovriga vinnare bland vuxna och barn har med-
delats via telefon och fatt sina priser.

De réatta svaren pa tipspromenaden &r publi-
cerade pa www.ifkmora.se.

Glad vinnare av forsta priset pa tipspromenaden
i samband med Hemusgdrdens invigning dr Berit
Hdllés. FOTO: Johan Trygg.
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Pangstart pa sasongen for Stina!

Stina Nilsson har fatt en pangstart pd sGsongen. Hdr dr hon pd vdg mot seger i semifinalen vid sprinten i Gdllivare. Hon vann sedan finalen i stor stil. Hon féljde
upp segern i den svenska premidren med tva vérldscupsegrar i sprint i Ruka, Finland och Davos, Schweiz. FOTO: Johan Trygg.

Skidklubbens elitdkare har fatt en
mycket bra start pa sdsongen.

Stina Nilsson har redan tva
varldscupsegrar och ytterligare
tre dkare har representerat Sve-
rige i varldscupen.

Stina visade redan i den svenska premidren i
Gallivare att hon ligger bra till infor OS-vintern.
Hon vann sprinten i Gallivare i stor stil mot val-
meriterat motstand.

Darefter har Stina vunnit varldscupsprintar-
na i bade Ruka, Finland och Davos, Schweiz.

Tre mora-akare till har fatt representera
Sverige i varldscupen sa har langt: Det &r trion
nyforvarv fran Falun Borlange, Gustav Eriksson,
Anna Dyvik och Karl-Johan Dyvik.

Gustavs basta placering ar 29:e-platsen pa
skiathlon-loppet i Lillehammer.

Levererade som reserv

Karl-Johan kom med som reserv till Davos och

levererade direkt med en 20:e-plats i sprinten.
Anna har storts av forkylningar i sasongsin-

ledningen. Det blev en 25:e plats pa sprinten i
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Karl-Johan Dyvik kom med som reserv till virlds-
cupen i Davos och fixade varldscuppodng direkt i
sprinten. FOTO: Johan Trygg.

Ruka och sedan har Anna missat Lillehammer
och Davos pa grund av sjukdom.

Klubbens juniorer har ocksa visat framfot-
terna i sasongsinledningen. Inte minst Gustaf
Berglund som vunnit bade i Idre och Alvdalen.
Vid Bjérnjakten i Alvdalen blev det ocksd junior-
seger for Emma Larsson.

"'l".'l-.f.'irrh,‘
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Gustav Eriksson har bérjat sdsongen fint i sin nya
klubb. Efter en bra premidr i Gdlivare har det bli-
vit flera vérldscupstarter och vérldscuppodng.
FOTO: Johan Trygg.

Rapport fran skidjuniorernas oktoberlager

Helgen den 13-15 oktober
hade elva skidjuniorer och
foraldrar ett mini-lager.

Har kommer en rapport
fran tva av klubben nya
medlemmar, Gustaf och
Sofia Berglund.

Vi inledde lagret pa fredag eftermiddag med
ett traningsrace anda nedifran Orsa, hela va-
gen upp pa toppen i Gronklitt. Vi startade med
15 sekunders intervall och kdmpade oss hela
vagen upp.

Det var jobbigt pa alla satt, men sportdryck-
en i Fryksas gjorde gott for att orka hela vagen.
Starkast for dagen var Johan Herbert med oss
andra juniorer hack i hal. Efter en val genom-
ford insats for allihop, borjade det moérkna och
vi fick &ka hem och ladda for nasta lagerdag.

Tva passi tunneln

Tidigt pa l6rdag morgon samlades vi ater igen
for att aka till Torsby for att sedan kora tva
pass i tunneln, vilket var ovant men roligt. Det
var forsta passet pa sno for sdsongen for de
flesta.

Forsta passet akte vi klassiskt. Nagra i tva
timmar och andra i tre. Pa eftermiddagen var
det fristil. Det var manga andra klubbar och
dkare pa plats sa det var trangt men roligt un-
der betongen. Lunchen och middagen &t vi pa
restaurangen intill och glass-buffén som efter-
ratt gjorde ingen besviken, men gladast av alla
var nog Per Jutterstrom anda.

Sent pa kvéllen rullade skidklubbens bussar
hemat, alla trotta och nojda.

Mastrundan i solsken
P& sondagen var det s& dags for lagrets sista
pass. Mastrundan stod pa schemat och vadret
var verkligen pa varan sida. 14 kilometer 16p-
ning skulle awerkas i Lades fina skogar.

Det var ett slitet gang juniorer och inte minst
slitna foraldrar som I6pte ivag i hostsolen. Tva
timmar senare samlades vi ater vid bussarna

TR i

Artikelforfattarna: Syskonen Gustav och Sofia
Berglund.
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Ovre raden frdn vinster: Per Jutterstrém, Gustav Bjérklund, Judith Dolleris, Wilma Bjérkman, Emma
Larsson, Isak Augustsson, Joel Andersson. Nedre rad en fran vénster: Johan Herbert, John Hermans-
son, Gustav Jonsson, Gustav Berglund, Axel jutterstrom, David Hoglund. Juniorer som saknas pd
bilden: Johanna Andersson, Sofia Berglund, Anna Herbert, Ella Halvarsson, Alexander Karlsson och
Samuel Héjlind. FOTO: Mats Herbert.
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och fikade. En langpanna appelkaka gick at
som smor i solsken.

Helgen var bade rolig och givande, bra tra-
ningar och klubbkompisar gor att stamningen
och klubbkanslan stérks. Sparringen fran de
andra gor att tréningen blir rolig och genom-
fors med kvalité.

En bra grupp

Det kanns som att vi ar en bra grupp och lar
kénna varandra battre for varje gang vi traffas.
Vi, Gustaf och Sofia, som inte ar vana vid stor-
klubb, tycker att det kanns fantastiskt roligt och
inspirerande att fa vara en del av en s stor och
inflytelserik klubb.

Och en klubb som ger sina dkare bra forut-
sattningar, nu och for framtiden, for att lyckas
i skidsparen. Vi ser verkligen detta som en for-
man och ar enormt tacksamma for att vi far
vara en del av denna verksamhet!

Gustav Berglund
Sofia Berglund

Snoldger pa Idrefjall for dldre juniorer

Sista helgen innan hostlovet fick vi dldre juniorer (fddda 1998 och
1999) i skidklubben &ka pa snolager till Idrefjalls konstsnoanlagg-
ning, dar det bjods pa fyra kilometer fina skidspar.

Vi tranade tva pass per dag och huvudmalet med lagret var att
fa snévana och skidtimmar. Hakan Lofstrom fixade teknikfilmning
s att alla kunde fa personlig feedback i samtliga deltekniker.

P& sondag férmiddag brande vi av ett intervallpass som var det
forsta harda passet pa sné for manga. Vi bodde alla i samma stu-
ga vilket var trevligt och bra for gemenskapen och Hakan fixade
god mat. Helgen bjod pa blandat vader med ymnigt snéfall pa
I6rdagskvall och avslutades pa topp med solsken.

Axel Jutterstrom

Juniorer pd snéldger
vid Idre Fjdll. Fran van-
ster: Johanna Anders-
son, Alexander Karls-
son, Gustav Johnsson,
Isak Augustsson,

Axel Jutterstrom,
Gustaf Berglund,

Sofia Berglund, Anna
Herbert, Johan Herbert
och Martin Lindkvist
(forstadrssenior).
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Nattvasans andra upplaga i vinter dr dubbelt sa stor som premidrloppet. Den hdr gangen kommer
1 500 par till start. FOTO: Nisse Schmidt/Vasaloppet.

i, e e -
Vasaloppet jobbar pd att minska transporterna. FOTO: Vasaloppet.

Hallbarhetsstrategi med en rod trad

Vasaloppets hallbarhetsstrategi hjdlper oss att
prioritera och pa ett effektivt satt ta oss an viktiga
utmaningar. En rod trad i arbetet &r att varna om
var historia, och samtidigt utvecklas i takt med
omvarlden.

Inom miljidomradet har vi bland annat priorite-
rat att effektivisera var energiférbrukning, minska-
vara transporter och bli battre pa kallsortering av
vart avfall.

Ett exempel pa en viktig miljdatgard ar att vi till
vinterveckan kommer vdrma upp massan i Mora
med flarrvarme som leder till minskade koldioxid-
utslapp.

En uppmaning till alla duktiga funktiondrer ar
att samaka till uppdragen, samt att vara noggrann
med hur allt avfall som skapas under vinterveckan
kallsorteras.

Nvheter i skidloppen
2018

| Nattvasan far 1 500 par starta, det ar dubbelt sa
manga deltagare jamfort med premidraret 2017.
Ungdomsvasan fornyas genom att starten flyttar
frdn Mora skidstadion till Hokberg och Eldris.

Starterna i Stafettvasan har tidigarelagts och
kommer att ske klockan 07.00 och 09.00 vid Vasa-
loppsstarten i Salen.

Vasaloppet pa turné

Hosten &r en intensiv period med mycket forbe-
redande arbete infor vinterveckan, men dven en
period da Vasaloppet méter nya och gamla delta-
gare runt om i Sverige.

Vi har en stark tradition av att medverka som
utstallare pa ett flertal av vara officiella Vasalopps-
butikers traffar. Traffarna ar en viktig maétesplats
for oss, dar vi moter deltagare, leverantérer och
partners. Totalt var det 5000 skidsugna som be-
sokte turnén.

Under november har vi medverkat pa en av
vara huvudsponsorers stora event, Stadium Head
Start - en inspirationskvall for Vasalopare i fem sta-
der runt om i Sverige. Vi har funnits pa plats med
blabarssoppa, malportal och Vasaloppscoachen
Mattias Svahn, som delat med sig av sin erfaren-
het och kunskap till besokarna.

Nagot som ar gemensamt for alla vi méter ar

berémmet for hur proffsiga vara arrangemang
i Vasaloppsarenan &r. Detta bygger helt och hallet
pa ideella krafter som finns pa plats - och det ar
du som funktionar som bidrar till dettal

Fram till i dag har vi redan genomfort fyra Bar-
nens Vasalopp - i Géteborg, Falun och tva ganger i
Stockholm - som lockat éver 700 barn.

Nya sponsorer

Vivalkomnar nya sponsorer till vinterveckan och
Vasaloppsfamiljen. Vasaloppet har tecknat avtal
med Ahlsell, som blir ny vérd i Oppet Spar, Vasak-
vartetten och Vasastafetten.

Fitness24Seven &r en av vara leverantorer, och
som gymkedija kommer de att vara delaktiga i upp-
varmningen av vara deltagare.

Kronagg ar en ny sponsor, det kommer ni att se
i matvarubutiker - hall utkik i agghyllan! Utover det
har vi forlangt avtalen med flera partners denna
host. Det ar ett starkt varumarke vi jobbar med,
och det lockar starka partners.

Nvyheter i organisationen

Susanne Ericson har tagit 6ver rollen som funktio-
narsansvarig efter Jenny Eriksson.

Sofie Lovén ar tavlingsadministrationens ansva-
riga for nummerlappar och logistik efter att Jose-
fine Bostrom har slutat.

Johan Rydén ar eventansvarig efter Nils Froste.
Ytterligare rekrytering av personal pagar.
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Susanne Ericson, funktiondrsansvarig
E-post: susanne.ericson@vasaloppet.se
Mobil: 070-257 €0 22

Sofie Lovén, tavlingsadministration i Mora
E-post: sofie.loven@vasaloppet.se

Direkt: 0250-392 37 Mobil: 070-292 87 42

Kommande
funktionarsmoten

17/1 Huvudfunktiondrer, uppfolining, Mora
18/1 Huvudfunktionarer, uppfolining, Salen
21/3 Huvudfunktiondrer, utvardering, Mora
22/3 Huvudfunktiondrer, utvardering, Salen

Ny traningsgruppif

Pa onsdagar klockan 18 samlas en
liten forvantansfull skara i Utme-
landsskolans gymnastiksal.

Antligen friidrottstraning!

Fran och med hostterminens in-
netraning finns det en tranings-
grupp for barn och ungdomar med
sarskilda behov. Gruppen dr annu
ganska liten sd det finns plats for
fler.

Text: Ing-Mari Skogs

Det borjade med att Julia Lantz jobbade i sko-
lan med de har ungdomarna och insag att de
inte har s& manga aktiviteter att valja mellan pa
fritiden.

Julia har sjdlv tidigare varit aktiv friidrottare
och ledare. Nu sdg hon mojligheten att ta upp
sitt gamla intresse och samtidigt ge nagra fler
chansen att prova pa.

Till sin hjdlp har Julia lockat med Frida
Nordenberg som ocksa har bade téavlat och va-
rit ledare. Frida tycker att det ar en hdrlig och
positiv grupp som ger mycket tillbaka.

riidrottskl_ubbn

Friidrottsklubben nya triningsgrupp i Utmelandsskolan. Fran vénster: Julia Lantz, ledare, Alina
Morell, Jakob Brudin, Elin Eriksson, Malin Idfeldt, Mathilda Olsson och Frida Nordenberg, ledare.

Traningen ar anpassad efter var och ens for-
maga. Alla ar ivriga och vill prova pa allt. Ingen
ger upp och de vill prova igen for att gora batt-

re. De tranar motorik, kondition och styrka.

Som mal for tréaningen har de planer pa ett
helgldger p& hemmaplan i borjan pa maj. Se-
dan ska de ocksa hitta ndgon tavling som de
kan vara med pa.

Efterlangtad renovering i Gopshus

Fore:

A -
| ﬁﬁ“#

L

| Pontus
Johansson
i mélartagen.

Gopshusbackens varmestuga har
under manga ar varmt frusna och
hungriga alpinister och skidaka-
re.

Pjaxor har ristat golven, termo-
sar med dryck har satt sina stamp-
lar i bordsskivorna och bankarnas
stickor har fastnari vara klader.

Text: Erika Forss

Nu var det verkligen dags fér en uppfraschning
och alpina klubben skapade ett projekt i sam-
arbete med Mora kommun.

Har kommer en liten smygkik av varmestu-
gans nya utseende. Slutfinishen gors i skrivan-
de stund men de stora arbetena ar gjorda av
alpina klubbens fantastiska ideella krafter.

| slutet av sommaren plockades allt 16st pa
vaggar ner. Thomas Karlsson stallde upp med
rormockeriarbeten.

Pontus Johansson, proffset pa malning i al-
pina klubben, har styrt spacklet, fargsprutan,
limmet, vaven och penseln med varsam hand.

Det ar nu ljusare, trevligare och mer valkom-
nande. Arbete och Utvecklings Snickeri i Mora
Kommun har sett till att vara bankar och bord
fraschats upp. Golv och Vagg i Mora har gjort
ett superfint arbete med golvet. Nu aterstar att
ordna med de sista detaljerna for en funktio-
nell vdrmestuga i Gopshus.

Det ska bli mycket roligt att se resultatet av
denna renovering nar slutfinishen ar klar.

Valkomna till Gopshusbacken i vinter!
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I : Tranaren Jonas Lind har genomgang med tje-
Lina Wessung, trdnaren Moa Clementson och  jerna. FOTO: Jonas Sahlander.
Elin Halin. FOTO: Jonas Sahlander.

Fina vyer fran Stubai.
FOTO: Jonas Sahlander.

For tredje aret i rad drog nagra i
IFK Mora alpina ner till Osterrike
for en veckas tranings lager med
Jonas Lind.

FOr varje ar blir vi fler och fler
som foljer med pd resan.
Text: Hilda Sahlander

Vi som &kte i ar var: Clara Loven, Tindra Eng-
berg, Lina Wessung, Hilma Sandberg, Moa Lo-
rentzon, Elin Halin och Hilda Sahlander.

06.00 den 28 oktober begav vi oss fran Mora
ner mot dem osterrikiska alperna. Vi akte tva
minibussar och en bil. Vi akte forst genom Sve-
rige sen via Danmark och Tyskland och 19 tim-
mar senare var vi framme i Stubaital.

Efter ndgra timmars sémn gick vi upp och at
frukost. Eftersom att det var sndstorm uppe pa
glacidren sa blev det ingen skidakning for oss.
Sa jag och Hilma tillsammans med vara pappor
gick upp och vandrade pa ett annat berg for att
fordriva tiden.

Stormen hade lagt sig

Dag tva hade stormen lagt sig och vi fick antli-
gen aka skidor. Sa nar vi hade atit frukost akte
vi upp mot bergstationen.

Val uppe pa glacidren var det stralande sol
och vi borjade antligen trana. Efter en 1ang dags
traning i langa harliga backar begav vi oss ner
till hotellet och gjorde oss redo for fystraning.
Resten av veckan var det mycket fint vader
uppe pa glacidren och det blev langa hérliga
dagar med mycket skidakning.

Nar vi kom hem fran backen gick vi pa lite
upptacksfard i byn och hade fys. P& kvallarna
at vi middag pa hotellet. Och efter middan spe-
lade vi kort. Vi bodde pa ett fint nyrenoverat
hotell i Stubaital. Hotellet Idg ungefar en och en
halv mil ifrdn bergstationen.

Efter en l&ng och underbar vecka begav vi
0ss pa lérdagen hem mot Mora. Val framme i
Mora efter en 1dng hemfard var vi alla helt slut.

Vi vill bara saga tack till tranarna, Jonas Lind,
Moa Clementson och Tomas Pers som var
med. Vi ldngtar redan till nasta ar.

Hoppas vi ses i vinter!

dat

Glada miner i Bjérnrike frdn: Valter Knihs Krumlinde, Rebecka Akdrbjér, Emma Frost och
Michaela Thorvall. FOTO: Elisabeth Akdrbjr.

/"Nu vill jag aka mer slalom. Hoppas Gopshus oppnar snart” )

Nar vi dker i liften infor sista dket sa fragar  extra glad 6ver detta) manga engagerade
jag Valter vad han tycker om Familjelagreti  ledare som hjalper, coachar och bryr sig om
Bjornrike, han svarar "bra”. barnen.

Nar jag fragar vad det ar som &r bra, sa Att lagret dven fyller en viktig funktion for
blir svaret "allt”. att starta igdng sasongen marks nar Valter

Han kanske flyr undan frdgorna lite men i bilen pa vagen hem séger: "Nu vill jag dka
han verkar helt klart valdigt néjd. Och kan-  mer slalom kdnner jag. Hoppas att Gopshus
ske &r det inte svarare an s, att allt arbra. ~ Oppnar snart!”

Det tycker ju jag ocksa. Det ar god mat,
skont stughéng, harlig skidakning, trevligt Johan Knihs Krumlinde

sallskap, fina fjall och (som foralder ar ja
\_ p ] Jag J

— Det hdr ar sd mysigt, utbrister
Rebecka AKArbjar.

— Vi bor fint, alla ar glada och vi
far dka skidor! Jag dkte med Mi-
chaela och Emma. De kunde verk-
ligen forklara pa ett bra satt och
sen var de jattesnalla och hade bra
humor!

Pjaxor, ryggskydd, fartdrakter, benskydd och
hjalmar fyller Idgenhetshallen. Det bildas en li-
ten gang genom prylarna sa att besokare kom-
mer in.

96 deltagare ar med pa IFK Moras alpinlager
i Bjornrike och bor i ldagenhetshus nara backen.
Barn som vuxna knackar doérr och hélsar pa
varandra, snackar lite utrustning och umgas.

Dagarna bestar av olika teknikovningar, fri-
akning blandat med att kora port. For manga
ar det forsta gangen for sdsongen man star pa
sno men med manga hérliga ledare ar det latt
att komma snabbt in i dkningen.

42 ungdomar mellan 6 och 16 ar hade ak-
tiva dagar med sina ledare, fyllda med fart och
gladje, ett toppenldger med klubben helt en-
kelt!

42 ungdomar hade fina dagar i Bjérnrike.
FOTO: Elisabeth Akdrbjdr.
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Vill du trana slalom i vinter?

Skidkul

Skidskola for barn fédda 2009 och yngre.
Startdatum ej faststdllt, i slutet januari.

Traning torsdagar 18:00-19:00

Vi leker och busar pa skidor och I&r oss
slalom-dkning fran grunden. Forélder eller
annan vuxen pa skidor kravs. Traningen bygger
pa att du som foralder engagerar dig som
hjélpledare och stottar i bade lift och backe.

U6-U8

Barn fédda 2010 och senare. Nivdindelning
i olika grupper efter skidférmaga.

Traning torsdagar 18:00-19:30

Manga av barnen har provat pa var skidskola
och fortsatter sedan i U6-U8 gruppen. Man
behdver inte ha deltagit i skidskola for att
delta pa traning. Som forélder finns man med
i backen och stéttar barnen. Allt beroende pa
vana att klara av liften eller allman skidvana.
Allt eftersom barnen blir vana med liften och
skiddkningen sa kan foraldrarnas stéttning
minska under traningen.
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Hontakt

Maria Melvin
maria.meh :
070-5468909
www.ifkmoraak.se

Ul0

Barn fédda 2008 och 2009
Traning tisdagar och torsdagar 18:00-19:30

Traningen fokuserar pa att alla barn utifrén
sina forutsattningar utvecklar sin skidakning.
Beroende pa skidvana kan alla barn vara
med och tréna. Som féralder finns man vid
behov med i backen och stottar barnen. Allt
eftersom barnen blir vana med liften och
skidakningen sa kan foraldrarnas stéttning
minska under traningen.

Ul2-16
Barn fédda 2007 och dldre
Traning tisdagar, onsdagar och torsdagar 18:00-19:30

Traningen fokuserar pa att alla ungdomar
utifran sina forutsattningar utvecklar sin
skidakning. Fokus ligger pa tavling och traning
med banakning. Slalomtraning sker med
langkapp och det ar viktigt att ha ratt utrustning
for det. Tranarna hjaper med information.

Niklas Lindh, mitt i bild, och hans lagkompisar missade forst division 2 men efter Gterbud fdr de nu spela i tvaan i alla fall. FOTO: Markus Winsa.

IFK Moras fotbollsherrar till division 2

Grattis IFK-fotbollen!
Jal Nej! Ja!

Text: Bosse Thunberg

Ja! Efter en stark sasong som slutade med en
andraplats i serien och darmed kval till division
2 blev det en dramatisk upplosning.

Hemmamatchen mot IFK Kalix vanns med
3-1. Ett ytterst viktigt mal av Niklas Lindh gav en
fordel i bortamatchen uppe i Ornskéldsvik mot
Friska Viljor, da det skulle racka med oavgjort
for IFK.

Nej! Underlage 0-1. Det byttes till ledning 2-1
i borjan av andra halvlek genom mal av Goran
Cuckovic och Per Fyhr och nu skulle oavgjort
racka.

Det blev "krig” pa slutet. Ett decimerat Friska
Viljor kvitterade med tio minuter kvar och sa pa
nio minuters overtid kom drapslaget - hemma-
laget forcerade in ett segermal...

Samtal fran forbundet
Ett tufft slut pa en lang sésong. Men sa, en ma-
nad senare, kommer ett samtal fran Svenska
Fotbollforbundet som I&t ungefar sa har: "Efter
aterbud fran ett lag har ni mojlighet att fa en
plats i division 2. Ni skall svara inom 24 tim-
mar”!

Goda rad dyra, inga uppgifter om serietillho-
riget, division 2 Norra med resor till Gallivare,
Luled, Boden, Pited och Skellefted, eller mera

resvanliga Norra Svealand fanns att tillga.
Dessutom nagon vag mening om "ja, beslut
kan ju dverklagas”. Beslut om lag som 6nskade
dra sig ur eller om serietillhorighet?
Det blev ja till forfragan!

En gang i ettan

Tittar vi tillbaka pa IFK Mora-fotbollens historia
har vi ju tidigare haft spel i hogre serie, till och
med i den nast hégsta, da kallad division |.

Det var aren 1987 och 1988, da vi efter en
lang period av division 3-spel, elva ar pa raken
med bade forlorat och sa vunnet kvalspel, tagit
steget upp.

Stegen nedat i systemet togs med tva ar i div
2 Norra, for att sedan stabiliseras med sju ar i
div 3. Att vi sedan tre ar: 2004 samt 2009 och
2010, var nere i division 5 "tanker vi bort".

Nyalag att mota
Det kom ett preliminart forslag fran forbundet,
det sag bra ut, IFK i Norra Svealand, men det
skulle faststallas pa ett méte i borjan av decem-
ber. Det innebar med andra ord ny vantan.
Seriesammansattningen med fjorton lag blev
da sd hér: Lag fran sjul olika distrikt: Dalarna:
IFK Mora, Halsingland: Bollnas GIF, Gastrikland:
Valbo IF, Uppland BKV Norrtdlje (BK Vargarna)
Gamla Uppsala SK, samt Stromsbergs IF fran
Tierp, Vastmanland: Skiliebo SK fran Vasteras,
fran Stockholm hela sex lag: IFK Liding6, IFK

Stocksund, Karlbergs BK, Sundbybergs IK, Taby
FK och Vasalunds IF, samt fran Gotland IF Gute.

Ja det blir till att prata med KAIS-damerna
om bdsta fardsatt !

Av dessa lag ar, sdvitt jag kan se, hela nio lag
helt nya bekantskaper for IFK. Tidigare mot-
standare ar Stromsbergs IF fran Tierp, tre ar i
borjan av 90-talet, Valbo FF frdn 1992 och som
Valbo AIF tva sasonger pa 40-talet och ar 1972.
Av stockholmslagen har vi mott Vasalund un-
der bada div 1-dren 1987 och 1988. Bollnas
GIF daremot &r vara mesta "tratobroder”, tio
sasonger, senast 2016.

Vasalund ar nedflyttade, Stocksund och
Taby liksom IFK uppflyttade. Vi har dock mott
andra stockholmslag, da under “storhetsaren”:
Djurgarden, Brommapojkarna, Sparvagens GIF,
Vasby K och Alvsjé AIK.

Lite ovisst lage

Nar jag fragar herrfotbollens man i styrelsen,
Anders Forsén, sa blir han till det mesta svaret
skyldig pa mina fragor.

- Kom igen nasta vecka, sa vet jag lite mer,
blir beskedet,

Men sa har nu i presslaggningstid sa lutar
det 3t att Lasse Ericson fortsatter som tranare.
Att det ar klart att en spelare ldmnar och att
man kontaktat ndgra och kontaktats av andra
om spel med IFK.

Det &r en bit till varen...
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Simas trappar ner - en aterblick pa karriaren

En av vara mest meriterade och
omtyckta orienterare genom ti-
derna, Simonas ”Simas” Krepsta
har beslutat sig att efter en lang
karridr i skogarna med bland an-
nat 41 VM-starter valt att trappa
ner sin satsning.

Text: Bjorn Wrahme

Simas kom till Klubben som 18-aring och visade
direkt varldsklass och har givetvis sedan dess
varit sjalvskriven i vara stafettlag sedan dess.
Simas var komplett och kunde ta vilken stracka
som helst.

Han ar en riktig fighter som tillsammans med
framforallt Martin Johansson lyfte herrlaget
upp i varldseliten.

Som 20-aring dominerade han &ven ihop
med Martin Johansson junior-VM i Polen och
aren darefter nddde han som ung senior sina
storsta framgangar med flera topp 10-place-
ringar pa VM, med en sjatteplats som bést.

Vann superelitklassen

2005 var aven dret nar han overraskade alla
och tog hem segern i O-ringens superelit .

Han blev Simas med hela klubben och en idol
och forebild for manga. Da kandes allt s& sjalv-
klart och enkelt.

Nu nar man blickar tillbaka pa historien inser
man vilka enorma prestationer det var under
de har aren av bade Simas och Martin.

Simas ar inte bara duktig pa orientering utan
har dven satsat hart pa en civil karriar inom
ekonomi. Efter avslutade studier och att ha ar-
betat sig upp genom hierarkin ar han nu ansva-
rig for ekonomisk stabilitet i Litauen.

I och med en allt hogre arbetsbelastning,
mycket pendling och bildande av familj tappa-
de han den dar riktiga kontinuiteten i traningen
for att kunna fightas lika hdgt upp i resultatlis-
torna.

Ett pussel

Under flera ar pa slutet har jag haft formanen
att planera traningen at min van under dessa
forutsattningar. Det var ett pussel att lyckas fa
in ett antal nyckelpass som vi identifierade och
trodde pa.

Simonas “Simas” Krepsta har en fin karridr bakom sig med mdnga starka prestationer i bade IFK
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Mora OK:s dress och fér Litauens landslag vitt och grént.

Forutsattningarna gar inte att jamféra med
hans motstandare, men han bevisade att man
kan na langt anda med hart jobb och en bra
formtoppning.

Vill man sa gar det!

Hjartat klappar for IFK Mora

Resultat i all ara. Resan vi haft med Simas, min-
nena och vanskapen betyder givetvis mycket
mer. Han ar och kommer forbli en stor fore-

bild for manga, pa manga plan, inkluderat mig
sjalv.

Nu blir han lite mer "Semi-Mora-Runner”
som han utrycker det sjalv och kommer dyka
upp mer sporadiskt och pa en helt annan niva.

Simas meddelar att han verkligen fran hela
sitt hjarta vill rikta ett stort tack till klubben och
alla som hjalp honom genom &aren och hjartat
fortsatter givetvis klappa for Moral

MTBO-traningstips for vintern

MTBO-sdsongen slumrar i vantan
pa varen men lagg inte traningen
pa hyllan for det!

Har kommer nagra bra tranings-
tips fran Linus Karlsson Mood, tra-
nare pa Mora gymnasium i MTBO
och tillika klubbkompis.
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Cykla minst en gang i veckan (inomhus &r
okej). Da slipper du bérja om fran skratch i var.
KIa dig varmt om du cyklar utomhus. Det finns
batteridrivna sulor eller strumpor som varmer
bra.

Dubbdack gor vintercyklingen roligare. Grep-
pet ar bra nog for att kunna cykla pa blankis!
Kor skidorienterin nar tillalle ges. Det ar
samma orienteringsteknik som MTBO.

Erica Olsson cykeltrdnar dven vintertid.

Kartan — en idrottsplats

Kartan brukar kallas orienterar-
nas idrottsplats.

IFK Mora orienteringsklubb in-
vesterar arligen sexsiffriga belopp
i kartproduktion.

Alla kartor finns i dag i digital
form i en stor databas, av varie-
rande kvalité, som omfattar cirka
350 kvadratkilometer.

Text: Lars "Ampe” Ambrosiusson

Kartan ar en farskvara. En karta kan anvandas
for tavling i ett-tva ar sedan maste den revide-
ras eftersom vegetationen forandras, hyggen
blir ungskogar, gammelskogar blir hyggen och
ratt vad det ar blir det nan ny stig eller nat hus
eller vag eller ocksa forsvinner stigar som inte
anvands.

Kartan kan sen anvandas for traning | fem-
sex ar till innan den borjar stdmma sa illa att
tekniktraningsmomentet gar forlorat. Kartan
blir pa sa vis ocksa ett tidsdokument.

Olika kartnormer

Orienteringskartan framstalls for tavlingsori-
entering och har olika kartnormer fér de olika
orienteringsformerna. Kartan ar perfekt att ta
med pa promenader, for traning eller for att
hitta igen svampstallen igen.
Manga av er som bor vaster om Noretbron i
Mora har fatt var HittaUt-karta i breviddan ett

par ar pa raken. Nasta ar ar turen kommen
till Noret Farnas Bergkarlds-omradet, sa se till
vara pa hugget varen 2018.

Fore 2010 var det ett tidsédande arbete att
framstalla grundmaterial for orienteringskartor
utifran flygbilder. Omkring 2010 laserskannade
Lantmateriet hela Sverige fran flygplan och
det Oppnade fantastiska mojligheter att skapa
battre grundmaterial till brakdelen av arbete
och kostnad jamfort med tidigare.

Laserskanningen i kombination med allt
Oppnare digitala kartdata, har och kommer att
forenkla kartritningen annu mer i framtiden
men hantverket att ga dver nastan varje kva-
dratmeter i terrdngen finns i fortfarande kvar.

I PDF-format

Néastan alla klubbens kartor finns att tillga fritt
for klubbmedlemmar i PDF-format via klub-
bens hemsida, det ar bara att skriva ut kartan
hemma pa din skrivare.

For MTBO (mountainbikeorientering) finns
sarskilda kartor éver lattcyklade omraden runt
Mora. P& MTBO-kartan ligger fokus pa stigar
och vagars framkomlighet.

For skidorientering anvands en enkel orien-
teringskarta som grund, den kompletteras se-
dan dagarna fore tavling eller traning med ak-
tuellt sparsystem som passas in i kartan med
hjélp av GPS-spar via skoter eller pistmaskin.

Speciella kartor framstalls for sprintoriente-
ring som ofta avgors inne i parker och urbana
miljoer.

I

Skidorienteringskarta

MTBO-karta

"Att se ungdomar utvecklas ar det tveklost basta med mitt jobb”

”Det dr nagot speciellt med orien-
tering, det ar hela tiden nya ut-
maningar efter en bana, man vet
aldrig vad som vdantar, man far
planera och fatta beslut, ta konse-
kvensen av beslutet.”

Text: Elisabeth Akarbjar

Med kort varsel hoppade han in som vikarie-
rande ungdomstranare, den nastan tva meter
lange Daniel Duhlbo. Men Daniel ler nastan
jamt s barnen tycker han ar en snall jatte.

- Att se ungdomar utvecklas det ar det tvek-
|6st basta med mitt jobb sager han, sen ar det
en ynnest att fa jobba med nagot man tycker
sa mycket om ocksa. Jag borjade sjélv nar jag
var runt 10 ar for att fler av mina skidkompisar
holl pa med orientering och da tankte jag testa
ocksa sé jag gick nyborjarkurs och vips var jag
med i min forsta tavling!

Vad gjorde att du hallit fast vid just orien-
teringen?

- Det var nog ett lyckligt resultat av manga
backar sma. Idrotten i sig som bjuder pad bade

fysiska och mentala utmaningar, var fina klubb
och alla kompisar jag fatt runt om i varlden ge-
nom tavlingar, orienteringskonfirmation, orien-
teringsgymnasiet sager Daniel.

Nu &r det du som é&r trénare Daniel, hur
ar det?

- Ja aret som varit har gatt valdigt fort, det
har varit bade roligt, givande och stressigt. Men
det viktigaste for mig ar att alla ungdomar ska
kunna komma till traningen och fa en tréning
som &r givande oavsett niva.

Han fortsatter:

- Orienteringens styrka ar anda att alla kan

halla pa, oavsett dlder och ambition. Utmaning-
en ar att fa ut de som inte ror pa sig sa mycket.
Det ar synd att vart samhalle blir mer stillasit-
tande. Jag tror att orientering passar de flesta
sd jag hoppas fler vagar prova!

i A iy = L wirnt I
Daniel Duhlbo - orienteringsklubbens ung-
domstrdnare.
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Rapport fran en blot och gegglg tlllstallnmg

For nastan alla orienterare ar 25-
manna i stockholmstrakten en
maste-tdvling sent pa hosten.

Sa ocksa for Edward Larsson -
"yruxen nyborjare” i orienterings-
klubben - som verkligen fastnat
for sin nya sport.

Har kommer Edvards rapport
frdn en blot och geggig tillstall-
ning.

Text: Edward Larsson

Vi dkte gemensam buss fran Vasaloppets hus
till Barkarby dar IFK Mora alltid bor pa 25-man-
na. Spannande som nyborjare med stafett da
man inte vill att andra ska drabbas av alla miss-
tag jag brukar gora.

P& morgonen var det gemensam avfard for
alla som inte ska springa forsta strackan, dessa
|6pare hade akt annu tidigare ut till tavlings-
platsen. Alla IFK Mora-lag gar bra i borjan men
jag som inte startar forran pa eftermiddagen
kan bara vanta.

Tillslut ar det min tur pa stracka 24. Nar kom-
mer den jag ska vaxla med?

Precis nar jag varmer upp pa en slinga at fel
hall s kommer Anders Claesson som springer
strackan fore mig, han har gjort ett bra lopp.
Per Rapp som ska ha koll pa vaxlingen skriker
allt vad han kan och far till slut kontakt, det blir
en perfekt vaxling.

Finsk snabbblopare

Full fart ut i skogen. En rak stracka - det vill
séga alla pa min stracka har samma bana. Om-
sprungen direkt av en finsk snabblopare, tar
mitt tempo till forsta kontrollen. Over tre smé&
hojder sen ar kontrollen dar den ska vara, alltid
skont att hitta forsta kontrollen direkt.

Ut 6ver en aker sen vagval, hoger eller van-
ster om tat skog? Tar vanster, men sag att man
lika garna hade kunnat ga rakt pa da det ar
manga nya stigar i skogen efter alla I6pare, hit-
tar kontrollen.

Bildar en liten klunga till kontroll 6 sen tar
jag eget vagval mot kontroll 7. Kommer in i ett

Thobias Brodin pé vig mot vixling for IFK Mora lag 3 vid 25-manna i Stockholm. FOTO: Anders Oberg.

svarare omrade... inte sa latt! Bergformationer
och detaljerad karta, men hittar till slut mina
kontroller. Kommer ikapp ett gang som verkar
ha bra koll, vi bommar nasta kontroll... Jag tar
taten och leder varan lilla grupp mot néasta
kontroll, det borjar skymma, svart att 1asa kar-
tan i skogen, man skulle nog haft en lampa! Jag
och en man fran Hagfors hjélps at att leda var
klunga mot mal.

10 000 lopare
Néastan framme vid mal, fullt med damer i sko-
gen fran damernas omstart. Som vanligt foljer
man inte kartan utan foljer andra... inte sa bra.
Hittar min sista kontroll sen foljer ett langt
upplopp, blétt och geggigt efter 10 000 Iopare.
Precis nar jag passerat mallinjen borjar det
Osregnal
Per Rapp ar kvar med sin bil sd jag fick skjuts
direkt till hotellet. Efter duschen gemensam
middag pa kolgrillen i Barkarby dar alla vagval
och bommar fick bli kvallens samtalsdmne.
Aven om lag tre blev diskade for att vi rékat
missa ett par kontroller sa hade jag med flera
en rolig helg dar alla var valkomna.

I q'ih. 3
Sa hér néjd var Hanna Eriksson efter véxling.
FOTO: Johan Trygg.

Det dr kul med orientering. Frdga bara Rebecca
Akérbjdr och Linnea Hermansson. FOTO: Elisabeth
Akarbjr.

Artikelforfattaren Edvard pd gott humér tillsam-
mans med Annelie Hermansson och Anders Claes-
son. FOTO: Anders Oberg.

Kristin Léfgren sprang strdlande pd andrastrdckan i
férstalaget och vixlade i téten. FOTO: Johan Trygg.

Glada miner frén jonds Buud och Bjoérn Wrahme
efter vdlfordttat varv. FOTO: Johan Trygg.

Dalabubbelnts

enyavide

Koligastejtraylingamna

Alfred Danielsson och Ivar Lissmyr vann pris fér bésta utklddnad under Daladubbeln. FOTO: Maria Danielsson.

Den 14-15 oktober gick arets Da-
ladubbeln av stapeln i stralande
brittsommarvader.

Daladubbeln ar en tvadagars
orienteringstavling som har hal-
lits i Falutrakten alltsedan 1980. I
ar med cirka 2 000 deltagare.

Text: Jan Lissmyr

Forsta dagen en medeldistans stafettavling och
andra dagen en ultraldng patrulltavling, dar
man springer i par och dar de allra flesta ger

Sebastian Akérbjér och
Erik Larsson i blda jackor

fantasin fritt spelrum och klar ut sig. Ofta med
orienteringstema.

IFK Mora OK deltog med ett flertal patruller.
Ivar Lissmyr och Alfred Danielsson som bada
orienterat i fyra ar, i ar pa sin tredje Daladubbeln
vann ett av totalt sex priser for basta utkladnad.

Pysslade tillsammans
Bade Ivar och Alfred sager att Daladubbeln &ar
en av de roligaste tavlingarna att vara med pa.
Det som gor det extra roligt ar att man far kla
ut sig och att man springer tillsammans - tva
stycken i en patrull.

Utkladningsidén var det Alfreds mamma som

Gunnar Dahlgren, Elsa Hermansson, Julia Mei-
jer, Filip Akdrbjér, Elin Gezelius, Erik Larsson,
Rebecka Akdrbjér, Sebastian Akdrbjdr.

klackte sen traffades vi flera ganger bade hemma
hos oss och hos Ivar och pysslade tillsammans
ihop drakter och banderoll, berattar Alfred.

Vad var dom utkladda till d&? Jo maskerade
som vasaloppsmalet utgjorde de hdérnstol-
parna, med devisen dndrad till ”I kartans varld
for framtids segrar”. Pahittigt tyckte juryn som
delade ut pris med féljande motivering: "l kar-
tans varld for framtids segrar, vi er idag gratu-
lerar. Ni ser saker ur ett nytt perspektiv, kanske
orienteringsvasan ar nasta kliv?”

Hur kdndes det att vinna hederspris?
- Kul, svarar Alfred och Ivar unisont!

Thobias Brodin och Egil Lissmyr.

FOTON: Maria Danielsson, Annelie
Hermansson och Elisabeth Akdrbjir.
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Ivar Lissmyr, Alva Ersson och Simon Karlsson
Holmer pad dressin.

Thobias Brodin hoppade Iangt i myren.
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Ganget som traffades vid resecen-
trum pa fredagens eftermiddag
funderade kring vad som skulle
handa.

Fragorna och pastaendena hag-
lade 6ver ledarna men ungdomar-
na fick bara leenden till svar.

Har kommer deras berattelse om
Vildmarkslagret 2017.

Lagret borjade pa Mora resecentrum dar vi
blev indelade i lag och fick ta bussen till Vika
skola. Nar vi kom dit fick vi aka dressin till Leks-
berg och pa vagen dit fick vi ett papper med
Kluriga gator som vi skulle 16sa.

Nar vi kom till Leksbergstationen och hade 10st
gatorna fick vi en karta med en kontroll pa top-
pen av Leksberg. P4 toppen skulle man géra upp
en eld sa fort som maojligt med hjélp av tandstal
och ndr man hade gjort det skulle man ta sig till-
baka till dressinen for att sedan aka vidare. Nar vi
kom till stationen "Gruvan”, som 1ag bredvid sjon
Jugan, fick vi en karta som visade var malet lag.

Sov i militartalt
Nar vi kom till malet fick vi kyckling i pitabrod.
Né&r det hade blivit morkt sa fick vi en till uppgift
genom att vi skulle ta ut riktningar och ga ett
visst antal steg. Nar man hade klarat av det sa
vart det marshmallow-grillning och chips. Efter
det gick vi och la oss i militartaltet.

Vi vaknade upp i militartéltet och kladde pa
oss och at sedan frukost. Vissa gjorde toast

Glada ungdomar och ledare redo f6r Vildmarksldger.

over elden. Efter frukosten var det dags for var
forsta traning.

Vi stallde oss i vara lag och fick varsin karta
per lag. Sen fick vi reda pa att vi hade tre tim-
mar pad oss att ta sd manga kontroller som
mojligt.

Varje kontroll var vard olika poang och lagen
skulle samla ihop sa manga poang som mojligt.
Tva kontroller var ute i vattnet. Och den enda
som var ute och simmade och tog den ena
kontrollen var Alva Ersson. Nar alla var tillbaka
hade aven den yngsta gruppen kommit.

Sedan var det lunch och sen kte vi vidare till
Snoa bruk, en bit utanfér Vansbro dar vi hade
myrolympiad. Grenarna var slungboll, 1&ngd-
hopp och 300 meter myr-och skogsbana.

Alla var superduktiga

Vi at middag sedan och hade prisutdelning for
alla tavlingar vi hade gjort. Pa kvallen var alla
barn ute och lekte, leken 15. Stora som sma
lekte tillsammans.

Vivaknade 06.30 och &t frukost for sedan var
det orienteringstavling. Vi akte till tavlingen och
alla sprang, alla var superduktiga. Senare pa ef-
termiddagen sa akte vi hemat.

Vildmarkslagret var valdigt kul. Med mycket
aktiviteter och lekar holl manga igang, aven de
allra yngsta i klubben var med. Ett bra lager for
dem som bade vill vara med sina kompisar och
fa kluriga utmaningar.

Julia Meijer, Albin Gezelius, Elsa Hermansson,
Simon Karlsson Holmer, Alva Ersson,
Erik Larsson och Sebastian Akérbjar

Rebecka Akdrbjér och Klara Olsson avkodar

meddelandet vid férsta kontrollen.

Sebastian Akdrbjér, Tobias Brodin och julia
Meijer gor upp eld med tdndstdl.

nkt for bade yngre och aldre

En sprod hostmorgon samlades
ett gang pa sju forvantansfulla
ungdomar vid Vasaloppets hus for
en gemensam avfard- det var dags
for Vildmarkslagret!

Lovisa Kajs och Alva Mogren var
tva som hdangde med.

- Det var spannande att inte veta vart vi skulle,
beréttar Lovisa.

- Vi tréffades vid Vasaloppet hus och akte till
Siljansfors.

Alva fortsatter:

- Vigick en dventyrsbana med olika stationer
dar vi skulle gora olika uppgifter och kikade pa
skogsmuseet.

Efter lite lunch ute s& akte ganget vidare till
Snoan i Vansbro. Dar vantade ytterligare dven-
tyr.

Lovisa och Alva berattar:

- Vi gjorde tre olika grenar i en myr. Langd-
hopp, sprang en bana dar vi ibland fick krypa
under rep vi inte fick nudda och sen kasta vi en
boll i ett nat. Det var verkligen jattekul! Sen blev
det god mat ocksa- och godis!

- Vibodde i ett hus och sov i vaningssangar,
vi var fem stycken i rummet men det gick bra,
sager Alva.

Lovisa lagger till:

- Aven fast min mamma och pappa inte
kunde félja med, sa gick det jattebra for det var
sa manga snalla vuxna med.

Lovisa fortsatter:

- Det bésta var att vi fick avsluta med en tav-
ling. Dar fick man springa tillsammans om man
ville. Jag vill jattegarna aka igen nésta ar!

Alva haller med, ja sjalvklart vill hon ocksa
aka med nasta ar.

Pa fragan om de skulle tipsa fler att folja med
sager Alva:

- Ja! Det var superroligt! Vildmarkslagret var
roligt, spannande och bra.

Fullt 6s i myrolymp/aden orienterare hérdas
i gegga!
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Nostalgi-orientering pa karta§isanplioino

”Kla dig i din samsta kostym och
trava in mellan granarna”.

"Traska i trask och luffa i skog
gor livet 1att”, (Citat fran 1935).

Text: Karl-Erik "KEA" Andersson

Orienteringen i Mora tog sin borjan i slutet av
september 1935. Da holls en teoretisk kurs
med manga deltagare p& Helmers Konditori av
Kapten Gustaf Norrgren, som var gymnastikdi-
rektor pa Mora Samrealskola. Darefter inratta-
des det en orienteringssektion inom IFK Mora.

26 oktober 1935 arrangerades IFK Mora OK
sin forsta nattorientering nagonsin. Start och
mal 1&g vid Scoutstugan pa Krakbergsheden
och kartan som anvandes var rekognoserad
1909 och tryckt 1910. Segraren blev Mora-Nis-
se Karlson med tiden 98 minuter pa den langa
banan.

P& dagen, 80 ar senare, arrangerade KEA
med flera en Jubileumsorientering pa samma
karta, men nu uppforstorad fyra ganger fran
skala 1:100 000 till 1:25 000.

19 tappra lopare
Segrare blev d& Per Holm pa tiden 81 minuter
och en banléngd pa 8,9 kilometer. Inritning av
sin bana fick deltagarna gora efter nedansta-
ende beskrivning lika som det var p& den gamla
goda tiden.

| &r var det tredje aret i foljd som det ar-
rangerades natt-OL pa samma karta. | ar
var 2015-&rs segrare Per Holm banlég-
gare med start i Eldris och malet forlagt
till Hemus. 19 tappra I6pare kom till start
med fler iklddda nostalgiska klader och
nummerlappar.

En del gjorde stora bommar, nagra
hittade inte alla kontroller, men alla
var nojda med kvéllens dventyr, sa det
blev mycket att prata om i bastun och

i samband med fikat i klubbstugan efter mal-
gang. Nagra holl ut anda in till midnatt med
eftersnack.

Under mina 57 ar som orienterare har ut-
vecklingen gatt framat fran banor som man fick
rita in sjélv frdn en uppsatt mallkarta vid star-
ten, ibland utifradn angivelserna pa bilden.

Aven stamplingssystemet har utvecklats, frén
att kontrollanter gjorde en kréka pa startkor-
tet till fargstamplar, stiftkidmmor och numera
elektronisk stampling.

Min forsta orientering utanfdr Mora var i
Vansbro, dit jag var efteranmdld och startade
forst. Kontroll ett var en holme ute i en stor
myr. Nar jag kom till kontroll tva, en hojd strax
intill en kraftledning, ville inte kontrollanterna
stampla pa mitt startkort.

De var tillsagda att ingen skulle komma dit sa
tidigt. D4 var det bara att fortsatta, kom fram till
kraftledningen, insag att jag sprungit for langt.
Vande om och kom tillbaka till samma kontroll
igen, och nu var tiden inne! Jag var jatteledsen
nar jag kom i mal. | efterhand fick jag min tid
korrigerad och fick en planbok i leopardskinns-
imitation i pris.

Vinkande funktionar

Pa en skidorientering i Skultuna pa 60-talet,

som jagvann, hann jag aldrig pricka in var forsta

kontrollen 1&g innan forste I6pare drog ivag fran
startpunkten, men pa avslut-

Lars "Ampe” Ambrosiusson, Per Harald Léfgren
Johansen, Daniel Duhlbo och Kristin Lofgren Jo-
hansen diskuterar vdgval efter nostalgi-orien-
tering pd karta frén 1910.

ningen hade jag bra koll sa nar jag var vid sista
kontrollen 13g jag tvaa.
Arrangérerna hade inte hunnit snitsla in till
mdlet fran sista kontrollen,
sa ledaren akte fel
och jag upptackte
en funktiondrer
som vinkade vart
jag skulle skida mot
malet. Jag fick en stor
bricka fran Skultuna
tennfabrik i pris.

Kartorna har ocksa
genomgdtt en enorm
utveckling fran sa kal-
lade backstreckskartor
i skala 1:50 000 dar vi ungdomar hade banor
som var lite storre an ett frimarke pa kartan
till dagens kartor i skala 1:4 000 pa sprinttav-
lingar.

OK Harjulf i Sveg var den klubb som hade
backstreckskartor langts av alla klubbar. IFK
Moras forsta egenproducerade karta gjordes
1955 av Gunnar Mattsson-Frost 6ver omradet
vaster Selbdck i skala 1:50 000.

Denna karta anvandes nér jag gick nyborjar-
kurs 1961-62. 1964 framstalldes klubbens for-
sta kurvkarta och i tre-fargstryck dver Hemus-
heden i skala 1:10 000.

1972 Fick IFK Mora dispens att trycka upp
kartan over omradet sydvast Lade i Skala 1:15
000 efter manga och langa diskussioner med
Svenska Orienteringsforbundet.

Tre rakaivarldsc

Varldscupen i skidorientering
startade med tre tavlingar i fin-
ska Ylldsi slutet pd november och
orienteringsklubbens varldsstjar-
na Andrey Lamov var ostoppbar.

Andrey lamnade Finland med
tre raka triumfer.

Andrey vann forst sprinten med fem sekunders
margina till sin ryske landsmann Vladislav Kis-
elev.

Han foljde upp det med 25 sekunders se-
germarginal till norrrmannen Lars Moholdt pa
medeldistansen.

Nar tavlingarna avslutades med langdistans
med gemensam start s& knep Andrey segern
med dryga halvminuten fore schweizaren Gion
Schnyder.

P& ldngdistansen gjorde ocksa Linus Rapp en
stark insats och dkte in som nia.

Starka lopp av Linus

Magdalena Olsson tog sin basta placering pa
sprinten dar hon blev femma.

Hanna Eriksson &kte in som nia pa langdis-
tansen 14 sekunder bakom Magda som dar

IFK Mora fotbolls A-lag 1987
Bakre raden frdan vdnster: immy Mattson, Jonas Axelsson, Ola Andersson, Tomas Andersson, Ulf Jonasson, Bosse Backlund.
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Inget eller ingen kunde stoppa Andrey Lamov vid vérldscupen i skidorientering i Finland.

slutade atta. Isabel Salén blev 15:e pd medel-
distansen.

Efter varldscuptavlingarna vantade ocksa tva
s& kallade varldsrankingtaviingar i Finland. Da
fick Linus Rapp till riktigt starka lopp. Han var
tvda efter varldsmastaren Lars Moholdt pa

medeldistans och femma och béste svensk pa
langdistansen.

Magdalena Olsson var tvda bara dryga halv-
minuten bakom Tove Alexandersson pa med-
eldistansen.

Ndgra nostaigi-plagg dék upp under kyil-
{en. Bland annat den har snygga IFK Mora-
Jjackan frén tidigt 70-tal.

simon och Lena Karlsson Holmer gillade
nostalginattorientering.

Andra raden frén vinster: Lasse Ericsson, trdnare, Jan Ahlander, Stefan Nilsson, Ola Johansson, Morgan Kullberg, Steven Payne, Jan-Erik “Janken”
Nilsson, Tommy Isaksson, materialare, Christer Lindh.

Tredje raden fran vinster: Johan Hjdlte, Jan Hanses, Lennart Grahn, Roland Renheim, Per Dalebjer.

Framre raden fran vdnster: Per Erik Danielsson, Anders Axelsson, Jonas Dofs, Torbjérn Schedvin, Ove Svensson. FOTO: Per Johanson.
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Hela moragdnget som var pd plats for STG Open i Stockholm. En av Sveriges stérsta tavlingar.

IFK Mora GK pa STG Open i Stockholm

Truppgymnastik ar en stor sport i
Sverige. 26 000 gymnaster ar tav-
lingslicensierade, till det tillkom-
mer de som ar licensierade for
endast traning och varje ar okar
totala antalet gymnaster med tu-
sentals utovare.

Text: Tomas Blanch

Intresset 6kar, den mediala uppmadarksamheten
Okar sakta men stadigt och suget efter trupp-
gymnastikens fenomenala rorelsetraning dr
enormt.

Se bara in pad grannens tomt, visst star det en
studsmatta dar pa graset? Samma intresse for
rorelse som har fatt barn och ungdomar i hela
Sverige att Overtala sina foraldrar att skaffa en
studsmatta att studsa och snurra pa hemma,
ar det intresse som gjort truppgymnastiken sa
stor.

Rorelsegladjen ar viktig och ndgra av de lika
viktiga momenten en truppgymnast far i sin
traning ar koordination, styrka, smidighet, ba-
lans, rumsuppfattning, snabbhet, kroppsupp-
fattning och inte minst social traning. Mangsi-
digheten som ges av traning i truppgymnastik
ar odvertraffad. Med massvis av delad gladje.

26 IFK Kamraten 4-2017

Sverige ar stort inom truppgymnastiken. | se-
niorsammanhang ar Sverige ett av de varldsle-
dande landerna. Internationellt kallas sporten
Teamgym och den allra hogsta tavlingsnivan ar
Europamasterskapen som avgors for landslag
vartannat ar.

Regerande mastare
Sverige ar regerande mastare for damer och i
mixedklassen. Och de svenska herrarna vann
silver pa senaste EM. Tavlingar inom truppgym-
nastik avgors i tre grenar, fristdende, trampett
och tumbling.

| fristdende utfor laget ett koreograferat
program som stravar efter att visa upp samti-
dighet, utstralning och gymnastiska évningar. |
tumbling och trampett handlar det om svind-
lande volter i hog hastighet. | tumbling genom-
for gymnasterna tre voltserier av olika svarig-
hetsgrad pa ett golv med lite svikt i. Golvet ar
tva meter brett och 15 meter langt.

| trampett ska gymnasterna visa upp tre olika
volter pa trampett med eller utan hoppbord,
allt till haftig musik framfor fullsatta laktare. Do-
marna bedémer svarighetsgrad, komposition
och utférande.

Av de 26 000 tavlingsgymnaster som finns
i Sverige, var det uppat 1 000 gymnaster som
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traffades en helg i oktober i den, fér truppgym-
nastiken, sa klassiska arenan Enskedehallen i
Stockholm.

Sammanlagt 60 lag tavlade, fordelade i fyra
olika klasser med damer och herrar mixat, i
Stockholm Teamgym Open.

Med det ar STG Open en av Sveriges storsta
arligen dterkommande tavlingar i sporten. Och
tavlingen lockar de flesta stora klubbarna och
foreningarna i landet.

Forsta gangen

| &r var det forsta gangen som IFK Mora GK del-
tog i tavlingen och det, i sammanhanget, nagot
exotiska RM-laget fran Mora mottogs med ex-
tra varma applader for sin medverkan.

IFK Mora GK:s RM-lag har gjort enorma fram-
steg de senaste aren och forberedde sig lange
i fokuserad tréning under hosten infér den haf-
tiga utmaningen att delta i STG Open.

Taggadeftilltdnderna och sugna pa att snurra
bland de stora klubbarna genomférde laget en
stralande tavling. Laget slutade pa en samman-
lagd 13:e plats och stod for enastdende indi-
viduella prestationer och en makalds laginsats.

Atttavla i truppgymnastik &r en svarbeskrivlig
upplevelse. Den gladje som delas av s& manga
ar unik. Alla prestationer varje gymnast gor de-

las av laget, 6vriga lag och alla i den alltid stora
entusiastiska publiken.

Man glads at och inspireras av varandra.
Man stottar och hejar pa varandra trots att
man tavlar for olika lag. Nog for att en tavling
ar en tavling, men annu storre ar den gemen-
samma gladjen och karleken till den fantastiska
sporten. Nar man far ta del av den, existerar
for stunden ingenting annat. Det ar det vi kallar
"gymnastikbubblan”.

Se nagra fina filmer om truppgymnastik:
https://youtu.be/uvjNs9ShRko
https://youtu.be/m8ihWp-H5gg
https://youtu.be/ZJCBxIG-m7w
https://youtu.be/IW7mgTOM7vg
https://youtu.be/mQRQvzSO30A
https://youtu.be/7bpC7zVaxdA
https://youtu.be/nHreM4Sigrs

Nar du laser detta, har IFK Mora GK:s RM-lag
aven hunnit tavla i Uppsvenska Masterskapen.
Svenska Gymnastikforbundet ar uppdelat i re-
gioner.

Var region kallas Uppsvenska och den tacker
Uppland, Dalarna, Gastrikland och Halsingland.
| Uppsvenska Masterskapen ar aven foreningar
fran andra regioner valkomna.

Ledarmote
med HLR

En sdndag i oktober hade IFK Mora GK en trev-
lig ledartraff i Utmelands bystuga.

Vara duktiga ledare fick tillfalle och traffa var
nya ordférande Susanne Berg som vi halsade
valkommen till féreningen.

Mikael Helgeson (bilden till hoéger) hade en
viktig genom gang av HLR och alla passade pa
att prova pa dockorna.

Vi avslutade med en god smorgastarta med
lite fika efterat.

Text och bild:
Annelie Jogedal Helgeson

Kort info fran gymnastikklubben

Arsmote holls i Vasaloppets Hus den 2 oktober.

Klubben heter nu IFK Mora gymnastikklubb.

Precis som ovriga klubbar gjort tidigare har nu
gymnastikklubben tagit bort s:et efter Mora.

Ny ordférande Susanne Berg (bilden till vanster).

Gymnastikklubbens styrelse 2017/2018:
Susanne Berg, ordférande

Irene Ersson, vice ordférande och kassor
Carina Engberg, sekreterare, trupp-

och tavlingsansvarig

Agneta Blomqgvist Grannas, trupp-

och tavlingsansvarig

Annelie Jogedal Helgeson,
grupptraningsansvarig

Asa Nilsson, grupptréningsansvarig, spinning
Jonas Ek Svensson, parkour-/actionansvarig

Sjatteplacering i Hudiksvall

Lordagen den 18 november var IFK Moras
RT-lag ivag till Hudiksvall och tavlade. Tav-
lingen gick mycket bra och alla gymnaster
var néjda och glada med en sjatteplacering
av elva lag.

Manga av gymnasterna borjade for forsta
gangen trana truppgymnastik i borjan av
hosten i ar och dar med var det forsta tav-
lingen for manga.

Dessutom har alla gymnasterna fatt lart
sig sitt mycket svara fristdende pa endast tva

veckor och tack vare hjalp av en mycket duk-
tig danslarare och foralder till en av gymnas-
terna sa visades fristdendet upp mycket bral

Vi har dven redan bdrjat trana infor nasta
tavling och gymnasterna ar mycket taggade.
Vi ledare ar mycket stolta 6ver alla gymnas-
ternas prestation pa tavlingen och vi ar nog
lika taggade som gymnasterna till nasta tav-

ling.

Linnéa Grannas

Gymnastikklubben soéker ledare till
spinning med mera.
Klubben bekostar utbildning.

/Gymnastikklubben soker ledare

Kontakta kansliet om du ar intresserad:
\0250-392 21 eller pernilla.nasdal@ifkmora.se )

actiongympa, parkour, dans och

IFK Kamraten 4-2017 27



ANNONSTORG

Vinterns tavlingsprogram i langdakning
for barn och ungdomar i Mora och niromradet
171219  Serietavling Mora Skidstadion Fri Stil
180106  Morapinglan Mora Skidstadion Fri Stil
180107  Morapinglan Mora Skidstadion Klassiskt
180109  Serietavling Mora Skidstadion Klassiskt
180116  Kretstavling Alvdalen Fri Stil

Friidrottsklubbens traningstider

inomhus

Grupp 8-9 ar fodda 08-09

Onsdagar 18.00 - 19.00 t.o.m 13/12 2017 och fr.o.m 17/1 2018.
Idrottshallen, Mora gymnasium

Stefan och Henrik

Ny sasong i
Gopshusbacken!

Alpin skidbacke langs Vasaloppssparet

180206  Serietavling Mora Skidstadion Ski Cross B ) . .

180211 Lilla Venjanloppet  Venjan Klassiskt AC du intresserad av att hjdlpa ‘tl/l.som tra.nare? .

180214 Kretstavling Réittvik ki Cross Vilkommen att kontakta kansliet ing-mari.skogs@ifkmora.se

180220  Serietavling Mora Skidstadion Klassiskt o ga

180225  Ungdomsvasan Vasaloppsarenan Klassiskt Grupp 10-12 ar fédda 05-0? . Trana SRicross i
180311 Lilla Vasaloppet Mora Skidstadion Klassiskt onsdagar 18.00 - 19.00. Lfdda veckorld.ljottshallc?en, Mora gymnasmm.

180313 Kretstaviing Mora Skidstadion Skiathlon onsdagar 18.00 - 19.00. Jamna veckor I6parkorridoren, Mora gymnasium G Opshusbackenl
180407  Grénklittsjakten  Gronklitt Fri Stil Johan 070 996 00 64 -
180408  Gronklittsjakten Gronklitt Klassikt

Grupp 13 ar och éldre fodda 04- Onsdagar k118:00-19:30

Onsdagar 17.30 - 19.00. Udda veckor l&parkorridoren, Mora gymnasium
Onsdagar 17.30 - 19.00. Jdamna veckor idrottshallen, Mora gymnasium
Mandagar 19-20, Idrottshallen, Mora gymnasium

Helena, Anna och Emelie

Skipass Barn 0-7 ar gratis .5"
Skipass Dag 200 kr

Sasongskort 1000 kr

Sasongskort ungdom 8-15 ar 700 kr
Kvéllsakning 50 kr

Vi borjar nar Gopshus har 6ppnat fér sdsongen.
Alder fran 9 ar. Vi kommer att aka friakning,
storslalom och skicrossbanan!

Villkor for att vara med dr liftkort och medlem
i IFK Mora Alpina.

Barnens skidskola

IFK Mora skidklubb i samarbete med Mora skidgymnasium
valkomnar barn fédda 2012 och 2013 till Barnens skidskola.
Lek och gladje i skidsparet ar syftet med denna verksamhet.

Sarskolegrupp
Onsdagar 18.00 - 19.00. Utmelands gymnastiksal
Julia och Frida

. www.ifkmoraak.se
Oppettider www.ifkmoraak.se

&

r‘—fw IFK Mora Alpina
@) IFK Mora Alpina Vasaloppets Hus

Vasaloppets Hus

ALPINA
ALPINA

Plats: Mora skidstadion, Hemus
Datum: Onsdagar vecka 4,5,6 och 8.
Tid: 18.00 - 19.00

God Jul

Anmalan: Senast 14 januari pa www.ifkmora.se/sk OCh o V&lkommen till
:::tl(nga::io1553052r9541 GOtt Nvtt Ar! Sugen p 5 att trana V&rens traningar

Ange namn, personnummer, adress
telefon och om barnet ar van att dka
eller ar nybdrjare.

Kéldgrans: -12 grader

med "Skidor hela livet”

Skidor hela livet har fatt en riktig
smakstart under hostterminen med
upp till 30 deltagare pa vissa pass.
Vara traningar ar onsdagar i He-
mus. Nu vadlkomnar vi till varter-

Personalen i IFK Moras klubbar onskar alla med-
lemmar en fin jul. Under julhelgen ar Vasaloppets
Hus stangt fran fram till 08.00 8/1.

Se respektive klubbs hemsida for deras oppettider.

under julledigheten?

Gratis traning med IFK Mora gymnastikklubb

Valkomna!
IFK Mora SK

Mandag 18/12 18.00-19.00 Spinning med Vicki minens pass!
Torsdag 21/12 18.00-19.00 Spinning med Oleana
° ° ; ini Det kommer att bli ett flertal temakvallar dven
Arne AnderSSOl'l tlll mlnne T{Sdag 2612 10.00-11.00 Splnnlhg med Asa under varen. Information om dessa kommer att
Tisdag 26712 11.00-12.00 Mixad julgympa finnas p& hemsidan och i vara nyhetsutskick.
En stralande vacker novemberformiddag folide  Ame var ordférande i saval IFK Mora som IFK Undertecknad talade for IFK, Vasaloppets Onsdag  27/12 18.00-19.00 Mixad julgympa
vivar Hedersordférande Arne Anderssontillden  Moraidrottsallians. Han medverkade istyrelsenun- VD Eva-Lena Frick halsade fran Vasaloppet och Torsdag 28/12 18.00-19.00 Spinning med Asa Januari
sista vilan vid Siknas kyrka, Arnes hemkyrka. der 16 &r (1984-1991 och 1995-1997). Av de &ren  Worldloppet, dar Arne tog en aktiv roll. Ordens- Lérdag  30/12 11.00-12.00 Mixad julgympa 10/1 1830 Kv?llstr?ming
Det var som om ndgon bestamt att den dag  var han ordférande i elva &r och &r ddrmed den  bréderna Anders Romson och Hans Eriksson , o 17/1 1830 Kvallstraning
nar Arne, grabben fr&n Finnbodarna och Finn-  som néstl&ngst i IFK-historien verkat i den rollen. fanns med fran Ladeorden. Vidare talade Mo- Tisdag ~ 2/1 18.00-19.00 Spinning med Oleana 24/1 1830 Skatetraning med Staffan Larsson
gruvan, dtervénder hem, skall det vara soligt, nica Eriksson, Mats Bud och Rolf Hammar, de Onsdag 3/1 18.00-19.00 Mixad julgympa 3171 1830 Kvdllstraning
lugnt och stilla. Efter den fina ceremonien i kyrkan hade vimoj-  som var och praktiskt jobbade med ombildning- Torsdag  4/1 18.00-19.00 Spinning med Oleana .
Arne Andersson &r en av manga som gjort  ligheten att tillsammans med Ames fru, barn  arna, om Arnes betydelse under dessa &r och Februari
stora insatser for IFK Mora och Vasaloppet. Han  och barnbarn, syster, vénner och ortsbor min-  "arkitekten” fér omorganisationen Bengt Jernhall 7/2 1830 Kvdllstraning
var verksam under den tid d& féreningen ombil-  nas Arne och samstammigheten var tydlig. Han  tillsammans med Stig Nordmark férstérkte vara 14/2° 18.30 Kvallstraning
dades frén en sektions till en alliansférening. En  efterlamnar minnet av en person, som med  minnen av Arne. Arne Andersson blev 85 4r. Var? 2172 1830 Kvallstraning
av de forsta alliansbildningarna inom IFK-rérel-  lugn, saklighet, samforstand och diplomati och Spinningen: Spinninglokalen pa Engelbrektsvag 7
sen, men ocksa en period da Vasaloppet gjor-  som alltid talade om vikten av samhérighet och For IFK Mora IA Bo Thunberg . Mars
des om i grunden och blev till en till tiden mera  féreningskansla, forde IFK Mora framat. Julgympan: Bollhallen pa Morkarloyhojden 7/3 1830 Kvallstraning
anpassad verksamhet med bolagisering och ny 14/3 1830 Kvallstraning
tavlingsorganisation, Vasaloppets Marknads AB www.ifkmora.se/gk gymnastik@ifkmora.se 21/3 1830 Kvéllstréning
och Vasaloppsféreningen. 28/3  Avslutning
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MORALOPPE T e I
Shonsorved by S
TOIIINS g SPOITT www.ifkmora.se/sk

Kyrkogatan 7, Mora - 0250-58 33 39

Pennilol.gpriser till de
Sex forsta j py 21

] Bg'rgspris i Hékberg
till forsta dam och herre A

-~

Seedningslopp
44 km i Vasaloppssparet
lordag 20 januari 2018

Anmalan: www.ifkmora.se/sk
(upplysningar 0250-392 16).

Start11.00 Start: Vasaloppsstarten i Oxberg.

- Tavlings- och motionsklass Ma&l: Nyhet! Mora skidstadio
= e B e e O R T A T e e

Lilla Vasaloppet 2018

séndag 11 mars pa Mora skidstadion, Hemus
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n, Hemus.
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For barn och ungdomar i Mora Kommun
och aven for medlemmar i IFK Mora.
Fodda 2012 och senare samt fodda 2011-10 utan tidtagning.
Fodda 2009-02 ar det olika klasser och distanser dar du sjalv kan
valja om du vill ha med eller utan tidtagning.

-
MEDALJER TILL SAMTLIGA DELTAGARE! o

Hjartligt vdlkomna 6nskar IFK Mora SK

Vi dterkommer med mer information i Masen vecka 8 och 9 )
www.ifkmora.se/sk

samt pa skidklubbens hemsida.

UTGIVNINGSPLAN IFK-KAMRATEN 2018

Nummer 1-2018
Manusstopp: 4 april.

Utgivning: vecka 17.
Vill du bidra med nagot

till klubbtidningen sa
kontakta din klubbs

Nummer 2-2018
Manusstopp: 13 juni.

Utgivning: vecka 27. representant i
redaktionen.
Nummer 3-2018 Se sidan 2.

Manusstopp: 19 september.
Utgivning: vecka 41.

Nummer 4-2018
Manusstopp: 28 november.
Utgivning: vecka 51.
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VARA KLUBBSTUGOR

Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas for kontrollstugan,
den ar dven en kontrollstation for
Vasaloppet. Vasaloppssparet passerar
darfor alldeles utanfor fonstren pa
stugorna.

Pris per dygn

Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
Stugvard (i tjanst): Gratis

IFK medlem med familj: 200 kr
Skolor (klass med larare/ledare): 500 kr
Externa féreningar: 500 kr
Privatpersoner, ej

medlem i IFK Mora IA: 500 kr
Foretag, organisationer: 1000 kr
Stugorna bokas i receptionen pa
Vasaloppets Hus: tel. 0250-392 00

Eldris

En av de nyast uppforda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes

sa sent som 2002 och &r en genuint

timrad byggnad. | stugan finns en stor
samlingslokal med manga bord och stolar.

Den perfekta lokalen for barndopet,
kalaset, festen och brollopet etc.

-.i . _'-L ; '= :_'I )

Norra Garberg
sportcenter

Ett skid- och vandringsparadis! Redan 1931
ars Vasaloppssegare Anders Strém grun-
dade sin form i Garbergsterrangen! Sedan
folide Mora-Nisse efter pa 40-talet! Norra
Garberg - en mycket vacker fabod beldagen
520 moéh! Har varit fabod till byn Selja-
Lénglet sedan 1600-talet. Den ligger 22 km
frdn Mora och det ar skyltat dit fran Vasa-
loppsvagen vid Langlet. Har ligger IFK Moras
klubbstuga - en sport- och vildmarksstuga
med stora logimajligheter!

Kan hyras av medlemmar i IFK Mora
skidklubb, IFK Mora medlemmar, skolor,
féreningar, foretag och privatpersoner.
Kontakta kansli 0250-39216 eller email

skidor@ifkmora.se

Priser

Storstugan 750:-/dygn (medlem i
skidklubben 500:-/dygn), galler enskild
medlem som privatperson.

Lillstugan Klacken 500:-/dygn (medlem

i skidklubben 250:-/dygn), galler enskild
medlem som privatperson.

Lillstugan Risasen 500:-/dygn (medlem

i skidklubben 250:-/dygn), galler enskild
medlem som privatperson.

Skolor & Féreningar 1500:-/dygn.
(Storstugan, Lillstugan med rummen
Klacken och Risasen)

Féretag 2000:-/dygn exklusive moms.
Onskar ni ytterligare service, kontakta
Tomas Bredberg 070-3213633.
Ostadad stuga debiteras med 1000:-

IFK MORAS

Stod vara fonder genom donationer eller
anvand fonderna for att hylla och hedra.

Andamalet med fonderna &r att samla

in pengar for att med stipendier
stimulera vara ungdomar, aktiva och
ledare till fortsatt traning och utveckling.
Stipendierna ska trygga IFK Moras
framtida rekrytering samt ge vara duktiga
ledare stimulans.

Ernfrid Lagborgs Minnesfond
Utdelas till IFK Moras basta idrottsutovare
under verksamhetsaret

Mora-Nisses Jubileumsfond
Utdelas till juniorskidakare inom Sverige.

IFK Moras Ungdomsledarfond
Utdelas till valfértjant ledare inom IFK

FONDER

Mora under aret och som stipendier for

ledarutveckling.

Hillevi och Ingemar Karlbergs
Minnesfond Utdelas till unga lovande
friildrottare och/eller ungdomsledare
inom friidrotten i Mora med omnejd.

Mikael Mattson-Djos Minnesfond

Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s Alpina

klubb.

Sture Jorbrinks Minnesfond

Utdelas till fortjant ledare/aktivinom IFK

Moras Gymnastikklubb.

Erik Mattssons Minne

Utdelas till fortjant ledare/tranare inom

IFK:s fotboll.
Betalas in pa bankgiro: 680-6756

KANSLIERNA

Oppettider Vasaloppets Hus:

Man-ons, fre 8.00-16.30
Tors 8.00-15.00

For att komma in andra tider, prova att
ringa till din klubb pa porttelefonen.

IFK Mora idrottsallians

Maria Gustafsson, idrottschef

Tfn: 0250-392 78

E-post: maria.gustafsson@ifkmora.se

Johan Trygg, IFK-Kamraten, webb,
mediakontakter

Tfn: 0250-392 43

E-post: johan.trygg@ifkmora.se

Ulrika Hugerth, ekonom
Tfn 0250-392 28
E-post: ulrika.hugerth@ifkmora.se

Gun-Britt Cristoferson
Tfn: 0250-392 42
E-post: Gun-Britt.Cristoferson@ifkmora.se

IFK Mora alpina klubb
Maria Melvin

Tfn: 0250-392 85

E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Mora fotbollsklubb
Marie Varjonen-Hansson
Tfn: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Mora friidrottsklubb
Ing-Mari Skogs

Tfn: 0250-392 20

E-post: friidrott@ifkmora.se

IFK Moras gymnastikklubb
Pernilla Nasdal

Tfn: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se

IFK Mora orienteringsklubb
Thomas Eriksson

Tfn: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se
Daniel Duhlbo, ungdomstranare
Tfn: 070-096 10 43

E-post: daniel.duhlbo@ifkmora.se

IFK Mora skidklubb

Anna Bleckur

Tfn: 0250-392 16

E-post: anna.bleckur@ifkmora.se

www.ifkmora.se




Posttidning B :; ; i
IFK Mora idrottsallians

Vasaloppets Hus
792 32 MORA
203007 39

Vinterveckan narmar sig!

Du ar val med som funktionar!

Kontakta din klubb eller anmal dig i funktionarsverktyget.

Vi syns under Vasaloppets vinterveckal
Halsningar fran IFK Moras seX klubbar!




