IFK-Kamraten

IFK Moras medlemstidning, nr 2 2018, argang 24

ALPINA FOTBOLL FRIIDROTT GYMNASTIK ORIENTERING SKIDOR



IFK-Kamraten

IFK-Kamraten ar en gemensam
klubbtidning for foreningarna inom
IFK Mora Idrottsallians. Tidningen
utkommer med fyra nummer per ar.

IFK Mora Idrottsallians
Vasaloppets Hus

792 32 Mora

Tfn 0250-392 21

Fax 0250-392 50

Ansvarig utgivare:
Gunnel Séderberg, IFK Mora idrottsallians
gunnel.soderberg@mora.se, 070-564 37 00

Redaktionsrad:

Johan Trygg, redaktor

IFK Mora Idrottsallians
johan.trygg@ifkmora.se, 0250-392 43

Maria Melvin
IFK Mora alpina klubb
alpina@ifkmora.se, 0250-392 85

Pernilla Nasdal
IFK Mora gymnastikklubb
gymnastik@ifkmora.se, 0250-392 21

Bo Thunberg
IFK Mora fotbollsklubb
bosse.thunberg@gmail.com, 0250-188 21

Ing-Mari Skogs
IFK Mora friidrottsklubb
friidrott@ifkmora.se, 0250-392 20

Frida Lovgren
IFK Mora orienteringsklubb
Lovgren.frida@gmail.com

Anna Bleckur
IFK Mora skidklubb
anna.bleckur@ifkmora.se, 0250-392 16

Jennie Hedh
IFK Mora idrottsallians
jennie.hedh@ifkmora.se, 0250-392 78

Susanne Ericsson
Vasaloppet
susanne.eriksson@vasaloppet.se, 0250-392 65

Produktion:
Layout: Johan Trygg
Tryckeri: Atta.45 Tryckeri

Annonser:

Johan Trygg, redaktor

IFK Mora Idrottsallians
Upplaga: Ca 2 000 ex.
Internet: www.ifkmora.se

INNEHALL Nr. 2, 2018

Profilen: Fanny Eriksson........cceeuee. 4-5
Succé for ungdomskassen........ceveeeenee. 7
Sex medaljer pd MTBO-SM......c.ccocvvuneee 8
Stafettframgangar .........cocoeevevererrennnns
Stina kvar i IFK Mora

Vassa NYFOrVArV.....ceenienerncsenn, "
Prisade IFK:are .......cooveeiveninininins 14
GYyMNastikuppvisning.........ceoveeereerenees 15
Elin talang med malsinne..........cooeuue.. 16
SOMMArProffs ...cieieesiersserrennns 17
Fotbollsreflektion i halvtid ................... 18
Fotbollslek och fotbollsskola............... 19
Lyckat friidrottslager.....coooeiennenn. 20-21
Terrangserien i bilder........cccovvvivvenee. 22
Profiler i Cykelvasan ........ccceoveneennee 23

Varldsrekord - igen
AlPINAVSIUtNING ...,

SKiCross fOr UNga......cooeeeeerecereeeireenenees
Olav ny IA-ordférande........cccvveerrvennnen. 28

I VARJE NUMMER

KOPLISAr..vieereicieieereeeee e
Vasaloppet
ANNONSLOrget......ccovueveuevvierririririnnnns 29-30
Klubbstugor/Kansliinfo...........c..veveenee 31

IFK-Kamraten

Efter en tuff start pa division 2-spelet har IFK
Mora FK:s herrlag, hér illustrerat av Jon Aslund,
tagit flera segrar pa slutet av varsasongen.
FOTO: Markus Winsa.
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LEDAREN: Jennie Hedh

Ny pa jobbet - gammal i gemet
En kdnsla av nagot nytt men anda nagot sa valbekant

Kanslichef. Tank att just jag
har tilltratt som ny kansli-
chef pa IFK Mora idrottsal-
lians.

Tank att just jag har fatt
formanen att eftertrada
Maria Gustafsson nar hon
valt att ga vidare i sin kar-
riar.

Idrottschef har titeln varit tidigare, men i sam-
band med nyrekryteringen sa passade styrel-
sen p3, efter samrad med vara sex klubbar, att
byta namn till nagot som beskriver tjansten lite
battre.

For idrotten, den sker ute i klubbarnas
verksamheter. Idrottsalliansens personal ar ju
daremot en stodfunktion for klubbarnas med-
lemmar, styrelser och kanslister for att de ska
kunna fokusera mer pd det de gor allra bast -
att bedriva idrott.

Orden "Ny pa jobbet - gammal i gemet” be-
skriver valdigt bra hur det kdndes for mig nar
jag tilltradde tjansten som kanslichef. Det ar
visserligen nytt for mig att vara pa Vasaloppets
Hus dagligdags och fa arbeta med alla dessa
hérliga manniskor. Men det &r anda sa att de
amnen vi berdr, de situationer som hanteras

och de dagliga relationerna oss emellan &nda
pad nagot satt ar valdigt bekanta och trygga for
mig efter mina ar i styrelsen. Kadnns spannande
att fa fordjupa allt detta och férhoppningsvis
kunna bidra med mitt engagemang och mina
drivkrafter, om an fran ett annat hall.

Sorg i hjartat
Det var med viss sorg i hjartat som jag pa ars-
motet nu i maj klev ur IAs styrelse, efter sju ar
som ledamot varav tre ar som ordférande.

Det &r anda nagot speciellt med det ideella
engagemanget, det ger mig sa mycket tillbaka.
Men anledningen att kliva ur var ju for en god

Ordlista - vastgotska till svenska,
ifall jag ibland ar svar att forsta:

Det ante mek - Det var val det jag trodde
Held - Pojk

Ho - Hon

Hokken - Hur

Kno - Knuffas

Halta - Halften

Apen - Girig

Gassigt - Kackt och skojigt

Brottla - "féra ovdsen”

sak som jag brinner minst lika mycket for, sa
det kdnns anda helt ratt.

Samverkan och ideella krafter
Vi ar for tillfallet inte mitt uppe i nagra speciella
projekt, utan min uppgift just nu blir istallet att
forvalta och utveckla de projekt vi redan har verk-
stallt, tanker da framfor allt pa Hemusgarden.

Det ar ett projekt jag brinner lite extra for
eftersom jag varit del i processen under sa
manga ar. Kanslan nar vi satte spaden i mar-
ken oktober 2016, och kdnslan ndr vi invigde
huset november 2017, det &r nagot jag inte kan
beskriva i ord. Kanslan som ger oss kvittot pa
vad samverkan kan gora, pa vad man med ge-
mensamma krafter kan dstadkomma.

Styrkan i dessa gemensamma krafter, och da
i de flesta fall ideella krafter, ar ndgot som jag
upplever som otroligt speciellt har i Dalarna.
Min kansla ar att man varnar om sin historia
pa ett djupare vis, att man sluter upp kring sina
foreningar pa ett satt som for mig ar nagot uto-
ver det vanliga.

Och att nu fa vara en del av detta, vastgotska
som jag foddes till, ar en ynnest och en gladje.
Efter snart tio ar som morabo sa kanner jag att
jag har hittat hem, det ar har jag vill spendera
resten av mitt liv. Och att nu far arbeta med det-
ta varje dag, méta och stotta vara IFK-klubbar pa
ett helt nytt satt, det gldder mig anda in i sjdlen.




Fotboll ar

Fanny Eriksson ar lagkapten i
IFK Mora FK:s damlag som spe-
lar i division 3. I skrivande stund
ligger de tvaa i serien.

I vintras sag det dock inte sa
ljust ut for Fanny och henneslag-
kompisar. Laget stod laget utan
tranare och ledare. Da var Fanny
en av de som klev fram och tog
saken i egna hander.

- Det var jattetrakigt da och
vi kande oss valdigt svikna. Nu
kanns det bra och vi blir battre
och battre, berdttar 18-ariga
Fanny.

Text: Johan Trygg

Nar det sag morkt ut och damlaget stod utan
trédnare sd var Fanny en av spelarna i laget som
tog extra ansvar.

- Forst hade vi en period helt utan tranare.
Det var flera manader efter jul. Det var ju tufft.
Vi fick trana sjalva och sa, séger Fanny.

Hur gick tankarna da?

- Det var jattetrakigt. Vi kande oss valdigt
svikna. Det fanns inte nadgon preliminar losning
heller.

- Alla tog extra ansvar men sen fick jag och
Julia Aldén ringa runt och boka lite tider. Det
var ju vinter och fanns ingen plan att tréna pa
da. Sen akte vi pad en cup tillsammans och det
blev mycket att planera kring den. Det gick ju
bra men var lite stressigt och ingen langsiktig
|8sning.

- Men jag tror att vi som lag blev battre. Det
var en liten prévning, vilka som ville och sa. Vi
fick vaxa lite, berdttar Fanny.

Till slut s& blev det s att fotbollsklubben hit-
tade en bra [6sning om &n nagot sent. Elin Frisk
kom in som huvudansvarig tranare och fick
hjalp av fyra assisterande tranare, alla tidigare
IFK Mora-spelare: Hakan Ryss, Dima Konovalov,
Ajdoan Muligi och Johan Hinders.

- Nu kanns det jatte-jatte bra. Vi har fatt en
bra blandning med olika personligheter och
manga tranare och ledare. Det kanns valdigt
tryggt och bra, séger Fanny.

Hur har varsasongen kants?

- Nér vi vl fick tranare sen sa tog det ju ett
tag for dom att satta sig in i allt. Vi 1ag ju efter
med allt. Det var lite tufft och det var nog lite
tufft att komma in som tranare ocksa. Men alla
blev nog sa glada 6ver att vi fatt tranare sa blir
annu mer peppade. Nu kanns det bra och vi
blir battre och battre.
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- Vi blir badde béattre med boll pa plan och hur
vi klarar matchen mentalt. Att vi inte faller om
vi slapper in mal.

Hur stor del av livet ar fotboll for dig?

- Det dr en stor del och jag hade absolut
inte valt bort det. Jag langtar till traningar och
matcher. Sa det ar bara positivt men det tar ju
tid. Vi har sé bra sammanhalining i laget och jag
har manga av mina basta vanner dar.

Vad har du for framtidsplaner forutom fot-
bollen? Har du tankar kring utbildning?

- Nej, jag hade hoppats jag skulle f& det un-
der gymnasietiden. Att jag skulle f& nan aning.
Jag har ingen san drom om nagot yrke. Jag vill
nog testa runt lite nu och komma pa nat. Sa vill
jag spela fotboll

Fanny tog nyss studenten fran gymnasiet
dar hon gatt ekonomiprogrammet. Nu i som-
mar jobbar hon pd Malkullans vandrarhem,
som ags av hennes foraldrar.

Vad ska du goéra till hésten?

- Jag vet inte riktigt. Jag kanske ar kvar i Mora
under hosten ocksa. Jag kommer inte plugga
vidare i host. Vi far se om jag flyttar och jobbar
eller hur det blir.

Hur ar dina tankar framat med fotbollen?

- Jag har alltid sagt att jag ska spela sa lange
det &r kul. Jag vill ju spela seridst. Om jag flyttar
nagonstans sa vill jag ju spela dar ocksa men
jag trivs jattebra har i Mora nu. Jag ser ingen
anledning att flytta nu for fotbollen. Det ar val i
sa fall om man vill komma till en hégre division
men det gar ju bra for oss nu.

Som barn och ungdom spelade Fanny i Ona
IF. Nu ar det fjdrde sasongen hon spelar i IFK
Mora. Fanny spelar som innermittféltare och ar
ocksa lagkapten.

Har du sysslat med nagra andra idrotter?

- Jag spelade innebandy fram till gymnasiet.
Men sen valde jag fotbollsgymnasiet och da
slutade jag med innebandyn.

Varfér blev det fotboll?

- Hela min familj har hallit pa med fotboll,
min pappa har varit tranare och mina syskon
har spelat. Sen varfor det blev fotboll istallet
for innebandy var for jag tyckte det var roligare.
Det var sommaren man langtade mer efter an
vintern. Men det var kul med innebandy ocksa.

Det har alltid varit bra kompisar i fotbollen.
Ona var jatteroligt och jag tycker det &r sd nu i
varat lag ocksd. Gemenskapen &r sa bra.

Vad ér det basta med fotboll som sport?
- Jag ar en valdig vinnarskalle. Jag tycker om
att vinna, sager Fanny och skrattar;

- Det ar matcherna i sig. Det ar alltid upp
till laget hur det ska ga. Det ar val det att man
ar med och paverkar hur det ska g&. Man kan
kriga sig till en seger.

Fanny Eriksson dr en profil i fotbollsklubbens
damlag. Ndr laget i vintras stod utan trdnare
och ledare var Fanny en av de som agerade
och fixade med traningar och deltagande i
cup bland annat. Nu dngar laget pa och ligger
tvda i serien. FOTO: Johan Trygg (stora bilden).




KORTISAR

Friidrottsklubbens nya styrelse

Friidrottsklubben holl arsmate 20 april och styrelsen
ser nu ut enligt foljande:

Ordférande: Stefan Ahron

Vice Ordférande: Anna Harrskog

Kassor: Benita Berglind

Sekreterare: Emelie Svensson

Ledamot: Mikael Jansson

Ledamot: Jenny Meijer

Ledamot: Annica Karlsson

Suppleant: Lisa Adling-Ring

Suppleant: Jorgen Frisk

Valberedningens ordf: Helena Gezelius Bjorkman

Orienteringsklubbens nya styrelse

Orienteringsklubben holl rsmote 7 maj och styrelsen
ser nu ut enligt foljande:

Ordférande, Lars Ambrosiusson
Kassor, Edward Larsson
Ledamot, Simon Hodler
Ledamot, Karl-Erik Andersson
Ledamot, Katarina Lovgren
Ledamot, Per Holm

Ledamot, Mats Lagerblad
Suppleant, Mattias Argards
Suppleant, Kristin Lofgren Johansen
Valberedning:

Lars Hedberg

Evgeniya Ryapolova

Jessica Lovgren

Sdnkta dldersgranser i Vasaloppets sommarvecka

Visste du att Vasaloppet nu har sénkt dldersgranserna for att fa delta i Ultravasan 45
och Vasakvartetten? Nu far du starta det ar du fyller 17 ar i Ultravasan 45 och det ar du
fyller 15 &r i Vasakvartetten.

Det ar du fyller... far du deltai.....

12 ar... - Cykelvasasprinten (6ppet kval torsdag). 1 km.

12 dr... - Cykelvasan Oppet Spar. 94 km.

17 ar tavlings-/12 ar motionsklass... - Cykelvasan 90. 94 km.

8 ar... - Cykelvasan 30. 32 km.

11 ar*... - Ungdomscykelvasan. 32 km. *(H/D 11-12, H/D 13-14, H/D 15-16)

12 ar... - Cykelvasan 45. 45 km.

17 ar... - Ultravasan 45. 45 km.

19 ar... - Ultravasan 90. 90 km.

8 ar... - Vasastafetten. 4,5-15 km. Loparstafett for tiomannalag.

15 ar... - Vasakvartetten. 19,1-24,2 km. Loparstafett for fyramannalag.

Tavlingsledartrion Erik Folkesson Blom, Kristian Dahlstrém och Carl Magnusson.

Sveriges Television sander fran Cykelvasan 2018

SVT fortsatter sin tradition att
visa ett 45 minuter langt sam-
mandrag fran Cykelvasan 90
aven i ar. Loppet, med 13 000
anmadlda cyklister, kors l6rdag
11 augusti och sammandraget
sands i TV sondag 12 augusti
klockan 18.15-19.00. Passa
gdrna pa att se forra arets
sandning som ligger pa SVT Play.

SVT fortsétter sin tradition att visa ett 45 minuter langt sammandrag fran Cykelvasan
90 aven i ar. Loppet, med 13 000 anmalda cyklister, kors l6rdag 11 augusti och sam-
mandraget sands i TV séndag 12 augusti klockan 18.15-19.00.

P& forra arets sandning som ligger pa SVT Play kan du se ett sammandrag och upp-
I6sningen av forra arets tavling samt intervjuer med bland andra MTB-profilen Emil
Lindgren och trummisen fran rockbandet The Hives, Christian Grahn.

SM 2021 i Orsa Gronklitt

Svenska orienteringsforbundet har gett IFK Mora OK fortro-
endet att ar 2021 arrangera SM medel och stafett i Gronk-
litt. Unga trion Erik Folkesson Blom, Kristian Dahlstrém och
Carl Magnusson kommer att vara tavlingsledare.

Fyra tavlingsdagar pa sommarveckan

Vasaloppets sommarvecka har i ar en extra tavlingsdag.
10 augusti Cykelvasan Oppet Spar, Cykelvasasprinten, 11
augusti Cykelvasan 90, 12 augusti Cykelvasan 45, 30, Ung-
domscykelvasan, 19 augusti Ultravasan 90, 45, Vasastafet-
ten, Vasakvartetten.

Gymnastiken soker lokal spinningverksamheten

0250-392 21
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Vi soker ny lokal for var spinningverk-
samhet. Hor av dig till kansliet eller till
nagon i styrelsen om du har forslag
pa lamplig lokal?

gymnastik@ifkmora.se

Gymnastikklubbens varavslutning

Onsdagen den 30 juni traffades ledare och styrelse pa
Mora Parken for en valfortjant varavslutning.

En trevlig kvall med god mat och manga skratt runt bor-
den avslutades med en timmes discobowling.

Kul att s& manga kunde kommal!

IFK Mora GK

Succé for ungdomskassen — 91 000 salda

Varen 2017 startade IFK Mora, Kais
Mora IF och Mora IK ett samar-
bete med ICA Supermarket Mora.
En ungdomskasse saljs och over-
skottet gar till foreningarnas ung-
domsverksamhet.

Kassen har blivit en succé. 91
000 dr sdlda sa har langt.

Det handlar om en miljokasse i férnybar plast.
Kassen kostar en krona extra och dverskottet
gar till ungdomsverksamheten i IFK Mora, Kais
Mora IF och Mora IK.

- Det dr fantastiskt kul att vi kan samarbeta
flera klubbar och hjdlpa ungdomsverksam-
heten framadt, sager, Andreas Hagglund, ung-
domsansvarig Mora IK.

- Vi har kommit l&ngt i vart samarbete, bade
med de andra klubbarna och med entreprend-
rer och andra aktorer. Det ar fint att det kom-
mer pengar till ungdomsidrotten pa det har
sattet, sager IFK Mora idrottsallians kanslichef
Jennie Hedh.

- Jag tycker det ar jattekul att foretag borjar
oronmarka pengar at ungdomssidan. Sen att

Léideorden bestdr av foljande riddare: Ovre raden
fr.v.: Bo Thunberg, Anders Romson, Hans Eriksson och
UIf Hallmarker. Nedire raden fr.v: Marianne Karlsson
Eriksson, Olle Andersson och Agneta de Besche.

-..._\:.

Vi varnal
och det lokala.

Den gemensamma ungdomskassen som finns pd ICA Supermarket Mora har blivit en succé. Det glider kvartet-
ten: Markus Syrén, ICA-handlare, Jennie Hedh, IFK Mora, Andreas Hégglund, Mora IK och Conny Torehed, KAIS

Mora. FOTO: Johan Trygg.

vi som de tre storsta inom idrotten i Mora far
igdng ett samarbete ar toppen. Det ar klart att
vi ska samarbeta, menar Conny Torehed, ung-
domsansvarig Kais Mora.

Positiva tongangar

Fran butiken ICA Supermarket Mora ar det po-
sitiva tongangar kring samarbetet. S3 har sager
ICA-handlaren Markus Syrén:

- Ett sént har samarbete tycker jag &r opti-
malt. Har handlar det inte bara om forening
och féretag utan har blandar vi in kunderna
som kan vara med och paverka hur mycket vi
kan bidra med. Det ar en win-win-satsning, sa-
ger Markus Syrén fran ICA Supermarket Mora.

20 juni valdes Agneta de Besche ini Ladeorden
efter bortgangne Erik Eriksson.

Till riddare av Ladeorden kan endast den bl,
som efter mycket lang tid, pa ett fortjanstfullt
satt, dgnat tid och krafter inom IFK Moras sty-
relser, sektioner/klubbar eller Vasaloppets or-
ganisationskommitté/styrelse.

Ladeordens syfte ar att framja samhorig-
heten mellan dldre och yngre inom IFK Mora
idrottsallians klubbar och verka for deras basta
i en kamratlig gemenskap i enlighet med IFK
Moras stadgade andamal att bevara och vida-
rebefordra IFK Moras traditioner.

Ladeorden delar varje ar ut stipendium till
en framgangsrika idrottsutovare och ledare
som gjort fortjanstfulla insatser inom IFK Mora
idrottsallians klubbar.

- Det ar otroligt kul att kunna vara med och bi-
dra till att ungdomar far en bra start i idrottslivet.

Hur har du mérkt av intresset for kassen
i butiken?

- Nar vi borjade for drygt ett ar sedan visste
vi inte hur det skulle ga. Men det har ju tagits
emot extremt bra. Jag tror man som kund gillar
att bidra till det lokala foreningslivet. Man lag-
ger garna en krona extra nar man vet att det
gar till ungdomsidrotten, berattar Markus.

60 000 kronor har s& har langt kunnat de-
las ut till de tre klubbarna. Kassen ar fortsatt
popular for de som handlar sa mer blir det
framover.

v i 1
Agneta de Besche invaldes i Lédeorden 20 juni 2018.
Héir har hon precis dubbats av Olle Andersson.
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Lyckat
arrangemang
i Hemus

Orienteringsklubben arrangerade dubbel-
tavlingar med tavlingscentrum vid Hemus-
garden 19-20 maj. Totalt gjordes drygt
1300 starter de tva dagarna.

Det bjods pa stralande fint vader och
deltagarna fran stora delar av landet
trivdes fint i den snabblopta Hemuster-
rangen.

I huvudklasserna vann Uppsalaklubben
OK Linnés landslagslopare Albin Ridefelt
och Rassmus Anderssn varsin dag. Pa
damsidan blev det dubbelseger for Stora
Tuna-junioren Tilda Ostberg.

Fullt med orienterare p& Her_nu-s skidsta_dion.
FOTO: Johan Trygg.

VM- loparen Albin Ridefelt vann pa sondagen
FOTO: Johan Trygg.

Léparna trivdes i den snabba terringen.
FOTO: Johan Trygg.
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Simon Karlsson Holmer pd vég mot silver vid USM i MTB-orientering i Falun. FOTO: Lars Gustafsson.

Sex medaljer pa MTBO-SM

Det blev hela sex medaljer
for IFK Mora OK vid SM-
tavlingarna i MTB-oriente-
ring i Falun 8-10 juni.
Gustav Johnsson tog guld
och tva silver, Linus Mood
silver och brons och Simon
Karlsson Holmer silver.

Tavlingarna inleddes med sprint pa fredagen
och da blev det silver for bade Linus Mood och
Gustav Johnsson. Linus var 1.48 bakom vin-
naren Viktor Larsson, Hagaby i seniorklassen.
Hans Jorgen Kvdle var ocksa dryga halvminuten
snabbare an Linus men norrmannen raknas
inte in i SM. Gustav var 1.16 bakom Axel Eriks-
son, Kvarnsveden, pa sin silverplats i H 17-20.

Pa lordagens langdistans blev det en ny sil-
verpeng for Gustav och pa sondagens medel-
distans akte Gustav hem ett guld. Linus Mood
tog da en bronspeng knappa minuten fran
silver.

Da fick dven Simon Karlsson Holmer kliva pa
pallen med en andraplats i H 16.

Linus Mood tog
ett silver och ett
brons i senior-
klassen. FOTO:
Lars Gustafsson.

Stralande insatser pa Venla!

Orienteringsklubbens tjejer
gjorde stralande insatser pa
Venlakavlen i Finland i mit-
ten av juni.

Forstalaget slutade pa en
fin elfteplats. Andralaget
sprang in som 74:a och lag 3
som 200:e lag. Till start var
narmare 1500 lag.

Venla for damer och Jukola for herrar ar varl-
dens storsta orienteringsstafetter och lockar
varldens basta orienterare. Damtavlingen ar pa
fyra strackor pa eftermiddags tid och herrtév-
lingen ar pa sju strackor och gar fran sen kvall
till tidig morgon.

| damernas forstalag dppnade Paula Gross
som 46:a pa forsta strackan och var 3.55 efter.
Olha Panchenko sprang suverant pa andra och
plockade 31 platser och vaxlade som 15:e lag
3.01 fran taten.

P4 tredje plockade Denisa Kosova ytterligare
tva placeringar och vaxlade som 13:e. Kristin
Lofgren Johansen avslutade med att ta tva plat-
ser till och fora laget till en fin elfteplats.

P& upploppet lag Kristin tia men fick ge sig
i spurten mot Pan Arhus varldsmdastare Maja
Alm.

| andralaget klev reserven Maria Bergkvist
in och sprang starkt med 83:e plats till vaxling.
Isabel Salén tappade fem platser p& andra och
vaxlade som 88:a. Evgeniya Ryapolova plock-
ade darpa hela 31 placeringar pa tredje och

Glada moratjejer som sprang fort i Finland. Ovre raden fr. v: Paula Gross, Olha Panchenko, Kristin Lofgren
Johansen, Evgeniya Ryapalova, Indre Valaite och Isabel Salén. Nedre raden fr. v: Denisa Kosova, Lena Karlsson
Holmer, Catharina Asph och Maria Bergkvist. FOTO: Bjorn Wrahme.

vaxlade som 57:a. Indre Valaite tappade sen till
74:e pa sista.

Tredjelaget hade foljande vaxlingsplacering-
ar: Lena Karlsson Holmer 240, Catharina Asph
plockade hela 86 platser till 154 pa andra. Inla-
nade Emma Bergstrém och Karin Elfving hade
sen placeringarna 170 och 200.

Herrlaget hade sedan stora férhoppningar
pa en framskjuten placering pa Jukolakavlen.
Dessvarre blev det for stora misstag pa stracka
tre och fyra och laget forstalaget fick ndja sig
med plats 41. Andralaget slutade 83:a och
tredjelaget 158:e. Fler an 1800 sjumannalag
var anmalda till herrtavlingen.

Stark attondeplats pa 10 mlla

Det blev en stark attondeplats pd 10-mila for
orienteringsklubbens forstalag. Detta efter im-
ponerande prestationer av ett lag med flera
reserver.

For elittranaren Raffael Huber Svensson var det
ar héarlig morgon vid malplatsen i Nyndshamn.

- Jag ar forst och framst jatteglad. Det var
manga sena aterbud och manga unga oerfarna
|8pare i laget, sa Raffi och fortsatte;

-Jag kande direkt att hela laget var fokuserat
och trodde pa varandra. De som kom in i laget
sist gjorde ett jattebra jobb savél som de ruti-
nerade. S& jag ser det som ett valdigt bra team-
work. Det var nyckeln till den har succén.

Din kansla nu nar det blev en attondeplats
och basta dalalag?

- Det var mycket battre resultat an forvantat.
Jag trodde inte vi skulle kunna bli battre an for-
ra aret (tionde). Sa kanslan &r forstas toppen.

Linus Rapp och Johan Lindberg insjuknade
strax innan tavlingen och Artem Panchenko var
skadad sé& en ung trio reserver fick plockas in:
Sebastian Baumann, Florian Attinger och Voj-
tech Kettner.

Gdénget som grejade en fin dttondeplats pé 10-mila. Ovre raden fr. v: Vojtech Kral, Vojtech Kettner, Marek Minar,
Florian Attinger och Raffael Huber. Nedre raden fr. v: Sebastian Baumann, Zsolt Lenkei, Simon Hodller och Per
Harald Lofgren Johansen. (Roman Ryapolov saknas pd bilden). FOTO: johan Trygg.
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Stina Nilsson fortsditter i IFK Mora SK:s farger. Hér kér Stina rullskidintervaller i Ostnor och matchas av Johan Herbert, till héger och Tim Magnusson, till vinster vid skid-

klubbens midsommarléger. FOTO: Johan Trygg.

Stina Nilsson fortsatt i IFK Moras farger

Stina Nilsson har haft kon-
trakt med IFK Mora skid-
klubb fram till 30:e juni i
ar.

Straxinnan klubbensmid-
sommarlager forlangde OS-
guldmedaljoren kontraktet
med klubben.

- Det ar viktigt for oss att ha med en varlds-
stjarna som Stina i klubben, sager IFK Mora
SK:s ordférande Tomas Bredberg.

- Att ha med Stina i truppen ar en stor spor-
re for ovriga akare. Det galler bade tjejer och
killar, fortsatter Bredberg.

- En stor och viktig del f6r mig ar den gemen-
skap vi har pa lager och tavlingar, sager Stina.

- Det blir ocksa bra sparring for mig pa vara
klubblager nar vi till exempel kor intervaller,
fortsatter Stina.

Midsommarveckan trénade Stina med sina
klubbkompisar pa ett lager i Mora. Lagret avsluta-
des med att de flesta av dkarna sprang Orsakajt 'n
i Orsa pa midsommarafton. Runt 35 dkare, bade
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juniorer och seniorer, deltog pa lagret.

I samband med att Stina var med pa lagret i
Mora sa fick hon motta FM Mattsson-stipendiet
for forra sasongen. Stina mottog priset av Fred-
rik Skarp, VD p& FM Mattsson Mora Group AB

Stina Nilsson mottar FM Mattsson-stipendiet av Fred-
rik Skarp, VD pd FM Mattsson Mora Group AB.
FOTO: Tomas Bredberg.

Stina i mitten tillsammans med nya och gamla klubb-
kompisar. FOTO: Johan Trygg.

Nyforvéirvet Eddiie Edstrém drar klungan under mid-
sommarléigrets intervaller i Ostnor.
FOTO: Johan Trygg.
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Tre landslagsmeriterade nyforvérv till skidklubben: Eric Rosj6, Axel Ekstrom och Eddlie Edstrom.

Vassa nyforvarv till IFK Mora SK

Skidklubben har under varen och
forsommaren gjort klart med fle-
ra vassa nyforvarv.

Bland dessa bland annat Eric
Rosjo, IF Hallby SOK, Axel Ek-
strom, Garphyttans IF Eddie Ed-
strom, Stockviks SF och juni-
ortalangen Tilda Ostberg, Stora
Tuna.

— Det ar akare med mycket hog
potential, sager IFK Mora SK:s
ordforande Tomas Bredberg.

Eric Rosjo har precis gatt ut skidgymnasiet i
Mora och i host bosatter han sig i Falun och
tar plats i traningsgruppen DSA (Dala sports
academy).

20-arige Eric har &kt JVM de tva senaste vint-
rar och var i vintras elva pa skiathlon-loppet.
Eric blir senior kommande sésong och ingar i
det svenska utvecklingslandslaget.

Axel Ekstrom, 23 &r frén Orebro men boende
i Ostersund, slog igenom pa seniorniva nar han
blev tvda pa den svenska sdsongspremidren i
Bruksvallarna i november 2016. Axel &kte Tour
de Ski vintern 2016-2017 och blev bland annat
17:e man pa 10 kilometer skejt i Toblach. Sam-
ma vinter var han tolva pa sprinten och 13:e pa
skiathlon-loppet vid U23-VM i USA.

Kortelfeber forstorde
I vintras sa fick Axel sasongen till stor del for-
stord pa grund av forkylningar och kortelfeber.
Nar han klev in i forra sdsongen var han en del
av A-landslaget men star nu utanfor landslags-
verksamheten.

Axel ar nu friskforklarad fran kortelfebern
och kan nu trdna pa som vanligt igen.

Eddie Edstrém, 22 ar fran Sundsvall och stu-

derande i Ostersund, &kte U-23-VM i vintras
och var dar 13:e man pa skiathlon-loppet.

- Viser det som en sjalvklarhet att hjdlpa och
stotta akare som vill satsa fullt ut. Axel och Ed-
die har nu passerat U23-aldern och star utan-
for landslagsverksamheten.

Tilda Ostberg, som gér pa skidgymnasiet i
Mora, bestdmde sig strax fére midsommar att
ta klivet till IFK Mora SK.

- Tilda fick forfragan fran oss i varas. Alldeles
nyligen gav hon klartecken till en 6vergang, sa-
ger Tomas Bredberg.

- Vi behovde ha forstarkning pa tjejsidan
bland juniorerna och glada for att Tilda valde
att komma till oss, berdttar Tomas.

En stor talang

Tilda ar en stor talang bade pa langdakning
och orientering, dar hon fortsatt representerar
Stora Tuna. | vintras tog Tilda bland annat ett
silver och ett brons pa JSM i ldngdakning i Jon-
koping.

Forutom dessa fyra akare s ansluter ytterli-
gare atta akare till IFK Mora SK.

P& seniorsidan kommer Sofie Oskarsson
fran Leksand SK. P& juniorsidan Sofies bror
Samuel Oskarsson samt Kajsa och Emil Rapp
frén Leksands SK, Katrin Sjodén, Alvdalens IF
SK, Lina Andersson, Alvdalens IF SK, Karin Pet-
tersson, Boxholm-Ekeby SK och William Karls-
son, Kallbottens SK.

- Vi har nu en stor trupp med satsande akare
pa bade senior- och juniorsidan. Akarna delar viin
i tre grupper efter FIS-punkter, sager Bredberg.

- Totalt har vi nio dkare med i Svenska skid-
forbundets landslagstrupper infér kommande
vinter, fortsatter Tomas.

- Vintern som var nadde vi vara mal med att
ta medaljer pa junior- och seniorsidan under
SM-stafetterna. Bade for damer och herrar.
Infor kommande vinter har vi samma malsatt-
ning, avslutar IFK Mora SK:s ordférande.

Skidklubben hade sasongsavslutning i Bruksval-
larna och Ramundberg med hela 120 personer
12-15 april.

- Vi hade en gemensam middag pa I6rdagskvdl-
len. Det var fina dagar med strlande véider, sd-
ger ordférande Tomas Bredberg.

JSM-medaljéren Tilda Ostberg dr ny juniorékare i
skidklubben. FOTO: Johan Trygg.
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VASALOPPET

Manga nya ansikten i Vasaloppsorganisationen

Under varen har nagra nya an-
sikten tillkommit i korridorerna.
En del ar lite mer valbekanta se-
dan tidigare och andra ar nyare
bekantskaper.

En del ar pa plats under en be-
gransad tid och andra har fatt
fast anstallning. Har kan ni lara
kdnna dem lite mer.

Vi lit Johan, Ninni, Asa, Fred-
rik, Susanne, Sofie, Emma, Simon
och Per svara pa nagra fragor om
sig sjalva, vad de jobbar med och
om deras starkaste minne fran
Vasaloppet.

Johan Rydén,
eventansvarig

-Jag boriMoramed
fru och tre barn. Vid
sidan om mitt arbe-
te ar jag engagerad
inom  ungdomsi-
drotten i Mora och
ar aktiv ledare inom
bade skidklubben,
fotbollsklubben och
ishockeyklubben dar mina barn ar aktiva.

- Jag ansvarar for Vasaloppets event under
Vasaloppsveckorna. Event ar allt det som sker
utanfor tavlingarna och nagra exempel pa
events ar; invigningar i vara Vasaloppskommu-
ner, massan i Mora och Barnens Vasalopp. Nar
det inte dr arrangemangsveckor jobbar jag for
att oka kdnnedomen om Vasaloppet pa olika
event och evenemang runt om i Sverige.

- Jag har upplevt méanga Vasalopp, bade som
deltagare och funktiondr. Mitt starkaste minne
ar nog mitt férsta Oppna spar som jag genom-
forde tillsammans med min tvillingbror. Vi tog
gott om tid pa oss och nar vi nadde Morapar-
ken var det en magisk kansla med bade gashud
och tarar.

Susanne Ericson,
sportadministrator,
funktionérsservice
-Jag bor i Morai ett
radhus, har en son
William som ar 17
ar och bor hos mig
varannan vecka.
Jag ar fran Hagfors
i Varmland och har
bott i Mora sen 1992.
Jobbade pé skidgymnasiet som tranare de for-
sta aren nar jag flyttade hit. Jag har ett stort
skidintresse och sitter i skidklubbens styrelse.
Pa sommaren gar jag garna en golfrunda.

- Jag jobbar med funktiondrsservice som inne-
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Nya ansikten i Vasaloppets Hus: Fr.v: Asa Persson, Per Kdllgren, Susanne Ericson, Simon Gromer, Asa Lovén,

Fredrik Aslund och Emma Frost (G bilden saknas Johan Rydén och Ninni Béckstrém).

bar att ge vara funktionarer forutsattningar att
gora ett bra jobb.

- Mitt starkaste minne fran Vasaloppet ar nar
Staffan Larsson vann Vasaloppet. Nar Staffan
kom pa upploppet och jag hérde publikens ju-
bel d& kom gladjetararna.

Ninni Backstrém,
marknads- och
sponsorassistent

- I januari ldmnade
jag Halsingland for
att borja som mark-
nadsassistent paVa-
saloppet. Med mig i
flytten hade jag min
standiga foljeslaga-
re, hunden Milla. Nu
bor vi i en stuga i Mora och trivs toppen med
det nya liveti Dalarna! Som nyinflyttad Mora-bo
forsoker jag lara kanna bygden och allt span-
nande den har att erbjuda. Jag tycker det aktiva
utelivet i form av bra leder och spar, forenings-
liv och traningsgrupper, ar helt fantastiskt! Har
till exempel nu som 30-aring provat nagot nytt,
namligen orientering, och &r helt sald!

- Min tjanst pa Vasaloppet innefattar manga
olika arbetsuppgifter. Som assistent bade pa
marknads- och sponsoravdelningen &r det en
massa olika spannande arbetsuppgifter varje
dag att ta tag i. Dels har jag ett ansvar for nagra
av vara sponsorer och partners vilket ar valdigt
intressant och givande. Jag reser daven mycket
pa olika event som vi medverkar pa, dar far jag
mojligheten att traffa tidigare deltagare, lyssna
till fina historier men ocksa chans att inspirera
nya kampar till Vasaloppsarenan - sommar

som vinter.

- Mitt finaste Vasaloppsminne maste fa vara
den 26 februari i &r; Oppet Spar pd mandagen,
jag star pa skidorna och far uppleva den mest
sagolika soluppgang jag varit med om uppe pa
myrarna. Helt fantastiskt i den bitande kylan!
Sen att fa skida in under devisen och ga i mal ar
saklart starka 6gonblick i Vasaloppssparet!

Simon Gromer,
digital innehalls-
producent

- Fodd och uppvux-
en i Stockholm men
bor pa Solleron
sen ett ar tillbaka
och det &r ett av de
bdsta besluten jag
tagit sahar langt i li-
vet. Just nu ar det fullt fokus pa renovering av
vart hus och allman skotsel av var gard (som
ar mycket storre an gamla lagenheten i Stock-
holm) och nar tiden finns till vandrar jag runt i
skog och mark, antingen som jagare eller som
campare.

- Jag ansvarar for Vasaloppets tekniska bestall-
ning infor vara livesandningar under arrang-
emangsveckorna samt kommunikation i form
av video och ljud for vara digitala kanaler mel-
lan arrangemang. Férutom detta "springer jag
forstiledet” for Vasaloppets digitala utveckling,
kollar framat pa vad som finns bakom néasta
tekniska utveckling och om det ar nagot Vasa-
loppet kan anvénda sig av for att behdlla det
starka varumarke och den position Vasaloppet
har idag.

- Eftersom jag vaxt upp i en miljo dar Vasa-

loppssondagen inte haft nagon framtradande
roll s& far jag titta pa den tid jag haft hittills med
Vasaloppet och da ar det saklart nar Lina Kors-
gren tog damsegern i arets Vasalopp!

Per Kallgren,
kommunikatér
och pressansvarig
- Jag bor i Leksand
med fru och tva
barn, Alva 12 ar och
Albin 8 ar i ett hus
som vi delar med
tvd katter och en
kanin. Jag ar enga-
gerad i bade fotbol-
len och innebandyn hemma i Leksand och
sitter i styrelsen for bada foreningarna. Jag ar
aven tranare for min dotters fotbollslag sa det
blir en hel del idrott fér min del dven om det
mestadels sker fran sidlinjen.

- Jag ansvarar for Vasaloppets externa kom-
munikation pa hemsidan och sociala medier.
Jag har &ven hand om pressmeddelanden och
kommunikationen med media. Det innebdr att
jag skriver en hel del, men dven att det ar gan-
ska mycket moten och kontakter med repre-
sentanter for sponsorer och media.

- For ndgra ar sedan stod jag i madlomradet och
traffade pa en familj som smugit sig in for att ta
emot pappan strax efter malet. Tararna i hans
6gon och gladjen nar han fick se sina barn efter
sin bedrift gick ratt in i hjartat pa mig och jag
insag da vilken fantastisk organisation det har
ar och vilka minnen och upplevelser vi skapar
for tusentals manniskor varje ar.

Sofie Lovén,
sportadministration
och logistik

- Jag bor i Mora
med min blivande
man, Niklas, och
vara dottrar, Julia
7 ar och My 4 ar.
Vi tilloringar dven
mycket tid i stugan,
Evertsberg. Pa friti-
den sa umgas jag med familj och vanner, men
aker &ven en del mountainbike och tycker att
langdskidakning ar riktigt kul.

- Jag ansvarar for deltagarmaterial samt logisti-
ken fér nummerlappsutdelningarna.

- Mitt basta Vasaloppsminne ar kanslan efter

.
Anmilningstaket hojs i Cykelvasan Oppet spar

Cykelvasan 90 ar fulltecknat sedan lange, vilket innebar 13 000 anmalda MTB-cyklister.
Nu stdr det ocksd Klart att Cykelvasan Oppet Spér, som kérs dagen innan, redan

slagit anmalningsrekord.

Over 5 600 &r i skrivande stund anmalda och Vasaloppet har dérfor beslutat att
lagga till fler startgrupper vilket gor 1000 startplatser ytterligare. Det innebar sam-
tidigt att anmalningstaket for loppet hojs fran 6 000 till 7 000 deltagare.

- Det brukar vara omkring 1000 anmalningar sista manaden och jag ar glad
att vi kunde ta hojd for att Sppna anmalningar dven for dem, sager Vasaloppets

sportchef Tommy Héglund.

vinterns evenemang, nar spanningen har lagt
sig och man tar in allt som hant, allt vi gjort till-
sammans.

Fredrik Aslund,
arenavaktmadstare
- Fédd och uppvux-
en i Follinge i Jamt-
land men efter 26
ar flytt till Idre déar
jag bodde i 10 ar
innan jag och min
da blivande fru flyt-
tade till Vika/Mora. Vi
har fyra barn och jag har dessutom tva bonus-
barn. Barnens aktiviteter star oftast pa agen-
dan men blir det tid Over sa tar jag garna en tur
med husvagnen eller skotern.

- Jag ar en allt i allo som gor allt fran byte av
lampor till att bygga i arenan.

- Mitt basta Vasaloppsminne ar att jag fick en an-
stallning pa denna underbara arbetsplats.

Emma Frost,
receptionist och
visitor center-ansvarig
- Jag ar uppvuxen
i Mora. Bodde fyra
ar i Torsby dar jag
gick alpint skidgym-
nasium och flyttade
darefter hem igen
och bor nu med min
pojkvan i en lagenhet i centrala Mora.

- Ni hittar mig i receptionen i Vasaloppets
hus. Jag ansvarar for och utvecklar besdkarnas
upplevelse. Det vill saga inkop till butiken, bok-
ningar och genomférandet av besoksgrupper
och guidningar, uppdatering av muséet och sa
vidare.

- Pa fritiden &gnar jag mycket tid till traning och
att umgas med vanner och familj. Jag har ofta
fler planer an vad dygnet har timmar. Vintrarna
spenderar jag en hel del i backen. Min elitsats-
ning ar avslutad, men jag tranar och tavlar lite
skicross med min bror och pappa. Ibland ar jag
aven tranare for de yngre ungdomarna.

- D4 jag ar en av manga som vuxit upp med
Vasaloppet och jobbat som funktionar for flera
IFK klubbar sedan barnsben har jag upplevt
for méanga fina Vasaloppsminnen for att bara
valja ett. Den dagliga respons man far, speci-
ellt under arrangemangsdagarna, nar man ser
gladjen i deltagarnas blickar och stoltheten nar

VASALOPPET

de pratar om Vasaloppet och vad det betyder
for dem. Extra berord blir jag av vara veteraner,
som inte ser Vasaloppet som enbart ett skid-
lopp. For dem ar det en livsstil. De som dven
gor sitt femtionde lopp, och ar narmare 80 ar
gamla, prioriterar ibland Vasaloppet fore sin
egen halsa.

- | vintras tog vi emot en man som gjorde sitt
femtionde Vasalopp och hyllade honom med
tarta. Senare samma var hade jag en guidning
for en bussgrupp dar resendrerna berattade
att de hade en femtiogadngsakare med sig. Det
visade sig vara samma man som vi hyllade i
vintras sa jag gick fram och gratulerade honom
och berattade hur otroligt imponerad jag var.
Han var tillbakadragen och 6dmjuk och me-
nade att hans bedrift inte var nagot speciellt.
Dérefter hurrade och appldderade hela buss-
gruppen for honom. Nagra minuter senare foll
det térar pa hans kinder samtidigt som han sa
"min pappa hade varit sa stolt ver mig".

- Varje ar brukar jag ga ut till malportalen dar
manga samlas for att ta emot sista deltagaren
som slitit hela dagen. | &r blev siste man dess-
utom veteran i samma stund som han skar
mallinjen, for trettionde gangen. Responsen
fick jag senare den veckan da denne man ring-
de till mig i kundtjanst och bad om hans mal-
foto, hand i hand med kranskulla och mas. Han
berattade att han var fran sodra Sverige och
inte hade ndgon sné. Darfor gjorde han egna
skidspar runt garden av den lilla sn6 som fanns
for att kunna genomfora Vasaloppet. Darefter
pratade vi i narmare tjugo minuter om hans
gladje och stolthet.

Asa Persson,
I6neadministratér
- Jag bor i Bonas
och &r fédd i Alvda-
len. Jag har arbetat
manga ar med eko-
nomi och I6ner.

- P& Vasaloppet job-
bar jag med loner.

- Jag gillar jag att
vara ute i naturen pa fritiden, att umgas med
familj, barn, barnbarn, vara tva hundar, katten
och vénner.

- Jag har manga minnen fran Vasaloppet genom
aren. Ett av dem &r da jag och min vaninna de-
lade ut diplom efter malgangen. Att tréffa alla gla-
da och skojfriska personer som kdmpat och stolt
valfértjanat tog emot sina diplom var harligt.




Idrottare fran IFK Mora prisades pa nationaldagen

Mora kommun delade ut dalahas-
tar till alla av kommunens idrot-
tare som tagit medaljer pa seni-
orniva pa SM och internationella
masterskap vid en ceremoni pa
nationaldagen.

IFK Mora hade hela 13 medaljo-
rer under aret.

Fran skidklubben fick féljande akare utmar-
kelser: Stina Nilsson, Anna Dyvik, Frida Erkers,
Karl-Johan Dyvik, Victor Gustafsson

Fran alpina klubben; Victor Sticko.

Fran orienteringsklubben: Linus Rapp, Han-
na Eriksson, Andrey Lamov, Magdalena Ols-
son, Klaus Csucs, Andreas Holmberg och Linus
Mood.

Det delades dven ut Arets miljépris som gick
till Norra Garbergs sportcenter med nomine-
ringen:

IFK Mora SK tilldelas miljépriset 2018 for
driften av sin sol- och vinddrivna anlaggning i
Norra Garberg sportcenter. Anldggningen som
innefattar servering, omklddningsutrymmen
med dusch/bastu och dvernattningsmaojlighe-
ter drivs ideellt med ett aktivt och langsiktigt
hallbart engagemang.

Skidklubbens ordférande Tomas Bredberg
mottog priset.

- - ¥

1 4 IFK Kamraten 2-2018

. Orientérngsklubben firade natialdagen med KM Iégdistasi Skattungbyn.

Orienteringsklubben hade sju medaljer och foljande
fem fanns pa plats for att ta emot dalahdstar: Linus
Rapp, Hanna Eriksson, Andrey Lamov, Mogdalena
Olsson och Klaus Csucs.

Tomas Bredberg mottog Mora kommuns miljopris
pa nationaldagen for skidklubbens sol- och vind-
drivna anldggning i Norra Garberg.

Hir star ett 60-tal orienterare i alla Gldrar redo for gemensam start.

Truppgymnastikens varavslutning

Den 13 maj var det sedvanlig uppvisning av
tryppgymnastiken i Unihoc Arena. Valbesokt
som alltid och manga gymnaster med hogt fly-
gande ovningar.

Alla fem grupperna medverkade och de tre
tavlingsgrupperna visade upp samtliga tre gre-
narna inom tavlingsomradet. Den yngsta tav-
lingsgruppen var ivag pa sin allra forsta tavling
under varterminen.

Stort tack till alla gymnaster och vara duktiga
ledare bade yngre och aldre for all tid ni lagger
ner pa traningen.

Text: Linnéa Grannas
Bilder: Alexandra Ytterberg

Gymnastikklubbens gymnaster bjod pd en
imponerade uppvisning i Unihoc Arena
(numera Idre Fjill Arena).

Gratis
sommargympa
hela sommaren!

Som vanligt s& bjuder gymnastikklubben pa
gratis sommargympa hela sommaren.

Varje mandag och torsdag 19.00 - 20.00 till
och med vecka 33 pagadr sommargympan.

Platsen ar vid Siljans strand bredvid "glass-
baten”.

Passa pa att utnyttja sommaren for hérlig
utetraning. Gymnastikklubbens duktiga ledare
kor en harlig sommarmix.

Valkomnal
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Elin - en fotbollstalang

Nar jag borjade att skriva denna
artikel sa var rubriken given: Hat
trick i hat tricks.

Men nar jag dagen innan dead-
line samlade berorda for ett foto sa
hande detta att det blev ett fjarde
hat trick!

Text: Bosse Thunberg

En snabbtitt i Wikipedia sager mig vad nog de
flesta redan vet: hat trick betyder man gjort tre
mal i samma match. Férekommer mest i fot-
boll och ishockey, men uttrycket kommer fran
cricket.

Vill man utveckla begreppet sa pratar man
om ett "&kta hat trick” som innebar tre mal i
rad och vill man harddra sa blir det ett " &kta
dkta hat trick” om malen faller i samma halvlek
och allra helst de tre forsta malen i matchen.

Jag noterade for lite sen att vid damlagets se-
riematcher mot Avesta U och Smedjebacken U
gjorde samma malskytt dels de tre forsta ma-
len (aktal) i segermatchen 4-1 och dels de tre
sista i lagets likaledes vinst med 4-0.

Nar jag sen sag siffrorna 3-0 mot Soder-
barke, ja da gjorde nyfikenheten att se om det
blev ett nytt hat trick. Men nu det var en seger
pa walk over. Soderbarke kom ej till spel. Da
visade det sig att spelaren med hat trick hade
spelat for samarbetsklubben IFK Vdmhus, som
placerats i divison 3 Norra. Mora spelar i S6dra.
Reglerna tilldter ett visst antal spelare att byta
mellan matcherna.

Jag vad ser jag da: "Min” spelare hade gjorde
Vamhus alla tre mal. Detta inom tio minuter!

Sju mal pa fyra matcher

Vad mera? Jo, hon debuterade med inhopp,
nagon match fran start, i IFK:s A-lag i fijol, nu
narmast ordinarie, gjort sju mal pa de fyra for-
sta matcher. Inget markligt med det kan man
tro, men spelaren har nyss fyllt 15 ar!

Vem handlar det om? Jo, Elin Hjalte. En traff
med Elin och hennes familj gav mig lite mer:
Elin har spelat med Moras 03:or sedan hon var
sex-sju ar.

Laget tranades de forsta aren av Jennie Nyhl-
én och Malin Schedvin och senaste aren av Ha-
kan Ryss, en av IFK:s storsta spelare genom alla
tider. Han dar femma i alla-tiders-skytteliga” och
ar nu verksam i IFK:s damlag, som for ovrigt har
en ny tranare i Elin Larsson, forlat Frisk, nygift
med IFK-skidakaren David. Grattis!

Om framtidsplanerna sager Elin, ja hon som
nu gar ut attan, ar att nasta ar soka till fotbolls-
gymnasium.

Bra spelforstaelse

Det ndrmaste malet ar att forhoppningsvis
komma med i Dalalaget till Halmstad-lagret,
svenska fotbollférbundets utvecklingslager dar
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Mdisprutan Elin Hjiilte mellan pappa Johan och farfar Leif. FOTO: Bosse Thunberg.

ett lag fran varje distrikt i Sverige deltar.

Elin och Hakans Ryss dotter Malin &r framme
vid det sista kvalificeringen for lagret och van-
tar svar i dagarna.

Nar jag staller den lite svara fragan om styr-
kor och svagheter kommer Elin tillsammans
med pappa Johan fram till att hennes styrkor
som fotbollsspelare ar hennes vilja till och in-
stallning vid traning och matcher ar starkt bi-
dragande till framgangarna. Spelforstaelsen
ar tidigt utvecklad, malkanslan hog och att Elin
dartill ar mycket kvick och snabb.

Att utveckla huvudspelet ar nasta steg. Jag
tror att allsidigheten hos Elin ocksa bidragit.
Hon har provat pa innebandy, friidrott, gym-
nastik, dans och tennis, innan fotbollen blev
forstavalet.

Pappa DM-vinnare

Nar jag nu berattar lite om "generna” s kan-
ske manga kan kanna igen sig bland namnen...
Pappa Johan Hijdlte ar en av de "stora” i IFK.
Han kom till IFK frén Farnas 1985 och var med
och vann ett junior-DM, for Ovrigt det senaste
IFK har tagit, for att sedan ta steget in i A-laget.
Detta under dren IFK spelade i landets nast
hogsta serie.

En trotjanare, en bdrande spelare under
manga ar som slitstark mittfaltare med stor
spelforstaelse. Johan kom att spela anda fram
till 1998, 14 sasonger. Det blev ett mellanspel
1991 hos kusinen i Skane och Johan star note-
rad for 25 mal i IFK-statistiken.

Nér jag sen forstar vem farfar &r sa inser
jag vad malkanslan kommer ifran. Farfar ar
Leif Hjalte, som framst spelade i Nusnas, som

hade ett starkt lag i borjan pa 60-talet (div 3
1961) med brdderna Sven, Bengt, Leif, Sigurd
("Kurre”). Leif gjorde ocksd en sasong i IFK 1969
da laget vann div 4 och gick upp i trean. Leif
gjorde narmare halften av IFK:s mal, noterades
for 24 "natrassel”. Det ar bara Per Fyhr (ocksa
fran Nusnas) som overtraffat den siffran for en
sasongs mal. Det blev 25 stycken ar 2014.

d malsinne

Energi och gladje

Sa en liten sammanfattning: Elins vilja, energi
och gladje i sin idrott, lite arv med farfars mal-
sinne, pappas blick for spelet och dartill en
forstandig stottning fran mamma Pernilla och
pappa Johan ger forutsattningar till bra idrotts-
karriar. Det skall bli roligt att folja Elins insatser
pa fotbollsplan framover!

For att forlanga det historiska lite till: Mikael
"Rattan” Hjelte, debuterade i A-laget som ju-
nior 1981. Var snabbt tongivande i IFK for att
1986 flytta till Landskrona BolS och spela dar i
manga ar i division 1. Slutade 1993 da Bois ater
gick upp i allsvenskan.

Mikael ar Johans kusin, liksom Tommy
Hjalte, som gjorde A-lagssasonger i IFK innan
han flyttade till Borlange och dar spelade med
Kvarnsveden. Nar Mora férlorade dala-finalen i
Svenska cupen mot Kvarnsveden som i veckan
avgjordes matchen av en Emil Hjdlte. Ja ni anar:
Tommys son sanker pappas gamla klubb! Ja,
listan av Nusnéashjaltar &r anda inte riktigt kom-
plett men dessa namn far gélla for nu.

Tre hat-tricks med IFK, tio mal pa fem A-
matcher med IFK (férutom alltsé de tre med
Vamhus) ar ett imponerande facit for en 15-
aring. Visserligen en bit kvar till Marianne "Ebba”
Arvidsson mélrekord med 33 mal pa en sdsong
men med stormsteg pa vag mot "tio i topp”.

Heja Elin!

Till sist.

Precis innan tidningen skulle ga i tryck: Ja
IElin &r uttagen till Dalalaget och far dka till
Halmstad!

Elin Hjdlte in action under match.
FOTO: Markus Winsa.

Helsa sommarproffsginget pa Prdstholmen. FOTO: Johan Trygg.

Hardkorning for sommarproffsen

| samarbete med Moraparken sa arrang-
erade IFK Mora fotbollsklubb sommar-
proffs-lager 18-21 juni.

- Intresset var jattestort och platserna
tog slut pa fyra timmar, berattar Anna Er-
icson fran fotbollsklubben.

P& sommarproffs-lagret fick deltagar-
na, ungdomar 13-16 ar fran Ovansiljan,
leva som fotbollsproffs under en vecka.

IFK-Kamraten gjorde ett nedslag och
fick se ett gang mycket motiverade ung-
domar trana hart. Vid det tillfallet dril-
lades de av tva av lagrets tranare, Lasse
Ericson och Torbjorn Schedvin.

Under veckan var det tva tréaningspass
per dag samt teoripass i samband med
lunchen pa Moraparken.

Lasse Ericson instruerade sommarproffsen.

Mdnga bollar pé gdng.

(Tre ungdomar A

uttagna till lager

Tre av fotbollsklubbens ungdomar
fick det harliga beskedet att de bli-
vit uttagna till Iager i sommar.

Elin Hjelte, i artikeln har intill, tog
en eftertraktad plats pa utveck-
lingsldgret i Halmstad.

Till utvecklingslagret i Gavle har
Malin Ryss och Adam Dahlgvist ta-
git plats.

\_ Stort grattis! )

Full koncentration.
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Fotbollsklubbens herrlag har haft en tuff start i division 2 men har i skrivande stund tre segrar och en oavgjord match. FOTO: Markus Winsa.

En fotbollsreflektion - i halvtid

Tiden gar fort, nar detta ldses ar vi
ndstan framme vid sommarupp-
ehallet for fotbollen.

Har kommer en liten personlig
reflektion kring fotbollen sa har
langt.

Text: Bosse Thunberg

1. IFK:s ungdomsverksamhet dr livaktig med
manga ungdomar och manga ledare i verksam-
heten. Ungdomssektion kanns organiserad och
uppstyrd, ansvarsomraden ar klargjorda. Anna
Ericson och Christer Persson har ansvaret.

Prastholmen sjuder av verksamhet. For de
allra yngsta fotbollslekis, 90 barn med spring i
benen &r en hérlig syn! De nagot aldre spelar i
Mora Tidning Cup, vi har sju-atta lag som spelar
dar. MT-cupen har rekordmanga arrangorer i
ar. Tolv féreningar star for var sin omgang och
i nulaget turnerar 40 lag runt i norra lansdelen!
Nytt har ar ocksa att tre mot tre-spel, liten plan
med sarg runt, sma mal ingen malvakt, intro-
ducerats under varens sex omgangar. En ny
spelmodell fran Svenska fotbollférbundet. De
lite dldre ungdomarna spelar i DFF:s serier (se
sarskild sammanstalining).

2. Damfotbollen svajade under bérjan av
aret. Tjejerna sjalva tog da ett lowart initiativ
med egna konstruktiva forslag.

Den nya styrelsen lyssnade, forstod och age-
rade, vilket resulterade i att Mikael Olsson i par
med Mathias Jones har ett ansvar for damfot-
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bollen och ny tranare engagerades. Elin Frisk
kom in och stottas av en kvartett erfarna "gam-
la” herrspelare, vilket gor att arbetet kring laget
kan fordelas pa flera.

P& planen gar det bra for tjejerna. En forlust
mot Gustafs GolF:s outstanding damer, resten
forlustfria matcher. Ett ungt lag, men ocksa
nagra med flera ar bakom sig. Ett samarbete
med IFK-kollegan i Vamhus, gor att alla far spel-
tid, lagen ar placerade i var sin division 3-grupp.
Laget innehaller flera talangfulla yngre spelare.

3. Herrarna: En tuff start, som bevisade att
steget upp till tvaan, kan vara nog sa stort. Efter
en dnda lovande premiar och 0-0-match mot
Valbo, kom sedan sju raka forlustmatcher. Men
det stannade dar. Ett tangerat "klubbrekord".

Tranar-Lasse Ericson misstrostade, men nu
ingrep styrelsen igen: uttalade fortroende och
stéd for Lasse och uppdraget blev att satsa
lite mer pa egna produkter. Ge dem mer for-
troende och hoppas att sommaren férbereder
alla p& en kdmpig host men ocksa tydligheten
i att lagen skall utvecklas att kunna gora ater-
komsten till tvaan snabb om dret skulle sluta i
nedflyttning. Radarparet Mats Akesson-Goran
Karlsson ar stéttepelare pa herrsidan.

U-laget, som ocksa ar nyuppflyttade, har
gjort en bra var. Hittills obesegrade och med
i taten. Lite orovackande ar kanske att man far
anvanda veteraner for att bredda laget ibland.
Ledaren for U-laget, Mikael Stenquist, haller
koll pa veteranernas l6rdagstraningar. Det lar
finnas talanger dar!

4. Styrelsen: Har finns drivkraft och idéer.
Full koll pa kassaflodet, struktur i arbetet inom
foreningen. Drommar, men ocksd pagaende
arbete, om en inomhushall, kanske ny |aktare
och omkladningsrum (en gammal idé, som
"aterbrukas”). Fotbollen soker samarbete bade
inom IFK, men ocksd med andra foreningar.
Spannande framtidsprojekt.

Ett mera narliggande &r att IFK dter arrang-
erar landskamp pa Prastholmen. | september
vantar match mot Norge for P 17.

IFK Mora FK:s lag

Herr Div 2 Norra Sveland 11:a

Herr Div 6, U (en match mindre spelad) 4:a

P Div 1, 01-03 3:a

P Div 3 vit, 04 1:a

P Div3bl3, 05 8:a

P Div 5, 07 Ingen resultattabell for de yngre
P Div 6, 08 Ingen resultattabell for de yngre
Dam Div 3 2:a

F Div 2, 02-04 3:a
F Div 3, 05 Ingen resultattabell fér de yngre
F Div 4, 05 Ingen resultattabell for de yngre
F Div 5, 07

Ingen resultattabell for de yngre

Sju lag spelar MT-cupen: 2 lag P 08-09, 1 lag P10-11
2lagF 08-10, 2 lag F10-11

Tabellplaceringar for

Rekordstor fotbollslek under varen

Forsta gangen IFK Mora FK hade fot-
bollslek var 2001. Leken rullade pa i
nagra ar och tog sedan ett uppehall.

- Nar vi startade upp igen 2014 var vi
12-15 barn. Nar vi nu summerar varen
2018-ars fotbollslek har 90 barn mellan
3-6 ar nagon gang testat fotboll. Rekord!
Det har varit cirka 60 barn per gang, be-
rattar Anna Ericson.

- Det har varit sju traffar under varen
och fotbollsleken fortsatter i host. Bar-
nen har varit i lagen: gul, grén, rosa, och
bl& och vi har blandat lek och fotboll, in-
formerar Anna.

Ledare for fotbollsleken har fotbolls-
gymnasiets elever i arskus 2 varit. Dessa
elever laser idrottsledarskap och detta
ar deras forsta praktiska ledarskaps-
uppgift.

S& hér sa en av ledarna infor forsta
traffen med barnen: "Jag &r mer nervos
for det har 8n nar det &r match”.

Sista gangen innan sommarlovet blev
det fotbollshinderbana, festis, sdpbubb-
lor och diplom.

Denna konversation hoérdes vid va-
rens sista tillfdlle mellan en mamma och
ett barn: )

Mamman: "Vill du fortsatta i host?” L ST et Fy

Pojken: "Nej... i morgon”. Fotbollsklubbens fotbollslek lockade hela 90 barn under vdren. Rekord! FOTO: Johan Trygg.

Landslagets
fotbollsskola
1 bilder

Som vanligt s& arrangerade fotbollsklubben landslagets fotbolls-
skola veckan fore och efter midsommar. Tjejer och killar mellan
6-13 ar holl igdng pa Prastholmen 10.00 - 14.00 varje dag.
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Lagerdeltagarna, tillika artikelférfattarna, pa friidrottsklubbens Idger i Goteborg. Fr.v: Julia Meijer, Karin Harrskog, Wilma Bjérkman, Ida Eriksson,
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Carla Tyskhagen, Thea Edling-Ring, Alfred Sandstrém, Elsa Hdrrskog och Lina Rydén.

Nio ungdomar pa lyckat friidrottslager i Goteborg

Nio av friidrottsklubbens ungdo-
mar rapporterar om fina och var-
ma dagar pa lager i Goteborg un-
der Kristi himmelsfardshelgen.

Torsdag 10 maj akte vi fran Vasaloppets hus
mot Goteborg. Pa vagen tog vi en lunchpaus
vid Nibblebaren utanfér Kristinehamn. Solen
stralade och nér vi senare anlande till Trollhat-
tan var det 29 grader i skuggan.

Forsta passet var inriktat pa kast och vi fick
hjélp av Enar for att battra var spjutteknik. Det
var kul och riktigt larorikt. Nar traningen var
klar fortsatte vi de sista milen mot Goteborg
och Kviberg vandrarhem dar vi skulle bo. Vi
packade upp och gjorde iordning mat som vi
hade fatt medskickat av vara foraldrar. Efter
det gick vi till Ica och upptéackte omradet.

Mastarnas mdstare
Det fanns mycket aktiviteter sa som fotboll, vol-
leyboll och en skidtunnel inomhus. Vi var tillba-
ka pa vandrarhemmet runt tio och dar vantade
var forsta gren i mastarnas mastare.

Vi blev indelade i tre lag med tre personer i
varje. Basket var pa schemat och vi skulle sétta
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s manga skott vi kunde. Det var riktigt jamnt
men tillslut fick vi ett segrande lag.

P& fredagsmorgonen var det dags for forsta
traningspasset pa Stenkullens idrottsplats i Le-
rum. Vi trdnade langd och hojdhopp och dven
denna dag var det varmt och harligt. Vi genom-
forde dven mastarnas mastare del tva vilket var
stillastdende langdhopp.

God lunch

Efter traningen akte vi in till Goéteborg city. Ef-
ter att ha atit en god lunch, shoppat och atit
glass var det dags for dagens andra tranings-
pass da det var sprint och hack pa schemat. Vi
duschade och &kte tillbaka till vandrarhemmet
dar vi at mat och sedan tog en kvallspromenad
i ndromradet.

Sedan var det dags for mastarnas mastare del
tre da vi tavlade i balans genom att alla i laget
skulle balansera pa en sten sa lange som maojlig.

Vi startade tredje dagen med ett intervall-
pass i Skatds som Stefan Aaron holl i. Vi gjorde
madstarnas mastare efter traningen som gick ut
pa att hanga sa lange man kunde i en stang.

Dar traffade vi dven Jonas Buud med familj. Se-
nare pa dagen gjorde vi lite roliga styrkedvningar
och rorelsedanser. Sen at vi mellis och strax dar-

L =

efter, vid cirka 16-tiden tog vi sparvagnen till Lise-
berg for att aka massa roliga karuseller.

Ingen Jockiboi
Vi hade tankt att kolla pa Jockiboi men det var
tekniska fel s det fungerade inte. Istéllet blev
det karuseller hela kvallen anda tills det stang-
de. Vi hade jattekul!

Fjarde dagen vaknade vi trotta med tra-
ningsvark i hela kroppen. Vi stddade rummet
och begav oss till Lerums friidrottsanlaggning
for att trana var sista traning. Vi korde spjut,
hojdhopp, diskus, sldgga, kula, langdhopp och
[6pning.

Vi fortsatte mastarnas mastare med tva gre-
nar: hoppa sack och memory. Efter traningen
var vi valdigt varma sa vi gick till Sdvedn och at
mellis. Det var forvanansvart varmt i vattnet sa
vitog oss ett dopp. Sedan var det roliga slut och
vi satte oss i bussen och &kte hem till Mora.

Carla Tyskhagen, Ida Eriksson,
Wilma Bjorkman, Lina Rydén,
Julia Meijer, Elsa Harrskog,

Karin Harrskog, Alfred Sandstrém
och Thea Adling-Ring

En lugn stund pa ett annars intensivt
ldger.

Hér dr géinget redo for spjuttrdning i
Trollhdttan.

Ledartrion: Anna Hdrrskog, Stefan Ahron
och Helena Gezelius-Bjorkman.

Alla nio pa sprang.

Tradition, inspiration och prestation

Som traditionen bjuder fick vi be-
sok av Akersbergas friidrottare
under Kristi himmelsfardshelgen.
Eftersom den helgen 13g i boérjan
av maj i ar var det lange osdkert
om snon skulle hinna forsvinna
fran var fina friidrottsanldggning
vid Prastholmen.
Text: Ola Mopers

Men den varma inledningen pa maj gjorde
susen och snon forsvann i snabb takt sa vi
var redo att ta emot knappt hundra friidrotts-
torstande barn, ungdomar och vuxna fran
Akersberga.

Fran Moras hall var det ett géng 07:0r och
08:0r som deltog i lagret. Vi var med under
frémst torsdag och fredag men det fanns dven
deltagare fran Mora som hangde med under
helgens pass. Tva eller tre pass per dag stod
pa programmet och det var sa inspirerande att
fa tréna ihop med nya kompisar. Aldersgrup-
perna hade olika temaomraden pa varje pass
och vi fick bland annat prova pa diskus, slag-
ga, langdhopp och sprint. Daremellan hann vi
aven med ett glassbesok pa gagatan och harlig
lunch p& Moraparken.

Alla deltagare fran Mora sov hemma medan
Akerberga-génget hade hyrt in sig p& Morapar-

kens olika boenden. Vadret under helgen var
varierande med allt ifran stortregn till hogsom-
marvarme.

Slagga och diskus

Varje pass inleddes med en gemensam upp-
varmning med olika bra uppvarmningsov-
ningar innan grupperna fordelades &ver hela
anlaggningen. Speciellt slagga och diskus var
spannande nar manga for forsta gangen fick
chansen att kasta i den riktiga kastburen som
ligger vid infarten till Prastholmen.

Undertecknad fick chansen att hélla i freda-
gens formiddagspass for 07-gruppen och jag
genomforde ett langdhoppsinspirerat pass dar
alla fick testa bade langdhopp och tresteg. Det
passet inspirerade en annan grupp fran Akers-
berga sa pa eftermiddagen fick jag aven kora
samma pass for deras 08:or.

Det var verkligen givande att fa vara en del av
detta fina samarbete dar bade ungdomar och
tranare kan utbyta erfarenheter och tankar om
friidrott. Jag hoppas att detta har inspirerat
bade vara egna ungdomar och alla aktiva fran
Akersberga till att fortsatta sin utveckling som
friidrottare.

Jag hoppas verkligen att vi fortsatter halla
den hér traditionen vid liv och att detta lager
ska inspirera till att forbattra den egna presta-
tionen! Jag hoppas pa repris under Kristi him-
melsfardshelgen 2019!

Traditionsenligt sd var ett stort gang friidrottare fran Akersberga péd ldger i Mora under Kristi
himmelférdshelgen. FOTO: Reine Karlsson.

Manga frdn IFK Mora sprang Orsakajt'n
pd midsommarafton. Bland dessa Simon
Hodler som blev tvda pd 15 kilometer
efter en hard kamp med IFK Géteborgs
norske landslagsman i orientering,
Eskil Kinneberg. FOTO: Johan Trygg.
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Full fart fran start pd terrdngseriens Idnga bana. Ndrmast kameran Markus Almgren och i mitten Thomas Sparr. FOTO: Jérgen Frisk.

Terrangserien ar ett harligt vartecken i Hemus

Terrangserien ar ett sakert vartecken och ar en
hojdpunkt for alla med spring i benen. Fran den
yngsta klassen upp till 6 &r som springer 400
meter och till de som springer 2 800 meter.

7,14 och 21 maj gick drets deltavlingar som
bjod pa hérliga fighter fina kampatag i alla klas-
ser.

Snabbaste herrlépare pa langa banan var
Simon Hodler som sprang pa 7.54 den 21 maj.
Snabbaste damlépare pa 2 800 meter var Tilda
Ostberg som hade 9.08 den 14 maj.

Resultat finns pa friidrottsklubbens hemsida.
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Fin kamp pa upploppet mellan Emilia Frost-
Smeds och Agnes Karlsson. FOTO: Jorgen Frisk.

Ellito Byrberg i orange tréja
har tdten ut fran start.
FOTO: Jorgen Frisk.

Snabbast av dem alla
var Simon Hodler.
FOTO: Jérgen Frisk.

Manga tjejer med spring i benen.
FOTO: Jorgen Frisk.

Kanda sportprofiler kor Cykelvasan
for att fa ut fler unga i naturen

Tio kanda sportprofiler, daribland
Christian Olsson, Emma Igelstrom
och Patrik Kliift, stottar under 2018
Friluftsframjandets satsning pa
mangfald, ledarskap och ungdo-
mar.

Lordag 11 augusti ska de cykla
tiodrsjubilerande Cykelvasan 90,
Sveriges storsta mountainbikelopp
med 13 000 anmalda deltagare.

Team Eliot, som teamet heter, vill sétta fokus
pad viktiga samhallsfrdgor som behover for-
andras, sadsom ojamlikhet, orattvisor, diskrimi-
nering och exkludering. Bakom initiativet star
tidigare VM- och EM-medaljéren i stavhopp
och nuvarande hockeytranaren och coachen
Patrik KlUft.

- Malet &r att skapa samhaéllsengagemang
och férandring mot en mer inkluderande och
rattvis varld samtidigt som den individuella hal-
san gynnas, sager Patrik Kluft, grundare Team
Eliot.

Team Eliot utgors av ett antal profiler som
tillsammans 2018 genomfér Goteborgsvarvet
och Cykelvasan. Detta ar ett satt for dem att
skapa uppmarksamhet och engagemang, i ar
till forman for Let's Get Out som é&r Friluftsfram-
jandet Region Mitts utvecklingssatsning for att
med natur, friluftsliv och ledarskap stérka ung-
domar med olika bakgrund. Varfor har ni valt
att samarbeta med Let's Get Out?

- Attvarna mangfald och variation i samhéllet
ar en nyckel for att skapa ett hallbart samhalle
som bygger pa forstaelse, respekt, nyfikenhet
och acceptans. Det ar ocksd olikheterna som
starker individer och gor samhallen framgangs-
rika. Att projektet ar till for alla tycker vi darfor
ar en viktig faktor, sager Patrik KIUft.

Varfor har ni valt att genomféra just Cy-
kelvasan?

- N&r vi satt och planerade sa kom vi ganska
snabbt fram till att ha ett I6plopp och ett cykel-
lopp. Sen nar vi borjade prata cykellopp sa kom
vi snabbt in pa Cykelvasan just med Vasalop-
pets historia, mojligheten att se och uppleva
den resan och att vi var taggade pa MTB. Kanns
lite nervost, inte sa manga som har cyklat pa
det sattet sa det blir en harlig utmaning och det
ska bli otroligt kul. Malet vi har ar att genom-
fora banan med en bra prestation som vi sjdlva
ar nodjda med, berattar Patrik KIuft.

Goteborgsvarvet avklarat
Upplagget for Team Eliot har under en langre
tid vuxit fram och har handlat om att bygga en
grupp manniskor som med sin bakgrund star
for trygghet, solidaritet och gladje. Det forsta
momentet, Goteborgsvarvet, ar redan genom-
fort.

Hur gick det?

- Goteborgsvarvet gick bra tycker jag. Profi-
lerna som sprang gjorde alla under tva timmar,
forutom jag..., séger Patrik. Mitt mal var att ta

mig runt i ett behagligt tempo utan krav men
runt skulle jag och jag njot. Mycket folk och mu-
sik langs gatorna och ett fint arrangemang.

Dessa profiler ingar i teamet som ska cyk-
la Cykelvasan:

Christian Olsson, f d trestegshoppare med OS-
guld och 3 VM-guld, manager JRS Sports Ma-
nagement

Emma Igelstrom, f d simmare med 4 VM-guld,
certifierad PT, instruktor och elitfystranare (Bo-
son)

Mehdi Katib, f d héjdhoppare med 4 SM-guld,
projektledare Skanska Teknik

Robert Tennisberg, sportjournalist, programle-
dare, kommentator frilans

Stefan Erixon, f d bandyspelare med 5 VM-guld,
Key Account manager Visam Resources
Christoffer Braw, TV-producent TV4-gruppen,
framst ishockey och fotboll

Bjgrn Sverre Hjelledegérd, naprapat Athlete’s
Care

Robert Kronberg, f d hackldopare med EM-
brons, eget foretag KronBee som PT

Frida Nordstrand, journalist och sportkom-
mentator Cmore och TV4-gruppen

Patrik KIUft, f d stavhoppare med VM-brons och
EM-silver, hockeytranare och coach

Las mer om Team Eliot:
www.teameliot.se

Las mer om Let's Get Out:
www.friluftsframjandet.se/letsgetout
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Racefox Vasaloppet
har bevisad effekt

Manga drommer om att preste-
ra ett bra resultat i Vasaloppet
och kampar for att overtraffa
sig sjdlva fran ar till ar.

Racefox och Vasaloppet har
utvecklat en gemensam digi-
tal tjanst for att hjalpa dig som
deltagare att forbereda dig pa
bdsta satt sd att du i slutdndan
ska bli n6jd med ditt resultat.

Det kan i sammanhanget vara intressant
att studera hur val Racefox Vasaloppet
har fungerat. Infér Vasaloppet 2018 for-
beredde sig cirka tio procent av deltagar-
na med tjansten.

De som tranat med Racefox Vasaloppet
hade i snitt forbattrat sin sluttid med 36
minuter, vilket kan jamféras med genom-
snittet av alla dkare som "bara” klarade 10
minuters forbattring. (For att gora detta
jamforbart har vi justerat mot medaljtiden
mellan aren.)

Over 90 procent av Racefox Vasaloppets
anvandare forbattrade sig mellan 2017 och
2018! Av Racefox Vasaloppets anvandare
forbattrade sig de i 1dga startled (grupp tva
till fyra) i snitt 125 platser mellan aren. De
i startled fem till sju forbattrade sig i snitt
315 platser. Och de i startled atta och nio
med &ver 900 platser!

Men om man ar intresserad av att ta
medalj i Vasaloppet?

Bland de Vasaloppsdeltagare som star-
tadeiled fem 2018 var det en tiondel som
klarade medalj. Motsvarande siffra for led
fyra var halften och for led tre var det over
90 procent. Men av de Racefoxakare som
missade medalj 2017 lyckades en fjdrde-
del ta medalji 2018 ars lopp. Det ar alltsa
ett gott rad for medaljhungriga att testa
Racefox Vasaloppet.

Skapar resultat

Hur man an vrider och vander pa statisti-
ken ar det tydligt att Racefox Vasaloppet
skapar resultat for akare pa alla nivaer.

Tjansten ger bade kunskap, medve-
tenhet och motivation till att bli en battre
skidakare vilket sa Klart I6nar sig om man
ska dka loppen under Vasaloppets vin-
tervecka. Dessutom ar det ett enkelt och
roligt satt att lara sig att bli en battre skida-
kare.

Nytt for i ar &r att alla akare erbjuds ett
formanligt prova-pa-paket i Vasaloppets
checkout eller pa Vasaloppets Mina sidor.
Genom ett tvd manaders startprogram
har manga kommit igdng med den digi-
tala coachen som hjalper till infor de flesta
loppen under 2019 ars vintervecka.
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Det blev nytt vdrldsrekord i antal startande pa en skicrosstdviing ndr IFK Mora alpina arrangerade i Hamra pd vdrkanten.

Varldsrekord i deltagare - igen!

FoOrra aret slog klubbens skicross-
tavling i Hamravarldsrekordiantal
deltagare med over 200 startande,
ochiarslogvivart eget rekord med
over 250 startande!

Forutom ett nytt varldsrekord fick
klubben mycket berom fran bade
akare, fordldrar och ledare for ett
mycket proffsigt arrangemang.

Text och foto: Marie-Therese Edebo

Klubben stéllde upp med ett relativt litet antal
funktiondrer, i princip bara skicross-foraldrar,
aven sadana som inte hade egna barn/ung-
domar pa plats. Trots det sa lyckades vi fa till
en mycket bra tavlingsorganisation, dar alla ar
samspelta, sjalvgdende och vet vad som be-
hover gdras, och dar alla rycker in och hjalper
varandra.

Vi fick ocksa hjélp av nagra andra klubbar,
som stallde upp med funktionarer, ett stort
tack till er foréldrar fran Bollnds, Lofsdalen,
Idre och Kramfors som hjalpte oss, ovarderligt!
Ett extra tack ocksa till broderna Edwin och
Otto Hult som hjalpte oss pa start och i mal, er
kunskap och erfarenhet av sporten var mycket
vardefull.

Det blev 1dnga dagar for att fa till alla heat
(136 heat per dag) och var tavling skulle ocksa

synkas med Majtrofén, de flesta ville kora bada
tavlingarna. Funktionarsteamet var pa plats
fran 07 pa morgonen till 20 pad kvallen med
bade uppgifter i banan och administrativt ar-
bete, nummerlappar, sortering av priser, lagle-
darmdten med mera.

Oberdkneligt vader

Banan var utmanande for de yngre dkarna, utan
att vara for svar. Vadret var nagot oberékneligt,
med minusgrader vissa natter och stenhart pa
morgonen, ibland plusgrader hela dygnet med
en gassande sol som snabbt smalte undan snd
och gjorde banan gropig.

Trots det s& kunde vi genomfora bade tra-
ningslager och tva tavlingsdagar med minst
700 3k i banan per dag (traning och heat). Det
gick at en hel del salt och mankraft med skott-
ning, hasning och shapening, men det gick!

Dagarna innan tavlingarna erbjod Johan
Ohagen med Pinnens racing traningslager,
med klubbens egen fore detta varldscupakare
Micke Forslund som trénare, med hjélp av nag-
ra funktiondrer fran klubben.

IFK Mora hade fyra dkare pa plats, Moa Lo-
rentzon, Clara Lovén, Albin Gumma3s och Emil
Frost.

Riktigt roligt att vi lyckades ta tva pallplatser!

Albin blev trea pd mandagens tavling, en
prestation for den unge killen som inte hunnit
trdna sa mycket skicross i ar, i tuff konkurrens

med flera valdigt snabba killar. Albin tog stora
Kliv i sin utveckling under helgen! Emil vann
mandagens tavling i FIS-klassen, och kronte
darmed en mycket fin sdsong. Moa och Clara
korde bada bra och tog sig till kvartsfinal bada
dagarna.

Bygger skicross i Sverige

Vi siktar nu vidare mot nasta ar, och hoppas
kunna utveckla var tavling annu mer. Intresset
ar stort, och det var riktigt kul att se alla barn
och ungdomar tavla. Manga haller en valdigt
hog niva.

Med den har tavlingen tillsammans med ov-
riga SNG-event under aret bygger vi skicross i
Sverige for framtiden. Gissar att flera akare om
nagot/nagra ar kommer att soka sig till nagot
av vara skicross-gymnasier. Extra roligt att vi
tavlar pd samma arena och samtidigt som en
av landets storsta alpintavlingar, Maj-trofén,
och att vi samarbetar grendverskridande.

Ett stort TACK till alla inblandade - IFK Mora
funktionarsgang pa plats, alla klubbar som
hjalpte oss, Pinnens Racing, Micke Forslund,
Edwin och Otto Hult, och Nike Bent med sitt
team i Hamral!

Ett extra tack ocksa till bréderna Edwin och
Otto Hult som hjélpte oss pa start och i mal, er
kunskap och erfarenhet av sporten var myck-
et vardefull. Klubbens SNG-ambassador Joel
Sticko var ocksa med och jobbade!
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Alpina klubben firade framgangsrik vinter

Alpina klubbens arliga avslutning-
en gick av stapeln fredag 1 juni.
27 barn och 31 vuxna samlades
pa Moraparken for att dta middag
tillsammans och sedan bowla.

Ordférande Mats Bjorkman startade middagen
med att beratta om klubbens alla framgangar
under aret. Medlemsantalet 6kar och vi har en
val sammansatt organisation som bygger pa
stort engagemang. Alla aktiva och deras for-
aldrar gor ett otroligt bra jobb och lagger ner
mycket tid.

Bland annat arrangerade klubben Svealands-
finali Lilla varldscupen i Gopshus for aldern tolv
ar som blev valdigt lyckat och uppskattat bland
deltagare. Aven Skicrosstavlingen i Hamra, un-
der bdrjan av maj, arrangerade klubben med
stor framgang.

En forutsattning for den stora framgang och
manga aktiva ar saklart de ideella ledarna som
gOr ett fantastiskt jobb. Ledarna tackades med
blommor och applader.

Maria tackades

Aktiva ledare under dret har varit: Mattias
Frost, Magnus Berg, Anders Holmstrém, Stefan
Olsson, Peter Dahlgren, Petra Sundqvist, Erica
Forss, Joel Sticko, Maria Brandstrom, Axel Frost,
Andreas Sundqvist, Andreas Eklund, Mikael
Hedh, Stefan Karlberg och Andreas Wessung.

Utover detta har &ven manga av vara ungdo-
mar varit med och hjalpt till vid vissa traningar
for de allra yngsta som ocksa varit valdigt upp-
skattat.

En annan forutsattning for att klubben fung-
erar bra ar Maria Melvin, var otroligt uppskat-
tade kanslist som administrerar och haller koll
pa allt som har med klubben att géra. Aven hon
tackades med blommor och applader.

Axel ny huvudtranare

Nytt for nasta ar ar att Axel Frost blir ny hu-
vudtranare for vara alpina ungdomar. Axel har
varit med under drets trédningar och har myck-

Lina Kandls fick motta stipendium fran Mikael Mattson-Djos stipendie-
fond av alpina klubbens ordférande Mats Bjérkman.
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Ledarna i alpina klubben tackades pd klubbens avslutning pd Moraparken.

et kunskap att dela med sig av efter manga ar
som aktiv och blir som sagt nu tilldelad huvud-
ansvaret.

Under kvdllen delades det aven ut priser och
stipendier. "Arets ungdom” blev Hilma Dufva
Sandberg. Hilma blev ett nytillskott till klubben
under hosten da familien flyttade till Mora och
bytte klubb fran Rattvik. Hilma har presterat pa
en mycket hég niva under hela sdsongen. Med bra
fokus bade pa tréning och tavling har hon darige-
nom visat att hon tillnor drgadngstoppen i Sverige.

Stipendiet ur Mikael Mattson-Djos stipendie-
fond delades ut och i ar gick stipendiet till Lina
Kanals, som lange varit aktiv i klubben. Lina be-
|6nades for att under aret visat en god utveck-
ling och positiv attityd mot sina klubbkamrater.
Lina har dven visat en stor vilja att hjdlpa de
yngre akarna i var forening till framgéng och
trivsel.

Klubben har ocksd manga aktiva inom ski-

cross och dér har vi flera dkare som presterat
med stor framgang.

Sju segrar

Alexandra Edebo fick priset fér "Arets presta-
tion”. Alexandra var tyvarr inte pa plats under
kvallen med belénades for att ha startat i hela
tio Europacuptavlingar i Skicross dar Alexandra
har vunnit sju och varit pa pallen i ytterligare
tva. Detta gav henne totalsegern i Europacu-
pen, vilket inspirerar unga Skicrossakare i klub-
ben och i Sverige.

Vidare berdttade ordférande Mats Bjérkman
att Fanny Axelsson tidigare tagit emot priset
som Arets junior, som tilldelas av idrottsal-
liansen samt att Alexandra Bauer tilldelats
Laderordens stipendie. S& med andra ord ett
valdigt framgangsrikt ar for klubben pa alla satt
och vi ser fram mot nasta sasong.

Mats Bjérkman delade ut priset "Arets ungdom” till klubbens nytillskott
Hilma Dufva Sandberg.

En hdrlig bild fran en av vinterns skicrosstrdningar for ungdomar da vdrldscupdkaren Victor Sticko gdstade trdningen.

Skicrossbanan byggd for att passa alla

Skicross for ungdomar ar nagot
nytt som smygstartade forra sa-
songen.

Detta nu blivit ett fast inslag dar
tranarna Maria Brandstrom och
Joel Sticko erbjudit traning varje
onsdag hela sasongen.

Text: Joel Sticko

Skicrossbanan gar fran toppen och &r byggd
att passa alla och gor att vi kunnat trana hela
klubben i en och samma bana.

Emil Frost som haft en lyckad sdsong i Svens-
ka cupen har varit med och hjdlpt de yngre
flera traningar samtidigt som han tranat sjalv
i banan.

P& bilden géstar en av klubbens varldscupa-
kare Victor Sticko traningen. Nagot som upp-
skattats av de yngre som garna staller fragor
om teknik i banan.

Pa den har traningen fick han fragan av en
av de yngsta hur man ska gora och tanka pa
nar man kommer till stupet? Victor, som inte ar
helt saker, men som sedan forstar var i banan
denne kare hittat detta "stup”, ger ett svar och
far ett leende aha tillbaka.

Ett tecken pa att alpina klubben ligger i fram-
kant aven pa ungdomssidan ar att vi haft dkare
som pa kvallstraningen akt fran Bollnas for att be-
soka Gopshus fina bana och traningsmajlighet.
Nu hoppas vi att annu fler framtidsloften hittar till
Gopshusbackens skicrossbana nasta sasong.

( Stark avslutning pa sasongen for Fanny

Fanny Axelsson avslutade sdsongen med
en fin tredjeplats i FIS Super-G i Hemsedal,
Norge i slutet pa april. Veckan fére korde
hon slalomtavlingar i Al, Norge och férbatt-
rade sin ranking i bada slalomtavlingarna.
Resultatmassigt blev det en 5:e plats och
en 9:e plats.

- Jag ar jattendjd med att avsluta med sa-
songen med sasongsbasta resultat i bade
slalom och Super-G, sa Fanny som da tog
semesterledigt nagra veckor innan sommar-
traningen drog igang infor nasta sasong. y
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Olav ny ordforande i idrottsalliansen

Pa onsdagskvdllen den 23 maj ge-
nomfordes IFK Mora idrottsallians
arsmote i Hemusgarden. Narmare
50 personer deltog pa motet eller
delar av motet.

Olav Cristoferson valdes enhalligt
till ordférande i alliansen. Jennie
Hedh lamnade posten som ordfo-
rande efter tre ar da hon under maj
tilltratt som IFK Mora idrottsallians
kanslichef.

Arsmotet inleddes av en féreldsning av Sheyma
Sheikhnur fran Dalaidrotten i dmnet

inkluderande idrott for alla - hur idrotten
kan med sitt universella sprak spela en viktig
roll for att 6ka forstaelsen manniskor och grup-
per emellan.

Olav Cristoferson startade motesférhand-
lingarna och Séren Calleberg valdes till mote-
sordférande och Johan Trygg till motessekre-
terare.

Efter inledningen delades stipendier ut fran
idrottsalliansen och Ladeorden. Motesfor-
handlingarna skottes med saker hand av Séren
Calleberg.

Efter &rsmotet ser IFK Mora idrottsallians
styrelse 2018 ut enligt féljande:

Ordinarie ledaméter:

Olav Cristoferson, ordférande

Towe Soderlund, vice ordférande
Par Starner, ekonomiansvarig

Malin Gummas, sekreterare

Gunnel Séderberg, ansvarig utgivare IFK-Kamraten
Anna Wadman, markutskott

Bo Thunberg, arkiv- och museifragor
Suppleanter:

Linda Morell

Tom Wallén

Bjorn Akerblom

Stipendiater eller ombud for stipendiater pd IFK Mora idrottsallians Grsmdte: Fr.v. Per
Rapp (ombud fér Andrey Lamov och Linus Rapp), Linnea Grannas, Mats Bjérkman
(ombud fér Alexandra Edebo), Therese Gudru, Mattias Argards, Fanny Axelsson, Tomas
Bredberg, Julia Meijer, Lars-Ake Hansson och Martin Dahlqvist. FOTO: Johan Trygg.
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Stérre delen av nya IA-styrelsen var pa plats vid Grsmoétet i Hemusgarden. Fr.v. Tom Wallén, Linda
Morell, Bjérn Akerblom, Bo Thunberg, Towe Séderlund, Malin Gummds, Olav Cristoferson och
Anna Wadman. FOTO: Johan Trygg.

Revisorer:

Ing-Britt Dahlman

Lars Vilhemsson

Bengt Jernhall

Mora Nisses jubileumsfond:
Marianne Karlsson Eriksson
Asa Mattsson

Erik Svensson

Hdr féljer utsedda stipendiater:

Arets Idrottsprestation (Lagborgs minnes-
fond), stipendium:

Utdelas till basta idrottsprestation inom IFK
Mora under dret.

Styrelsens val: Stina Nilsson, nominerad av SK.
Arets Junior:

Utdelas till basta idrottsliga juniorprestation
inom IFK Mora under aret.

Styrelsens val: Fanny Axelsson, nominerad av
AK.

Arets Ungdom:

Utdelas till en idrottsungdom som under aret
utfort bra idrottsprestationer och samtidigt
upptratt som en god kamrat och ett bra fo-
redéme for sina idrottskamrater bade pa och
utanfor tavlingsarenan.

Styrelsens val: Julia Meijer, nominerad av FIK.
Arets Ledare:

Utdelas till en ledare i IFK Mora som under aret
utfort ett stort ideellt arbete for foreningen och
samtidigt bidragit till en positiv utveckling inom
foreningen.

Styrelsens val: Martin Dahlqvist, nominerad
av FK.

Arets Unga Ledare:

Utdelas till en ungdomsledare i IFK Mora som
under aret utfort ett stort ideellt arbete for
foreningen och samtidigt bidragit till en positiv
utveckling inom foreningen.

Styrelsens val: Linnéa Grannas och Therese
Gudru, nominerad av GK.

Arets Funktionér:

Utdelas till den funktiondr i IFK Mora som un-
der aret utfort ett stort ideellt arbete for for-
eningen.

Styrelsens val: Mattias Argards, nominerad
av OK.

Ladeordens stipendier och utmaérkelser
2018:

Ladeordens fortjanstdiplom och gava till
ledare: Lars-Ake Hansson och Tomas Bred-
berg.

Ladeordens stipendium till elitaktiv inom
IFK Mora: Skidorienterarna Andrey Lamov
och Linus Rapp, IFK Mora OK.

Ladeordens stipendium till Eivin Johan-
sons minne: Skicrossakaren Alexandra Ede-
bo, IFK Mora AK.

ANNONSTORG

IFK MORA skidklubb

Ledarupptakt 3/9

IFK Mora SK Barn & ungdom valkomnar nya
som gamla ledare till arets ledarupptakt for
sasongen 2018/2019.

Moraspelen 2018

Lordag 1 september pa Prastholmens IP
I

KMS 100m, 400m, E00m, 3000mh*, 5000m*, Hojd, Lingd. Kula, Slagga, Diskus,
Vi har en bred verksamhet med 150 aktiva Spjut, Stav
barn och ungdomar i klubben. Ar du en av P19 S000m*
vara ledare sasongen 2018/2019 som vill F1a 3000m*
vara med ocoh bidra till att v.aranbarn' och FP1T 100m, 800m, 3000m, Hajd, Langd, Kula, Stagga, Diskus, Spiut
ungdomar far utveckla ett livslangt intresse = = - z o ey —
for att glida pa sn6 och ge dem mojligheten A RS e HM =GR IR e, RSl o
att uppna sina drémmar som skidakare. D3 (il e
vill vi att du ar med pa upptakten den 3/9. FiF13 G0, B00m, Hijd, Langd, Kula, Spjut
. . FiP11 B0m, §00m, Hejd, Langd, Kula
Tid: Mandag 3 september, klockan 18.00- HOjh Liege o
21.00 FiP11 Stafett 4x200m kan Sven vara mi-lg
. ] B0m, B00m, Langd, Narf
Plats: Hemusgarden - g0m, Nert
Anmilan: Priser:

sasongsstart Ange namn, alder, férening samt Medalj till de tre forsta i varje klass.
personbdsta i Wpgrenar. Dalahast till nya
Anmil senast fredag 24/8 Moraspelsrekord.
ungdom 20/9 Anmalan sker via
E-post: fridrott@ifkmora.se Information:
Den 20 september valkomnar vi alla barn Hemsida www.ifkmora.se/fik
och ungdomar foédda 2003-2012 att komma Avgift: Tel: 0250-392 20
till Hemus Skidstadion och IFK Mora SK:s Avgift 70:-/gren (ala dldersklasser). fridrotiRifemora,se
. .. . Ingen betalning i forskott, faktura
sasongsupptakt for skidgrupperna. skickas efter tavlingen. Logi:

Mora Parken 0250 276 00
hitp:/fwww. moraparken. sef

Ange fakiuraadress vid anmakan!
Efteranmélningar i man av plats

senast 1 imme innan start mot

Vi startar klockan 18:00 och kommer att
vara fysiskt aktiva s& kom i kldder som

passar for traning ar ett tips. forhojd avgift.

A . ) Ungdom/ Senior 140:- per start. vi frbehaller 085S rétten att styka
Vi arindelade i fem olika grupper och ser Jid for fa
fram emot att tréffa bade nya och gamla * = DM-grenar grenar

deltagare. Upptakten avslutas runt 19:00
med saft.

IFK MORA friidrottsklubb

Valkomna!

Spelprogram hemmamatcher IFK Mora fotbollsklubb
Herrar div 2 och damer div 3

Dam/Herr | Motstandare Dag Datum Starttid
Damer IF Vulcanus torsdag 9 augusti 19.00
Herrar Skiliebo SK sdndag 19 augusti 16.00
Herrar Sundbybergs IK I6rdag 25 augusti 16.00
Damer Soéderbarke GolF | sbndag 26 augusti 15.00
Herrar Taby FK I6rdag 8 september 16.00
Damer IFK Hedemora séndag 9 september 12.00
Damer Islingby IK séndag 23 september | 15.00
Herrar BKV Norrtélje I6rdag 29 september | 15.00
Herrar IFK Stocksund I6rdag 6 oktober 16.00
Herrar Bollnas GIF I6rdag 20 oktober 14.00

Med reservation fér eventuella dndringar. Ovriga lags matcher finns pa hemsidan www.ifkmora.se/fk
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ANNONSTORG

IFK MORA gymnastikklubb

Kontakta kansliet:

Vi soker ledare till

GYMPA FOR BARN/UNGDOMAR
MED FUNKTIONSHINDER

Gymnastikklubben hoppas kunna starta en grupp med
gympa for funktionshindrade ("Alla kan gympa”) i host.

Ar du intresserad av att vara ledare fér den gruppen?

0250-392 21 eller pernilla.nasdal@ifkmora.se

T

IFK MORA gymnastikklubb

soker nu ledare till en grupp.

Ar du intresserad?
Kontakta kansliet:

Vi soker ledare till

BAMSEGYMPAN

Vi vill utdka fran 3 till 4 grupper Bamsegympa i host och

0250-392 21 eller pernilla.nasdal@ifkmora.se

Tid:

IFK MORA gymnastikklubb

Sommargympa
2018

Vara duktiga ledare kor
en harlig "sommarmix”.

&/ iix

Plats: Siljans strand, vid "glassbaten”

Mandagar och torsdagar
19.00 - 20.00 t.o.m. vecka 33

(OBS! EJ 5/7 pga Mora marknad)

Sommargympan
ar gratis!

Varmt valkommen!

www.ifkmora.se/gk

Stod vara fonder genom donationer
eller anvand fonderna for att hylla och
hedra.

Andamaélet med fonderna r att samla
in pengar for att med stipendier
stimulera vara ungdomar, aktiva

och ledare till fortsatt traning och
utveckling. Stipendierna ska trygga IFK
Moras framtida rekrytering samt ge
vara duktiga ledare stimulans.

Ernfrid Lagborgs Minnesfond
Utdelas till IFK Moras basta
idrottsutdvare under verksamhetsaret

IFK MORAS FONDER

Mora-Nisses Jubileumsfond
Utdelas till juniorskidakare inom
Sverige.

IFK Moras Ungdomsledarfond
Utdelas till valfértjant ledare inom IFK
Mora under aret och som stipendier for
ledarutveckling.

Hillevi och Ingemar Karlbergs
Minnesfond Utdelas till unga lovande
friildrottare och/eller ungdomsledare
inom friidrotten i Mora med omnejd.

Mikael Mattson-Djos Minnesfond
Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s
Alpina klubb.

Sture Jorbrinks Minnesfond
Utdelas till fortjant ledare/aktivinom
IFK Moras Gymnastikklubb.

Erik Mattssons Minne

Utdelas till fortjant ledare/tranare inom
IFK:s fotboll.

Betalas in pa bankgiro: 680-6756

Nummer 3-2018

Utgivning: vecka 41.
representant i

redaktionen.
Se sidan 2.

Nummer 4-2018
Manusstopp: 28 november.
Utgivning: vecka 51.

UTGIVNINGSPLAN IFK-KAMRATEN 2018

Vill du bidra med nagot

Manusstopp: 19 september. till Klubbtidningen s
kontakta din klubbs

_IFR-Hamraten
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VALKOMMEN TILL VARA KLUBBSTUGOR

Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas for kontrollstugan,
den ar dven en kontrollstation for
Vasaloppet. Vasaloppssparet passerar
darfor alldeles utanfor fonstren pa
stugorna.

Eldris

En av de nyast uppférda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes
sé& sent som 2002 och ar en genuint
timrad byggnad. | stugan finns en stor

samlingslokal med manga bord och stolar.

Den perfekta lokalen for barndopet,
kalaset, festen och bréllopet etc.

Pris per dygn

Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
Stugvard (i tjanst): Gratis

IFK medlem med familj: 200 kr
Skolor (klass med larare/ledare): 500 kr
Externa foreningar: 500 kr
Privatpersoner, ej

medlem i IFK Mora IA: 500 kr
Foretag, organisationer: 1000 kr
Stugorna bokas i receptionen pa
Vasaloppets Hus: tel. 0250-392 00

Hemusgarden

Hemusgarden &gs av IFK Mora
idrottsallians som bestar av sex olika
klubbar: fotboll, skidor, orientering,
gymnastik, alpin och friidrott. | byggnaden
finns en serviceavdelning med duschar,
bastu och omkladningsrum som hyrs av
Mora Kommun som ar 6ppen dagligen for
alla. Oppettider serviceavdelningen ar alla
dagar 06.00-22.30. Servicedelen gér inte
att boka separat.

| huset finns ocksa en samlingslokal med
plats for 80 personer med ett modernt
cateringskok, media- och teknikutrustning
med stor bildskarm samt hogtalare och
mikrofoner.

Samlingslokalen kan anvandas i samband
med traningar, tavlingar, traffar, moéten,
lager och sociala sammankomster med
mera. | huset finns ocksa klubbrum

som anvands av skidklubben och
orienteringsklubben.

Det finns mojlighet for andra
féreningar och organisationer att hyra
samlingslokalen, kéket och stora bastun
nar IFK klubbarna inte anvander dessa.

Bokning sker genom Mora kommun och
deras Foreningsservice som vi samverkar
med. Privatpersoner som vill hyra vander
sig till IFK Mora idrottsallians.

Las mer pa www.ifkmora.se
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Norra Garberg sportcenter

Ett skid- och vandringsparadis! Redan
1931 ars Vasaloppssegare Anders Strém
grundade sin form i Garbergsterrangen!
Sedan foljde Mora-Nisse efter pa 40-talet!
Norra Garberg - en mycket vacker fabod
belagen 520 méh! Har varit fabod till byn
Selja-Langlet sedan 1600-talet. Den ligger
22 km fran Mora och det ar skyltat dit fran
Vasaloppsvagen vid Langlet. Har ligger
IFK Moras klubbstuga - en sport- och vild-
marksstuga med stora logimojligheter!

IFK Mora-klubbarnas kanslier

Oppettider Vasaloppets Hus:

Man-ons, fre 8.00-16.30
Tors 8.00-15.00

IFK Mora idrottsallians

Jennie Hedh, kanslichef

Tfn: 0250-392 78

E-post: jennie.hedh@ifkmora.se

Johan Trygg, IFK-Kamraten, webb,
mediakontakter

Tfn: 0250-392 43

E-post: johan.trygg@ifkmora.se

Ulrika Hugerth, ekonom
Tfn 0250-392 28
E-post: ulrika.hugerth@ifkmora.se

Gun-Britt Cristoferson
Tfn: 0250-392 42
E-post: Gun-Britt.Cristoferson@ifkmora.se

IFK Mora alpina klubb
Maria Melvin

Tfn: 0250-392 85

E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Mora fotbollsklubb
Marie Varjonen-Hansson
Tfn: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Mora friidrottsklubb
Ing-Mari Skogs

Tfn: 0250-392 20

E-post: friidrott@ifkmora.se

IFK Mora gymnastikklubb
Pernilla Nasdal

Tfn: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se

Kan hyras av medlemmar i IFK Mora
skidklubb, IFK Mora medlemmar, skolor,
foreningar, foretag och privatpersoner.
Kontakta kansli 0250-39216 eller email
skidor@ifkmora.se

Priser

Storstugan 750:-/dygn (medlem i
skidklubben 500:-/dygn), galler enskild
medlem som privatperson.

Lillstugan Klacken 500:-/dygn (medlem
i skidklubben 250:-/dygn), galler enskild
medlem som privatperson.

Lillstugan Risasen 500:-/dygn (medlem
i skidklubben 250:-/dygn), galler enskild
medlem som privatperson.

Skolor & Foreningar 1500:-/dygn.
(Storstugan, Lillstugan med rummen Klacken
och Risasen)

Féretag 2000:-/dygn exklusive moms.
Onskar ni ytterligare service, kontakta
Tomas Bredberg 070-3213633.

Ostadad stuga debiteras med 1000:-

IFK Mora orienteringsklubb
Thomas Eriksson

Tfn: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se
Daniel Duhlbo, ungdomstranare
Tfn: 070-096 10 43

E-post: daniel.duhlbo@ifkmora.se

IFK Mora skidklubb

Anna Bleckur

Tfn: 0250-392 16

E-post: anna.bleckur@ifkmora.se

%

www.ifkmora.se




Posttidning B :; ; i
IFK Mora idrottsallians

Vasaloppets Hus
792 32 MORA
203007 39

Trevlig sommar!

IFK Mora onskar alla medlemmar en trevlig sommar. Hoppas att visesvid
nagot av arrangemangen under Vasaloppets sommarvecka.

Oom du inte anmalt dig som funktionar sa ta kontakt med din forening.
Se kontaktuppgifter pa nast sista sidan.

Vasaloppets sommarvecka 2018

10 augusti ~ Cykelvasan Oppet Spar, Cykelvasasprinten

11 augusti ~ Cykelvasan 90

12 augusti  Cykelvasan 45, Cykelvasan 30, Ungdomscykelvasan
18 augusti  Ultravasan 90, Ultravasan 45, Vasakvartetten, Vasastafetten




