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LEDAREN: 1réne Ersson och Susanne Berg

Gymnastikklubben impo-
nerar med bred och stor
verksambhet.

Har kommer tankar och
funderingar fran tva av
klubbens ledare om nulage
och framtid.

Iréne Ersson:

"Jag har varit ledare inom grupptraning for vux-
na i cirka 20 ar. Nu har jag slutat som ledare,
men ar kassor och vice ordférande i IFK Mora
gymnastikklubb.

Det har varit véldigt roligt att fa trana tillsam-
mans med sa manga trevliga manniskor under
alla dessa ar.

Gymnastik ar jatteviktig som traningsform
fran de allra minsta i vara barngrupper och till
vuxna som kan vara anda upp i 80-arsaldern.”

Susanne Berg:
"Jag har varit aktiv som truppledare i IFK Mora
gymnastikklubb i tva ar. Jag tranar den aldsta
gruppen Pegasus och den nast dldsta grup-
pen Scorpius en dag i veckan dar fokus ligger
pa styrka, spanst och kondition. Sedan ett ar
tillbaka ar jag ordférande i gymnastikklubben.
Det ar ett spannande och intressant uppdrag.
Jag ar mamma till tre barn och tva av dem
trénar truppgymnastik. Madeleine har hallit pa
i sju ar och ar nu i den &ldsta gruppen dar de
gOravancerade volter och dvningar och konkur-

rensen pa tavlingar ar stor. Isabelle har snart
trénat i tva ar och ar nu inne i sin férsta termin
dar tavling star pa schemat. Spannande!
Intresset ar stort och det dr en lycka att hela
tiden komma langre och langre i sina évningar
och samarbeta med sina 6vriga lagkamrater.
Jag tycker gymnastik ar en bra traningsform
for manniskor i alla aldrar. Man far en bra
grundstyrka och kroppsuppfattning.”

IFK Mora GK just nu:

Vi har ett brett utbud av grupptraning for vux-
na. Vi har motionsgymnastik, EFIT (styrketra-
ning), dansmix, core, yoga. Vi hoppas komma
igdng (igen) med spinning och vattengympa
senare i host.

For de allra minsta finns Bamse- och barn-
gymnastik, och s& har vi truppgymnastik och
parkour for de storre barnen.

Intresset for barngymnastiken ar enormt!

Vi har tvd Bamse-grupper (familjegympa)
och en grupp som kallas barngymnastik, 4-6
ar (utan foraldrar).

| &r har 6ver 100 barn visat intresse for ny-
bdrjargruppen i truppgymnastik. Lagg dar till
de 50-60 gymnaster som tranar i de tre tav-
lingsgrupperna och Utvecklingsgruppen. Var
truppverksamhet ar otroligt stor.

Vi har manga unga, bra och ovarderliga le-
dare i vara grupper men skulle behova fler
aldre som kan hjalpa till. Som laget ar nu har vi
endast en huvudledare som ar 6ver 20 ar, de
dvriga huvudledarna &r unga tjejer som sjélva
har varit - eller ar - aktiva. Vi har ocksa flera

riktigt unga tjejer som gar in som hjalpledare
i grupperna.

Parkour ar en relativt ny traningsform. Par-
kour gar ut pa att trana kroppen till att pa ett
smidigt och kontrollerat satt kunna ta sig an
olika typer av hinder i omgivningen utan hjalp-
medel, bara med kroppen. Parkour innehaller
rorelser som hopp och rullar, olika tekniker for
att ta sig forbi hinder och aven évningar for att
testa fysisk och mental styrka hos utovaren.
Parkour ar inte tavlingsinriktat och saknar po-
angsystem.

Namnet parkour harstammar fran "parcours
de combattent” eller pa svenska hinderbana.

IFK Mora gymnastikklubb utévar parkour in-
omhus i gymnastikhall for att pa ett sékert satt
lara teknikerna i sporten.

Vi bygger upp tre eller fler stationer dér man
tranar olika tekniker per station och sen far
man springa alla stationer som en hinderbana
i slutet av lektionen. Alder 9-14 &r.

IFK Mora GK blickar framat:
Det som vi 6nskar oss mest av allt i var forening
ar en specialhall. Det vore fantastiskt!

Vi skulle da kunna utveckla verksamheten
- bland annat kunna kdpa in mer och battre
utrustning (vi har platsbrist nu) och kunna an-
vanda mer tid till barnen istallet for att lagga sa
mycket tid pa att plocka fram och béra tillbaka
alla redskap som anvands nar vi tranar!

Susanne Berg och Irene Ersson
fran Gymnastikklubben kom-
mer med tankar och funde-
ringar om klubbens nuldge och
framtid. FOTO: Johan Trygg.
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Jonas Buud ar orienteraren som
halkade in pd ultralopning och
dar blev en varldsstjarna och le-
gend.

Ultravasan i ar gick inte som
Jonas hoppats pa och nu sdger
44-3ringen att satsningen pa sto-
ra segrar ar over.

- Men jag fortsdtter att trana pa
anda. Jag tycker fortfarande det
ar sa kul, sager Jonas.

Text: Johan Trygg

IFK-Kamraten traffar Jonas for att héra om hojd-
punkterna under karridren och hur han ser pa
framtiden som fortsatt kommer handla mycket
om I8pning och traning men kanske mer inriktat
pa upplevelser.

P3 Ultravasan var det en dmmande hélsena
som satte stopp for en snabbare framfart. Lop-
pet slutade med en 16:e plats for Jonas.

- Jag fick lite ont dér i Lundbacksbackarna och
haltade i mal darifran, berattar han.

Hur var de sista milen mentalt nér du inte
kunde springa som du ville?

- Det var ju trakigt och jag funderade om jag
skulle bryta men eftersom jag kunde springa pa
platten sa fortsatte jag. Men jag gav anda upp
kan man saga.

- Uppladdningen hade inte varit den basta.
Jag forvantade mig inte att vinna. Det var varre
for tre ar sedan nar jag fick bryta i Risberg. Det
var mycket jobbigare da.

Hur har uppladdningen varit under aret
fram mot Ultravasan?

- Jag tycker jag tranade pa bra under vintern.
Men nar jag startade sasongen med Premidarmi-
len i mars sa tyckte jag att det gick sémre an vad
jag hade forvantat.

- Jag fortsatte att trdna pa och det blev bar-
mark och da kunde man fa lite battre referens
pa tider under traning.

- Jag sprang Rotterdam maraton i borjan pa
april. Jag tankte att jag da i alla fall skulle kunna
springa pa 2.30. Jag hade den farten i bérjan
men sen gick det inte.

Bilden till viinster. Jonas Buud i inledningen av Ultrava-
san 2018. FOTO: Johan Trygg.

Bilden till hoger. Jonas vid en av sina mdnga utlandsvis-
telser, hdr pG Nya Zeeland.

-Jagfunderade en del efter det vad problemet
kunde vara. Har jag tranat for lite, for mycket el-
ler har jag trénat fel. Det var en lang vinter med
mycket snépulsning och jag saknade lite fart. Sa
jag fortsatte att trana pa lite mer men det blev
inte s& stor skillnad anda. Sen fick jag problem
med halsenan och jag tappade nagra veckor.
Det gick lite fram och tillbaka och jag kom aldrig
in i matchen pa hela sasongen. Jag 1&g flera steg
efter hela tiden, forklarar Jonas.

- Nar det val var dags for Ultravasan sa hade
jag sankt forvantningarna en hel del.

Tre hojdpunkter
Nu slar Jonas fast att satsningen pa segrar ar
Over i de stora loppen.

- Men jag fortsatter att tréna pd anda. Jag
tycker fortfarande det ar sa kul.

Om vi backar lite och ser tillbaka pa din
karriar som ultralépare. Kan du plocka ut
tre hdjdpunkter nér det handlar om tav-
lingsresultat?

- Det handlar om 2015 helt klart. Segern pa
Ultravasan och VM pa 100 kilometer tre veckor
efter. Aven nar jag blev tvda pa Comrades i Syd-
afrika 2013.

- Det basta loppet jag gjort ar Ultravasan men
det kanske inte syns lika tydligt som de andra
loppen. Segern pa VM kom pa képet dar nar jag

var i sa bra form.

- Under Comrades sa ar det ju mycket mer
uppmaérksamhet och mer stahej runt.

Comrades Marathon mellan Durban och Pie-
termaritzburg i Sydafrika ar varldens aldsta och
storsta ultradistanslopp. Loppet startade redan
192.

- Det ar kul att jag kunnat springa bra pa tre
sa olika lopp. Bade i terrang och pa vag, konsta-
terar Jonas.

Men det ar alltsd Ultravasan 2015 som Jonas
rankar som sin bdsta prestation. Tiden 5.45,08
ar otroligt imponerande och ett mycket svarsla-
get rekord.

Om du istéllet ska plocka ut tre upplevel-
ser under aren i samband med traning el-
ler tavling. Vad valjer du da?

- En av de haftigaste traningsrundorna jag
sprungit var nar jag var pa Nya Zeeland och
sprang pa sydon dar. Keppler treck, en sju mil
l&ng runda. Hade man val borjat pa den sa var
den sju mil 1ang innan man kom tillbaka. Jag
sprang den med en kompis, Torkel Skogman.
Det var riktigt haftigt med fantastiska vyer

- Torkel blev valdigt trott sa jag fick springa
och efter bilen och hdmta upp honom. Han tal-
de inte varmen. Allt som han drack spydde han
upp direkt. Det tog nog tolv timmar innan vi var
tillbaka vid starten.

- En annan kul upplevelse var nar jag sprang
runt Mont Blanc som traning pa fyra dagar. Jag
sprang med ryggsack och tog in pa vandrarhem
och hotell. Det ar nésta roligare att springa sa
dar an att springa tavlingen UTMB.

- Det ar dessa tva upplevelser som sticker ut
traningsmassigt.

Hur ser du pa framtiden. Hur mycket tréa-
ning och tavling blir det framéver?

- Narmast ska jag ska dka till Peru i borjan pa
december och springa ett etapplopp som gar i
6knen vid Stillahavskusten.

- Man ska bara med sig allt utom talt och vat-
ten for fyra dagar. Fyra mil forsta dagen, Sex mil
dag tva och tre. D& gar man i mal pa natten till
dag tre. Dag tre bli vila sen och s& avslutas det
med 25 kilometer.

Eventuellt springer Jonas loppet tillsammans
med norrmannen Didrik Hermansen som
sprungit Ultravasan nagra ganger. | ar blev han
trea.

- Jag ser det mer som en kul grej an en tavling.

Ar det s& du tinker framat. Att fortsitta
uppleva spannande saker genom I6pning-
en?

- Ja, det finns manga spannande lopp att
delta pa.

Texten fortsatter pa sid. 14




KORTISAR

Mora arets elitidrottskommun

Mora har utsetts till arets elitidrottskommun av
tidningen Sport & Affarer som varje ar gor en
analys av de bdsta idrottskommunerna i Sverige.
Dessutom kommer Mora pa plats 19 pa listan dver
basta idrottskommuner generellt i Sverige - av alla
290 svenska kommuner och bast i Dalarna.

Det ar tidningarna Sport & Affarer och Dagens In-
dustri som varje ar presenterar de mest framsta-
ende idrottskommunerna i Sverige i en rad olika
klasser. For 2018 har Mora utsetts till Sveriges
frémsta kommun for elitidrott. | den listan ar han-
syn taget till folkmangden.

I motivationen till utmarkelsen sags bland
annat:

“Med en befolkningsmédngd pd 20 000 har klub-
bar och idrottsutévare fran Mora vunnit ett stort
antal mdsterskapsmedaljer, allt fran OS, World
Cup till svenska mdsterskap i flera idrotter: lingd-
skiddkning, sprintskidakning, rullskidor, alpint,
skidorientering, snéskoter, dragracing och dans.
Supernamnet dr Stina Nilsson och Mora har
elitserielag i ishockey och innebandy, samt mdnga
landslagsdeltagare i bland annat ldngdskiddkning.
Mora kommun anvdnder sina elitlag och enskilda
idrottsstjérnor i destinationsmarknadsféringen
och har ett bra kommunalt elitstéd, inklusive mark-
nadsavtal med KAIS Mora och Mora IK, liksom ett
mycket omfattande ndringslivsstéd relaterat till Va-
saloppets sommar och vintertavlingar.”

Tvaa efter Mora pa listan med basta elitidrotts-
kommun blev Are och trea Leksand tillsammans
med Lidkoping.

Kalla: mora.se

Stina Nilsson dir “supernamnet” ndr tidningen Sport &
Affdrer har utsett Mora till drets elitidrottskommun.
FOTO: Johan Trygg.
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Kallurs aker Tjejvasan
Jenny och Susanna Kallur har be-
stamt sig, de ska aka Tjejvasan i vin-
ter! Det berdttar de i det nya numret
av Vasaloparen.

Duon dar i uppstartsfasen av sitt
nya projekt Motionsklubben. De har
nyligen startat en podcast som heter
Motionsklubben och de har ett konto
pa Instagram med samma namn.

Skidklubben nya styrelse

IFK Mora skidklubb holl arsmote i Vasaloppets
hus torsdag 27 september.

Efter arsmotet ser klubbens styrelse for 2018-
2019 ut enligt foljande:

Tomas Bredberg, ordférande
Christina Holback, vice ordférande
Niclas Runberg, kassor

Elisabeth Hjertqvist Johansson, sekreterare
Susanne Ericson, ledamot

Per Wellert, ledamot

Jonas Hillerstrom, ledamot
Suppleanter:

Kristina Hard af Segerstad

Lars-Erik Rosenqyist

Bengt Abrahamsson

Marit Lisell Gullberg

Revisorer:

Erik Berglund

Asa Hertzberg

Anders Staffansson, revisorsuppleant
Valberedning:

Alf Bjérkman, ordférande

Berit Ollars

Per Wellert

NGjd Albin efter andraplatsen pa Lidingbloppet.

Albin och Julia snabba pa
Lidingoloppet

Friidrottsklubbens Albin Gezelius och Julia Mei-
jer sprang imponerande snabbt pa Lidingolop-
pet precis fore presslaggning.

Bade Albin och Julia har haft en framgangsrik
sommar och hést som du kan ldsa om pa annan
plats i IFK-Kamraten.

P& Lidingo blev Albin tvda i P15 med tiden 20.45
pd 6 kilometer. Han var bara sex sekunder
bakom segrande norrmannen Trym Fjosne-
Hexeberg.

Julia blev trea i F14 med tiden 23.12 pa samma
distans.

247 klarade Vasaloppstrippeln 90
39 klara Vasaloppstrippeln 45

Det &r ett kraftprov helt utéver det
vanliga. For de allra flesta ar ett
Vasalopp pa skidor en prévning av
den egna formagan och de som nar
Vasaloppsmalet i Mora har utfort en
rejdl prestation. Men allt fler nojer
sig inte med bara ett kraftprov i fa-
ders spar. De vill gora tre.

247 klarade Vasaloppstrippeln 90.
Det dr mer an en fordubbling jam-
fort med 2017 da det var 121 perso-
ner som genomforde bedriften.

39 personer genomforde den nya
Vasaloppstrippeln 45 dér de skulle
klara tre lopp om 45 kilometer pa
skidor, cykel samt i I6parsparet.

Bland de som Klarade tripplarna snab-
bast hittar vi ett par lokala formagor:
Snabbaste totaltid
Vasaloppstrippeln 90 2018:
Damer: Anna Stahlkloo, Sollerdn,
19:35:06
Herrar: Johan Eriksson, Koppar-
berg, 15:41:09
Snabbaste totaltid
Vasaloppstrippeln 45:

Damer: Kimberly Claus, Stugun,
10:28:37
Herrar: Per Wellert, Mora, 8:51:44

Ihyckad landskam pal

Delar av det svenska laget innan P15-landskampen mot Norge pa Prdstholmen. Framfor killarna ser vi foljande IFK Mora FK-tjejer frén FO7-laget som var med pd inmar-

chen. Fr.v. Saga Jones (syns lite), Hanna Olofsdotter, Agnes Svensson Bystrém, Helle Hoglund och Emy Otterstedt.. FOTO: Markus Winsa.

IFK Morafotbollsklubb gjor-
de ett strdlande jobb som ar-
rangor avP15-landskampen
mellan Sverige och Norge.

Det blev ett rakt igenom
lyckat arrangemang och en
fin publiksiffra — 472.

— Vi fick berém fran saval
Svenska fotbollforbundet
som det svenska och nor-
ska laget, berattar Maggie
Bjorlin som tillsammans
med Malin Schedvin lagt
ner mycket jobb infor ar-
rangemanget.

Text: Johan Trygg

Det dar mycket som ska ordnas infér och under
en landskamp. Det stélls samma krav pa ar-
rangoren for en P15-landskamp som en U21-
landskamp.

- Det &r instruktioner pa flera 100 sidor som
vi har att folja. Men jag tycker det dr bra att det
ar tydligt vad som forvantas, sager Maggie.

Nar Dalarna blev tilldelad den har landskam-
pen sa visade fotbollsklubben intresse att ar-
rangera. For nagra ar sedan arrangerade man
en flicklandskamp tillsammans med Malung

och sa blev det den har gangen ocksa. Det var
en dubbellandskamp med en match i Malung
och en i Mora.

- Fran férbundet sa sa man att det marks att
det finns vana av att ordna stora evenemang i
Mora, sager Maggie.

Bade de norska och svenska laget var pa
plats under en hel vecka och stortrivdes.

Jobbet infér landskampen startade redan
med ett férsta mote i april.

- Visst har det varit mycket jobb men vi har
haft mycket bra folk runtomking oss som hjdlpt
till.

Blir du sugen pa att vara med och ordna
en landskamp till?

- Om man later det ga ett tag sa. Det ar ro-
ligt och viktigt for intresset for fotbollen
har, avslutar Maggie.

Hur gick det da i matchen pa Prast-
holmen? Jo, det blev svensk seger med
3-0. Det var for 6vrigt PO3-landslagets
allra forsta seger.

En av segerorganisatorerna var Ed-
win Andersson, IFK Goteborg. Anfalla-
ren gjorde tva assist och hade aven ett
finger med i det tredje malet.

- Det var valdigt viktigt med seger,
och valfortjant. | de tidigare match-
erna har vi ofta varit det battre laget,
men inte fatt resultaten med oss. Nu

fick vi utdelning, det lossnade rejalc  Norrman pa falll IFK Géteborgs Edwin Andersson Ig bakom

med malskyttet, sager Edwin.

mycket i Sveriges segermatch mot Norge. FOTO: Markus Winsa.
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Framtidens
hallbarhetsresa!

e L
"

Du som dr 13-20 dr kan folja med Vasaloppet pd en bussresa till
Stockholm den 1 november.

| Stockholm far vi ldara oss mer om hur landskapet runt Vasaloppet
i Dalarna kan fixa maten, forbattra klimatet, minska utslappen
och stoppa temperaturdokningen. Viktiga fragor som krdver snabba
svar och atgarder fran oss alla for en hallbar framtid.

Efter besoken och all information sa avslutar vi dagen med
halloweenfirande pa Grona Lund innan vi aker hem.

Anmdlan

Anmadl dig eller stéll dina fragor om resan
till mats.rylander@vasaloppet.se innan
den 15 oktober. Skriv vilken skola, klass
eller forening du tillh6r i din anmalan.

Programmet

10.00 Ankomst Stockholm
10.30 Besok pd LRF

12.00 Lunch

13.00 Besok pa Lantmannen
14.15 Besdk pd Preem

ca 16.00-19.30 Grona Lund Vasaloppet bjuder pa resa, lunch, fika och

entré till Grona Lund.

Resan arrangeras av Vasaloppet i samarbete med LRF, Lantmdnnen och Preem.

E. |

VASALOPPET

& DALARNA @

Lantmannen

MORA-TADNING - Fredagen . den 31-j;||1u.:.1ri-1936

Ny hc‘il)nr’ng
pé Vasaloppef
dr behévlig.

G. I T, kritisk mot de pyz for-
merna,

I Gileborgs Handels- och Sjifarts-
tidning har en utsiind medarbeiare
skrivit ett brev frin Mora angiende
Vasaloppel. Efter att ha antytt att
loppet under de senaste dren forlorat
en del av sin dragningskraft pa den
stora allminheten och att Morabor-

ling skriver medarbetaren: :

Man kan hilla med moraborna om att
det fir trikigt att Vasaoppet deklinerat.
Bland svenska folket var det dock un-
der Tlera ar den utan ]-mnkurr:::l.'g popu-
Biraste idrottsdagen. 100,000-tals min-
niskor samlades Vasaloppsdagen fram-
fér sina radipapparater fir att hira
skildringen inte bura av loppet utan av
bygden och folklivet kring den histo-
rigka kyrkplatsen. Pid si siitt blev den-
na dag inte bara en stor sportdag, vil-
ken. som helst utan diirtill en nationell
fostdag, diir den idrottsliga splinningen
samtidigt drog tankarna till "nationens
fidelse™ i en ursvensk bygd.

Varfir hat denna cnastiende fest fdr-
lorat si mycket av sin "malkistiillning” 7
Ja, den stora ellinfinheten hiir uppe iir
kanske niirmast béijd att skylla pd "{ér-
filjelse” fran skidfirbundet, som inte
alltid vill lata de biista léparne storta i
Vasaloppet samt Radiotjinst, som in-
gtiillt’ de stora referaten “utin anbed-
ning",

Det dir majligt att det ligger nigot i
dessa anklagelser, ditrom har skrivits
och pratats dtskilligt fram och tillbaka
utan  att en utomstiende [htt héilire
méjlighet att bedima laget. Ingen, som
haft tillfiille att vara med om de sista
Vasaloppen kan dock férneka att hela
festen fiirlovat étskilligt. Dess resning
och hallning har gatt {drlorad, den eg-
na friskhet och grandessa i hela ansla-
get, som Junde locks hela landets kul-
turella’och sociala spetaar till Mora den-
na vinterdag och flrma en halliman gi-
ra sitt vitersta och biigta for att spegla
don stora stolta tavilen i hela Sverige.
Vasaloppel drar  visserligen alltjimt
myelet folk, men det fir jeke llingre en

na inte iro si glada il denna utveck-

enastiende idrottsfost, (el har shitats

IDROTTSNYTﬂ

ut att bli en tiviing | raden av andra
Sedan hjidlper det inte om man behil-
ler fedten i kyrkan pa eftermiddagen —
den verkar pahiingd kvarleva, Och iin-
nu mindre hifilper det, nir man bérjar
girgdensation.av det enllare slaget fir
att riddz loppel Senast fOrstkte man
med Greta Garbo cch § dr tor man il
— japancr, Samnolikt komma icke hel-
ler dessa, men det & | sa rzll icke Va-
saloppsledningens firtjfinst,

Al detle gie atl Vasaloppets viirdig-
het shamfilas betfinkligt, Att de nuva-
rande  arrangdverna  skulle ha ndgon
starkare kiingla for den sidan av salien
torde man tyvirr Lknappast vigo hop-
pas. Att sitta i frdga japancr som enda
utliinpingar i denna tédvling utan att
samtidigt lita den sti Sppen dven fir
andra friimlingar torde vara ett siilert’
tecken i detta avseende,

Givetvis borde Vasaloppet kunna std’
dippet fiven fér vara nordisia grannar,
finnar och norrmiin med vilka vi under!
seklernas lopp haft si mychet i vir hi-
atoria gemensamt, Ledningen f[ir tiv-
lingen lir ha begiirt detta fér ctt par ar
gedan men fatt nej av skidfirbundet,
Den framfirda motiveringen liir ha va-
rit nigot i denna stil: Skall man bjuda
gister till tdvian si skall det vara i en
aw_msk terriing och inte pl en =& ldtt
bana som Vasaloppets.

Sidana skiill riieka knappast | detta
fall. Under de senaste 4ren har loppet
lagts allt mer genom shkog och Gver berg
och backar och dven om det pi grund
av sin Mngd inte kan Mgpas =i ,yild-
samt svirt som det rddande internatio-f
nella modet kriiver si har tiviingen]
dock en ging vunnit en erkiind stiillning |
som skidans maraton., Etb gott tecken
pa att sjilva tiivlingstypen slir an Hr
att * den avsatt flera efterfiiljore bide
héir hemma och pid andra hAlL F, & ha
ju dtminstone finnarna tidigare begiirt
att fi vara med i jakten Silen—Mora.

Men denna jakt befordrar inte i tiil-
riieklig grad de tekniske firdigheter,
som iire erforderliga vid den akrobatik,
soml numera utvecklas vid de interia-
tionella skidtivlingarna. Férdenakull #r
Skidférbundet inte vidare fortjust i lop-
pet. Men det finna anledning misstinka
att- forbundets a. k. avoghet diirjiimte
och 1 icke ringa grad beror pd bristande
fértroende och respekt f6r den nuvaran-
de tivlingsledningen. H#rvid trida kan.
ske i friimsta rummet de rvent gportsligt
organisatorigica friagorna fram. Man
minnes L ex. hur férbundet efter det se-
naste loppet sag sig nidsakat dessvoye.
ra sjilva maldomarna

1 Anknytningen till det nationella min-
| mer och mer bli ett pahiing utan liv,

1 ga. Den stil och pondus som de firsta

VASALOPPET

Men #iven i dvrigt tonde de stadiga
hervarna 1 riksférbundet ha en kiinsla
av att den nuvarande Vasaloppslednin-
gen inte fir mycket ail hurra fér. Fun-
nes det nigon storre férmiga hos ar-
rangirerna att ge eftertryck och res-
pekt it sina ord och handlingar sa 18-
refaller det knappast troligt att ens det
miiktiga férbundet skulle vara i stined
ptt rida spirr mot en tivling, som en
ghng s fullstindigt vunnit hela natio-
nens intresse., Den higa skidledningen
skulle aiilkerligen  icke heller vilja
undvika smmarbete for ett cvenemang, ]
som doek gir.en sd cerhintd propagan-
da for en sport, som denna ledning dr
satt att frimja. ‘

Detta betriiffande det rent sportsliga,

net haller som ovan framhillits, pa att

Diiy’ bristér det allt fér mychket i férma-

arens festlighetor Hgde, sulnas” nomera
niistan fullstindigt.

L4t osz [i tillbaka den!  Vasaloppet
A en f6r bia idé alt misshandias, Hellre

ma loppet - di snabbt fin att det férst
| sleall forfalla alldeles. Det aterstir Mo-
rakarlarna att visa att de dter kunna
Iyfita upp Vasaloppet till en tivling och
en nationell fest med hillning., Det dr
ett riksintresse att si sker. Men det
tycka behévas ctt ordentlipt tillshott av
representaliv kraft i ledningen fir att
komma dirhin.

Scdan ma det bli en annan friga i vil-
ken min till ett annat dr kan liggas
om s atl den inte kommer [ svirare
konflikt med de manga nskemil, som
den higsta sportsliga ledningen har att
ta hiinsyn till. Difrtiil #ir helt naturligt
cit fortroendefullt samarhele nédviine-
digt, slutar artikelfdrfattaren.

—_————

Damtivlingen pi skidor i Ludvika,

Den .av LFFI om sindag snordnade
damtiivliingen blir den ftirsta i sitt slag
i Dalarna. Start och mil skelo [brlig-
gas Lill Hilliingets pensionat. Frin Lud-
vika berilknas G--6 deltagare och frin
Blitherget ha 2 anmiills,

Skidor

Stor sortering av ledande
mil_nrken till ldgsta pris i

Nya diirnhandeln.

Tel. 252.

01191

Vasaloppet har inte alltid haft den stalining
arrangemanget har idag: .
"yasaloppet dr en for bra idé att misshand-
las. Hellre mé loppet dé snabbt dn att det

forst skalla forfalla alldeles.” ]
Las den spannande artikeln har ovan fran

Mora Tidning, 31 januari 1936.




des det extra roligt att kom-

ma ner till Prastholmens IP.
Det var ju dags for var hem-

matavling Moraspelen.

Text: Anna Harrskog

Dagen innehdll ett gediget grenschema med
|6pgrenar fran 60 meter upp till och med 5000
meter. | vissa fall slatt och i andra fall dver hack-
ar eller hinder.

Det fanns hoppgrenar som hdéjdhopp och
langdhopp, kastgrenar som kula, diskus, slag-
ga, spjut och nerfboll f6r de yngsta.

Klasser fran flickor/pojkar 7 ar upp till och
med veteraner 75 fanns pa inbjudan. Den alds-
ta deltagaren var 77 ar.

Harligt!

Hade vi da tankt pa allt?

Det var en hel del som skulle ordnas infér
tavlingen sadsom tidsschema, grenledare, funk-
tionarer, anmalningar, material, utrustning,
teknik, sjukvardare, speaker samt éversyn av
arenan. Kiosk hade vi ocksa.

Tack till fotbollsklubbens ungdomar, som
stallde upp med att halla vart blodsocker i ba-
lans.

Glada funktionarer

| stralande vader genomférdes tavlingen. De
aktiva kunde halla sig varma och funktionarer-
na slapp sta i regn och rusk med kalla fingrar
och bldta papper. | Mora har vi ju genom or-
tens stdrre arrangemang en vana och vilja av
att hjalpa till ideellt for idrott och hélsa.

Stort tack till alla funktionarer, som med gla-
da miner kom och hamtade sina funktionars-
vastar och stallde upp for friidrottsklubben.
Det var en god stdmning bland funktiondrerna.
Foraldrar och andra askadare hejade och upp-
muntrade de aktiva och ibland behovde ndgon
fa trost.

Det blev en lyckad dag och man far en god
kansla nar ledare och aktiva frdn utomstaende
klubbar tackar for en fin tavling. Alla berérda
ska ta at sig av detta. Vid dagens slut kunde
jag aka fran Prastholmens IP och se fram emot
framtida fighter i férhoppningsvis lika bra for-
hallanden.

Valkomna till Moraspelen 2019!

Visst dr det kul med friidrott! . FOTO: Jorgen Frisk.
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Thea Adling-Ring tar vattengraven snygtt vid 1500
meter hinder under Moraspelen.
FOTO: Lisa Adling.

Glada IFK Mora-grabbar pa pallen. Fr.v. jonatan
Alin, Eiton Hedh och Filip Ahl. FOTO: Jérgen Frisk.

Julia pa inspirationstraff for lopare

18 augusti anordnade Svenska fri-
idrottsforbundet en inspirations-
traff for lovande medeldistanslo-
pare bland flickor fodda 2003 och
2004 i Goteborg.

Med fran IFK Mora friidrotts-

klubb var Julia Meijer.
Text: Stefan Ahron

Forbundet har sett att det finns ovanligt manga
tjejer i den dldern som har gjort bra tider pa
tavlingar. Toppen brukar vara ganska lika ar
fran ar men att det ar en sadan bredd &r val-
digt ovanligt. Darfor anordnade forbundet traf-
fen for att inspirera tjejerna att trana vidare for
att kanske i slutdndan fa fram nagon varlds-
stjarna.

Traffen inleddes med ett tufft intervallpass
och darefter var det féreldsning om forebyg-
gande av skador och om kost. Tranar man tva
timmar om dagen sa ar de andra 22 timmarna
pa dygnet med aterhamtning och mat lika vik-
tiga om man ska fa ut ndgonting av traningen.

Mustafa inspirerade

Efter det kom Mustafa Muhammed och berat-
tade om sin karridr, om hur han levde som get-
skotare i Somalia innan han flyttade till Sverige
och bdrjade med friidrott.

Det var inspirerade for tjejerna att hora nar
han berattade om alla traningslager utomlands
han varit pa, om alla OS- och VM han deltagit i,
om alla resor han har gjort och sett en massa

Julia Meijer med Sveriges 800-metersstjéirna Andreas
Kramer pG Géteborgs GP.

saker och sa klart gemenskapen med dom
andra aktiva. Men han beréattade ocksa att det
kravdes en valdig massa traning for att bli sa
bra som han var.

Traffen avslutades med att tjejerna fick titta
pa Goteborgs GP-tavling i friidrott. Eftersom det
var helgen efter EM avslutades sa var det extra
kul att se EM-stjdarnorna pa nar hall. Bland an-
nat Daniel Stal, Andreas Kramer, Lovisa Lindh,
Thobias Montler och flera utlandska stjarnor. Vi
bodde pa samma hotell som dom tavlande sa
det var haftigt att sitta i samma frukostmatsal
och ata frukost bland atleterna.

Manga moraungdomar pa Leksands sparbanksspel

Det var fint vader som vanligt pa tavlingen i
Leksand. Det var manga deltagare fran IFK
Mora i alla ldrar. Vi satt i skuggan under talten
och fikade medan vi vantade pa att nasta gren
skulle borja.

Mellan grenarna akte vi dven och badade pa
en badplats vid friidrottsarenan, vilket var skont
och avsvalkande med tanke pa hettan.

Om man var hungrig kunde man kopa val-

domsspelen i Goteborg.
\_ P 8
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Ida Eriksson och Thea Adling Ring trivdes pé Vérldsung-

Julia, Ida och Thea pa Varldsungdomsspelen

Mitt i den varma sommaren akte tre ungdo-
mar, Julia Meijer, Ida Eriksson och Thea Adling
Ring med sina familjer ner till varldsungdoms-
spelen som arrangeras pa Ullevi arena i Gote-
borg for att tavla i lite olika friidrottsgrenar.

VU-spelen véxer fran ar till ar. 1996 var det
1800 starter och i ar var det 8466 starter!

3311 ungdomar fran 12 ar och aldre var
med, de flesta svenska men cirka 40 procent
fran andra lander som bland annat Norge,
Island, Danmark, Fardarna, Tyskland, Finland
med flera.

~N

Tjejerna tyckte det var jattekul!

Nu har de fatt erfarenhet och vet hur det
fungerar pa storre tavlingar och planerar redan
for VUS 2019.

Hojdpunkten for helgen blev da Julia fick kliva
upp pa prispallen och ta emot en bronsmedalj i
F15 2000 meter pa fina tiden 6.29,41.

Tjejerna tyckte det var kul att fa se Melwin
Lycke Holm 13 ar gammal, Stefan Holms son,
klara 2 meter i hojdhopp. Da blev det jubel i
arenan! Han beldnades senare med en fin "guld-
sko” som delades ut av Emma Green.

digt god thaimat som Leksands friidrottsklubb
hade anordnat.

Under bade lérdagen och séndagen fanns
det manga grenar att vara med i och i slutet
av tavlingen pa sondag eftermiddag avslutades
tavlingen med en stafett for nagra olika aldrar.

Jag och manga andra tyckte att det var en
valdigt rolig tavling.

Karin Harrskog

A ¥ i L IEE
Morafriidrottare pd Svealandsmdsterskapen i
Tyreso: Fr.v. Julia Meijer, Ida Eriksson, Carla Tysk-
hagen och Alfred Sandstrém.

IFK Mora-kvartett pa
Svealandsmasterskapen

Fran IFK Mora friidrottsklubb akte fyra at-
leter for att vara med pd Svealandsmas-
terskapen 15-16 augusti i Tyreso. Det var
Ida Eriksson, Carla Tyskhagen, Julia Meijer
och Alfred Sandstrém.

Det var uppstigning klockan fyra pa
|6rdag morgon for att hinna ansluta med
bussen i Falun klockan 06.15, som plock-
ade upp fler dalaatleter pa vagen ner mot
Stockholm.

Sen var det tavlingar hela dagarna bade
pa l6rdag och sondag och séndagen av-
slutades med stafetter dar Dalarnas lag
med Ida och Carla gjorde ett bra lopp.

Alfred lyckades bast pa slagga dar han
blev sjua. Julia tog guld pa 2000 meter,
och brons pa 1500 meter hinder och 800
meter.

Friidrottsskolan 2018. | juni hade friidrottsklubben sin drliga sommarskola. Runt 90 barn i Gldrarna 6 - 12 Gr
deltog under veckan. Barnen kdmpade pa i vdrmen och fick tillfélle att Iéira sig mer friidrott. Ledare for skolan
var ungdomar som dr aktiva inom friidrotten. Veckan avslutades med téviing och " vattenkrig”. Tack till alla
barn som var med och gjorde friidrottsskolan till en rolig och minnesvird vecka.
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Albin Gezelius gjorde ett mycket starkt lopp vid USM
pa 2000 meter i Stockholm i bérjan pd augusti. Albin
sprang i mdl pa tiden 6.26,83 och var bara ndagra ti-
ondelar fran silvret och lite drygt tre sekunder bakom
segraren Viktor Frisk, Huddinge AlS.

Albin tog
brons...

Fina prestationer pa medel- och stafett-SM

Trion Katarina Svahn, Olha Panchenko och Kristin Lofgren johansen svarade fér klubbens béista SM-sta-
fettinsats ndgonsin med en sjdtte plats.

... pa brons

Albin Gezelius slog till med ett
topplopp och sprang hem brons
pa sprinten vid USM i Umea.

Albin var 12 sekunder efter
segraren Arvid Bjork, Trollhat-
tans SOK.

Det var Albin och Simon Karlsson Holmer
som forsvarade orienteringsklubbens far-
ger pa arets USM.

Tavlingarna gick 31 augusti - 2 septem-
ber.

Med som ledare for Dalarna var ocksa
Emelie Brudin.

Simon sprang ocksa bra pa sprinten och
blev 34:3, 2.29 bakom segraren.

Pa langdistansen blev Albin 18:¢ och
Simon 42:a. P& den avslutande stafetten
sprang bada starkt pa forstastrackan. Albin
var 3:ain, 13 sekunder bakom for Dalarna
lag 3 och Simon 25:a 3.13 efter for Dalarna
lag 6.

Till viinster: Simon Karlsson Holmer och Albin Gezelius
efter forsta strdckan pa USM-stafetten. Ovan: Albin
med bronsmedaljen efter USM-sprinten.

N

J

En ganska stor moratrupp
sprang pa tidigare okarterat
omrade i Jonkopingstrakten
vid SM pd medeldistans och
stafett.

Damlaget med Katarina
Svahn, Olha Panchenko och
Kristin Lofgren Johansen slog
till med en sjatteplats pa sta-
fetten - klubbens bdsta resultat
nagonsin pa SM-stafett for da-
mer.

Text: Bjorn Wrahme

Bast i medelkvalet lyckades Kristin Lofgren
Johansen och Albin Gezelius som bada tog
sig till A-final. Albin, som bara 15 ar gam-
mal matchade de tva och tre ar aldre kon-
kurrenterna med den dran .

| finalen fick de inte pa det riktigt lika bra
men Kristin kdmpade sig in som tolva.

Till stafetten kom Katarina Svahn in med
pigga ben och sag till att ge D21-laget en
fin start som Olha och Kristin férvaltade
till ett klubbens basta resultat ndgonsin
i D21-stafetten nar de korsade mallinjen
SOmM sexa.

I H21 hade vi tre lag till start. Lite knack-
iga och tunga inledningar gjorde att vi hal-
kade efter lite men framforallt forstalaget
gjorde sen riktiga topplopp och Simon
Hodler knackte en rad lag pa slutet och till
slut blev det en tolfteplats - riktigt bral

Studiebesok infor SM 2021

| H20 kdmpade grabbarna pa bra och dar
tog Simon Karlsson Holmer laget i mal. Si-
mon och Albin var med for att se och ldra
for att vara beredda pé vad SM ar for na-
got nar de blir juniorer. Kul att ni var med
grabbar!

SM var aven studiebesok for vara tav-
lingsledare till 2021 néar vi ska arrangera
i Gronklitt.

Stort tack till coach Daniel Duhlbo, kock
Per Holm, massos Lena Holmer Karls-
son och Kristian Dahlstrom som gjort ett
foredomligt jobb med att fixa infor SM-
helgernal

Kann er delaktiga i alla fina prestationer.

Nedan: Linus Rapp, Artem Panchenko och Si-
mon Hodler slutade tolva pd SM-stafetten.

Viojtech Kral dr en kdck kille. PG VM i Lettland gjorde han flera bra lopp men fulltrdffen uteblev den hér géngen.

Jamna insatser av Vojtech pa VM

Fem av orienteringsklubbens 10-
pare deltog pd VM i Lettland i mit-
ten av augusti.

Alla kampade bra i den tuffa let-
tiska terrangen. Basta individuella
placering blev Vojtech Krals elfte-
plats pa sprinten.

Vojtech forde ocksa Tjeckien till
femteplatser pa bada stafetterna.

Vojtech sprang samtliga distanser och fick
foljande placeringar: Sprint 11, sprintstafett 5,
medel 14, stafett 5 och langdistans 13.

Genomgaende starka insatser och hopp om
mer for framtiden.

Marek Minar blev 25:a pa sprinten. Artem Pan-
chenko sprang sprintstafetten dér Ukraina slu-
tade 16:e och langdistansen dér han blev 41:a.

Olga Panchenko blev 30:e pd bade medel
och langdistans. Indre Valaite var med i Litau-
ens lag som blev elva pa stafetten. Hon blev
ocksa 37:a pa langdistansen.
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Stafett-VM-sﬂver tlll Lmus Mood

IFK Mora OK:s Linus Mood dkte
forsta strackan nar Sverige tog
en forsta historisk herrmedalj vid
mountainbikeorienterings-VM i
Osterrike i bérjan av augusti.

Linus akte forsta strackan och lag med langt
framme hela végen. Han vaxlade som fyra och
gav Marcus Jansson ett utgangslage med bara
nagra sekunder upp till taten.

Jansson vaxlade ut Viktor Larsson i ledning
pa sista strackan. | mal var han tvaa elva sekun-
der fore Ryssland men 21 sekunder fore Tjeck-
ien pa bronsplatsen.

Silvermedaljen var Sveriges forsta nagonsin i
VM-sammanhang pa herrsidan.

P& masstarten blev Linus 25:a, pa langdis-
tansen slutade han 42:a och pa sprinten 32:a.

Resultat, VM i mountainbikeorientering
2018, stafett, Osterrike

Herrar

1) Ryssland 1 (Anton Foliforov, Ruslan Grit-
san, Grigory Medvedev), 1.48.29, 2) Sverige 1
(Linus Mood, Marcus Jansson, Viktor Larsson),
1.48.38, 3) Tjeckien 1 (Jiri Hradil, Vojtech Ludvik,
Krystof Bogar), 1.48.59.

in action till hoger.

Linus Mood var med i det svenska laget som tog en histo-
risk VM-medalj vid VM i moutainbikeorientering i Oster-
rike. Linus dr Iingst till hoger av svenskarna pa pallen och

N

Fortsattning pa texten fran sid. 5

Hur kommer det se ut traningsmassigt om
du ser framat. Betyder det héar att du trap-
par ner pa traningen?

- Jag forsoker trana det som gdr. Det blir lite
mer cykling och lite andra saker for att kroppen
ska halla ihop. Halen verkar inte tala hur mycket
[6pning som helst.

Jonas fortsatter att jobba 75 procent. Dels for
att hinna trana men ocksa for att ha tid att gora
aktiviteter med barnen.

- Det ar fint att hinna sticka ut med barnen
och gora nagot pa en eftermiddag.

Jonas har varit och kommer ocksa i framtiden
att vara involverad i en del traningsresor.

- Det tycker jag ar kul. Att tréffa lite annat folk
och upptacka lite haftiga saker. Vi drar till USA
i maj.

Resa till USA

D& kommer Jonas tillsammans med Hakon Brei-
strand att guida en grupp pa ett tiotal personer
pa delar av banan for Western States. Det le-
gendariska 100 miles-loppet som Jonas sprang
ifiol.

- Vi springer inte forsta delen men resten av
banan uppdelat pa tre dagar. Det ar varmt och
brant i de tuffa ravinerna som ska passeras.

Jonas sprang sitt forsta maratonlopp 2004
och Swiss Alpine marathon forsta gangen 2006.

Jonas vann det 78 kilometer langa loppet i
Schweiz &tta ar i rad.
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Jonas pé viig mot forsta segern av dtta i rad pd SW/ss
Alpine marathon 2006. Det blev starten pd en impo-
nerande karricir som ultralépare.

Jonas mot mdl i karridrens bdsta lopp - Ultravasan
2015. Hir far han segerkransen av kranskullan
Viktoria Sterner. FOTO: Vasaloppet/Nisse Schmidlt.

Innan du sprang ditt forsta maraton dar i
New York 2004. Hade du kunnat forestélla
dig en sa lang och framgangsrik karriar
som ultralépare?

- Nej, det blev det ena med det andra hela
tiden dar ett tag. Forst trodde jag ju att det var
maraton jag skulle halla pd med. Se rakade jag
prova pa Swiss Alpine och det gick ju bra. Sen
fortsatte det och jag fick springa VM pa 100 kilo-
meter forsta gangen 2008.

Blir det lite mer orientering nu igen framéver?

- Det har blivit lite mer i ar. Jag sprang O-
ringen och nédgra andra tavlingar. Det ar kul och
barnen élskar ju orientering och ar med pa alla
ungdomstraningar.

Du akte Nattvasan i vintras ocksa!
- Ja, Roman (Ryapolov) pldgade mig. Han var
stark uppfor.

Blir det nagot skidlopp i vinter?

- Det vore kul att gora Vasatrippeln ocksa. Blir
det fina forhallanden i vinter s& kan det bli att
jag aker en dag pa Oppet spar och baddar for
trippeln. Det &r en bra grej, det & manga som
pratar om Vasatrippeln.

i

"Malt=son

(

Vasaloppets vintervecka 2018
och Vasaloppets sommar-
vecka 2018 lockade totalt 97
803 anmalda deltagare, varav
68 procent man och 32 pro-
cent kvinnor.

Lagger man dessutom till
loppen for de yngsta (Barnens
Vasalopp skidor, cykel och
16pning i bade Sdlen och Mora)
blev det totala antalet 99 847.

Det ar nytt rekord for elfte
aret i foljd.
- Vivar nara att
passera ett av
vara delmal in-
forjubileumsar-
et 2022 redan i
ar. Nastan 100
000 anmalda
ar  fantastiskt
och vi ar stolta
och glada att sa
manga deltagare fortsatter anmaéla sig till

vara lopp, sommar som vinter, sager Vasa-
loppets vd Eva-Lena Frick.

N
99 847 anmadlda under Vasaloppsaret

Vasaloppets sommarvecka, som tio-
arsjubilerade, blev en stor succé sett till
antalet deltagare. Hela 33 147 deltagare
hade anmalt sig till loppen under som-
marveckan och rekordménga valde att
delta i Ultravasans bada lopstrackor pa
90 eller 45 km. Cykelvasan Oppet Spar
som hade flyttat till ny dag och arrangera-
des pa fredagen gav en 6kning med 34
procent sett till antalet anmalda.

Aktuella resultat fran den utvardering
som gjorts bland deltagarna efter som-
marveckan pekar pa att hela nio av tio av
deltagarna forklarat att det ar troligt eller
mycket troligt att de kommer att anmala
sig till ndsta

ars sommar-
vecka.

- Detinne-
bar att Vasa-
loppsorgani-
sationen och
alla funktio-
narer far ett
kvitto pa att
vi gor ett bra
jobb nar sa

manga valjer att komma hit till oss och
cykla och springa under sommarveckan.

J

IFK Mora FK:s U-lag satte sig i ett bra utgdngsldge in-
for returmatchen i kvalet till division 5 mot Ostansbo.
Matchen, precis innan pressldggning, pd hemmaplan
slutade 4-0 (2-0) med fyra olika mdiskyttar: Sebastian
Mogren, Mattias Rylander, Adam Dahlqvist och Ab-
bas Mirzaiy.

Ndr detta Idses dr kvalspelet avgjort men det far vi
Iésa om i ndsta nummer av IFK-Kamraten.

FOTO: Markus Winsa.

Tabellplaceringar for
IFK Mora FK:s lag
till och med 180924

Herr Div 2 N Svealand (e matcherkvan 11:a

Herr Div 6, U (en posing fran segen) 2:a
P Div 1, 01-03 4:a
P Div 3 vit, 04 3:a
P Div 3 bla, 05 9:a
P Div 5, 07 Ingen resultattabell for de yngre
P Div 6, 08 Ingen resultattabell for de yngre
Dam Div 3 5:a
F Div 2, 02-04 (cn match kvar) 1:a
F Div 3, 05 (s matcher kvar) 9:a
F Div 4, 05 Ingen resultattabell for de yngre
F Div 5, 07 Ingen resultattabell for de yngre

Sju lag har spelat MT-cupen: 2 lag P 08-09, 1 lag
P10-11, 2 lag F 08-10, 2 lag F10-11
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Elin - eniraden pa Halmstadlagret

I forra numret av IFK-Kamraten
hann vi precisfa med att Elin Hjdlte
blivit uttagen till Halmstadlagret.
Men vad hande sen?
Vi berattar ocksa historien bak-
om Halmstadlagret och vilka mo-
raspelare som varit med pa ldgret

genom aren.
Text: Bosse Thunberg

Jo, framgangen for Elin Hjalte har fortsatt. Ef-
ter lagret i Halmstad blev hon uttagen till ett
landslagslager pa Boson. Ett lager i fyra dagar
dar de mest talangfulla 15-aringarna i Sverige
samlades.

Elin var den enda uttagna fran Dalarnal

Val hemma fran Boson fortsatte seriespelet
och s& har langt har det blivit mal i de match-

erna: Tva mot Smedjebacken U (4-1) sex mal
mot Séderbarke (21-0) och tre mot IFK Ludvika,
inalles elva mal.

Eftersom jag har upprepat detta med Halm-
stadslagret &r det kanske det &r pa sin plats
med lite bakgrund. Redan 1956 inrattade
Svenska fotbollférbundet ett sommarlager for
unga fotbollstalanger.

I Halmstad sedan 1965
De forsta aren arrangerades detta pa Malma-
hed utanfor Linkdping. Sedan blev det ett par
ar pa Lillsved utanfor Stockholm och i Fristad
(Boras).

Fran och med 1965 permanentades lagret
i Halmstad, som da erbjod en fin traningsan-
laggning pa da nyanlagda Sannarpsfaltet.

Hit kommer varje ar en trupp om 15 spe-
lare fran varje distrikt i Sverige for traning och
matcher. Ledda och féljda av Svenska fotboll-

IFK Mora-spelare pa Halmstadligret genom aren

1881 | Christer Travegard

1976

1977 | — -
1978 | Stefan Hillerstrém -
1979 | — -
1980 | - -

1882 | Johan Eriksson
Anders Axelsson ([ Sollerd |F)

1883 | Jonas Dofs (fir Sdlen/Strsjin) Ing Mari Sigfridsson
1984 | — Christina Brygt
1985 | Ola Johans=son e
1986 | Lollo Hinders
1987 | Joakim Gustavsson (Bouvin) Ann Sofi
Martin Persson " Soft Berlin
1988 | Bjtrm Holmberg -
1889 | Richard Gillgren -
1990 | -—- —
1981 | - Lolta Thunberg
E:al-ﬁoi‘nberg
_ Yngvesson
1993 | Kristoffer Mattsson (ftr FAmdas SK) Malin Schedvin (fér Kvamsveden

Caroline Lantz (fér Orsa IF

1984 |

Anneli Grubb (fér DA)

1885 | Thomas Mord (Jacobsson) (fér Sollerd IF)

1996 | - Gunilla Fyhr (fér Orsa IF)
- Asa Jufvas (fér Leksands IF)
- Malin Palmestedt
Linda He
1998 | David Gran Anna Erl:l:clnrr?m
1929 | Bjim Farsgran (fiir IFK Wamhus) Hanna Zellerg
2000 | Andreas Ericson - e
2002 | Marcus Mattsson s
Erik Gisson
2003 | Mikael Olsson -
2004 | Fredrik Thorstensson Linda Holback

2005 | Niklas Lindh

Johanna Larsscn

2007 | Benjamin Grundtman Kimberley Jiderund

There y
2008 | Magnus e 20 Sund
2009 | Joakim Kullberg Jenny Runngui
2010 | Car Spansk LisaiF:';l!rlgal':'?l:at

Elin Beronius

Lydia Davidsson
2011 | == Ellinor Beri

ng

2013 | — Elise Gummas

Kiara Gotberg

2014 | Joakim Kullbarg

2017 | Emil Pedarsen
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Ein Hialte

Elin Hjdlte har varit bade pa Halmstadldgret
och landslagsldger i sommar.
FOTO: Markus Winsa.

forbundet och det egna distriktets instrukto-
rer. Fram till 1980 enbart en vecka for pojkar,
sen 1981 blev det tva veckor, da tjejfotbollen
ocksa kom med.

Har kanske jag anda skall flika in att damfot-
bollen i Sverige startade inte forran sent 60-
tal. Det forsta seriespelet for damer i Dalarna
1971.

Tanken med lagret har varit utveckla spelar-
na i fotbollskonsten men ocksa att hitta spelare
till de pojk- och flicklandslag som etablerats. De
arliga lagren i Halmstad hette fram till for nagot
ar sedan elitldger, men nu har forbundet ” to-
nat ner” rubriken till utvecklingslager.

Detta till foljd av en debatt inom idrottsro-
relsen om for tidig "elitsatsning”. Det pagar en
debatt kring att det uppstar en for tidig utslag-
ning av talangfulla idrottsungdomar genom att
det satsas pa "elit” och landslag. Idrotten kan
se att i unga ar betyder oftast fysisk utveckling
mer an talang.

Tre distrikt avstod

Det finns tydliga siffor pa att det i rskullarna ar
en Overrepresentation av pad aret tidigt fodda
som dominerar i resultatlistor och i distrikts-
och landslag.

"Kan man se vem som kommer att bli en
stjarna inom sin idrott nar den ar 14-15 ar".

Den fragan staller sig forskare, ledare och
tranare. Vad galler fotbollen s& var det i ar
tre distrikt som i linje med ovanstaende reso-
nemang avstod fran att skicka ungdomar till
Halmstad.

Jag har letat i Dalarnas fotbollférbunds verk-
samhetsberattelser efter namn pa tjejer och
killar som genom aren representerat Dalarna
pa lagret och utan att vaga utge mej for att vara
helt komplett sé& har jag hittat foljande med an-
knytning till IFK Mora. Jag har ocksa tagit med
nagra som spelat for IFK, men nar de var pa
lagret dterfanns i nagon av grannklubbarna.

Har jag missat ndgon sa& hoppas jag pa over-
seende.

;e

!

Dags att gora bokslut och sam-
manfatta MT-cupen 2018.

Det blev ocksa i ar ett rekord ar
vad gadller antalet arrangorer och
spelomgangar.

Det kanns ndstan som att helger-
na inte racker till. Vi fick nu kora
bade 16rdag och sondag en helg.

Text: Bosse Thunberg
samordnare fér MT-cupen

Under varen bestkte MT-cup-cirkusen Venjan,
Vika, Malung, Farnas, Alvdalen och Vamhus
och under hosten Sarna, Ona, Orsa, Sélen,
Sollerén och sedvanlig avslutning var pa
Prastholmen (se bilder fran avslutningsdagen
har intill.

40 lag deltog, utdver arrangors-férening-
arna hade ocksa Vikarbyn och Lima lag. Det
spelades cirka 320 matcher, vilket innebar att
viibland fick férlanga dagsprogrammet och
nagra ganger har spelat pa fyra, ja sista om-
gangen till och med pa fem, planer samtidigt.

Tat kamp mellan lag fran IFK Mora FK och Farnds IF under MT-cupens avslutningsomgang pa Pristholmen 22 september. FOTO: Johan Trygg.

Arrangdrerna har gjort ett storartat jobb
med sina respektive omgangar och det kanns
som att vadergudarna varit oss nagorlunda
nadiga. Nyheten i ar var att vi fick tillfalle att
genomfora ett provar med spel tre mot tre,
vad gdllde den yngsta gruppen.

Tre mot tre skall nasta ar vara obligatoriskt
for svensk ungdomsfotboll. Detta enligt beslut
frén Svenska fotbollforbundet.

Forsiktigt skeptiska
Jag har en kansla av att ledarna var "forsiktigt
skeptiska” mot nymodigheten.

Arenan, med sarg och sma mal, man har
ingen malvakt, fanns med vid de flesta arrang-
emangen. S& manga som skall spela 3-3 nésta
ar har i alla fall fatt mojlighet att prova pa.

Detta var det 37:e aret, i obruten foljd, som
MT-cupen spelades.

Vi borjade 1982! Skall vi sikta pa i forsta
hand 40?

Samarbetet med Mora-medaktionen
av Mora Tidning har som vanligt fungerat
bra. Visst saknar man helsidorna fran dren
tillbaka, men det ar, som det heter, nya tider
nu och kanske finns det egna hemsidor eller
Facebook-grupper som visar ungdomarnas
spelgladje och entusiasm for leken med varl-
dens basta leksak - bollen!

Tack for i ar!

Vamhustjejer redo for att bytas in.
FOTO: Johan Trygg.

B,

Hérlig ndrkamp mellan spelare frén Ona och
Vika. FOTO: Johan Trygg.

Spelare fran Sélen/Sérsjon-Lima och Sollerén
kénner pd varandra. FOTO: Johan Trygg.
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Veronica Edebo tar
ett sabbatsar fran
skicrosstdavlandet

skadebekymmer.

Victor Sticko, Alexandra Edebo, Emma Frost och Emil Frost ser fram emot kommande skicross-sédsong.

Laget infor skicross-sasongen 2018-2019

Tiden gar fort.

Nar man tycker att skidsasongen
dr 6ver och en lang sommar vantar
sa helt plotsligt ar vi dar igen.

Loven gulnar, luften blir klar och
sval och ndgonstans kan man for-
nimma forvantan over vintern och

dess aktiviteter.
Text och foto: Marie-Therese E

Men att vanta pa vintern det finns inte i vara
skicrossakares kalendrar. Nej, sommaren ar
bara en kort transportstracka infor vinterns
tavlingar. Man ligger i for fullt med férberedan-
de traning, lager och uttagningar.

pd grund av
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Nar det kommer till vara kvinnliga skicrossa-
kare sa har Veronica Edebo tagit beslutet att ta
ett sabbatsar fran skicrosstévlandet pa grund
av sina hofter. Operationen i december gick
bra men hon har fortfarande problem och vill
ge det en chans att kanske bli bra, och da ar
inte skicross med den tuffa belastningen sa bra
tyvarr.

Givetvis dr hon besviken dver att operatio-
nen inte gav det resultat hon hoppats pa, men
utan den hade hon blivit annu samre. Hon val-
jer att prioritera halsan och hoppas forstas att
hon ska kunna komma tillbaka till skicross igen.
Den sport hon dlskar!

Alexandra pa Nya Zeeland
Alexandra Edebo &r just nu pd Nya Zeeland
och tranar bade storslalom och var forakare pa
junior-VM i skicross, en tavling dar hon ar for
gammal for att tavla sjalv. Hon akte dit pa egen
hand och initiativ, dock godkant av landslags-
ansvarige.

Hon kanner att hon vill komma igdng med
skidtraning lite tidigare och finslipa formen in-
for sasongen. Tillsammans med Victor Sticko
ar hon uttagen i traningsgrupp 2 kommande
sasong, och de satsar bada tva pa att fa till en
bra sdsong med bade varldscup och férhopp-
ningsvis uttagning till VM.

Victor som star pa sno i Stelvio den 17 sep-
tember &r otroligt forvantansfull pa denna sa-
song. Han har redan meriterna av att ha delta-
git i tvd VM, men i ar drommer han om att sta
pa pallen.

Emil visade framfotterna

Emil Frost var med pa ett sa kallat tryout-lager
i Idre i varas, och visade framfotterna bade dar
och pé tavlingar under sdsongen. Tack vare det
har landslaget 6gonen pa honom, tillsammans
med nagra andra duktiga dkare, och férhopp-
ningsvis kommer han att fa delta i nagra lager
under sasongen.

Narmast for Emil vantar lager med Torsby
skidgymnasium i mitten av september.

For ovrigt sa har Skidférbundet beslutat att
alpint och skicross ska ligga under samma ad-
ministration for att skapa synergieffekter och
aven spara pengar. Ny chef for bade skicross
och alpint blir Tommy Eliasson, som de senas-
te aren varit alpin chef och innan dess var han
med och startade skicrosslandslaget och ski-
crossverksamheten i Sverige som sportchef.

Med ett forflutet i bada grenarna har han
stor erfarenhet och kunskap och med hans ka-
pacitet kan det bara bli riktigt bra!

Nu 6nskar vi vara skicrossakare stort lycka till
denna sasong!

Sdsongen dr igang for Alexandra och Fanny

Juvass, Norge tre lager, Hintertux,
Osterrike ett 1dger, Idre tva lager
och Kdbdalis ett lager var lager-
planeringen infor hosten.

Dock vet man ndr man haller pa
med en vintersport att det snabbt
kan komma att andras eftersom
vi, uppenbarligen, behover sno.

Ioch med den varma sommaren
sa har manga glacidrer haft det
tufft, daribland Juvass. Planering-
en lasom och vart férsta ldager blev
ischweiziska Saas Fee.

Text: Fanny Axelsson & Alexandra Bauer

Den 16 augusti akte vi ivag till Saas Fee tillsam-
mans med Riksidrottsunviersitet Ostersund.
Det ar i Ostersund vi kommer ha véran bas for
denna sasong eftersom att bada ar en del av
traningsgruppen vid universitet. Vi ar en grupp
pad 17 dkare och tva tranare.

Alla &r pa olika nivaer men fordelen med att
trana med ett universitet ar att alla valt att soka
vidare efter skidgymnasiet, med andra ord sa
vill alla utvecklas som skidakare och prestera
sitt basta.

Saas Fee ar en liten by 20 mil sdder om ZU-
rich. Vi flyger ner med storre delar av packning-
en till Zurich, darifran ar det tdg och buss (tar
cirka 3,5 timma) som vantar innan vi ar framme
i den lilla byn. Val framme sé letar vi reda pa var
vi ska bo och denna gang ar det lagenheter sa
vi sjalva kan fixa med maten. Det packas upp,
fixas med skidor, inhandlas mat och sedan dr
det mote infor forsta skiddagen. Trénarna gar
igenom planen infér morgondagen, exempel-
vis vilken disciplin och backe vi ska &ka i.

Efter forsta motet pa kvéllen ar det tack och
godnatt da det ar tidig morgon som vantar.

Tidig uppstigning

Klockan ringer oftast vid 05.00 och da ar det
snabbt upp ur sédngen sa man vaknar till direkt.
Bara en halvtimma senare star vi i kon till gon-
dolen. Vi ar dar redan innan de dppnar for att
pa sa satt fa en relativt smidig resa upp. Resan
upp bestar av tva gondoler och ett tag och to-
talt tar den 45-50 minuter om man tajmar gon-
dol och tagen bra.

Val uppe i backen ar det uppvarmning och
ombyte som galler for att sedan sta redo pa
skidorna. Det besiktigas, aks fridk, varms lite till
innan vi &r redo att dra igadng traningen for da-
gen. Man rullar ndgra ak innan det ar dags for
fikapaus vid 09.00.

Pausen ar behovlig bade for kroppen och
knoppen och det &r bra att fa i sig energi infor
de sista aken pa traningspasset. Oftast satter
trdnarna om banan under pausen och vi besik-
tigar pa nytt innan vi kor igang igen. Vi fortsat-
ter traningen fram till 11.00 och darefter borjar
resan ner.

L

Fem snabba om Fanny

Morgon Kvall
Storslalom Slalom
Super-G Stortlopp
Styrka Kondition
Tavling Traning

Fem snabba om Alexandra

Morgon Kvall
Storslalom Slalom
Super-G Stortlopp
Styrka Kondition
Tavling Traning

Eftersom det fortsatt &r sommar i alperna sa
blir det varmt relativt snabbt uppe pa glaciaren
och liftarna stanger vid 11.30.

Narvi ar nere i byn igen vantar lunch, vila och
sedan mote infor kommande skiddag. Efter
maotet har vi haft lattare fys i form av fotbolls-
tennis eller volleyboll.

Vissa dagar kan byn bjuda pa 25 grader och
stralande sol, ganska stor men skon kontrast
mot vintern vi far uppleva under férmidda-
garna. Efter fysen fixar vissa skidor, andra fys-
trdnar nagot pa egen hand och ndgon handlar
infor kvallens middag.

Lagar middag
Middagen lagar man ofta tillsammans med
nagra av de man bor med och kvallarna brukar
sedan besta av forberedelser infér morgonda-
gen, sdsom packa vaska, lagga fram klader och
forbereda frukost.

Darefter vantar kortspel eller bara lite ge-

Alexandra Bauer och Fanny Axelsson har
trdnat pd sné i fina férhdllanden i Saas Fee,
Schweiz infér den stundande alpina sdsongen.

mensamt hang med gruppen. For att sedan
slacka lampan vid 21.00 i en férhoppning om
att fa ihop ndgra timmars somn.

Denna gang tillbringade vi tva veckor i Saas
Fee och vi akte skidor tre till fem dagar i rad
innan vi hade vilodag. Ofta forsoker vi tajma in
vilodagarna med daligt vader, vilket vi ibland
lyckas med och ibland inte.

Elva skiddagar

Vilodagarna kan bestd av en lattare vandring i
bergen eller upptacka olika delar av Saas Fee.
Eftersom vi alla pluggar pa distans sa kan aven
vilodagarna spenderas pluggandes pa byns lilla
fik.

Vi fick ihop elva skiddagar vilket var exakt
det antal som var planerat. Overlag hade vi ett
mycket bra lager och Saas Fee ar kant for att
bjuda bade pa bra underlag och vader, vilket
stamde 6verens dven denna gang! Nu vantar
tvé veckor hemma i Ostersund med plugg, fys-
traning och fystester innan vi beger oss ivag
pa nasta lager. Lagerplanering fortsatter att
andras och i dagslaget ser det ut som att nasta
lager blir i inomhushall i Litauen och darefter
Juvass.

Hoppas ni haller tummarna fér oss under
sdsongen, sa ska vi forsoka bara IFK Mora al-
pinas fana hogt!
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Seniorldager pa
Idre Fjall

Skidklubbens seniorer har varit pa ett bar-
markslager pa Idre Fjall 3-9 september.
Har kommer en rapport fran klubbens
elittranare Hakan Lofstrom:
"Fallterrangen har anvants flitigt for att
fa till tuff tréning och dkarna har visat en
harlig instalining och attityd. Sparringen
har varit riktigt bra under intervallpassen
och det syns att manga har tagit kliv i sin
utveckling. Som tranare marker jag att
alla gjort en superbra traningssommar.
Stamningen i truppen ar mycket god och
nu laddar vi om infor ett kortare snolager i
Torsby 28 september - 1 oktober.”

Skidklubbens seniorer skejtar upp mot
Idre Fjéll med Daniel Svensson som
lok ndrmast féljd av nyférvérven Axel
Ekstrém och Eddie Edstrém.

FOTO: Hdkan Léfstrém.
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Victor Gustafsson har haft en framgangsrik sommar pa rullskidor med bland annat tva vdrlds-
cupsegrar och en total andraplats i rullskidvdrldscupen. Hér dr Victor efter andraplatsen pd

Sting Hill Race i Trollhdttan. FOTO: Johan Trygg.

Victor totaltvaa i varlds-
cupen pa rullskidor

Victor Gustafsson kan se tillbaka
pa en framgangsrik sommar och
host pa rullskidor.

Tva varldscupsegrar och en
andraplats i totala rullskidvarlds-
cupen dr nagra av framgangarna.

Har kommer Victor egna ord fran
sasongen.

Text: Victor Gustafsson

Under den gangna sommaren har jag tavlat i
rullskidvarldscupen som bérjade i Torsby med
tre tavlingar som ingick i en minitour.

Den forsta tavlingen var en prolog pa strax Gver
1 kilometer. Jag lyckades bli sexa dar och tog nagra
viktiga bonussekunder till kommande taviingar.

Dagen efter foljde ett masstartsrace pa cirka
7 kilometer med de sista tva rejalt uppfor. Jag
visste att det var i den backen det skulle avgo-

ras och jag lyckades ligga med relativt enkelt i
klungan och laddade infér avslutningen.

val dér var jag i lite dalig position och fick
kriga mig fram men benen stumnade och jag
hamnade nagra fa sekunder bakom taten. Tack
vare mina bonussekunder fran forsta dagen sa
1&g jag pa en fjardeplats infor sista dagen som
var en jaktstart uppfor Hovfjdllet.

Nara taten

Endast 7 sekunder fran taten gick jag ut och
knaprade in forspranget ganska snabbt, troli-
gen for snabbt eftersom jag bara efter nagon
kilometer fick lov att slappa.

Jag krigade pa men det kom folk som startat
en bit bakom och svepte om och i mal ham-
nade jag till slut pa en sjunde plats.

Efter Torsby var det dags for SM i Helsing-
borg. Vi var en liten trupp fran klubben som
akte dit. Jag sjalv, Gabriel Strid, Hanna Fritz och
ledaren Raland Strid.

SM-programmet var att kora tva tavlingar:
en sprint och en masstart. Med mig hem fran
dessa tavlingar hade jag ett SM-silver pa mas-
starten och ett stabilt kval i sprinten (tvda ocksa
dar), vilket jag var néjd med.

Nasta varldscup var i Madona som ligger
mitt i Lettland. Dessa tavlingar var ocksa for-VM
infor nasta ars varldsmasterskap. Tre tavlingar
skulle awverkas: supersprint, masstart och ett
individuellt lopp péa deras rullskidbana.

Jag hade en bra kénsla i kroppen nér jag dkte
dit och det visade sig ocksa pa tavlingsbanan.

| supersprinten har vi svenskar inte mycket
chans mot specialisterna som ar extremt snab-
ba pa de korta distanserna. Banan var den har
gangen cirka 200 meter.

Jag blev till slut sexa pa sprinten vilket anda
far ses som ett bra resultat.

Dagen efter kom ddaremot den forsta varlds-
cupsegern for min del. Det var pa masstarten
som gick inne i centrum pa en smakuperad
bana. Det blev en tight spurtuppgorelse med
nio dkare dar jag lyckades dra det langsta stra-
et. Samtliga svenskar var med och spurtade
om segern.

Den sista tavlingsdagen stod 10 kilometer
klassiskt pa programmet. Jag 6ppnade forsik-
tigt for att ha krafter kvar pa sista varvet av fyra.
Jag fick tider 1dngs banan och forstod att jag
slogs om pallplatser. Nar sista varvet kom sa
tog jag ut alla krafter jag hade och i mal var jag
endast 1,4 sekunder fran segraren.

Detta var ett bra besked infér nasta ars VM
och jag reste hem nojd.

Ndra seger i Trollhdttan

Kommande tavlingar var under Allianslopps-
helgen i Trollhdttan dar det var tre tavlingar
pa tva dagar. Det borjade med en supersprint.
Dar uteblev toppresultaten for egen del men
manga andra moringar gjorde bra insatser.

P& kvallen kor vi ett backrace pa just 6ver en
kilometer. Detta ar nagot av det jobbigaste jag
nagonsin gjort. Tre minuter med extrem mjolk-
syra.

Victor dngar pa vid vdrldscupen i Lettland
med ryssen Dementiev i hasorna.

Jag ville ta revansch efter sprinten och hade
forestallt mig att denna tavling skulle jag vinna
och att de andra maste aka valdigt fort for att
sla mig.

Det gick nastan!

Endast norske landslagsmannen Havard
Taugbol lyckades sla mig dar.

Langloppet dagen efter blev en kampig his-
toria. Redan pa forsta varvet av tre s& borjade
tempot att stegras och mycket tack vare Andre-
as Holmbergs starka insats som resulterade till
bemérkelsen "dagens atlet” fran arrangoren.

Sjalv motte jag vaggen med 7 kilometer kvar
och rullade i méal ett par minuter efter téaten.
Helgen resulterade i manga fina resultat av
klubbens dkare.

Fin rullskidbana i Sibirien

Efter ndgra dagars aterhamtning gick varldscu-
pcirkusen vidare till Ryssland och Khanty Man-
siysk som ligger mitt i Sibirien. Aven har var det
tre tavlingar pa programmet.

Den forsta gick pa den finaste rullskidbana
som jag akt pa. 15 kilometer fristil vantade och
jag hade en skon kansla i kroppen, gick ut hart
och ledde loppet fran start till mal. Detta blev

arets bésta lopp och min andra varldscupseger
for sasongen.

De resterande tavlingarna resulterade i tva
sjundeplatser. Detta gjorde att jag lag tvaa i
totala varldscupen och ndrmade mig forstap-
latsen.

Avslutningen av varldscupen skulle avgoras
i en minitour dar dubbla podng delades ut.
Dessa tavlingar gick i italienska Trento och Val
di Fiemme.

Vi borjade med ett backrace pa 5 kilometer
med ndstan 400 hojdmeter som skulle tas. Jag
gick ut hart och tog snabbt in pd den som star-
tade framfor mig, men nar tva kilometer hade
kort borjade det bli valdigt jobbigt och den
hoga hojden gjorde sig pamind och jag blev
tvungen att sanka tempot.

Jag slutade dver minuten efter killen som jag
nastan var ikapp, dock vann han tavlingen med
Over 40 sekunder. Foljande dag var det sprint-
tavling inne i centrala Trento dar mitt mal var
att plocka sa mycket bonussekunder som moj-
ligt. Jag lyckades bra och tog in pa taten.

Dag tre forflyttade vi oss fran bergen i Trento
till harliga Val di Fiemme och Predazzo. Under
eftermiddagen gick ett masstartslopp inne i
Ziano di Fiemme pé en rundbana dar vi dkte
Sju varv.

Klattring uppfor Alpe Cermis
Loppet gick fort fran start och jag fick kriga for
att halla mig kvar i taten. Det lyckades nastan
hela vagen. Jag fick sldppa nagra hundra me-
ter fran mal och rullade i mal som sexa. Nu lag
jag cirka 70 poang efter ledaren i varldscupen,
med det aterstod fortfarande manga poéng att
dela ut den sista dagen. S& chansen for totalse-
ger fanns fortfarande.

Den sista tavlingen var ett lopp pa 20 kilo-
meter som avslutades med en klattring uppfor
Alpe Cermis, 3,7 kilometer med 400 hojdme-
ter.

Jag gick ut som trea i minitouren, tatt foljd av
en klunga med tva andra svenskar och en ryss.
Jag lat dem komma ikapp mig for att vi sedan
skulle kunna teamkdra for att spara krafter och
hjalpas at att halla fart. Vi samarbetade bra och
bara efter 5 kilometer hade vi tagit in hela for-
spranget pa en minut upp till taten.

Val framme vid backen var vi fem perso-
ner tillsammans och alla vet att det ar har det
kommer avgoras, bade minitouren och totala
varldscupen. Redan tidigt i backen gick ryssen
och en av svenskarna ifran.

Jag akte sa fort jag orkade men de tva andra
var for starka och jag kom upp som trea i tav-
lingen och slutade tvaa i totala varldscupen.

Victor pa pallen efter andraplatsen totalt pa
rullskidvdrldscupen. Totalsegrare blev IFK
Umeds Robin Norum for fjérde dret i rad.
Tredjeplatsen tog den férre OS-mdstaren och
tidigare dopingavstdngde Jevgenij Dementiev,
Ryssland. FOTO: Newspower.it.
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I ett flertal sasonger har Skidklub-
ben haft en utmaning med attfaen
bredd i den aldsta traningsgrup-
pen men till kommande sasong ar
det inte bara de yngre grupperna
som ar valfyllda.
Text: Johan Rydén

Nar gruppen 15-16 ar har ett medlemsantal pa
13 ungdomar har ocksd 6nskemalen kommit
om en organiserad sommartraning.

Resultatet blev en sommar med tre gemen-
samma trdningar i veckan och dven ett minila-
ger pd hemmaplan i samband med Moratrail.
Gruppen har blandat hogintensiva pass med
langre distanser och teknikbanor pa rullskidor.

Vi har forsokt att variera miljoer for att skapa
en hogre inspiration och genomfort pass som
kajakpaddling, vattenintervaller
och prévat pa skidskytte.

Flera av ungdomarna har dven
lagt in alla fantastiska terrang-
lopp som finns i Dalarna och
representerat IFK-klubbarna pa
basta tankbara satt.

Nu &r vi férhoppningsfulla in-
for vintern och ser fram emot att
Hemulan fylls med vatten, Norra
Garberg klds med sno och vi far
hora snokanonerna mullra pa
Mora skidstadion.

P& torsdagar finns vi pa plats
i Hemus, for alla som dr fodda
mellan 2003 och 2012.

Hoppas vi ses till vintern!

Skidklubbens ungdomar har
kort varierad trdning hela
sommaren. Till exempel fina
langpass (6vre bilden) och test
av skidskytte (bilden till hoger).
FOTO: Johan Rydén.

IFK Mora skidklubb - Skidor hela livet - sasongen 2018-2019

Vi kommer att ha olika trénings_ Oktober Onsdag 21/111830  Temakvall
alternativ Varje onsdag, dar du far Onsdag 3/10 1830 Kvgllstrén!ng Tekniktraning klassiskt,

e v . o .. Onsdag 10/10 1830  Kvdllstraning Staffan Larsson
valjamellan 10pning, ga lunkalop, opsdag 17/10 1830  Temakvill stavgdng  Onsdag  28/11 17.30  Kvallstraning
stavgang och torsdagar MTB. Onsdag 24/10 1830  Kvallstraning 19.00  Vallainformation

Det kommer ocksa var olika te- ©Onsdag 31/10 1830  Kvdllstraning med HWK

. s December
makval}‘ar och anqra aktiviteter November Onsdag 5/12 18.30  Kvallstraning
under hosten och vintern. Onsdag 7/11 1830  Kvalistraning Onsdag 12/12 1830  Kvalistraning

Vara traningstider ar onsdagar Torsdag 8/11 Tidig snépremiar Onsdag 19/12 1830  Kvéllstraning

1830 och torsdagar 10.00 och L0rdeg 10/1109.30-16.00 med fika
Inspirationsdag for funktiondrer,
18.00. Vasaloppet, info kommer Vi startar traningen efter juluppehéllet den 9
Samlingsplats: Hemusgdrden. Onsdag 14/11 18.30  Kvallstraning januari.
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Lyckad hostupptakt med gymnastikklubben

Gymnastikklubben bjod in till en
hostupptakt, eller kick-off som vi
kallade det. Inbjudan gick ut till le-
dare och styrelse.

Vi holl till i fina Hemusgarden.
Helt perfekt for sana har tillstall-
ningar.

Text och foto: Pernilla Nasdal.

Vi startade med att Carina Engberg fran styrel-
sen hdlsade valkommen. Sedan héll Susanne
Ericson en intressant foreldsning om kost.

Vid 19-tiden dukade vi fram mat och fika. Un-
der tiden vi dt och fikade pratade vi i smagrup-
per om vad ett vettigt mellanmal skulle kunna
bestd av. Vi fick manga bra tips! Sjalvklart blev
det en massa annat prat ocksa, att doma av
ljudvolymen var stamningen mycket god.

Susanne fick applader och ordférande Su-
sanne Berg lamnade éver en blomma som tack
for en inspirerande foreldsning.

Anci Wadman fran SISU presenterade sig
och berattade bland annat kort om GDPR.

Kvallen avslutades med att alla som var kvar
(nagra hade gatt vid det laget) presenterade sig
och berattade kort om sin roll i klubben. Och sa
fick vi till ett gruppfoto.

Drygt halften av alla ledare kunde komma.
Men jag tror vi alla ar éverens om hur roligt och
viktigt det ar att ledare, styrelse och kansli far
tréffas sa har ndgon gang per ar.

pa héstupptakten.

Susanne Ericson

holl en uppskattad
féreldsning om kost

pd gymnastikklubbens
kick-off i Hemusgarden.

Hela ganget fran gymnast/kklubben som var med

Sedan i varas har Sisu idrottsutbil-
darna tre konsulenter stationerade
i Mora.

Ivantan pa ordinarie lokal i Mora
sa har trion Olivia Justin, Anci
Wadman och Hanna Nooni sina
kontorsplatser i Hemusgarden.

Sisu bestamde under varvintern att man skulle
stationera tre av sina konsulenter i Mora och i
slutet pa maj var de pa plats i Mora.

Eftersom det inte var klart med lokal for
deras kontorsplatser da sd kontaktade man
IFK Mora och I8sningen blev att de utnyttjar

Olivia Justin dr en av tre konsulenter fran Sisu
idrottsutbildarna som nu dr stationerad i
Mora. FOTO: Johan Trygg.

n Sisu idrottsutbildarna
trivs i Hemusgarden

orienterings- och skidklubbens kontorsrum i
Hemusgarden.

En 16sning som trion Olivia Justin, Anci Wad-
man och Hanna Nooni trivs utmarkt med.

- Har trivs vi jattebra. Det ar ju en fantastisk
anlaggning och det ar kul att sitta sa nara den
fina atmosfaren som ar har, berattar Olivia.

- Vikommer sen att sitta centralti Mora men
det ar inte riktigt klart an nar och var det blir.

Vad betyder det for er att komma nérma-
re féreningarna i Mora med omnejd?

- Jag tror att det ar véldigt bra att vi finns pa
plats hér. Tidigare s& har nog de har férening-
arna kant att det varit valdigt langt nar vi till ex-
empel haft utbildningar i Falun och Borlange.
Nu kan vi erbjuda mer resurser har pa plats.

Ingen i trion dr bosatt i Mora men dock inte
sa langt hérifran: Oliva och Anci i Rattvik och
Hanna i Orsa.

Olivia, som har aktiv hockeybakgrund som
spelare i SDHL, har numera koppling till Mora
aven pa fritiden da hon ar engagerad som en
av tranarna for Mora IK:s nya damlag.
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Inspirationsdaqg

Lordag den 10 november

| dagarna fick vi tillbaka resultatet fran den enkdt som vi skickar ut till alla deltagare efter
Vasaloppets sommarvecka. Svaren dr tydliga. Vi far jatteh6ga betyg inom alla omraden
och utan alla fantastiska insatser fran alla funktionarer hade det varit omgjligt na sana
hoga resultat. Stort tack! Men som ett led i Vasaloppets fortsatta utveckling och standiga
stravan mot forbattring av upplevelsen hos vara deltagare vill vi bjuda in dig till ett program
denna dag for att lyfta fragorna kring Vardskap. Vi brukar ibland kalla det ”Vasaloppskvalité”.
Detta begrepp kan beskrivas som ett matt pa vart Vardskap.

Vasaloppet vill med denna inbjudan visa sin uppskattning till dig som funktionar.
Vi bjuderin till en dag fylld av inspiration och gemenskap.

FORELASARE

Daniel Tynell
Trefaldige Vasaloppssegraren
Daniel Tynell berdttar om sitt livs
resa format kring elitidrotten,
men ocksa om de stora kontrast-
erna. Fran ett totalfokus pa
formtoppningen infor Vasaloppet
2015, till att i ndsta 6gonblick
behdva inse att det som varit hans levebrod inte langre
dr mojligt - nagonsin mer. Likval om idrottskarridrens
betydelse for att hantera just denna brutala omstallning.
Han vill formedla vérdet av alla insikter, erfarenheter
och lardomar fran sin elitidrottssatsning, en vérld som
standigt satter krav pa prestationer, malfokusering,
forandrade forutsattningar, stresstalighet och utveckling
m.m. och samtidigt inspirera till eftertanke kring begrepp
som “ma bra” och ”att leda sig sjalv”.

Mia Karlsson
Ordférande for Sollefted Skidor
har genom ett snart 5o-arigt
foreningslivsengagemang testat
sig fram for att engagera manniskor
i sin omgivning. Nyckeln till
p o engagemang kommer ofta ur
#m4 -« stoltheten for det man tillsammans
skapat — och vikten av att ”fira” segrar ndr man har sprungit
fort. | jobbet med att brusa igenom Hoga Kusten som en
reseanledning harvardskapet vuxit fram som en framgéangs-
faktor — och vikten av att skapa en hérlig lagereldskansla
nar besckarna aker hem igen.

PROGRAM OCH ANMALAN

ANNONSTORG

Kaffe och smorgés

Inledning Vasaloppet, Eva-Lena Frick VD
Stolt bédrare av varumérket och vikten av
vdrdskap — Mia Karlsson

Lunch

Att leva och vinna Vasaloppet

- Daniel Tynell

Fragestund Mia och Daniel

Avslutning och fika

Plats: Mora Parken

Anmadlan mailas till funktionar@vasaloppet.se
senast 2/11.

Ange pd anmélan: Namn, telefonnummer, férening/funk-
tiondrssyssla och om du vill ka buss.

Avresetider: 08.00 Buss fran Salen, Starthuset |
08.45 Evertsberg | 09.00 Oxberg

Varmt vilkommen!

Medarrangor:

,.,“ 5

Sisu e

Eva-Lena Frick, VD Vasaloppet

Idrottsutbildarna
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VASALOPPET

Arsmote

IFK Mora gymnastikklubb

DAG: Tisdag 16 oktober 2018
TID: Fika fran kl. 18.30
Arsméte k1. 19.00
PLATS: Vasaloppets Hus, Gustav Vasa-salen

Valkommen till arsmate for IFK Mora gymnastikklubb
for perioden 1 juli 2017 - 30 juni 2018.

Arsmétet halls enligt stadgarna.

Anmalan senast torsdag 11 oktober.

For anmalan kontakta kansliet:
Pernilla Nasdal

IFK Mora gymnastikklubb
0250-392 21
pernilla.nasdal@ifkmora.se

w (galler ett 1sdr, alltsd HT18 och VT19).

IFK Mora gymnastikklubb

FOR BARN
FRAN

Vill du trana
slalom i vinter?

Barmarkstraningen drar igang och vi
kommer att trana kondition och balans.

Alla gamla och nya dkare fran 6 ar
ar valkomna pa traningen pa
torsdagar i Hemus.

Barmarkstrining
torsdagar '
kl118-19 i Hemus

Forsta start 4 oktober

Anmalan till
alpina@ifkmora.se
www.ifkmoraak.se

Folj oss pa facebook F Alpina klubb

IFK Mora gymnastikklubb
Grupptraning

HT 2018

Vecka 36 - 50

MANDAG

Motionsgympa, medel Morkarlbyhdjden 19.00-20.00
TISDAG

EFIT Mora Gymnasium 18.00-19.00
Step up NYHET! Mora Gymnasium 19.00-20.00
Stationsgympa Bjakenbackens skola 19.00-20.00

ONSDAG
Dans mix Mora Gymnasium 18.00-19.00
Core Mora Gymnasium 19.00-20.00
TORSDAG
Yoga Mora Gymnasium 19.00-20.00
Motion/styrka Bjakenbackens skola 19.00-20.00
SONDAG
Styrkegympa (station)  Farnds skola 19.00-20.00

Angéende vattengympa och spinning;: Info kommer pa hemsidan.

Ga garna in pa var hemsida www.ifkmora.se/gk och I&s mer om passen.
Kansliet: 0250-392 21, gymnastik@ifkmora.se. Folj oss garna pa facebook.

Terminskort 600 kr (65 ar och aldre samt studerande 400 kr), 10-kort 500 kr.
Medlemskap 0-17 ar 50 kr, 18 &r och &ldre 100 kr

Bankgiro 5352-9525, Swish 123 282 48 78.
Mark inbetalningen med namn, personnummer samt vad inbetalningen galler.

6 AR

informationskvall

Mandag 22 okt k118:30
Hemusgarden

Valkommen till drsméte for IFK Mora Alpina
Klubb for perioden 1 juli 2017 - 30 juni 2018.
Arenden enligt stadgarna.

Vi haller aven information om sasongens

traningar, lager och tavlingar sa passa pa att
stalla fragor denna kvall.

Alla ar valkomna och klubben bjuder pa
smorgastarta sa anmal ditt deltagande till
Maria Melvin pa tel 070-546 8909
eller mail alpina@ifkmora.se
Anmalan senast fredag 17 okt

Varmt valkommen!

Alpina klubb
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ANNONSTORG

VATTENGYMPAN INSTALLD!

Var populéra vattengympa ar tyvarr installd
pa obestamd tid. Anledningen &r att simhallen
ar stangd pa grund av vattenskada.

IFK Mora gymnastikklubb

MQRALOPPET

Jag vill tacka for
uppvaktningen pa
min 90-arsdag!

Det var en
ofdrglomlig dag
fér mig med fin
uppvaktning. Allt
ligger kvar pa mitt
hjarta nu.

Stort tack till
vannerna vid
Hokbergs-
kontrollen,
vannerna i
orienterings-
klubben och
vannerna pa
Vasaloppet.

/Lennart Lindh

Start 11.00

Anmalan: www.ifkmora.se/sk
(upplysningar 0250-392 16).

Start: Vasaloppsstarten i Oxberg.

—

Wg

SOIINS ) SPOTT

Kyrkogatan 7. Mora - 0250-58 39 39

Seedningslopp

44 km i Vasaloppssparet
lordag 19 januari 2019

Tavlings- och motionsklass

Penningpriser till de
sex forstai DH 21

Bergspris i Hokberg
till forsta dam och herre

Mal: Mora skidstadion, Hemus.

IFK MORA skidklubb
www.ifkmora.se/sk

Stod vara fonder genom donationer
eller anvand fonderna for att hylla och
hedra.

Andamaélet med fonderna &r att samla
in pengar for att med stipendier
stimulera vara ungdomar, aktiva

och ledare till fortsatt traning och
utveckling. Stipendierna ska trygga IFK
Moras framtida rekrytering samt ge
vara duktiga ledare stimulans.

Ernfrid Lagborgs Minnesfond
Utdelas till IFK Moras basta
idrottsutdvare under verksamhetsaret

IFK MORAS FONDER

Mora-Nisses Jubileumsfond
Utdelas till juniorskidakare inom
Sverige.

IFK Moras Ungdomsledarfond
Utdelas till valfértjant ledare inom IFK
Mora under aret och som stipendier for
ledarutveckling.

Hillevi och Ingemar Karlbergs
Minnesfond Utdelas till unga lovande
friildrottare och/eller ungdomsledare
inom friidrotten i Mora med omnejd.

Mikael Mattson-Djos Minnesfond
Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s
Alpina klubb.

Sture Jorbrinks Minnesfond
Utdelas till fortjant ledare/aktivinom
IFK Moras Gymnastikklubb.

Erik Mattssons Minne

Utdelas till fortjant ledare/tranare inom
IFK:s fotboll.

Betalas in pa bankgiro: 680-6756

Nummer 4-2018
Manusstopp: 28 november.
Utgivning: vecka 51.

Vill du bidra med néagot
till klubbtidningen sa
kontakta din klubbs
representant i
redaktionen.

Se sidan 2.
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VALKOMMEN TILL VARA KLUBBSTUGOR

Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas foér kontrollstugan,
den ar dven en kontrollstation for
Vasaloppet. Vasaloppssparet passerar
darfor alldeles utanfor fonstren pa
stugorna.

Eldris

En av de nyast uppférda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes
sé sent som 2002 och ar en genuint
timrad byggnad. | stugan finns en stor
samlingslokal med manga bord och stolar.
Den perfekta lokalen for barndopet,
kalaset, festen och bréllopet etc.

Pris per dygn

Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
Stugvard (i tjanst): Gratis

IFK medlem med familj: 200 kr
Skolor (klass med larare/ledare): 500 kr

Externa foreningar: 500 kr
Privatpersoner, ej

medlem i IFK Mora IA: 500 kr
Foretag, organisationer: 1000 kr

Stugorna bokas i receptionen pa
Vasaloppets Hus: tel. 0250-392 00

Hemusgarden

Hemusgarden &gs av IFK Mora
idrottsallians som bestdr av sex olika
klubbar: fotboll, skidor, orientering,
gymnastik, alpin och friidrott. | byggnaden
finns en serviceavdelning med duschar,
bastu och omkladningsrum som hyrs av
Mora Kommun som ar 6ppen dagligen for
alla. Oppettider serviceavdelningen r alla
dagar 06.00-22.30. Servicedelen gér inte
att boka separat.

| huset finns ocksa en samlingslokal med
plats for 80 personer med ett modernt
cateringskok, media- och teknikutrustning
med stor bildskarm samt hogtalare och
mikrofoner.

Samlingslokalen kan anvandas i samband
med traningar, tavlingar, traffar, moéten,
lager och sociala sammankomster med
mera. | huset finns ocksa klubbrum

som anvands av skidklubben och
orienteringsklubben.

Det finns mojlighet for andra
foéreningar och organisationer att hyra
samlingslokalen, kéket och stora bastun
nar IFK klubbarna inte anvander dessa.

Bokning sker genom Mora kommun och
deras Foreningsservice som vi samverkar
med. Privatpersoner som vill hyra vander
sig till IFK Mora idrottsallians.

Las mer pa www.ifkmora.se

[ by
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Norra Garberg sportcenter

Ett skid- och vandringsparadis! Redan
1931 ars Vasaloppssegare Anders Strém
grundade sin form i Garbergsterrangen!
Sedan foljde Mora-Nisse efter pa 40-talet!
Norra Garberg - en mycket vacker fabod
belagen 520 méh! Har varit fabod till byn
Selja-Langlet sedan 1600-talet. Den ligger
22 km fran Mora och det ar skyltat dit fran
Vasaloppsvagen vid Langlet. Har ligger
IFK Moras klubbstuga - en sport- och vild-
marksstuga med stora logimojligheter!

IFK Mora-klubbarnas kanslier

Oppettider Vasaloppets Hus:

Man-ons, fre 8.00-16.30
Tors 8.00-15.00

IFK Mora idrottsallians

Jennie Hedh, kanslichef

Tfn: 0250-392 78

E-post: jennie.hedh@ifkmora.se

Johan Trygg, IFK-Kamraten, webb,
mediakontakter

Tfn: 0250-392 43

E-post: johan.trygg@ifkmora.se

Ulrika Hugerth, ekonom
Tfn 0250-392 28
E-post: ulrika.hugerth@ifkmora.se

Gun-Britt Cristoferson
Tfn: 0250-392 42
E-post: Gun-Britt.Cristoferson@ifkmora.se

IFK Mora alpina klubb
Maria Melvin

Tfn: 0250-392 85

E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Mora fotbollsklubb
Marie Varjonen-Hansson
Tfn: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Mora friidrottsklubb
Ing-Mari Skogs

Tfn: 0250-392 20

E-post: friidrott@ifkmora.se

IFK Mora gymnastikklubb
Pernilla Nasdal

Tfn: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se

Kan hyras av medlemmar i IFK Mora
skidklubb, IFK Mora medlemmar, skolor,
foreningar, foretag och privatpersoner.
Kontakta kansli 0250-39216 eller email
skidor@ifkmora.se

Priser

Storstugan 750:-/dygn (medlem i
skidklubben 500:-/dygn), galler enskild
medlem som privatperson.

Lillstugan Klacken 500:-/dygn (medlem
i skidklubben 250:-/dygn), galler enskild
medlem som privatperson.

Lillstugan Risasen 500:-/dygn (medlem
i skidklubben 250:-/dygn), galler enskild
medlem som privatperson.

Skolor & Foreningar 1500:-/dygn.
(Storstugan, Lillstugan med rummen Klacken
och Risasen)

Féretag 2000:-/dygn exklusive moms.
Onskar ni ytterligare service, kontakta
Tomas Bredberg 070-3213633.

Ostadad stuga debiteras med 1000:-

IFK Mora orienteringsklubb
Thomas Eriksson

Tfn: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se
Daniel Duhlbo, ungdomstranare
Tfn: 070-096 10 43

E-post: daniel.duhlbo@ifkmora.se

IFK Mora skidklubb

Anna Bleckur

Tfn: 0250-392 16

E-post: anna.bleckur@ifkmora.se

%

www.ifkmora.se




Posttidning B '

IFK Mora idrottsallians

Vasaloppets Hus
792 32 MORA
203007389

Tack alla funktionarer!

Ett stort tack till alla er funktiondrer for ert fina och uppskattade
arbete under Vasaloppets sommarvecka.

Funktionarskvallar pa Johns Sport i Mora och Dalskidan i Salen
med Madshus och Swix

Inbjudan till funktionarskvallar pa Johns Sport i Mora och
Dalskidan i Sdlen med Madshus och Swix.

Under dessa kvillar ér det rabatterade erbjudanden, utprovning
och bestéllning av skidor, pjaxor, stavar och vallor.

Madshus

30% Jr produkter (ungdom/junior)
30% Sr motionsprodukter (vuxna)
40% Sr tavlingsprodukter (vuxna)

Swix

30% vallor
30-40% stavar

Dessa rabatter galler pd ordinarie pris.

Nar: Tisdagen den 16 oktober kl. 15.00-18.00
Plats: Johns Sport, Mora

Nar: Torsdagen den 18 oktober kl. 16.00-19.00 -
Plats: Dalskidan, Salen

John Vikman fran Madshus och Niclas Jakobsson
fran Swix finns pa plats under bada kvallarna for
att hjalpa dig att hitta ratt utrustning.

Rabatten galler endast vid bestallning pa
funktionarskvallen. Bestallda produkter hamtas
sedan ut i respektive butik.

Varmt Vdlkomna!
Vasaloppet




