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Tumblingled pa Gavleborgsjakten.
FOTO: Alexandra Ytterberg.

LEDAREN: LasseEricson

Sa var det dags igen att skriva
ndgra rader i denna eminenta
tidskrift.

Senast jag skrev var 2012. Da
hade jag stora forhoppningar pa
att kommunen skulle ge fotbol-
len battre forutsattningar.

Dessa foérhoppningar har dock kommit gruv-
ligt pa skam, da vara villkor ar idag i stort sett
detsamma som for mer an 30 ar sedan da jag
flyttade upp till Mora. Tur att IFK Mora och Va-
saloppet byggde en egen konstgrasplan, annars
hade vara cirka 300 ungdomar varit utan tra-
ningsmojligheter!

Fortfarande far vi be vara tillresande géster
om ursakt och férklara att den favelaliknande
bradhdgen utan tak, faktiskt ar det vi kallar 18k-
tare pa var idrottsplats!

Medans jag &r igang, sa kan jag tycka att det
maste vara dags for drets idrottskommun att se
till att vi far en FULLSTOR idrottshall i Mora.

Nulll

Skolpengen viktig

Det &r ocksa viktigt for vara idrottsgymnasier att
vi far tillgang till bra och funktionella lokaler, da
det &r hard konkurrens mellan skolorna. Tar vi
fotbollen som exempel, sd har vi 60 platser att
fordela pa tre arskurser.

Ungefar tio av dessa platser innehas av elever
fran andra kommuner, som tar med sig sin skol-
peng till Mora. Skolpengen ar cirka 100 000 kro-
nor per lasar for varje elev. Det &r alltsa mycket
pengar som idrottsgymnasierna genererar till
kommunen.

Kan vi inte forbéattra vara forutsattningar kom-
mer vi ocksd att tappa vara egna elever, som tar
med sig sin skolpeng till andra kommuner.

Lyckades med malsattningarna
Tittar vi pa arets sasong for fotbollsherrarna sa
hade vi tvd malsattningar infor sasongen.

For det forsta att hanga kvar med A-laget i
division 2. For det andra att g& upp i division 5
med vart unga U-lag.

Vi lyckades med bada malsattningarna, vilket
vi ar oerhort néjda med. A-lagets sasong blev
dock en riktigt tuff resa. Vi kom inte ut pa stor
plan forran tre veckor fore seriestart.

Skulle Mora IK vara nojda med att ga pa is tre
veckor fore seriepremiar ?

Det blev ocksd en oerhort tuff inledning pa
sasongen med endast en podng pa de atta in-
ledande omgangarna. Sedan borjade vi komma
ikapp traningsmassigt och darmed borjade
ocksé poangen ramla in. Ar full av beundran fér
vara spelare, som hela tiden hittade kraft for att
komma tillbaka bdde mentalt och fysiskt. Manga
av vara unga spelare har ocksa tagit oerhérda

MORA GYMNASHIY
FOTBOLL Wi

Lasse Ericsons férhoppningar om bdttre forutsdttningar fér fotbollen i Mora har inte besannats.

FOTO: Johan Trygg.

utvecklingssteg och har en stor del i att vi lycka-
des hanga kvar.

Skall verkligen bli kul att folja dessa spelare
nasta ar.

Hanger in tranarkepsen

For min egen del dr det dags att hanga in tra-
narkepsen. Over 30 &r som tranare far racka.
Har faktiskt inte tid ldngre d& mitt uppdrag som
PT for Svante (4 ar) och Sigge (1 1/2 ar) tar for
mycket tid.

Det ar ocksa pay-back time till min sambo Ewa,
for alla ar hon stottat mig. Jag har haft manga
fina trénardr i Mora och haft formanen att avan-
cera med IFK fyra ganger i seriesystemet.

Det dr dock inte det viktigaste, utan det ar alla
fantastiska manniskor jag fatt traffa genom mitt
arbete i IFK. Jag maste fa namna Morgan Kull-
berg och Mikael Stengvist, som jobbat tillsam-
mans med mig det senaste aret. Morgan som
alltid &r beredd att offra en ledig dag for att aka

och se en motstandare och sedan leverera en
klockren analys. “Senan” som aldrig ser nagra
svarigheter utan bara mojligheter.

Utan er hade vi inte fixat det i ar!

En fantastisk forening

S& 2019 skall jag ansluta till experterna Simons
och Westerling vid sidan och njuta av ett ungt
16pvilligt IFK, som férhoppningsvis ar kryddat
med nagra tuffa nyforvarv.

S& hoppas jag styrelsen haller visionen vid liv
och ser division 1 som framtidens mal.

Till sist vill jag paminna alla om vilken fantas-
tisk forening IFK ar!

Finns det nagon forening i Sverige som ar sa
betydelsefull for sin ort?

Jag kommer alltid kanna gladje nar IFK har
framgangar, oavsett om det géller fotboll, skidor,
alpint eller om Kea vinner sitt 167:e veteran-DM.

En riktigt God Jul och ett fantastiskt 2019 6ns-
kar jag er.
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Helenes karridr - en berg - och dalbana

I varas bestamde sig Helene SO-
derlund for att avsluta sin elit-
satsning.

Helene har haft en berg- och
dalbanekarriar. Flera VM-guld i
skidorientering, landslagsupp-
drag i langddkning med bland
annat Tour de Ski men ocksa
flera motgdngar med skador och
sjukdomar.

- Jag har fatt vara med om sa
otroligt mycket och jag ar nojd
och stolt over det jag gjort, sager
Helene.

Text: Johan Trygg

Upplandskan Helene flyttade fran Tierp till Mora
med familjen infor sista terminen i drskurs 9. Re-
dan innan fanns redan brodern Peter pa plats
pa skidgymnasiet.

- Mora var lite mer friluftsliv och passade vara
intressen mer an Tierp, berattar Helene.

Hur var det att flytta till Mora?

- Helt fantastiskt. Ett starkt minne jag har ar
forsta vintern nar jag tavlade kvar for Tierp men
var med och tranade med Mora. Det var en tra-
ning i borjan pa sasongen och de andra klagade
pa att det var sd daliga spar. | min varld sa var
det dromspar. Var det sa dér i Tierp, sa var det
helt fantastiskt.

Vad tror du det betyder att man inte alltid
haft de basta férutsattningarna?

- Jag tror man gillar laget. Man blir inte bort-
skamd utan uppskattar det som dr.

Det blev skidgymnasiet dven for Helene och
dar ett litet nytt spar som skulle béra Iangt. Hele-
ne kom som langdakare till skidgymnasiet men
testade dar pa skidorientering.

- Jag visste forst inte riktigt vad det var ens.
Men jag boérjade och fick dka junior-VM och
levde mycket pd min skidkapacitet. Det gjorde
jag val hela tiden som skidorienterare, dven om
jag blev battre och dvade mycket med karta. Jag
hade rad att bomma lite och kanske &ka runt en
del.

- Jag fick med mig nagra JVM-medaljer

Helene fortsatte att satsa pa langd och skid-
orientering parallellt.

Helene har haft fina framgangar bade i langd-
sparet och som skidorienterare. Men karridren
har varit langt ifran spikrak.

- Det har varit hogt och lagt.

Efter gymnasiet fick Helene stora problem
med magen. Hon kunde inte behdlla energi.

- Jag tappade jattemycket i vikt och gick ner
kanske 10 kilo och blev jattetunn.

Helene fick till slut IBS konstaterat. En stress-
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mage. Aven en del allergier.

- Jag ha fatt Idgga om kosten lite. Det har varit
kampigt men jag har kommit ikapp. Det tog lang
tid men nu funkar det. Men det var jobbiga ar.

Japan lockade
En period valde da Helene att endast satsa pa
skidorientering.

- Det var ett VM i Japan 2009 nér jag blev
senior. Att det skulle ga just i Japan gjorde att

jag verkligen ville ta mig dit. Malet var att fa folja

med. Jag hade inga stdrre forhoppningar.

- Men det gick 6ver forvantan och jag tog
medaljer i alla fyra lopp. Da fick jag verkligen ett
sug att: "nu vill jag mer”.

VMiTanndalen 2011 blev dd ett stort mal for Helene.

- Jag siktade framforallt in mig pa langdistan-
sen dar. Den passade mig bast da det ar samma
utgangar in och ut fran stadion och man har folk
omkring sig. Och man behéver vara uthallig.

- Jag satsade hart och trénade mycket med
karta.

Innan VM-tavlingarna var det ocksa ett EM i
norska Sjusjon. Dar hela VM-satsningen holl pa
att ga at skogen. P4 langdistansen dar krascha-
de Helene strax efter start.

- Det var en lang utforsbacke. Jattebrant! De
flesta tog av sig skidorna och hasade ner. Men
jag satsade och korde till en tvar kurva i botten.
Dar tappade jag kontrollen helt och satte mig pa
en avhuggen bjorkstam. Men jag markte aldrig
att jag gick sonder. Jag kande att det gjorde val-
digt ont men jag korde bara vidare.

Efter 90 minuter var Helene i mal som guld-
medaljor. Men gratulationer var inte det forsta
Helene fick efter malgang.

-"Vad har du gjort pa laret!” Det var det forsta
dom sa. Jag var helt blodig pa baksidan. Det blev
sju stygn bak i rumpan.

Efter en dags vila var Helene i farten igen och
senare samma vinter var det dags for VM i Tann-
dalen.

Forsdsongen 2014 gick det fort i spdret for Helene och
hon blev uttagen till Tour de Ski.

En perfekt dag
Dar blev det ett nytt guld pa langdistansen.

- Det vare en perfekt dag. Idrottare brukar
prata om flow. Det dar var verkligen en san dag.
Redan innan start kande jag, det later nastan
som man hittar pa det men, jag kdnde att ska de
hanga med mig idag sa far dom fasen aka fort.
Det ar skont att ha det sjalvfortroendet.

D&, 2011, hade Helene ocksa borjat satsa mer
pa langdakning igen. Hon kom med i utveck-
lingslandslaget Team 2015 till dret darpa.

- D& valde jag att ga over helt till lingdakning
igen. Jag ville ju ge det chansen.

- Det blev manga struliga sasonger. Fram
och tillbaka hela tiden. Jag opererade mig for
kompartment syndrom i armarna. Jag kom till-
baka. Jag opererade mig for kompartment syn-
drom i benen. Jag kom tillbaka igen.

- Kompartment syndrom i benen fick jag efter
Tour de Ski. Jag hade en san fantastisk forsésong
infor 2014-2015. Det gick superbra i borjan. Jag
vann i Sverigecupen och var pa pallen i Skandi-
naviska cupen och blev uttagen till touren.

- Tour de Ski var en otrolig upplevelse. Det ar
jattehaftigt att man har gjort det.

Det fortsatte med manga struliga sasonger
och de senaste tva aren har det varit ryggen
som spokat for Helene.

- Det var nadgonstans droppen. Jag ar inte
gammal men anda 30 ar. Jag har varit upp pa
varldscupniva, da ar det ju dar man vill vara for
kapaciteten finns ju. Samtidigt ville jag nu fa ett
mer vanligt liv. Det ar trakigt att man slutar pa
grund av skada men jag ar inte besviken for jag
har fatt vara med om sa otroligt mycket.

- Jag ar ndjd och stolt dver det jag gjort.

Nu har du ett vanligt jobb. Hur ar det?
- Ett vanligt ovanligt jobb skulle jag saga. Det
ar jatteroligt!

Vad gor du pa ditt arbete?

- Jag jobbar som konsultchef pa Clockwork i
Falun. Vi jobbar ju med bemanning och rekryte-
ring. Jag har ett antal konsulter som jag ar chef
dver. Mitt jobb ar egentligen att fanga in kunder
som har ett behov av att tillsatta personal. Sen
att det blir ratt kandidater pa ratt jobb.

- Jag har stor nytta av mina erfarenheter som
elitidrottare. Det ar jattekul att kanna att man
kan dra nytta av idrotten pa sa manga satt dven
i ett vanligt arbetsliv. Det trodde jag nog inte
forut.

Aven om Helene "lagt av" s& héller hon igéng
traningen minst sagt bra.

- Jag har alltid tyckt om att trana och det har
jag fortsatt med sen jag bdrjade jobba. Jag har
ju inte tid att trana 20 timmar i veckan, men jag
tranar pa.

- Jag tankte i varas nar jag slutade att nu kan
jag nog inte aka nan mer skidtavling. Men nu har
jag anmalt mig till Bjornjakten. Jag ska dka bara
for att det ar kul.

(Helene inte bara startade. Det blev en andra-
plats pa Bjornjakten).

Ledare i Bruksvallarna

Helene har ocksa hunnit vara med som ledare
for skidklubbens elitdkare vid sdsongspremia-
ren i Bruksvallarna.

- Det var jattekul att se den sidan av skid-
akningen och kunna vara en del av det pa ett
annat satt. Man har inte forstatt och ar faktiskt
ganska bortskamd nar man ar aktiv. Man tycker
att det &r tufft att tdvla men da ar man ute tva
timmar och sen gér man vad man vill. Som le-
dare ar man verkligen ute hela dagen. Det ar
otroligt mycket jobb runtomkring.

Ett spannande ideellt uppdrag véntar ocksa
for Helene i vinter. Som tavlingsledare for Tjejva-
san tillsammans med Cathrine Mork, Alvdalen.

- Tommy Hoglund ringde och jag blev forst
lite chockad och tdnkte "kan jag det”. Men det
kandes verkligen hedrande att fa det uppdraget.
Det kommer blir ldrorikt.

Helene har tavlat i tre IFK Mora-klubbar i fyra
idrotter: langdadkning, skidorientering, oriente-
ring och 16pning.

Vad har IFK Mora betytt och kan du plocka
fram nagra minnen?

- Jag har ju forstds massor av minnen. Det ar
harligt att vi ar samlade fran olika idrotter och
att flera haller p& med manga sporter. Man traf-
far pa samma personer i flera av klubbarna. En-
gagemanget ar sa stort och inte minst da mot
Vasaloppet.

- Det &r s kul med alla positiva ord man far
fran bade aldre och yngre generationer. Det be-
tyder valdigt mycket.

- Jag har fantastiska minnen fran skidklubben.
Alla lager vi varit pa tillsammans. Gemenskapen
har vuxit fram under de har aren jag varit aktiv.
Det har varit kul att man kan bygga upp en san
fin gemenskap.

Helen i en ny roll som ledare i skidklubben. Hér tillsam-
mans med Ida Dahl vid sésongspremidren i Bruksval-
larna. FOTO: Johan Trygg.

Helene har lagt skidorna pd hyllan, men énda inte. Det blev start och en andraplats pd Bjérnjakten.
FOTO: Johan Trygg.

En av héjdpunkterna pG Helenes karridr. VM-guldet i skidorientering vid Iangdistansen i Tédnndalen
2011. FOTO: Mikaela Sundbaum.
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KORTISAR

Forbattringar i Hemus

Det har skett en del forbattringar vid Hemus och
Mora skidstadion under sommaren och hosten.
Skidstadion har breddats med 12-15 meter vilket
gOr att det blir mer plats vid tavlingar och &vrig
verksamhet.

- Vi har flyttat vara reklamskyltar och byggt nytt
staket for dessa. Backen upp till skidlekplatsen
(den s& kallade skicrossbacken) har fyllts ut och
blivit mycket bredare. Detta for starten av vara
tavlingar som Morapinglan kommer ga den vagen
ut bland annat, berdttar skidklubbens ordférande
Tomas Bredberg.

IFK Mora Idrottsallians har aven stallt iordning
en ny grillplats utanfér Hemusgarden och intill den
finns en ny vedbod.

Mora skidstadion i Hemus har breddats och sG ocksd back-
en upp mot skidlekplatsen till hger i bild.

e gl - e

Den nya vedboden finns bredvid den nya grillplatsen.

Sanna och Jenny berdttade bdde om livet som
elitidrottare och det nuvarande som sma-
barnsfordldrar och motiondrer. Till vintern dker
de Tjejvasan. Du kan folja duon i deras podd
Motionsklubben.

Systrarna Kallur bjod
pa inspiration -
och traningsvark

Nar personalen pa Vasaloppets hus hade
strategidag i Hemusgarden 6 december
sa var Sanna och Jenny Kallur pa besok
och bjod pa en inspirerande forelasning.

Meninte nog med det. Tvillingsystrarna
gav ocksa personalen ett harligt tranings-
pass i Morkarlbyhojdens gympasal. N&-
got som utmynnade i rejdl traningsvark
de kommande dagarna for de flesta.

"Jag kommer
dka Vasaloppet
tills jag dor”

Vasaloppsvinnaren
Andreas Nygaard
i senaste numret
av Vasaloparen

Tjejvasan har fatt tva nya tavlings-
ledare i Helene Soderlund och
Cathrine Mérk. Forsta uppdroget var
att utse kransmasen Victor Sticko.
Nu vintar nya utmaningar for
Helene och Cathrine som bada har
mycket ldingddkning i blodet

Mats Jénsson.

Ny ungdomstranare i
orienteringsklubben

Pa orienteringsklubbens halvarsméte torsdag
6 december presenterades klubbens nye ung-
domstranare, Mats Jonsson fran Falun.

Mats eftertrader Daniel Dulbo som bdorjar
studera efter nyar.

En presentation av Mats kommer i ndsta
nummer av IFK-Kamraten.

Ski in-vigsel i Vasaloppsmalet

Vasaloppet kan nu tack vare ett samarbete med Svenska Kyrkan erbjuda en helt unik mojlighet.
Ski in-vigsel i Vasaloppsmalet! Allt du behéver gora ar att hitta ndgon som sager Ja och sen ta dig
till malet i Mora.

Emma och Victor fick det mest arofyllda uppdraget

Pd fredagen den 30 november
presenterades den 95:e krans-
kullan och den 31:a kransmasen
vid en presskonferens pa Café
Zorn i Mora.

En skidskytt som aldrig trod-
de det skulle handa och en ski-
crossakare med fullt fokus pa
rehabtraning.

2019 ars kranskulla och krans-
mas ar Emma Hoglund, IFK Mora
SK och Mora Biathlon, och Victor
Sticko, IFK Mora Alpina.

Emma och Victor har nu det som brukar kallas
for det mest arofyllda uppdraget bland de tu-
sentals funktiondrer som mojliggdr Vasaloppets
arrangemang.

Emma Héglund har utsetts till 2019 ars
kranskulla med féljande motivering:

"Arets kranskulla har Vasaloppet i blodet och ge-
nom hennes och familjens starka engagemang
for Vasaloppet under lang tid ar hon val fortro-
gen med vad jobbet med Vasaloppet innebar.
Med sin positiva personlighet, sitt engagemang
och sin gedigna bakgrund uppfyller drets krans-
kulla alla kriterier som en modern kranskulla
ska ha. Emma Hoglund ar det sjalvklara valet av
kranskulla och hon blir en utmarkt ambassadér
for Vasaloppet det kommande aret.”

Bo Johansson och Annlouise Almqvist,
tavlingsledare fér Vasaloppet.

&

Emma Hoglund och Victor Sticko har en hdndelserikt Gr som kranskulla och kransmas att se fram emot.,

FOTO: Vasaloppet/Nisse Schmidt.

Victor Sticko har utsetts till 2019 ars krans-
mas med féljande motivering:

"Intresset for skidakning for arets kransmas
har funnits sedan tidig alder dar familjen va-
rit en stor del i engagemanget i och omkring
"nemma-backen” i Gopshus och de ideella kraf-
terna i foreningen IFK Mora Alpina, en del av IFK
Mora Idrottsallians. Victor Sticko har vuxit upp
med Vasaloppet, upplevt malet och sett gladjen

bland deltagarna som funktiondr vid diplomut-
delningen. Victors karlek till idrotten och hans
omtanksamma och ansvarsfulla personlighet
gor honom till en god forebild for den kom-
mande generationen idrottare och en utmarkt
ambassador for Vasaloppet.”

Cathrine Mdrk och Helene Séderlund,
tavlingsledare fér Tjejvasan.

Arsstimma och dgarméte i Silen

Fredagen 24 november genom-
fordes bolags- och arsstimma
for Vasaloppets marknads AB,
Vasaloppets anldaggnings AB och
Vasaloppsforeningen pa Skistar
Lodge i Lindvallen.

Dagen efter var det dagarmote
med representanter fran IFK
Mora och Salens IF.

Nagra forandingar i styrelserna skedde i sam-
band med arsstdmmorna.

Pa lordagen presenterade agarklubbarna sin
omfattande och framgangsrika verksamhet fran
det gangna aret.

Fran Klassen som vann Vasaloppets skolutma-
ning, Centrumskolan i Vaxjd, fanns idrottsldraren
David Schylander pé plats och berattade och vi-
sade film fran forberedelser och genomftrande
av Ungdomsvasan. En gripande berattelse som
inte ld&mnade nagon oberord. Johan Eriksson och

Jon Svensson fran Vasaloppet visade pa framtida
utmaningar och vagar for Vasaloppet i framtiden.

Sa har ser nu de olika styrelserna ut:
Vasaloppsforeningen

Jonas Estéen, ordférande

Pontus Selderman, vice ordférande
Henk Noback

Kjell Jansson

Ingemar Simonsson

Birgitta Bogren

VMAB

Per Kempe, ordférande

Martin Hansson, vice ordférande
Olav Cristoferson

Ann-Christin Joelsson

VAAB

Per Kempe, ordférande
Jonas Estéen, vice ordférande
Olav Cristoferson

Ingemar Simonsson

Pontus Selderman

Per Kempe dir ordfdrande i Vasaloppets marknads AB
och Vasaloppets anldggnings AB. FOTO: Johan Trygg.

Idrottsiciraren David Schylander berdittade om Vasa-
loppets skolutmaning som Centrumskolan i Véixjo ge-
nomfbrde. FOTO: Johan Trygg.
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VASALOPPET

EleRiadehansentatifalk-ayi

For att oka tillgangligheten och
ge fler mojlighet att fa upplevel-
sen dar manen och pannlampors
sken dr de enda ljuskadllorna sa
har Vasaloppet beslutat att er-
bjuda dannu en ny utmaning re-
dan till Vasaloppets vintervecka
2019 — Nattvasan 45.

Nattvasan 90 kordes for forsta gangen 2017. Ett
lopp som av manga har beskrivits som en nas-
tan magisk upplevelse, men aven som nagot av
det tuffaste man kan utsatta sig for i Vasalopp-
sarenan. Deltagarna maste vara redo att bese-
gra bade den ovana situationen att ka sent pa
kvdllen och det kompakta vintermdrkret som
omsluter dem i sparet.

- Det &r manga som efterfragat majligheten
att fa dka en kortare variant av Nattvasan och
det kanns bra att vi redan nu till vintern kan er-
bjuda ett lopp som de allra flesta kan klara av,
sager Johan Eriksson, utvecklingsansvarig pa
Vasaloppet.

Darfor tog Vasaloppet steget att lansera
Nattvasan 45, med start i Oxberg och samma
strackning som Halwasan men med en ganska
sa vasentlig skillnad fran loppen som arrangeras
dagtid. Det har ar forsta tillfallet sedan 2012, da
Skejtvasan kordes for sista gangen, som delta-
garna har mojlighet att aka ett kortare lopp i fri
stil om s& 6nskas.

Samma starttid

Bade Nattvasan 90 och Nattvasan 45 startar
klockan atta pa kvallen nar morkret fallit och
manen och stjarnorna ar de enda ljuskallorna
pa himlen.

Med pannlampans sken bryter deltagarna se-
dan morkret och lyser upp sin vag ut i Vasa-
loppssparet. De som ger sig ut i sparet far klara
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sig sa gott som sjalva i vinternatten pa vag mot
Vasaloppsmalet i Mora. Vid Vasaloppskontrol-
lerna Oxberg, Hokberg och Eldris kan deltagar-
na fylla pa med dryck, men all annan utrustning
maste de bara med sig sjalva.

Dagtid &r det en utmaning att ta sig till malet
pa Vasagatan i Mora. Pa natten blir det ett dven-
tyr. Vard for Nattvasan 90 och Nattvasan 45 ar
Silva, som har varit med som vard fér Nattvasan
fran allra forsta borjan.

- Vi ar vdldigt stolta dver att samarbeta med
Vasaloppet, och Nattvasan erbjuder oss en unik
mojlighet att kommunicera vara pannlampor.
Nattvasan ar ett lopp som lyfter fram sadant
som gemenskap, upplevelser och aventyr, vilket
ar vardeord som vi brinner for. Med Nattvasan
45 far fler langdskidakare mojlighet att upptacka
hur fantastiskt kul det ar, och vilken upplevelse
det ar, att dka langdskidor i pannlampans sken.
Nattvasan ger en mojlighet for oss att visa att
det gar att vara aktiv utomhus &ven under den
morka vinterperioden, séger Madelene Ohlin,
marknadschef pa Silva.

FAKTA OM NATTVASAN
Nattvasan ar ett parlopp dar varje lag be-
star av tva deltagare. Laget dker tillsam-
mans av sakerhetsskal. Det ska inte vara
ett langre avstand an att ni haller uppsikt
6ver varandra. Vid malgang far det vara
ett avstand pa maximalt 20 sekunder.
Bada deltagarna maste genomfora
loppet for att laget ska f& en sluttid. Lop-
pet gar i fri stil vilket gor det mojligt att
valia mellan klassisk skidakning eller
skejt. Laget ska ga i mal med samma ski-
dor som de startade med. Det &r tilldtet
att byta skidor med varandra inom laget.
Loppet ar ett motionslopp och ingen seg-
rare utses.

Daniel Tynell och Mia Karlsson bjéd pd
intressanta och uppskattade férelésningar pa
inspirationsdagen for Vasaloppets funktiondrer.
FOTO: Susanne Ericsson.

Lyckad
inspirationsdag
for funktionarer

10 november genomforde Vasaloppet en
inspirationsdag pa Moraparken for funk-
tionarer.

- Vi var cirka 140 personer pa inspira-
tionsdagen och det var en jattebra dag,
berattar Susanne Ericsson, funktiondrsan-
svarig pa Vasaloppet.

Inspirerande foreldsare var Daniel Tynell
och Mia Karlsson. Daniel foreldste under
rubriken: Att leva och vinna Vasaloppet.
Mias forelasning hade rubrikan: Stolt barare
av varumarket och vikten av vardskap. Fore-
lasningarna spelades in och finns tillgangliga
pa Youtube. Se lank pa ifkmora.se.

Analogt tackkort fran tacksamma funktiondirer!

Skidklubbens elitdkare har fatt en
bra start pa sdasongen.

Stina Nilsson, Anna Dyvik och
Gustav Eriksson har representerat
Sverige i varldscupen.

Mangder av fina prestationer har
gjorts av bade seniorer och junio-
rer.

Nér sasongen drog igang i Bruksvallarna i mit-
ten av november sd var dkarna pa tarna och
presterade direkt.

Det blev pallplatser direkt for Stina Nilsson
och Gustav Eriksson pa seniorsidan.

Johan Herbert imponerade genom att vinna
juniorsprinten och bli trea pad distansloppet.
Kajsa Rapp blev ocksa fyra pa juniorsprinten.

Andra dkare som gjorde starka insatser i
Bruksvallarna var Jonas Eriksson med en sjatte-
plats pa 15 kilometer klassiskt. P& férsta distan-
sen, 10 kilometer skejt, var forstadrssenioren
Gustaf Berglund bast av IFK Mora-killarna med
13:e plats och som tionde svensk. Gustaf im-
ponerade sedan ocksa i sprinten dar han hade
andra tid i prologen fore ett gang varldscupa-
kare. Han fick sedan ge sig i kvarfinalen som
trea.

Tre i landslaget

Nar varldscupen startade en vecka efter tav-
lingarna i Bruksvallarna sa var Stina Nilsson,
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Bréderna Gustav och Jonas Eriksson dkte starkt pa 15 kilometer klassiskt i Bruksvallarna och slutade trea och

sexa . FOTO: Johan Trygg.

Anna Dyvik och Gustav Eriksson uttagna i den
svenska truppen.
Det sag ut att bli en pangstart for Stina direkt
pa sprinten i Ruka. In pa upploppet var Stina
tvaa men foll och hon fick noja sig med sjatte
plats i varldscuppremidren. Anna Dyvik tog en
fin tiondeplats i premidren.
Gustav blev 32:a pa 15 kilometer i Ruka.
En vecka senare sag Stina ut att aka mot se-
ger pa sprinten i Lillehammer men Jonna Sund-
ling var supervass pa slutet och snuvade Stina
pa segern. | Lillehammer gjorde Stina en grym
jaktstart och avacerade fran nionde till sjatte
plats. Hon hade ocksa sjatte aktid.
Juniorerna har dragit igdng cuptavlande i Bo-
den och dar blev det en tredjeplats for Samuel
Oskarsson pa sprinten. Pa distansloppet blev
Johan Herbert trea och Samuel femma bland
manga bra insatser. Bland annat fem killar
topp 251 H 20.

g PN

RofKemaas.

Stina Nilsson vid séisongspremidiren i Bruksvallarna.
FOTO: Johan Trygg.

Johan Herbert vann juniorsprinten i Bruksvallarna.
FOTO: Johan Trygg.

Gustaf Berglund imponerade med andra tid bakom
Viktor Thorn vid sprintprologen i Bruksvallarna och
blev intervjud i Vinterstudion. FOTO: Johan Trygg.

L
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Anna Dyvik 6ser pd under sprinten i Bruksvallarna.
FOTO: Johan Trygg.
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| manadsskiftet november/december sa akte
klubben for fjarde aret i rad pa traningslager till
Trysil med vara ungdomar.

P& programmet stod fem traningspass dar vi
varierade mellan klassiskt och skejt.

Som vanligt bjod Trysil pa bra traningsforhal-
landen trots utmanande vaderforhallanden.
Stort tack till alla som bidrog till ett givande,
roligt och utvecklande lager.

Hela géinget fran réd och svart grupp
samlade pa Iéigret i Norge.

Daniel Mdkinen (i
svart jacka) instruerar
pa lagret i Trysil.

° w_a )
Bla grupp genomforde
snoldger i Gronklitt

Under helgen den 24-25 november s
genomforde bld grupp sitt snolager i
Gronklitt.

Lagret bjod pa gemensamma aktivite-
ter och rolig skidakning bland massor av
andra skiddkare i omradet.

Gruppen bodde under lagreti gemen-
samma stugor vilket ocksa har gett bra
forutsattningar for att skapa en annu
battre gemenskap i gruppen.

Nu ar snosaongen har

Efter en host med en bra barmarks-
sdsong sa ar antligen vintern pa gang
och samtliga traningsgrupper har kom-
mit igdng med skidtraningen.

De yngsta grupperna (fddda 2009-
2012) trénar torsdagar klockan 18:00
och de dldre grupperna (fodda 2003-
2008) tranar tisdagar och torsdagar.

Vi valkomnar nya barn och ungdomar g
som ar intresserade att préva pa traning. Lina Rydén, Sara Andersson, Elsa Hermansson (skymd), Ida Garfié och Nora Bramer fiskar efter vitska pd

\. skidklubbens ungdomsldger i Trysil.

1 O IFK Kamraten 4-2018

Helglager pa IdrelE ]all med HD 19 -20- gange

Planen var ett teknikfokuserat lager
med varan eminenta tréanare Hakan
Lofstrom. Tyvarr hindrade sjukdom Lof-
strom fran att félja med, men inte oss
aktiva.

val framme pa Idre Fjall bjods det
pa dryga 2 kilometers skidspar och ett
vader som inte gick att klaga pa. Lor-
dagens traning bestod av tva lugna
pass dar skidvana var fokus, nar efter-
middagspasset hade avslutats var det
hungriga skidakare som forsokte sig
pa nagon form av matlagning. Smaken
kom i andrahand da det viktiga var att
bli matt for att orka med en morgondag
av hard traning.

Pa sondagsmorgonen valde nagra att
kora intervaller som omvaxling medan
vissa testade pa formen i form av en
traningstavling.

Eftermiddagen fylldes ut med ett
lugnt pass for att fortsatta slipa pa den
sa viktiga tekniken. Efter en minutios
stadning av stugan rullade IFK-bussen
aterigen hem till Mora efter ett lyckat
lager tillsammans!

r

Skidklubbens dldre juniorer pa forsdsongsldger pd Idre Fidll. Fr. v. Samuel Oskarsson, Johan Herbert, Sofia Berglund,
HD 19-20-ganget  William Karlsson och joel Andersson. FOTO: Wilma Bjérkman.

"Hemma”-lager
i oktober

Helgen 12-14 oktober genomférdes
' skidklubbens juniorer sitt egna hem-
tomtiasan o = \ Pl e ik imaun s maldger nummer tva.
f ' ' Vi samlades vid Vasaloppets hus pa
fredag eftermiddag for gemensam av-
fard mot Gronklitt och det arliga ater-
kommande "Gronklittsracet”.

Efter uppvarmning fran Backa och
sa var det dags for start nere vid avfar-

ten till Hansjo och sikte pa malet vid
Skidjuniorerna tog en utflykt till Torsby skidtunnel under hemmaldgret i oktober. Hér ser vi hela juniorginget framfér | mbygarden.

snygg backdrop i skidtunneln.

Samma start- och malpunkt an-
vands arligen och med tidtagning for
att dkarna ska kunna jamfora sin egna
tid fran ar till ar.

Under lordagen genomfordes tva
skidpass i Torsby skidtunnel. D& anslét
aven de IFK-akare som laser pa skid-
och skidskyttegymnasiet i Torsby.

Lagret avslutades pd sondagen
med stavpass i Hemus pa elitbanan,
ett valbehovligt rorlighets och stretch-
pass samt go-fika.

Ulrika Karlsson

Redo for "Grénklittsracet”. Fr.v. Sofia Berglund, Tilda
Ostberg, William Karlsson, Joel Andersson, Wilma
Bjérkman, xxx, Gustav Johnsson och Samuel Oskars-
son.

Joel Andersson drar under stavpass i
Hemusterrdngen.
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25 procent IFK Mora i skicrosslandslaget

Alpina klubben har tva akare i
skicrosslandslaget denna sa-
song: Alexandra Edebo och Victor
Sticko.

Det innebar att 25 procent av
landslagets atta dkare ar morad-
kare!

Varldscupen drar snart igang
med Cross Alps Tour, sedan foljer
varldscuptdvlingar pa hemmap-
lanildre, ochifebruariar det dags
for VM i Solitude, USA.

Text: Marie-Therese Edebo

Har kommer en kort uppdatering pa deras sa-
song sa har langt, och vi bérjar med de trakiga
nyheterna.

Victor adrog sig dessvérre en korsbands-
skada pa ett av lagets lager i Alperna. Han ar
opererad, och haller pa for fullt med rehab. Vi
haller tummarna fér en snabb och bra I&kning.
Skador ar alltid trakigt, och det ar tufft att re-
haba sig igenom en sdsong nar kompisarna
star pa skidor.

Alexandra har redan hunnit med nagra veck-
ors egen GS-traning pd Nya Zeeland, innan
landslagets traning drog igdng. Hon har deltagit
i alla l8ger (Stelvio och Saas Fee) utom den se-
naste manaden, da hon dragit pa sig en inflam-
mation i halsensskidan, som hon behandlats fér
och rehabat. Forhoppningsvis fungerar det med
skidor igen, och hon raknar med att ansluta till
landslaget i Idre i mitten av november.

Alexandra Edebo har trinat pd Nya Zeeland.
FOTO: Klas Rockberg.

Emil har 6gon pa sig

Emil Frost ar en kille som landslagsledningen
har 6gonen pé efter hans fina resultat forra
sasongen.

Landslagsledningen har 6gonen pa Emil Frost
FOTO: Marie-Therese Edebo.

Han har varit pa tva lager med Torsby ski-
crossgymnasium i Juvass, och nu ar han med
landslaget och tranar i Idre. Vi hoppas att Emil
ska fa chansen att visa vad han gar for pa Euro-
pacup och kanske varldscup.

Emma Frost kommer att tavla de Svenska
cupen-tavlingar som gar i naromradet.

Veronica Edebo tar en paus fran skicross
den har sdsongen och hoppas att hofterna blir
battre.

Enligt klubbens planer blir det skicrosstav-
lingar i Gopshusbacken aven denna sdsong,
med FIS Svenska cupen i mars, och kanske
aven barn/ungdomstavling.

Planer finns ocksd pa en avslutande SNG/
barn- och ungdomstavling i Hamra, kanske
kan vi sla rekordet annu en gang som varldens
storsta skicrosstavling!

Victor Sticko har opererat sig for en kors-
bandsskada. FOTO: Klas Rockberg.

Tva pallplatser for
Fanny i sasongsoppningen

Fanny Axelsson har inlett sasongen starkt med
tva pallplaceringar i norska Hemsedal. Vecka
48 var hon uttagen att kéra Europacup i stor-
slalom i Funasdalen, men en rejal krasch pa
traning hindrade henne att komma till start.

Efter en helgs vila i Mora blev det i stdllet
fokus pa FIS Super-G tavlingar i Hemsedal 3-4
december. Efter besvarligt vader och forhallan-
den i backen skéts tavlingen upp till morgonen
efter klockan 07.00.

En morgonpigg Fanny knep da segern med
minsta mojliga marginal - en hundradel - fore
tyskan Carolin Lippert. Under eftermiddagens
Super-G race blev det en andra plats, 27 hund-
radelar efter svenskan Ella Bromé. Med tva
pallplaceringar gick sedan resan gatt mot nor-
ska Kvittfjell och Europcauptavlingar i Super-G
och alpin kombination.

Race-sasongen ar igang!

Fanny Axelsson har 6ppnat sGsongen
starkt med tva pallplatser.
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Fin sasongsinledning
av Alexandra

Nar Alexandra Bauer inledde sdsongen
2018/2019 med slalomtavlingar vid Sverigecu-
pen i Kdbdalis, s& resulterade det i en femte-
plats efter en bra uppékning i andra aket. Aven
pa sondagen sag det bra ut, men fijardeplat-
sen fran forsta aket slutade med en urdkning
i andra i mycket tuffa forhallanden.

Nar arets fartsasong inleddes med Super-G
i Hemsedal pa mandagen var IFK Mora repre-
senterade av bade Alexandra och Fanny. De
visade direkt att de vill vara med och sldss om
de framskjutna placeringarna. Tavlingen som
skulle avgjorts pad mandag kvall fick skjutas till
tisdag morgon pa grund av mycket snd och
dimma. Starten gick istallet 07.00 pa tisdags-
morgonen och med startnummer 3 satte Fan-
ny dagens basta tid och segrade. Alexandra
gjorde aven hon, med startnummer 28, ett bra
ak och slutade pé en attonde plats som trea av
de svenska tjejerna.

Under tisdagskvallen blev det ytterligare en
Super-G tavling dar Fanny blev tvda och Alex-
andra tog nionde plats.

Nar hostens morker sanker sig |

och naturen borjar ga i dvala, det
ar da det ar fullt fart framat for IFK
Moras alpinister.

Sasongen star runt hornet och
vara aktiva ligger i med ldagerakti-
viteter i princip varje helg.

Text: Maria Melvin

Man kan fraga sig vart tranar alpinister nu nar
snon lyser med sin franvaro och Gopshus-
backen star fortfarande gron?

Jo d& man far bli kreativ. Ar det inte inom-
husbackar i Holland sé har vi sddan tur att Idre
Fjall ar tidigast i Sverige med sndlaggning i al-
pin backe. Varje helg drar kosan till Idre Fjall
for dvernattning och traning pa hoég niva da-
garna i anda.

Vecka 44 var inget undantag, under hostlo-
vet drog ett stort gang aktiva till Idre pa lager
tillsammans med Dalarnas skidférbund.

Trots blandat vader med bade sol, regn och
rusk sa genomfordes en larorik vecka for vara
barn och ungdomar.

Det &r just dessa lager som inte bara bidrar
med larorik skiddkning utan ar ocksd minst
lika viktig for klubbsammanhallningen.

Njut och inspireras av lagerveckans fina bil-
der tagna av Stefan Karlberg.

A

Pa hostlovet tréiinade IFK Moras alpina ungdomar pa Idre Fjdll. Foto samtliga bilder: Stefan Karlberg.

Alpina klubbens ungdomar Irma Darth, Elin jo-
hansson, Lina Wessung, Gustav Sahlander och
Moa Lorentzon har kul i liften vid inomhusskid-
dkning i Holland.

IFK Mora alpina pa inomhusskidakning i Holland

Den 29 september inledde alpina klubbens
akare i gruppen U12 och aldre arets skidséa-
song med ett fyradagarslager i Landgraaf, Hol-
land.

Ingen naturupplevelse att dka inomhus men
val bra forutsattningar for ett uppstartslager
med syfte att komma pa sno och traffa alla
traningskompisar efter sommaruppehall och
bryta av barmarkssdasongen for en stund.

Lagret blev mycket lyckat och forhoppnings-
vis gor vi samma resa nasta ar igen.

Andreas Wessung

Den ena av anldggningens tvd stérre backar i
holldndska Landgraaf.
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Elin Gezelius, Alva Ersson, Elsa Hermansson, Julia Meijer och Sofie Karlsson Holmer framfér Uppsalastudenten Gustav Bjérklund under orienteringsklubbens Vildmarksiéiger.

s -

Handelserikt vildmarkslager i Uppsalatrakten

12-14 oktober genomforde orien-
teringsklubben sitt darliga vild-
markslager.

Som vanligt var resmal och pro-
gram hemligt pa forhand.

Har kommer rapport fran en
hdndelserik helg fran deltagarna
sjalva.

Fredag

Vi dkte fran Vasaloppets hus mot okant mal pa
fredagen. Det var laskigt men mest spannande
att inte veta var vi skulle ndgonstans. Vi stan-
nade och &t pa Gavle Bro och kopte godis.

Nu var det morkt. Vi visste att vi skulle behdva
pannlampa och reflexvast idag sa vi antog att vi
skulle nattorientera.

Nar vi kom till Uppsala svangde vi in till Kniv-
sta dar stannade vi vid en fotbollsplan. Vi blev
uppdelade i tre grupper: stig, sten och brant.
Sen fick varje grupp olika kartor som var kor-
ridororientering med slutet dar vi skulle bo. Vi
sprang ungefar i en timme och fyrtiofem minu-
ter.

Nér alla kommit till Staffansgarden/Lang-
hundras klubbstuga, dar vi skulle bo, duschade
vi och at kvallsmat. Nar vi &tit klart och fixat i
ordning vara madrasser/sangar fick vi veta att
dom anmalt oss till en tavling som hette Raid,
en multisporttavling dar man skulle tavla i par.
Varje lag fick olika motton som till exempel ge-
menskap och roligt. Vi tyckte tavlingen lat kul
men jobbig. Sen gick vi och la oss och sov.

Elin Gezelius, Rebecka Akérbjar
och Linnea Hermansson
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Lordag
Vivaknade tidigt, runt sjutiden. Vi hade en lang
dag framfor oss.

Nar vi dtit frukost satte vi oss i bussen och
akte mot multisportstavlingen som inte var
langt ifrdn huset vi bodde i. Vi hade blivit inde-
lade i grupper: Simon och Sebastian, Elsa och
Julia, Thobias och Egil, Alva och Sofie, Rebecka
och Linnea, Ivar och Alfred samt Elin och Lena.

Loppet som vi skulle delta i var indelad i fyra
delar: forst skulle man springa en 1 kilometer
lang bana efter snitsel. Efter den uppvarmning-
en fick man hoppa pa cykeln pa en 9 kilometers
tur. Nar man fatt tillrackligt mycket mjolksyra
i benen var det dags for en 4 kilometer lang
orienteringsbana. Som avslutning sprang vi en
kortare orienteringsbana pa 2,5 kilometer. Alla
verkade nojda nar de kom i mal. For vissa gick
det till och med valdigt bra.

Efter loppet lagade ledarna ihop en slags ta-
cossoppa pa kyckling och pasta som mattade
vara magar. Vi chillade en stund, fick priser
och sen dkte vi vidare in i Uppsala centrum.
Dar svalkade vi oss i ett dventyrsbad med flera
rutschbanor och en hinderbana 6ver vattnet.

Efter att vi badade pa Fyrishov sa akte vi till-
baka hem till stugan. Till middag sa at vi tacos,
vilket foljdes av en fyrkamp dar alla tre lagen
lag lika i slutet. Nar sista avgérande grenen var
klar s& blev lag Brant vinnarna. Sedan var det
dags for efterratt: Appelpaj med vaniljsés och
kladdkaka. Kvallen avslutades med lite sanning
eller konka.

Thobias Eriksson Brodin,
Sebastian Akérbjar
och Simon Karlsson Holmer

Sondag

Den sjunde och sista veckodagen ar av havd en
vilans dag. Detta aven pa lager. Darfor borjade
vi dagen med en valbehdvd sovmorgon. Denna
var i sanning behovd da vi foregdende kvall
spelat musik till ndgon gang runt elva.

Eftersom det var lagrets sista dag och vi mis-
sat nagra timmars somn sa var det osedvanligt
lugnt vid frukosten. Matron var ndstan perfekt.

Efter frukosten borjade alla byta om till
orienteringsutrustning och packa ihop sina
liggunderlag och sovsackar. Sedan koérde vi
en scoutlek kand under namnet "Kalle Kaos” i
vilken man slog tarningar och utférde ett upp-
drag beroende pa vilket nummer man fatt. Man
slog sedan ytterligare en tarning och adderade
ihop resultaten, och sa vidare.

Efter det blev det en relativt kort aktur till en
traditionell uppléandsk skog. Den stora mangd
hojder stenar och branter som dar fanns i
myckenhet var stundom en stor utmaning.
Men alla klarade banorna galant, dar fick vi be-
sok av Moraorienteraren och numera Uppsa-
lastudenten Gustav Bjorklund. Nagra i klubben
beslutade sig for att ta en kortare bana och da
hinna med lite mountainbikeorientering innan
lunch.

Darefter akte vi tillbaka och duschade samt
at en maltid bestdende av korv och makaroner
samt gardagens rester.

Efter det foljde de helvete vars namn bara
fa vagar yttra, det vill séga stadning, darefter
avfard hemat.

Egil Lissmyr

Néjda grabbar: Egil, Thobias, Sebastian och
Simon.
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Nattsprint inledde téviandet under "Zoo-resan”till Bords.

Orientering bland lejon och tigrar i Boras

En kall fredagsmorgon i november
tvingades vi upp ur vara sangar.

For framfor oss 1ag en lang fard
hela vagen till Boras.

Text: Thobias Brodin Eriksson

En bit efter klockan nio sa gick bussen ifran
Lugnet i Falun. Vi hade nagra stopp pa vagen
ner, da vi hdmtade upp ytterligare passagerare,
och en lunchpaus i Laxa.

Nagra timmar senare s& nadde vi slutligen
varat mal: Ljud & Bild-skolan i Boras. Det var
denna plats vi skulle se som varat hem under
de ndrmaste dagarna.

Vi hade en tavling pa fredagskvallen: en natt-
sprint i skolans naromrade. Tavlingen var en
bra start pa helgen och det var uppfriskande
att fa réra pa sig efter att ha suttit still i en buss
i flera timmar.

Efter tavlingen fick vi 4ta Bords basta lasagne
som var middag. Efter middagen begav vi oss till-

baka till skolan for att sova och dterhamta vara
krafter infor morgondagens downhill sprint.

Det gick utfor

Som man hor pa namnet sa var tavlingen mes-
tadels nerfor, men den var ocksa unik eftersom
den ndstan bara gick i skogen, vilket ar valdigt
ovanligt for en sprint-tavling.

Pa eftermiddagen sa delades vi upp i HD12,
HD14 & HD16 nar vi skulle dka ivag till Lazer-
game. Den sista gruppen kom tillbaka efter
klockan 21, lagom i tid till att borsta tdnderna
och ga och lagga sig.

Pa sondagen s& hade vi var sista tavling for
helgen: en sprintbana inne pad Bords Djurpark.
Regnet stod som spon i backen under sondags-
formiddagen. Tavlingen var en unik upplevelse:
det &r sdllan man springer en orienteringsbana
omgiven av lejon och tigrar, en stor kontrast fran
Hemusskogens tystnad och dess bastanta furor.

Efter tavlingen sa at vi lunch pa arenan och
begav oss tillbaka hemat.

Viken cup i Sandviken

Kanslan av att std bland orienterare som &r
helt férvirrade och inte veta vart man ska och
det enda man vill ar att komma till kontroll 6.

"Hm, jag behover ta trappa E ner en vaning
for att ta trappa G upp och sedan ta mig ige-
nom en labyrint av bankar.”

Det &r s& man gor nar man springer inomhus-
orientering. Den storsta utmaningen tycker jag ar
att inte bli stressad av alla andra nar jag inte vet
var jag ar. Det &r ju sprint och da brukar det ju ga
fort men nu ar det som att man ar en snigel.

Nér jag stamplar i mal och far jag den dar
kanslan av "tog jag den 17:e kontrollen?”

Jag satter i pinnen for utstdmpling och hop-
pas att fa hora det fina ordet.

"JAl jag blev godkand!”

Nu ska jag titta pa kartan och se om jag hade
bra vagval och kolla vilka jag har bommat.

Rebecka Akérbjar

Artikelférfattaren Rebecka efter klurig inomhusorien-
tering under Viken cup i Sandviken.
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Avric och Hjelte prisades
pa fotbollsavslutningen

Arets avslutning for fotbollsklub-
bens herr- och damlag dagde rum
den 10 november pa O'Learys dar
det bjods pa mat, underhdllning
och prisutdelningar.

Text och foto: Markus Winsa

Goran Karlsson och Mats Akesson axlade rol-
lerna som toastmasters och halsade alla val-
komna till kvallens tillstélining och lite senare
delade det ut blommor till ledarna och de spe-
lare som hallit IFK Mora som sin klubbadress
under en langre tid.

P& sportbaren skarmar rullade bilder fran
aret som gatt men efter nagra vandor sa van-
de sig intresset istéllet till Dortmund - Bayern
Minchen som gick samtidigt. Inte helt forva-
nande nar man har fotbollsdlskande gaster.

Fyra dtravarda statyetter skulle delas ut. Tva
valda av tranarstaben och de andra tva var
framrostade av IFK:s foljare.

P& herrsidan fick kaptenen och tillika krans-
masen Jocke Kullberg ta emot "Arets tranings-
flitigaste”. Han fick dar sallskap av sin syster
Jessica Kullberg som plockade hem samma pris
pa damsidan.

Det prestigefyllda priset "Arets spelare
plockade Aleksandar Avric hem pa herrsidan
och landslagsaktuella Elin Hjelte tog hem priset
pa damsidan.

Elin som aterigen blivit uttagen av forbunds-
kapten Pia Sundhage. Den har gangen till pa
landslagslagret for F-15 pa Bosén som genom-
fordes 15-19 november.

Karlsson och Akesson tackade sedan fér sig
och bestkarna skiljdes at, vissa for att fortsatta
kvallen och andra for att krypa till sangs.

"

Alexandar Avric och Elin Hjelte tog hem titeln
"Arets spelare” pd fotbollsklubbens avslutning.

200 pa plats vid fotbollens ungdomsavslutning

‘wr

9 oktober genomforde fotbolls-
klubben ungdomsavslutning pa
Moraparken med runt 200 spelare
och ledare pa plats.

Konferencier for kvallen var Ola
Mopers.

Ola gjorde ett fantastiskt jobb med att halla
ihop kvallen pa ett superbra satt: alla lagen
ska i forvag skriva en kort sammanfattning
over sasongen. Till exempel kring hur det gatt
for dem under sasongen. Hur de tranat. Andra
aktiviteter de gjort.

Ola hade ocksa hjalp av spelare fran damer-
nas och herrarnas A-lag att dela ut diplom till
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Fotbollsklubbens ungdomsavslutning pG Moraparken var vilbesékt.

alla barn och ungdomar som var pa plats.

Damspelare pa avslutningen var Sandra
Vestas och Malin Ryss och herrspelare Buba
Fadika och Sebastian Mogren.

Christer Persson representerade styrelsen
och hade en fin presentation om féreningens
vardegrund for ungdomslagen.

Darefter var det trénarnas tur att ga upp pa
scen och leka lite...

Saklart s bjods det pa fika till alla 200 spe-
lare och ledare. Ansvarig for arrangemanget
var Malin Scheadvin.

Till sist ett stort tack till alla sponsorer: Mora
Parken, Vasaloppet, Mora Bil & Traktor, Orsa
Bilvard, Mora Mast, OoB och Adven.

Ola Mopers intervjuade A-lagsspelarna
Sandra Vestas, Malin Ryss, Buba Fadika och
Sebastian Mogren.

Slutplaceringarar for
IFK Mora FK:s lag 2018

Herr Div 2 N Svealand (spelar i div2 nastaar) 11:a@

Herr Div 6, U (spelari div 5 nasta r) 2:a
P Div 1, 01-03 4:a
P Div 3 vit, 04 3:a
P Div 3 bl, 05 9:a

P Div 5, 07 Ingen resultattabell fér de yngre

P Div 6, 08 Ingen resultattabell for de yngre

Dam Div 3 5:a
F Div 2, 02-04 1:a
F Div 3,05 9:a

F Div 4, 05 Ingen resultattabell fér de yngre
F Div 5,07 Ingen resultattabell fér de yngre

Sju lag har spelat MT-cupen: 2 lag P 08-09, 1 lag
P10-11, 2 lag F 08-10, 2 lag F10-11

Efter utvarderingar fran somma-
rens Sommarproffs sa ville delta-
garna ha mera “proffs”. Sagt och
gjort sd blev det nagra proffsdagar
dven pa hostlovet.

Aven denna gang tog platserna
snabbt slut och 25 tjejer och killar
dldern 13-16 4r fran alla vara klub-
bar runt Ovansiljan deltog.

Text och foto: Anna Ericson

Dagarna inneholl tva traningspass, god mat pa
Moraparken och ett teoripass dar det pratades
om allt fran spelforstaelse till kost och gymna-
siestudier pa fotbollsgymnasiet i Mora.

Nar vi vaknade pa tisdagen var marken vit.
Ah vad vi just i den stunden saknade en hall
lite extra mycket. Men man tager vad man ha-
ver och sa fick det bli ett styrke- rorlighetspass
i gymmet pad Préstholmen. Efter lunchen lag
snon kvar sa eftermiddagens pass fick bliinne i
hallen pa Mora gymnasium.

Plusgrader och ett fantastiskt jobb av vakt-
mastarna nere pa Prastholmen gjorde att det
dag tre var fullt mojligt att vara pa planen igen.

Ledare for "Hostproffs” var Torbjorn Sched-
vin, Lasse Ericson, Bengt Ottosson och Sebas-
tian Alajaaski.

Ledarnas sammanfattning av dagarna blev:
"Vilka fantastiska fotbollsungdomar vi har i
Ovansiljan. Alltid trevliga och med en enorm
hunger att ldra sig mer om fotboll”.

Fotboll pa hostlovet

Flermdlsspel och styrka i mittcirkeln.

Lunchrast.

Under dagar pa hostlovet hade vi
dven traning for vara yngre lirare
mellan 7-12 ar.

20killar och tjejer tranade en rad oli-
ka bollspel, men mest fotboll sa klart

Text och foto: Heidi Ros & Maja Holmstrom

Dagarna startade klockan 10.00 och avslutades
13.00 dar mellan fylldes tiden med lekar, spel,
stafetter och en kort lunchrast.

Dagarna var uppbyggda med en uppvarmning
i borjan, som till exempel: killerboll, svanskull,
sammarbetsovningar, doppboll med mera.

Efter det spelade vi fotbollsmatch fast med
pilatesboll eller vanlig fotboll. Vi ledare var ock-
sa med pa vissa av matcherna.

kdlkstafett

Solen skiner och grdset dr gront dven i slutet
av oktober.

Nya évningar och instruktioner i massor.

Ledare var vi gymnasielever som antingen
gar pa fotbollsgymnasiet eller pa friskvardspro-
filen pd Mora gymnasium.

Efter lunchen varvade vi olika aktiviteter for
varje dag men det kunde vara till exempel:
spokboll, hinderbana, fotboll, kdlkhockey med
mera. Vi avslutade ofta dagen med nagon sta-
fett som kalkstafett dar man drar sig framat pa
en liten platta pa fyra hjul.

Nér vi fragade barnen vad som varit roligast
under dagarna svarade de:

"Fotboll och potatisboll” (barnen kallade pila-
tesbollen for potatisboll 3)).

Kalkstafett och basket var ocksa populara inslag,

Fotbollsévningar
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En snygg brytning av Joakim Kullberg i varen match hemma mot IFK Valbo far illustrera fotbollsaret 2018 for IFK Mora FK. FOTO: Makus Winsa.

En summering av fotbollsaret 2018

En kort summering av aret: En
helt ny styrelse har slitit hart for
att satta sin prdagel pa fotbolls-
klubben: manga tatar att dra i,
inte minst att hitta ratt niva i eko-
nomin.

P4 ”filtet” har verksamheten
varit stor, Prastholmen sjuder av
aktivitet pa traningskvallarna.

Text: Bosse Thunberg

For att borja "nedifran” sa har IFK haft sju lag
med i - och traditionsenligt arrangerat slutom-
gangen - MT-cupen. Over 30 lag, tolv speldagar
(rekord) och provsasong med tre mot tre-spel ar
noteringar fran 37:e upplagan av turneringen.
IFK har haft nio ungdomslag i dalaserierna,
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inte representerade i alla dldersgrupper, men
anda en god bredd.

Herrlagen uppnadde sina, faktiskt ganska
hogt stallda, forvantningar. A-laget klarade sig
som nykomlingar kvar i division 2, och ar Dalar-
nas nast "hogsta” lag efter IK Brage sedan Dal-
kurd flyttat till Uppsala.

Visserligen efter en "svajig” sasong, dar stora
forluster blandades med matcher dar vi holl nol-
lan.

Men grabbarna gjorde det bral

Ndra serieseger
U-lagets malsattning var att g& upp en division
uppfylides ocksd. Man var nara seriesegern,
men gick upp efter kvalsegrar 4-1, 4-1.
Damerna hade lite problem i upptakten att fa
ihop lag och organisation, men val dar, sa blev
det en framgangsrik sdsong. Laget var med och
stred om de forsta platserna fram till de sista

omgangarna, da krafterna uppenbarligen for-
svann. Det blev en hedersam femteplats.

Laget, med tranaren Elin Frisk uppbackad av
fyra "veteraner” Johan Hinders, Dima Konovalov,
Hakan Ryss och Ajdoan Muligi, har all heder av
sina insatser.

Extra roligt att vi fick en "nast-intill” landslags-
flicka i Elin Hjelte, som varit med pa tva lands-
lagstruppslager efter att ha imponerat pa Pia
Sundhage under utvecklingslaget i Halmstad.
Fotbollsklubben har ocksd fornyat sin “diplo-
mering”, ett bevis pa en valskott organiserad
forening.

Ett erkdannande till Mathias Jones och hans
styrelse, liksom till kansliets Marie Varjonen och
Malin Schedvin.

Bamsegympan firade under hosten tio ar och
bada IFK Mora GK:s bamsegympagrupper fi-
rade under vecka 45 med Bamsegympakalas.

Firandet borjade med att barnen gangen
innan fick ett inbjudningskort till bamsegympa-
kalas. Val under kalaset blev det tipspromenad
med kluriga fragor och roliga rérelser, farmors
kottbulledans med stora “fallskarmen”, hinder-
bana dar det gallde att frakta runt en tarta (art-
pase) och sist men inte minst sa kom det ett
paket fran Bamse och alla barn fick ett varsitt
pyssel-set.

IFK Mora gymnastikklubb har haft Bamse-
gympa sedan 2010.

Anna Ericson

Ballonger och barn i en harlig réra.

Foto samtliga bilder:
Towe Soderlund.

Tipspromend:kluriga frégor och snurriga
évningar '
8 Under mattan och upp i rockringen.
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a )
Nya lagnamn

i IFK Mora GK

I samband med arbetet kring att ta fram
nya klader for gymnastikklubben och
att tavlingssystemet inom svensk trupp-
gymnastik helt gjordes om vid forra ars-
skiftet, har vara olika tavlingslag fatt nya
namn.

Huvudfokus ar IFK-stjarnan och att
gymnasterna i IFK Mora GK &r sanna
stjarnor. | truppgymnastik tranar och
tavlar viilag. Vitycker att varje lag vi har,
bestar av en grupp stjarnor.

Tittar vi upp pa natthimlen ser vi att
grupper av stjarnor utgor olika stjarn-
bilder. Darfor har vara tavlingslag fatt
namn efter stjdrnbilder.

De nya namnen pa vara tre tavlingslag
ar: Pegasus, Libra och Scorpions.

Tomas Blanch

\

p
Gympa
mot cancer

21 oktober anordnades en forenings-
tavling i truppgymnastik. Intradet gick
oavkortat till brostcancerfonden.

Det blev en lyckad tavling med super-
duktiga gymnaster och ledare.

Vi samlade in 4 410 kronor!

Stort tack till alla som pa olika satt bi-
drog till detta!
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Fina insatser pa
Gavleborgsjakten

Den gangna hosten gav valdigt
fd mojligheter till tavling for vara
truppgymnastiklag i IFK Mora GK.

En sondag i november blev enda
tillfallet och da dkte bade lag Libra
och lag Pegasus till Hudiksvall for
att tavla i Gavleborgsjaktens tav-
lingsklasser RegionSexan respek-
tive RegionFyran.

Text: Tomas Blanch

Det blev en valdigt tidig morgon for Libra som
tavlade pa formiddagen. Redan runt halvfem-
tiden pa morgonen reste laget med buss och
bilar, ledare och nagra féraldrar frén Mora.

Lagets alla forberedelser i Hudiksvall skulle
vara fardigt fore 08.30 da fortraningen bor-
jade. Ackreditering, ombyte till tavlingsdrakt,
haruppsattning, genomgangar infor tavlingen,
redskapskontroll och framforallt uppvarmning
skulle hinnas med.

Under fortraningen fick laget som brukligt
endast fem minuter per gren att testa redska-
pen och ga igenom tavlingsvarven. Da galler
det att alla &r redo och skdrpta for att utnyttja
tiden pa basta satt.

Trots viss nervositet hade Libra full kontroll
pa sin fortraning och tjejerna gav sig sjalva per-

fekta forutsattningar for att gora en fin insats.

Libra gjorde sedan en stralande tavling och
slutade pad en valfortjant fiarde plats, med
minsta mojliga poangmarginal (0,05 poang) till
prispallen.

Berom fran Bogg

Laget fick mycket berém och den fore detta
moragymnasten Johan Bogg (numera i Gefle
GF, mixed-landslaget och en av domarna for
dagen) podngterade efter tavlingens slut att
sarskilt tumbling-varven var lysande dar det
blev grenvinst.

Laget tyckte ocksa att det var jattekul att ntligen
fa tavla i IFK Mora GK:s nya fina tavlingsdrakter.

Nar Libra tavlat fardigt var det dags for Pega-
sus att borja sina forberedelser med uppvarm-
ning, fortraning och allt som hor till immarna
fore tavling.

D& RegionFyran var den hittills hogsta tav-
lingsnivan for IFK Mora GK och for laget, och
Pegasus hade fatt ndgra sena aterbud av gym-
naster, var tjejerna till en borjan valdigt spanda
och stressade. Men med lite justeringar i laget,
bra pepp och harlig sammanhallning gick alla
in pa tavlingsgolvet och utforde en fantastiskt
fin tavling.

Beldningen blev en silvermedalj och glada
gymnaster som kande sig n¢jda med vad man
presterat och upplevt tillsammans i Hudiksvall.

Vi klarar av allt tillsammans”

Efter tavlingen Gavleborgsjakten passade vi
pa att fraga en av gymnasterna i Pegasus, Siri
Blanch, om vad hon tycker om att tavla pa en sa
utmanande hog niva mot lag som till vardags
tranar i specialhallar for gymnastik.

- Kanslan av att fa tavla med mitt fina lag ar
underbar. Alla mina lagkompisar ar sa snalla
och s& himla duktiga. Vi Klarar av allt tillsam-
mans, aven fast vi inte fatt mojligheten till en
egen specialhall.

Gymnasterna i Mora har ingen riktigt utrus-
tad specialhall f6r gymnastik att trana i. Klub-
ben har under manga ar forsokt fa till en for-
andring.

Men skulle det géra nagon skillnad?

- Ja, vi skulle utvecklas mycket mer. Vi skulle
kunna trédna pa svarare 6vningar och bli battre
pa allt. Som vi har det nu, tar det valdigt lang tid
att bli battre och vi maste vara forsiktigare sa vi
inte blir skadade.

| Hudiksvall var det anda nara att Pega-
sus vann sin tavlingsklass, vilket saklart ger
rdg i ryggen infér satsningen mot att tavla

Siri Blanch.

pa Svenska gymnastikférbundets rikstavling
i maj 2019.

- P4 tavlingen i Hudiksvall sé gick fortraning-
en rent ut sagt skit, men vi samlade oss och
klarade av tavlingen helt fantastiskt. Vara kun-
skaper tog oss till en andra plats. Vi ar nojda
dver var insats och nu ska vi trdna pa till max
infor varens RiksFyra i Falun.

Det borjade med ett mail i no-
vember 2017. I gymnastikklub-
ben truppavdelning hade vi
under flera ar diskuterat hur vi
skulle komplettera vara tdv-
lingsdrakter.

De drakter klubben hade, var
gamla, notta, utdaterade och
saknade i viss man storlekar och
antal.

Text: Tomas Blanch

Kldderna var dessutom inte sarskilt klubb-
specifika och hade olika farger i de olika
gruppernas samlade draktresurser. Klub-
ben hade aven saknat overaller en lang tid.

Via en samlingssida for svensk trupp-
gymnastik pad webben fick jag nys om ett
kladforetag som inriktade sig pa att produ-
cera klader till idrotter med specifik kravbild
pa funktion och design, som bland annat

tru mnastik.
\_ ppgy

IFK Mora GK i ny kladkollektion

Foretaget hade samarbetspartners som
hade en stark profil nar det kom till kvalitet,
miljdmedvetenhet och funktion. Eftersom
de jobbade med sublimering for att appli-
cera farg pa kladerna, gavs mojligheten att
helt och hallet enligt vara egna onskemal
skapa en design pa kladerna, som vi sjalva
ville ha.

Sa borjade en véldigt lang serie av mail,
ledarmdten, bollande av design-idéer, dis-
kussioner om kladonskemal och funde-
rande kring vad vi inom truppgymnastiken
vill utstrala och hur vi vill se ut nar vi ar pa
tavling.

Fokus pa IFK-stjarnan

Vi satte ihop en egen liten designgrupp. Vad
vi snabbt kom fram till, var att vi uteslutande
skulle anvanda oss av IFK Moras farger blatt
och vitt, lysa fokus pa IFK-stjarnan som ater-
finns i klubbens emblem, att vi ville f& fram
klader som utstralade kraft, gymnastisk ele-
gans och proffsighet, och att vi skulle folja de
ledord som representerar IFK:s grundvarden:

Gymnastikklubben kan presentera en helt
ny kiddkollektion,

Ihardighet, fardighet, kraft och kamratskap.

S& har ett helt &r senare, har vinu fatt vara
nya tavlingsdrakter. Vi anvande dem for for-
sta gangen pa Gavleborgsjakten i Hudiksvall
18 november dar tva av vara lag tavlade.

Vi kan inte annat saga an att vi ar valdigt
nojda med drakterna och utgangen av hela
detta kladprojekt. Vi har nu i samarbete
med kladforetaget Active Apparel dppnat
var egen webbutik och har nu gott om bra
traningsklader att erbjuda alla medlemmar i
IFK Mora gymnastikklubb. Yy

IFK Kamraten 4-2018 21



Albin Gezelius dngar pd i téten vid terring-SM pd Oland i slutet av oktober.

Albin Gezelius dr en mangsyss-
lande konditionsidrottare som
ligger i Sverigetoppen i sin dlders-
Klass i flera olika sporter: pa ski-
dor ar han topp-tio, pa skidskytte
ar han topp-tre, han ar rankad
fyraiorientering och han ligger pa
sjunde plats pa arsbdstalistan pa
2000 meter i friidrott.

Har kommer en sammanfattning
av hans fina friidrottsar.

Text: Stefan Ahron

Albin forsoker att kombinera traningen for att
kunna halla pd med s& manga olika sporter
som mojligt. Pa vintern trénar han skidor och
skidskytte och pa sommaren tranar han 16p-
ning och orientering. P& sommaren kor han
mycket intervalltréning pa bana och langre
troskeltraning i terrangen, men inte s& mycket
distanstraning.

Mycket av intervalltraningen kor han till-
sammans med elitorienterarna i orienterings-
klubben. Han brukar vara med och springa
terranglopp i naromradet som till exempel
Terrangserien, Orsakajtn, Buggruset och Mora
Trail. De storsta friidrottstavlingarna han var
med pa i ar var Ungdoms-SM, Lilla Lidingdlop-
pet och Terrdng-SM. Albin gjorde valdigt bra
resultat pa dessa tavlingarna.

Ungdoms-SM

Ungdoms-SM gick 3-5 augusti pa Enskede
idrottsplats i Stockholm. Ungdoms-SM ar for
ungdomar som ar 15 och 16 ar gamla. Albin var
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anmald till 2000 meter och det var hans forsta
arenatavling pa over tva ar.

Han ville ha ett snabbt lopp med hogt tempo
men han misstankte att de andra deltagarna
vill ta det lugnt eftersom det var kval till 800
meter samma dag. Och det blev som Albin
misstankte, det gick valdigt lugnt i borjan men
efter tva lugna varv sa gick Albin upp i taten och
drog.

Ut pa det sista varvet sa gick favoriten och
Sverigeettan Viktor Frisk upp i taten. Han drog
ifrdn i sista kurvan och holl ledningen dnda in i
mal, Albin dkte ner pa tredje plats man var inte
langt efter tvaan. Albin var nojd med loppet,
men han madrkte att han hade samre kurvtek-
nik 8n de andra deltagarna

Lilla Lidingoloppet

Albin brukar vara med pa Lilla Lidingoloppet
varje ar och i ar fick han sin basta placering hit-
tills. For Albins klass P15 var banan i ar tva varv
pa 3 kilometer. Albin fick en bra start i loppet
och han lag bland de tre forsta i forsta uppfors-
backen, Grénstabacken.

Eftersom de tre fick en lucka bestamde sig
Albin for att ta taten och dra pa for att de som
lag bakom skulle f& jobba for att komma ikapp.

Vid varvningen var dock en av favoriterna,
Mattias Ostberg frén Borldnge, ikapp. Mattias
tog taten och drog hart i Gronstabacken pa
andra varvet men han hade dragit for hart och
fick lov att bryta loppet. Albin jobbade pa nu
nar han lag i taten. Med cirka 1 kilometer kvar
kom Trym frdn Norge och Oskar Vikstrom ifatt
och forbi Albin, da Albin kdnde sig lite stum och
vagande inte hanga pa duon.

P& upploppet var Trym snabbast och vann
med sex sekunder fore Albin som kom ifatt och

slog Oskar i spurten. Albin vagande inte hanga
pa Trym och ga for slutsegern med risk for
att stumna totalt, men han var jattendjd med
andraplatsen och med taktiken han hade un-
der loppet.

Terrang-SM

Terrang-SM gick i &r i Ekerum p& Oland 27-28
oktober. | Albins klass P15 var banan 4 kilo-
meter lang. Aven har ville Albin ha ett snabbt
lopp med hogt tempo eftersom han inte ar
den basta spurtaren. Sa han tog taten och fick
med sig Albin Wallenius och de tva fick en lite
lucka, men det var mycket motvind och Albin
drog men Wallenius vill inte hjalpa till med fart-
hallningen.

Da bestamde sig Albin for att inte dra sa
hart och klungan kom ifatt vid varvningen. Pa
andra varvet 1&g I6parna i en klunga och Albin
fick 6dsla mycket kraft i klungan eftersom det
var sa stokigt. Med cirka 800 meter kvar drog
Albin Wallenius upp spurten och han holl taten
anda in i mal, och Albin kom i mal som sjunde
man. Albin insag efter loppet att han ddslat for
mycket kraft nar han drog pa forsta varvet och
nar det var sa stokigt i klungan och han var inte
nojd med placeringen.

Framtiden
Nasta host ska Albin borja pa gymnasiet och
han har sokt till orienteringsgymnasiet i Sand-
viken och skidgymnasiet i Mora. Vi far se var
han kommer in och vad han valjer, men han
vill kunna fortsatta med sd manga idrotter som
mojligt.

De friidrottstavlingarna han kommer att sat-
sa pa nasta ar ar Varldsungdomsspelen i Gote-
borg, Lilla Lidingdloppet och Ungdoms-SM.

Spikskorna pa hyllan for Tilde och Andrea

Efter manga ars tavlande sd valde
vi att 1agga spikskorna pa hyllan
nyligen. Eftersom foreningen sak-
nade trdnare sa passade man pa att
fraga oss.

Vi tackade sjalvklart ja!

Vi hade fatt vara med pa sommar-friidrottsko-
lan och varit ledare. Det var ju sa roligt.

Det &r ju anda ett satt for oss att fortsatta
med friidrotten dven om vi sjdlva inte tavlar.

Vi har nyligen varit ivag pa ledarutbildning i
Gavle under tva dagar. Dar fick vi lara oss grun-
derna i friidrott, speciellt for barn mellan 7-10
ar.

Vi fick sjalva prova pa olika lekar och 6v-
ningar. Vi fick dven sdtta ihop ett eget tranings-
program och visa gruppen hur man gjorde. Vi
traffade fler ledare frdn andra klubbar, bland
annat frdn Gavle och Séderhamn.

Det kanns saklart &nnu mer inspirerande nu
nar man fatt lite tips, rdd och idéer da vi ska
trdna barn. Man vill ju att det ska bli en bra
upplevelse for dem och vi vill séklart att sa

manga ska tycka att det &r roligt med friidrott.
Friidrotten ar bred, och det finns nagot som

passar for alla.

Tilde Eliasson 17 ar,

laser nu andra aret pa ekonomi
Andrea Jansson 16 ar,

laser forsta aret pa Barn och fritid

Tilde Eliasson och Andrea jansson har varit pd
utbildning i Gévle och &r nu ungdomstrénare.

IFK Mora AK:s forre varldscu-
pakare i skicross, Michael For-
slund, har anstallts av Svenska
skidférbundet.

Detta i en ny roll med inrikt-
ning mot nationell utveckling
mot klubbar, tavlingar och
barn-/ungdomsverksamhet for
skicross och alpint.

Den forsta december borjade den forra
landslagsdkaren i skicross Michael For-
slund sitt arbete pa Svenska skidférbundet.
Micke kommer ha en kombinerad tjanst
och jobba med bade skicross och alpint.
Forslund kommer jobba parallellt med Lisa
Ek pa alpint under kommande sasongen
och har som uppgift att bland annat hjalpa
klubbar med skicrossverksamhet, nationell
tavlingsplanering och testverksamhet.

Efter sasongen 2016/2017 lade Micke
skidorna pa hyllan och har sedan dess job-
bat som personlig tranare och studerar for
narvarande Elittranarutbildningen i Oster-
sund, ett samarbete mellan SSF och Mitt-
universitetet.

Arbetsuppgifterna innebar dven att hjal-
pa Jonas Enqvist med fystester samt viss
landslagsverksamhet.

- Vi ar glada att Micke ar tillbaka i verk-
samheten, nu som anstalld och vi tror att
han kommer att bidra mycket till den nya
organisationen kring skicross och alpint
sager Olle Danielsson, nationell chef i ett
pressmeddelande.

Michael Forslund i ny roll pa Svenska skidforbundet

Micke Forslund har anstdllts av Svenska skid-

férbundet och kommer att jobba med nationell
utveckling bade for skicross och alpint.

J
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Till minne

IFK Kamraten vill uppmarksamma - och lysa
frid 6ver - fyra kamrater som ldmnat oss
med kort mellanrum.

Vi minns och uppskattar deras stora in-
satser for IFK Mora och Vasaloppet.

Erik Eriksson: ja, for manga "Ror-Erik” och
som var, kan man saga, uppvaxt med Vasa-
loppet. Det berattas att han var "resultator-
donnans” och sprang mellan malomradet
och Konsum pa Gagatan med resultatlistor
att ansla i butikens skyltfonster.

Han var senare under manga ar ansvarig
for den i Vasaloppskretsen narmast legen-
dariska, "Chipkuren” och darmed en av de
forsta som skidékarna tréffade sedan de
passerat mallinjen. En lugn och trygg per-
son att mota for trotta dkare. Erik var ocksa
riddare nr 18 av Ladeorden och var vid
sin bortgdng nestorn med 6ver 20 &r som
medlem.

Joel Jénsson: "varvad” av Vasaloppets
Rune Andersson och var med fran borjan
nar kontrollen i Hokberg etablerades 1963.
Fran 1965 blev Joel kontrollchef. En syssla
som han omsorgsfullt och uppskattat kom
att skota fram till 2003, det vill sdga i impo-
nerande 38 ar!

Genom sitt jobb pd Ce-Jis grossistfirma
var han ocksa engagerad i Vasaloppets ma-
terielforsorjning.

Folke Harrskog: som vagmastare vid Vag-
verket hade han kunskaper som var viktiga
for Vasaloppet och Folkes insatser med att
ansvara for bland annat plogning av parke-
ringar och for loppet viktiga vagar var ovar-
derlig.

Han ingick under tiotalet ar, fran sent 70-
tal och framat, i Vasaloppets organisations-
kommitté.

Arne Gustafsson: en riktig IFK-are, aktiv
i skidakning och orientering. Genomférde
33 Vasalopp, blev vasaloppsveteran 129 ar
1995 och deltog i O-ringens 5-dagars vid 32
tillféallen. Arne var ocksa padrivare for ut-
veckling av verksamheten vid IFK:s anlagg-
ning Garbergsstugan.

Han var ocksa tidigt medveten om vikten
av snosakring och upprattade en detalje-
rad rapport: "Plan for sndsakring for Vasa-
loppet” som innehdll noggrant noterade
platser dar man kunde hdmta natursno,
hur man bast lagrade sno, transportmeto-
der, uppgifter pa snévolymer, hantering av
konstsnd med mera. Jag vill tro att nu paga-
ende "Projekt snosékring” tar vara pa Arnes
kunskaper.

For IFK-Kamraten
Bo Thunberg, med stod av uppgifter
fran Rolf Hammar och Tore Sédersten

Hemusgardens cafeteria
ar oppen

lordagar och sondagar
kl. 10.00 - 15.00
samt mellandagarna

Cafeterian hdlls 6ppen av:
IFK Mora skidklubb

MoraPinglan
5-6 januari

Ny sasong i
Gopshusbacken!

Alpin skidbacke langs Vasaloppssparet

Skipass Barn 0-7 ar gratis

Skipass Dag 200 kr

Sasongskort 1000 kr

Sasongskort ungdom 8-15 ar 700 kr
Kvallsakning 50 kr

Oppettider www.ifkmoraak.se

"1 IFK Mora Alpina
n Vasaloppets Hus ALPINA

&

ANNONSTORG

IFK MORA skidklubb

Barnens
skidskola

IFK Mora skidklubb, i samarbete med Mora skidgymna-
sium, valkomnar barn fédda 2013 och 2014 till Barnens
skidskola. Lek och gladje i skidsparet ar syftet med denna
verksamhet.

Plats: Mora skidstadion, Hemus.
Datum: Onsdagar: 23/1, 30/1,
13/2,20/2.

Tid: 18.00 - 19.00.

Anmalan: Senast 14 januari via
www.ifkmora.se/sk

Kostnad: 150 kr. Betalas i
samband med anmadlan.
Bankgiro: 5352-9541

Ange namn, personnummer, mail

och telefon i anmalningsformuldret AUIs
p& hemsidan. IDSKOLA
Kéldgréns: -12 grader

Vilkomna!
IFK Mora SK och Mora skidgymnasium

Lilla Vasaloppet 2019

Séndag 10 mars pa Mora skidstadion, Hemus

For barn och ungdomar i Mora Kommun
och dven for medlemmar i IFK Mora.

Fodda 2013 och senare samt fédda 2012-11 utan tidtagning.
Fodda 2010-03 ar det olika klasser och distanser dar du sjalv kan
valja om du vill ha med eller utan tidtagning.
MEDALJER TILL SAMTLIGA DELTAGARE!

Vi dterkommer med mer information i Masen vecka 8 och 9
samt pa skidklubbens hemsida.

Hjartligt vdilkomna 6nskar IFK Mora SK
www.ifkmora.se/sk

Kommande utbildningar i Mora med Sisu idrottsutbildarna
Mental trining - Anneli Ostberg, 22 januari
Massageutbildning - Susanne Eriksson, 26 januari
Barn med sarskilda behov - Mans L66f, 6 februari
Grundutbildning for tranare - Anci Wadman, Lisa Lamberg, 14 mars + 6 april

Anci Wadman: anci.wadman@dalaidrotten.se
Mera information: Olivia Justin: olivia.justin@dalaidrotten.se
Hanna Nooni: hanna.nooni@dalaidrotten.se

24 IFK Kamraten 4-2018

Tlsdag 151anuar|

~_Tisdag 19 februari Skicross

Tisdag 19 mars

.n-‘.-

Fri stil, masstart
Klassisk stil, intervallstart

Klassisk stil, masstart
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ANNONSTORG

God Jul
och _
Gott Nytt Ar!

Personalen i IFK Moras klubbar onskar alla

medlemmar en fin jul.

Under julhelgen ar Vasaloppets Hus stangt fram

till 08.00 den 7 januari.

Se respektive klubbs hemsida for deras Oppettider.

MQRALOPPET

%

IFK Mora gymnastikklubb

Ar du intresserad av att vara ledare?

VI SOKER LEDARE!

Kontakta kansliet: 0250-392 21 eller pernilla.nasdal@ifkmora.se

Start 11.00

SKIDOR HELA LIVET - ONSDAGAR

Traningarna med "Skidor hela livet” startar onsdag efter
trettonhelgen, den 9 januari.
Sedan ar det varje onsdag fram till Vasaloppets vintervecka.
18.30 ar det samling i Hemusgéarden.

Valkomna! - IFK MORA skidklubb

Anmalan: www.ifkmora.se/sk
(upplysningar 0250-392 16).

Start: Vasaloppsstarten i Oxberg.

—

Wg

SOIINS ) SPOTT

Kyrkogatan 7. Mora - 0250-58 39 39

Seedningslopp

44 km i Vasaloppssparet
lordag 19 januari 2019

Tavlings- och motionsklass

Penningpriser till de
sex forstai DH 21

Bergspris i Hokberg
till forsta dam och herre

Mal: Mora skidstadion, Hemus.

IFK MORA skidklubb
www.ifkmora.se/sk

Stod vara fonder genom donationer
eller anvand fonderna for att hylla och
hedra.

Andamaélet med fonderna &r att samla
in pengar for att med stipendier
stimulera vara ungdomar, aktiva

och ledare till fortsatt traning och
utveckling. Stipendierna ska trygga IFK
Moras framtida rekrytering samt ge
vara duktiga ledare stimulans.

Ernfrid Lagborgs Minnesfond
Utdelas till IFK Moras basta
idrottsutdvare under verksamhetsaret

IFK MORAS FONDER

Mora-Nisses Jubileumsfond
Utdelas till juniorskidakare inom
Sverige.

IFK Moras Ungdomsledarfond
Utdelas till valfértjant ledare inom IFK
Mora under aret och som stipendier for
ledarutveckling.

Hillevi och Ingemar Karlbergs
Minnesfond Utdelas till unga lovande
friildrottare och/eller ungdomsledare
inom friidrotten i Mora med omnejd.

Mikael Mattson-Djos Minnesfond
Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s
Alpina klubb.

Sture Jorbrinks Minnesfond
Utdelas till fortjant ledare/aktivinom
IFK Moras Gymnastikklubb.

Erik Mattssons Minne

Utdelas till fortjant ledare/tranare inom
IFK:s fotboll.

Betalas in pa bankgiro: 680-6756

Nummer 1-2019
Manusstopp: 4 april.
Utgivning: vecka 17.

representant i
Nummer 2-2019 redaktionen.
Manusstopp: 14 juni. Sesidan 2

Utgivning: vecka 27.

Nummer 3-2019
Manusstopp: 20 september.
Utgivning: vecka 41.

Nummer 4-2019
Manusstopp: 29 november.
Utgivning: vecka 51.

Vill du bidra med néagot
till klubbtidningen sa
kontakta din klubbs

UTGIVNINGSPLAN IFK-KAMRATEN 2019

IFK-Kamraten
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VALKOMMEN TILL VARA KLUBBSTUGOR

Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas foér kontrollstugan,
den ar dven en kontrollstation for
Vasaloppet. Vasaloppssparet passerar
darfor alldeles utanfor fonstren pa
stugorna.

Eldris
En av de nyast uppférda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes
sé sent som 2002 och ar en genuint
timrad byggnad. | stugan finns en stor
samlingslokal med manga bord och stolar.
Den perfekta lokalen for barndopet,
kalaset, festen och bréllopet etc.

Pris per dygn

Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
Stugvard (i tjanst): Gratis
IFK medlem med familj: 200 kr

Skolor (klass med larare/ledare): 500 kr

Externa foreningar: 500 kr
Privatpersoner, ej

medlem i IFK Mora IA: 500 kr
Foretag, organisationer: 1000 kr

Stugorna bokas i receptionen pa
Vasaloppets Hus: tel. 0250-392 00

Hemusgarden

Hemusgarden &gs av IFK Mora
idrottsallians som bestdr av sex olika
klubbar: fotboll, skidor, orientering,
gymnastik, alpin och friidrott. | byggnaden
finns en serviceavdelning med duschar,
bastu och omkladningsrum som hyrs av
Mora Kommun som ar 6ppen dagligen for
alla. Oppettider serviceavdelningen r alla
dagar 06.00-22.30. Servicedelen gér inte
att boka separat.

| huset finns ocksa en samlingslokal med
plats for 80 personer med ett modernt
cateringskok, media- och teknikutrustning
med stor bildskarm samt hogtalare och
mikrofoner.

Samlingslokalen kan anvandas i samband
med traningar, tavlingar, traffar, moéten,
lager och sociala sammankomster med
mera. | huset finns ocksa klubbrum

som anvands av skidklubben och
orienteringsklubben.

Det finns mojlighet for andra
foéreningar och organisationer att hyra
samlingslokalen, kéket och stora bastun
nar IFK klubbarna inte anvander dessa.

Bokning sker genom Mora kommun och
deras Foreningsservice som vi samverkar
med. Privatpersoner som vill hyra vander
sig till IFK Mora idrottsallians.

Las mer pa www.ifkmora.se
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Norra Garberg sportcenter

Ett skid- och vandringsparadis! Redan
1931 ars Vasaloppssegare Anders Strém
grundade sin form i Garbergsterrangen!
Sedan foljde Mora-Nisse efter pa 40-talet!
Norra Garberg - en mycket vacker fabod
belagen 520 méh! Har varit fabod till byn
Selja-Langlet sedan 1600-talet. Den ligger
22 km fran Mora och det ar skyltat dit fran
Vasaloppsvagen vid Langlet. Har ligger
IFK Moras klubbstuga - en sport- och vild-
marksstuga med stora logimojligheter!

IFK Mora-klubbarnas kanslier

Oppettider Vasaloppets Hus:

Man-ons, fre 8.00-16.30
Tors 8.00-15.00

IFK Mora idrottsallians

Jennie Hedh, kanslichef

Tfn: 0250-392 78

E-post: jennie.hedh@ifkmora.se

Johan Trygg, IFK-Kamraten, webb,
mediakontakter

Tfn: 0250-392 43

E-post: johan.trygg@ifkmora.se

Ulrika Hugerth, ekonom
Tfn 0250-392 28
E-post: ulrika.hugerth@ifkmora.se

Gun-Britt Cristoferson
Tfn: 0250-392 42
E-post: Gun-Britt.Cristoferson@ifkmora.se

IFK Mora alpina klubb
Maria Melvin

Tfn: 0250-392 85

E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Mora fotbollsklubb
Marie Varjonen-Hansson
Tfn: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Mora friidrottsklubb
Ing-Mari Skogs

Tfn: 0250-392 20

E-post: friidrott@ifkmora.se

IFK Mora gymnastikklubb
Pernilla Nasdal

Tfn: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se

Kan hyras av medlemmar i IFK Mora
skidklubb, IFK Mora medlemmar, skolor,
foreningar, foretag och privatpersoner.
Kontakta kansli 0250-39216 eller email
skidor@ifkmora.se

Priser

Storstugan 750:-/dygn (medlem i
skidklubben 500:-/dygn), galler enskild
medlem som privatperson.

Lillstugan Klacken 500:-/dygn (medlem
i skidklubben 250:-/dygn), galler enskild
medlem som privatperson.

Lillstugan Risasen 500:-/dygn (medlem
i skidklubben 250:-/dygn), galler enskild
medlem som privatperson.

Skolor & Foreningar 1500:-/dygn.
(Storstugan, Lillstugan med rummen Klacken
och Risasen)

Féretag 2000:-/dygn exklusive moms.
Onskar ni ytterligare service, kontakta
Tomas Bredberg 070-3213633.

Ostadad stuga debiteras med 1000:-

IFK Mora orienteringsklubb
Thomas Eriksson

Tfn: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se
Mats Jénsson, ungdomstranare

IFK Mora skidklubb

Anna Bleckur

Tfn: 0250-392 16

E-post: anna.bleckur@ifkmora.se

www.ifkmora.se




Posttidning B :; ; i
IFK Mora idrottsallians

Vasaloppets Hus
792 32 MORA
203007 39

Vinterveckan narmar sig!

Vi far vil se dig som funktionar!

Kontakta din klubb eller anmal dig i funktionarsverktyget.

Vi syns under Vasaloppets vintervecka:

22 februari Kortvasan 1 mars Stafettvasan
23 februari Tjejvasan 1 mars Nattvasan 45
54 februari Oppets spar sondag 1 mars Nattvasan 90
24 februari Ungdomsvasan 2 mars Blabarsloppet
25 februari Oppet spar mandag Vasaloppet

26 februari Halvvasan
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