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Stina Nilsson kan se tillbaka pa en fantastiskt
framgangsrik vinter. Har ar Stina pa vag mot guld
vid SM i sprintstafett i Bruksvallarna dar hon akte
i par med Anna Dyvik.

FOTO: Johan Trygg.
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LEDAREN: Mattias Frost

e mig!

Vad ar en bal pa slottet?

Eller...

Vad ar en iskall april-kvall
pa Prdastholmen, en regnig
lordag i Bonds-skogen, eller
en dag i Hemus skidspar al-
ternativt Gopshus skidbacke
med en bitande kyla som gar
ratt igenom marg och ben.

Den kan vara fruktansvart
langtrdkig, dotrist och tra-
kig... och alldeles, alldeles
underbar!

Barn och ungdomar kommer till tréning och fol-
jer med gruppen eller laget for samling, genom-
gang och inte minst sjalva traningen. Engagera-
de ledare, ofta foraldrar som drillar, peppar och
genomfor diverse 6vningar. Enstaka tillfallen &r
det fa pa traningen och uppmarksamheten ar
stor ifran ledare och tranare.

Andra traningar ar det full uppslutning fran
samtliga pa listan och den enskilde individens
uppmarksamhet urvattnas bland alla deltagare.
Som ledare forsoker man dock se varje delta-
gare, dven om det blir vissa tillfallen da nagra
passerar ouppmarksammade.

Med ovanstaende har jag en liten egen tan-
ke. Alla barn och ungdomar kan bli sedda och
uppmarksammade, oavsett sammankomstens
genomforande, och det ifrdn den absolut vikti-
gaste ledaren - foraldern!

Det ar fordldern som ser till att den aktive
kommer till traningen, tavlingen och sa vidare,
men min enkla uppmaning har och nu dr att var
delaktig i ungdomarnas aktivitet! Var narvaran-
de. Detta oavsett vilken idrott ni haller pa med.
Aven om den aktive till synes &r fullt fokuserad
pa fotbollen, orienteringskartan eller alla slalom-
portar som star i backen sa kastas det ett 6ga till
hoger och vanster for att kontrollera:

"Ser mamma/pappa mig nu?”

Ni vet hur riktigt sma barn later. "Titta pappal!
Titta mammal!” Oavsett om det skall hoppas upp
i soffan, i bassangen eller om en storre sten skall
lyftas. Uppmarksamheten fran de narmaste ar
viktig. Min asikt ar att det inte ar nagon storre
skillnad da det gatt nagra ar, aven om det ver-
balt inte uttrycks pa samma vis.

Genuint intresse
Hos manga finns ett genuint intresse till sporten
som racker langt, men i samhallets brus finns en
mangd punkter som pockar pa uppmarksamhe-
ten och jag anser att det ar fordlderns roll att
hjdlpa till och lotsa individerna, och det med
eget intresse och narvaro.

Till exempel:

")a, jag vet att det finns ett nytt avsnitt pa Net-
flix nu, men ikvall &ker vi pa traning”

Som foralder behdver du inte kunna sporten
for att vara en nérvarande foralder, initialt beho-

ver du bara finnas dar. Svarare an sa ar det inte.
Du behdver bara finnas dar!

St& mitt i slalombacken och titta. Ak skidor i
Hemus-terrangen, sta i gymnastikhallen eller vid
bollplanen och titta. Du ser - och du blir sedd
(av den som uppskattar det mest).

Om mojligt s& narma dig en ledare och lyssna
vad de sager. Analysera sjalv och forsok forsta
vad de férmedlar. Till slut har ni tillsammans
med ungdomen nagot att diskutera pa vagen
hem, eller varfor inte pa vag till nésta traning.

Inte lamna/hamta

Lat inte sammankomster i IFK Mora bli en lam-
na/hdmta-institution. Dar deltager istallet aktiva
och foraldrar tillsammans (med respekt for le-
darna givetvis). Underskatta inte er roll som for-
alder. Ni behovs!

Kanner ni er tveksamma till ovanstadende sa
ta en titt pa narmaste idrottsgala och lyssna pa
tack-talen frdn de som "gatt hela vagen”. Det
tackas sjalvklart sponsorer, klubbar, lag och le-
dare i olika former men det ar en sak som ALL-
TID kommer upp och det ar:

"Jag vill tacka mina foréldrar!”

Jag nadde sjélv aldrig ndgon idrottsgala som
aktiv, men tar har tillfallet i akt och tackar mina
foraldrar, Marianne och Nila Frost. Ni har varit
narvarande och ett oerhort stod i bade med och
motgang. Tack!

Vi ses tillsammans med ungdomarnal

Mattias Frost
ledare och foralder
i IFK Mora alpina klubb
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Annelie Jogedal Helgeson har under
manga ar varit en uppskattad ledare i
gymnastikklubben. FOTO: Johan Trygg.

Till véinster: Annelie tillsammans med Anna
Harrskog som uppskattad gympaledare for
rutinerat géing i Bjéickenbacken skola. FOTO:
Nils Storm.

Till hoger: Annelie gillar att utmana deltagar-
na pa gympapassen. “Alla kan mycket mer dn
de tror’, séiger Annelie. FOTO: Nils Storm.

Gympa ar livet
for Annelie

Annelie Jogedal Helgeson ar upp-
skattad gympaledare i IFK Mora
gymnastikklubb sedan madnga
ar.

Ndgra planer pa att trappa ner
har hon inte. Gympa ar livet for
Annelie.

- Att se gladjen i folk nar de
ror pa sig ar harligt. Man far sa
mycket tillbaka ndr man ar gym-
paledare ocksa, sdger Annelie.
Text: Johan Trygg

Sedan 1996 har Anneli varit en del av IFK Mora
gymnastikklubb. Manga ar i styrelsen har det
ocksa blivit. Men gympa borjade hon med Iangt
tidigare.

- Jag borjade redan 1984. Det var pa den ti-
den det var populart med Jane Fonda och aeo-
robics. Jag blev varvad av Gerd Zakrisson till No-
retpojkarna da.

- Sen flyttade jag till Ljusdal och blev gympale-
dare dar och blev snart invald i styrelsen och var
ordforande dar ganska manga ar. Sen flyttade
jag tillbaka till Mora och da blev det IFK Mora
gymnastikklubb.

Hur kommer det sig att du fastnade for
den hér typen av tréning?

- Det ar for att fa se gladjen i folk nar de ror pa
sig. Man far mycket tillbaka nar man ar gympa-
ledare ocksa. Man ser att de gillar att rora sig till
musik. Alla gillar ju inte att gd gym, sa det &r bra
att det finns alternativ.

Har det hér varit din grej hela tiden eller
har du hallit pa med nagra andra idrotter?

- Det har varit det har som varit min grej. Men
nar jagvar yngre sa holl jag pa med alpint nar jag
bodde i Stockholm. Det var Kalle Anka-tavlingar
och sadant.

Hur mycket tid lagger du pa att vara gym-
paledare idag?

- Alla andra tycker att det ar for mycket, sager
Anneli och skrattar.

- Jag skulle trappa ner fran tre ganger i veck-
an. Sista aret var det fyra ganger i veckan pa tre
dagar. Men det &r ju problem att fa tag i ledare.
Det blir s& att vi som har vuxna barn far stalla
upp. Man tycker det ar kul och vill inte att grup-
perna ska forsvinna.

- Men jag kan ju styra innehallet pa passen sa
min kropp haller. Hittills har jag en bra balans
pa det.

Vilka typ av pass haller du i nufértiden?

- Det ar vanlig motion men ocksa dans som
ar baserad pa zumba och afrodans. Jag mixar
och goér mina egna pass. Jag har aven core boll.
Pa torsdagar har jag den gruppen som kallades
for Svettdropparna. Jag tog over den for x antal
ar sedan. Den har bytt namn till vanlig motion
nufortiden. De &ldre i gruppen kdmpar pa och
det dr bastu nere i Bjakenbackens skola som
de har som tradition efterat. Minst 15 ar har jag
nog haft den gruppen nu.

Vad ger det dig sjalv mest att vara gympa-
ledare?

- Dels att jag sjalv tycker om att réra mig. Sen
att komma till gruppen och traffa dom och se att
de tycker det ar kul. Att de uppskattar att man
ar dar.

Du ser inget slut pa det har?

- Jag kommer nog halla pd nagra ar till. Sen
blir det val pensionarsgympa i nasta steg, sager
Anneli med ett leende och fortsatter;

- Nejda, jag har ju aldre herrar med och jag
tycker om att utmana dom lite. Jag marker att de
kan mycket mer an vad de tror. Alla kan mer, att
vaga belasta kroppen med hantlar till exempel.
De blir glada sjalva efterdt nar de ser att de fixat
det. Det ar kul att se gladjen.

Till vardags jobbar Anneli pa Lindex.

- Dar gar vi hela dagarna. Enda gangen vi sit-
ter ar nar vi fikar och ater. Jag har jobbat i klad-
butik hela livet. Jag borjade pa Kompis néar jag
kom till Mora 1975. Det ar ocksa gladje i att vara
med och kld upp folk. De kommer och tackar en
ibland. Det dr jattekul.
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Nya ifkmora.se

| bdrjan av april slapptes nya ifkmora.se. Sidan
ligger inte langre pa IdrottOnline utan ar en
Wordpress-sida. Sidan ar en portal for de sex IFK
Mora-klubbarna men innehdller ocksa specifik in-
formation for och fran IFK Mora idrottsallians.

Vasaloppet och Volvo
forlanger samarbetet

Volvo Car Sverige fortsatter som huvudsponsor
for Vasaloppet och férlanger samarbetet som in-
leddes 2015. Det nya avtalet stracker sig dver tre
ar, 2019-2021 och galler bade sommar- och vin-
terloppen.

Volvo Car Sverige fortsatter som huvudsponsor
for Vasaloppet och forlanger samarbetet som in-
leddes 2015. Det nya avtalet stracker sig over tre
ar, 2019-2021, och géller bade sommar- och vin-
terloppen.

- Likt oss ar Vasaloppet ett av Sveriges starkaste
varumarken. Bada varumérkena har sedan 1920-
talet engagerat svenskarna och vara malsattning-
ar ar att ta oss an framtiden med innovativa och
héllbara l6sningar, sager Jonas Eriksson, Chef Va-
rumarkesaktivering och Partnerskap pa Volvo Car
Sverige.

Huvudsponsorskapet omfattar Vasaloppets
verksamhet aret runt dar saval skidakning, som
cykel och 16pning star i fokus.

- Det betyder jattemycket for oss att tva av lan-
dets starkaste varumadrken fortsatter samarbetet
over sa lang tid och det skapar en trygghet och
ger oss mojlighet att fortsatta utveckla deltagarnas
upplevelse i och kring vara evenemang, sager Va-
saloppets VD Eva-Lena Frick.

Andra upplagan av Norra Garberg Hill Climb bjod pd
perfekta forhdllanden den 31 mars. Vann fér andra dret
gjorde Pontus Nordstrom, som for évrigt bor i Evertsberg
vintertid. Stark trea blev Gabriel Héjlind. Hdr drar Jimmie
Johnsson klungan vid passering Eldris nérmast fére Gab-
riel samt Nils Augustsson. | vinsterspadret slutlige tvdan
Axel Bergsten. Nordstrom ligger femma i klungan bakom
Rikard Tynell och fére Gabriel Strid. FOTO: Johan Trygg.
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Alliansen haller arsmote 22 maj

Hallelse

i
ARSMOTE ( oq&y

W
IFK MORA idrottsallians &
TID: Crwdag 25 mal, 2019, 153 \\,»/
PLATE: Merming brasn

IFK Mora idrottsallians haller drsméte i Hemusgar-
den onsdag 22 maj. Innan arsmatesforhandling-
arna drar igang cirka 19.30 forelaser Kertin Seger-
strom pa amnet: Hur idrottspsykologisk radgivning
kan hjalpa vara idrottare.

Kerstin kommer bland annat prata om hur man
med hjdlp av idrottspsykologi battre kan hantera
anspanning, rikta fokus och bygga upp sjalvfortro-
ende/sjalvkansla.

Observera att det ar foranmalan till drsmotet.
Senast 15 maj till:
gun-britt.cristoferson@ifkmora.se

Aremit ——
A L T S
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sondag 19 maj
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17.00
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Mora Trail i nya spar

Orienteringsklubben fortsatter med sitt popu-
lara arrangemang Mora Trail. Tavlingen flyttar
dock start och mal fran Lade till Mora skidsta-
dion, Hemus. 7 juli ar det dags for fjarde upp-
lagan - nu i nya spar. Tavlingen ingdr i nystar-
tade Trailrunning Sweden Store Trailtour.

ST e

TRAILTOWR

= P Moratrio pa JYM/U23-VM

: . - Skidklubben hade tre dkare i den svenska
truppen till JVM/U23-VM i Lahtis, Finland
20-27 januari. Gustaf Berglund och Eric
Rosjo i U23-laget och Johan Herberg i JVM-
laget.

Johan blev 21:a i sin masterskapsdebut
pa masstarten éver 30 kilomter. Eric gjorde
ocksa sin basta insats pa masstarten dar
han blev 20:e. Gustaf hade oturen att bli
sjuk och fick lamna Finland utan att dra pa
sig landslagsdrakten.

L
Gustaf Berglund, Johan Herbert och Eric Rosfo ingick i
den svenska truppen till VM/U23-VM i Lahtis, Finland.
FOTO: Johan Trygg.

IFK Mora alpina klubb arets IFK-forening 2018

IFK Mora alpina klubb har har
blivit utsedd som ”Arets IFK-for-
ening 2018” fran IFK centralsty-
relse.

Utmarkelsen syftar att upp-
marksamma enskilda foreningar
inom Idrottsforeningen Kamra-
terna och utgors av en IFK-fana,
diplom och prissumma pa 10
000 kronor.

Enligt motiveringen ar IFK Mora alpina den
klubb i Sverige som bidragit och bidrar mest till
utveckling av skicross avseende bade FIS och
barn/ungdom. Klubben ar den enda klubben i
landet som under flera ar haft en egen skicross-
bana, detta i en relativt liten anlaggning, och dar
banan varje ar byggs av eldsjélar i klubben som
gor det ideellt och pa sin fritid.

IFK Mora ar den klubb ilandet som arrangerat
flest FIS-tavlingar de senaste aren, bade Europa-
cup och Svenska Cupen, bade i hemmabacken
och i en anldggning nagra timmar bort (Hamra).

Klubben har ocksa en val fungerande barn-
och ungdomsverksamhet med regelbundna
skicrosstraningar i hemmabacken och arrang-
emang av barn- och ungdomstavlingar som till
exempel Hamra som samlar de storsta start-
falten varje ar.

IFK Mora alpina klubb har fétt den fina utmdrkelsen “Arets IFK{frening 2018”.

IFK Mora ar den klubb som i dagslaget har
flest antal dkare i landslagsverksamhet och pa
internationellt hog niva.

Eldsjalar i klubben ar de som mojliggjort allt
detta, genom ett stort engagemang och ett brin-
nande intresse for sporten.

- Vi vill rikta ett stort tack fran IFK Mora Al-
pina for denna utmarkelse och prissumma. Det
uppskattas verkligen och ar samtidigt ett kvitto
och erkannande pa dom alla goda insatser som
klubbens medlemmar gor for féreningen, sager
ordférande Mats Bjorkman.

Kransmasens tal

Har kommer kransmasen Victor
Stickos tal som han holl i Alvda-
lens kyrka fredag 22 februari.

"Den 12:e januari 2018 slacktes min OS droém.
Jag hade med mig en tolfteplacering fran sa-
songen innan och jag behovde ett topp atta
resultat i varldscupen for att uppfylla kriterierna
for OS i PyeongChang. Men sdasongen 2018 blev
inte alls som jag tankt mig och jag nadde inte
mitt mal och min drom jag kdmpat for. Jag ville
bara kasta skidorna fran Seljabron och strunta i
allt som hade med skidakning att gora.

Forsta séndagen i mars. Det ar en dag da
aven de trottaste svenskarna staller klockan och
ater frukost i TV-soffan for att titta pa langdskid-
akning. Men det visas ju skidtavlingar i vinterstu-
dion var och varannan helg. Vad ar det egentli-
gen som gor att man just denna morgon staller
klockan?

Det ar verkligen ndgot unikt med Vasaloppet.
Om man tittar pa vilket annat lopp eller sport
som helst sa stdnger man av teven nar man
sett de tio eller trettio basta gatt i mal. Vem som
kommer 72:a eller 904:a ar valdigt ointressant.
Vad ar det da som gor att vi fortsatter titta pa
Ola 55 &r fran Sunne som star och &ter bullar i

Victor tillsammans med topp tre i damklassen pd Vo-
saloppet: tvaan Lina Korsgren, ettan Britta Johansson
Norgren och trean Katerina Smutna.

Evertsberg?

Min teori &r att vi far ta del av deras drom-
mar, kanslor, all tid och kraft som ligger bakom
det de lagt ner for det har loppet. Alla ganger
de ocksa velat kasta sina skidor, men tankt pa
just den har dagen och tagit sig igenom annu
ett traningspass. Prioriterat sin traning och va-
rit noggranna med vad de &tit hela hésten och
vintern. Att fa se den dar gladjen néar de antligen
gatt i mal och klarat av den dér tiden de skulle
vara under. Eller precis missade sitt mal med en
minut och just da kanske tanker att allt slit varit
forgaves.

Jag sjalv bestamde mig tillslut for att inte kasta
skidorna i dlven och gora det jag tycker ar det

roligaste som finns, med VM som det arets sto-
ra mal. Traningen gick bra hela sommaren och
borjan av hosten, men tyvarr kraschade jag och
slet av korsbandet pa mitt forsta lager pa sno.
S& tyvérr blev det bara fyra dagar pa sné innan
sasongen blev forstord. Nu kampar jag pa med
min rehab for att kunna ta mig tillbaka sa fort
jag bara kan. For nasta gang det vankas méster-
skap, da ska jag vara med dér uppe i toppen.

Jag tror att han som missade sin tid pa Va-
saloppet med en minut star dar vid malet och
muttrar, att "nésta ar, da ska jag klara det”. Med
lite eftertanke sa tanker nog bade han och jag,
att resan hittills &nda varit vart det. Aven om vi
inte lyckades med varat mal just denna gang
tanker man vilken tur det ar att det kommer nya
lopp och nya mal att sétta upp.

For det kanske inte ar just den dar tidsgran-
sen man ska vara under som ar det viktiga. Utan
det ar att ha nagot att strava efter och dedikera
sitt liv och sin tid at, med vetskapen att en stor
utmaning kraver mycket tid och forberedelse.

Tack vare Vasaloppet far sa manga nagot att
kdmpa for och strava efter dag ut och dagin i
sina liv, cavsett vilken niva man ligger pa.

Tack IFK Mora alpina, for att ni alltid stottat
mig. Oavsett om jag akt i dalacupen eller i varlds-
cupen.

Tack vasaloppet for att jag far vara kransmas
2019.

Tack!”
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Eva-Lenas tack till alla funktionarer

Det finns ett ord som inrymmer det mesta
Jja, ett ord vi séiger till de flesta

ofta vi menar det frén hela vart hjdrta
och ordet betyder mycket for var néista

Fyra bokstéiver som med hjdrta sagt kan betyda alft
ndir det sigs blir det allt annat én kallt

broar kan av det byggas tusenfalt

och kloka Ibsningar kan skymtas éverallt

Med detta ord jag er insats for Vasaloppet vill hylla
av positiva ord frdn deltagarna det kommer krylla
ingen, nej ingen, kommer Idta sig forbrylla

av allt ert hérliga arbete som istdillet fdrden fran
Séilen till Mora kommer forgylla

Delar av férden gar i parti som kan kallas flack
anstréingningen dr dock betydligt storre én vid ett
parti schack

er insats gor skillnad, om det ér det inget snack

till er alla jog fréin mitt allra innersta vill siga TACK!

Orden hér intill &r skrivna for nagot ar sedan nar
jag 6nskade uttrycka det jag hade inuti mitt hjar-
ta for att beskriva allt det arbete som alla funk-
tiondrer gor i Vasaloppsarrangemangen. Jag
anvander dem igen da jag tycker de beskriver
valdigt bra de kanslor jag far nar jag tanker pa
alla insatser som utfors under vara evenemang.

Nar jag ar ute och forelaser om Vasaloppets
verksamhet har jag alltid en startbild som jag
visar med ett gang funktiondrer som arbetar
under sommarveckan.

Det forsta budskapet i dessa sammanhang ar
alltid:

Utan dessa och deras kompisar skulle det
inte finnas nagot Vasalopp varken pa vintern el-
ler sommaren. Alla timmar som gors av cirka 4
000 personer pa vintern och runt 2 500 pa som-
maren och som kravs for att kunna bjuda alla
deltagare och bestkare pa harliga upplevelser
och uppfylla deras drommar, ar en forutsatt-
ning!

Utan funktiondrer - inga lopp!

Tacket for denna insats kan inte sdgas nog
manga ganger och med nog mycket tryck i or-
den men jag forséker an en gadng och énskar att
ni alla verkligen tar in budskapet i ert hjarta och
glads at det vi dstadkommer tillsammans.

Vasaloppet ar motor for folkhdlsan, for foren-
ingslivet och for den lokala och regionala utveck-
lingen. Vart gemensamma arbete gor skillnad
for madnga méanniskor, for manga foreningar och
for var egna Vasaloppsbygd.

Jag hoppas Vi ses igen till sommaren. 9-11
samt 17 augusti valkomnar vi cyklister och 16-
pare till sommarveckan!

Eva-Lena Frick, VD Vasaloppet

Nu finns 1 057 Vasaloppsveteraner

For att bli Vasaloppsveteran och fa bara en
orange nummerlapp sa kravs det att man ge-
nomfért minst 30 Vasalopp eller Oppet spér och
det &r bara ett lopp per ar som réknas.

1057 skidlopare har nu nagon gang fullfoljt
trettio ar eller fler i Vasaloppssparet. Av dessa ar
tretton damer och en av dem blev veteran un-
der 2019. Under Vasaloppets vintervecka 2019
var det fem stycken veteraner som passerade
milstolpen 50 lopp.

Dessa fem ér:

Ingemar Sandahl, Partille
Hakan Mossberg, Kopparberg
Jorgen Wallin, Sater

Sune Persson, Torsby

Lars Nilsson, Alvdalen

William Nilsson, Tarnsjo

Forsta kvinna 6ver 40 lopp blev Anne-Marie
Richardsson, boende i Mora men deltar for OK
Landehof.

Basta veteran i Vasaloppet 2019 var Mats Mat-
tes, Edsbyns SK som akte pad den fina tiden
5:50:47. Snabbaste dam var Eivor Johansson,
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Navasens FK pa tiden 8:34:35.

Snabbast i Oppet Spar séndag 2019 var Mag-
nus Andersson, Alems OK som &kte pd 5:03:06.
Snabbast i Oppet Spdr mandag var Thomas
Ottosson, Skellefted SK pa tiden 4:40:53. Snab-
baste dam var Carina Johansson, Tumba-Méalar-
hojden OK pa tiden 8:03:55.

~ A 4%F -

For tionde aret i f6ljd kan Va-
saloppet konstatera att mer
an femtio tusen deltagare
lyckades genomfora sitt lopp
i vinterveckan.

I r nadde 51 878 (inrdknat
alla fem deltagare i Stafettva-
san) malet i Mora.

Dessa akte sammanlagt
cirka tre miljoner kilometer
pa sina skidor. 3135 deltagare
brot sitt lopp och totalt rakna-
des 62 951 anmalda deltagare
in, inraknat 591 deltagare i
Barnens Vasalopp skidor.

For tionde aret i foljd kan Vasaloppet kon-
statera att mer an femtio tusen deltagare
lyckades genomfora sitt lopp i vinterveck-
an. | ar naddde 51 878 (inréknat alla fem del-
tagare i Stafettvasan) malet i Mora. Dessa
akte sammanlagt cirka tre miljoner kilome-
ter pa sina skidor. 3 135 deltagare brot sitt
lopp och totalt réknades 62 951 anmalda
deltagare in, inraknat 591 deltagare i Bar-
nens Vasalopp skidor.

Urval av statistik fran Vasaloppets
vintervecka 2019:

- Elva lopp under tio dagar lockade i ar 62
360 anmadlda deltagare (exklusive Barnens
Vasalopp skidor) fran 64 nationer. Som en
decenniejamforelse var 65 955 anmalda
ar 2018, 66 582 anmalda &r 2017, 68 024
ar 2016, 67 126 a&r 2015, 67 435 ar 2014,
66 212 ar 2013, 63 142 ar 2012, 59 161 ar
2011, 57 560 ar 2010 och 48 184 &r 2009.

- 55 013 startade och 3 135 brot sitt
lopp. Det innebar att det var 793 farre an

=.

Vasaloppets vinter vecka 2019 i siffror

2018, men samtidigt kan vi konstatera att
det var betydligt fler som brot Vasaloppet
under 2019 &n aret innan, vilket kan for-
klaras med att vadret var betydligt samre i
ar an pa manga ar. 2 158 brot i Vasaloppet
vilket &r 14,6% av antalet startande. Det ar
den fjarde hogsta noteringen i Vasaloppets
historia. 51 878 tog sig i mal (inklusive Sta-
fettvasans fem strackor), vilket gor att det
var tionde aret i foljd som 6ver 50 000 skid-
dkare nddde malet i Mora.

- 12 559 gick i mal i Vasaloppet och det
innebar att det nu ar 588 179 malgangar
i Vasaloppet genom historien. Den 1 mars
2020, 499 ar efter det forsta Vasaloppet,
kommer med stor sannolikhet malgang
nummer 600 000 réknas in pa Vasagatan
i Mora.

- Isnitthade Sveriges Televisions fem tim-
mar langa Vasaloppssandning den 3 mars 1
850 000 TV-tittare vilket ar den nast hogsta
siffran sedan 2014. Totalt 37,0 procent av
befolkningen (3 600 000 tittare) var in och
sag minst tre minuter av direktsandningen!
Nar loppet sammanfattades i Mora (efter
VM-sandningen fran Seefeld) och motiona-
rerna var i fokus och intervjuades i Everts-
berg, i Oxberg samt i malet - satt i snitt 861
000 tittare kvar framfor TV:n och foljde den
cirka tva timmar langa sandningen!

- Vasaloppets egen nya Playtjanst www.
vasaloppet.tv med livestreaming, klipp och
malgangar, hade totalt 250 424 tittare un-
der hela vinterveckan.

- Vasaloppets hemsida vasaloppet.se
hade 4 480 000 miljoner sidvisningar och
717 000 unika besokare under Vasaloppets
vintervecka 22 februari-3 mars. Resultatsi-
dan results.vasaloppet.se hade 11 900 000
sidvisningar och 404 000 unika besokare
under samma period.
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Anne-Kristine vid Vasaloppsmdlet déir hon brukar vara funktiondr och dela ut dryck efter mdl. FOTO: Johan Trygg.

Anne-Kristine gillar att vara
Vasaloppsfunktionar

Anne-Kristine Moen ar medlem
i bade IFK Mora skidklubb och
Mora tennisklubb.

Under Vasaloppets vintervecka
gjorde hon funktionarsuppdragtill
bagge foreningarna. Sammanlagt
gjorde hon sju funktionarspass.

- Det dr sa roligt att jobba un-
der Vasaloppet. Man far traffa
sa manga nya manniskor och de
flesta ar glada, sager 14-ariga An-
ne-Kristine.

Anne-Kristine har &kt skidor hela livet och varit
med i skidklubben sedan 2013.

- Jag borjade nog skidor runt huset nar jag
var tva ar gammal, berattar hon.

Hon tycker fortfarande att det ar kul med
langdadkning men att aka tavlingar ar inte hen-
nes grej. Daremot att trana med de andra ung-
domarna i skidklubben och aka pa lager.

| tre-fyra ar har Anne-Kristine varit funktionar
under Vasaloppsveckorna. Med dryck efter mal
for skidklubben och i tennisklubbens cafeteria
for tennisklubbens rakning.

- Det ar kul att traffa manga nya manniskor
som har samma intresse som jag. Och man far
gora funktiondrsuppdragen med sina kompi-
sar ocksa och da blir det annu roligare.

I vinter har Anne-Kristine som vanligt serve-
rat dryck efter maligen och varit i tenisklubbens
cafeteria. Men ocksa delat ut nummerlappar i
Oxberg for forsta gangen.

- Det var jatteroligt att dela ut nummerlap-
par. Det var stressigt och det ar sa jag vill ha
det, att det hander ndgot hela tiden.

Totalt har Anne-Kristine gjort fem pass for
skidklubben och tva for tennisklubben.

Vad ér det roligaste med att vara funktio-
nar?

- Att det hander mycket och att de flesta
skidakare blir glada nar man hjélper och servar
dem.

- Att gora funktiondrsuppdragen med de
man kanner gor att det blir extra kul.

Haromaret var Anne-Kristine var med pa
Vasaloppets hallbarhetsresa for unga funktio-
narer.

- Det var valdigt kul. Sadana tillfallen nar
man far traffa andra ungdomar och far lara
kanna varandra mer ar jattebra, avslutar Anne-
Kristine.
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Anna Dyvik och Stina Nilsson sken ikapp med solen efter SM-guldet i sprintstafett som duon grejade i sylvass konkurrens i Bruksvallarna.

Skidklubben fick en riktigt har-
lig avslutning pa skidsdsongen
ndr Anna Dyvik och Stina Nilsson
akte hem SM-guld i sprintstafett
torsdag 11 april i Bruksvallarna.
Anna baddade fint for Stina
som avgjorde i suveran stil nar
hon dkte ifran Jonna Sundling,
IFK Umed och Frida Karlsson,
Sollefted pa slutstrackan.
Text och foto: Johan Trygg

- Egentligen hade jag tankt vanta till sista back-
en pa stadion. Men nar jag fick s& tacksamt ut-
gangslage sa korde jag, beréattar Stina.

En nyckel for att det skulle kunna blir guldet
och revansch pé IFK Umea fran i fjol var forstas
att Anna skulle orka gd med Moa Lundgren och
Ebba Andersson pa sina strackor.

Det gjorde hon. Men Anna fick grava djupts
for att klara det.

- Det satt langt inne men jag bet mig fast i
Ebba och Moa. Jag hade bestamt mig for att det
far gora ont idag, och jag lyckades, sdger Anna.

Hur sként var det med guld?
- Jattekull Och harligt att fa gora det med
Stina och foér IFK Mora.
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For Anna som har brottas med formen mest
hela vintern satt den hér guldmedaljen forstas
extra skont.

- Formen ar lite battre men det ar fortfarande
tungt. Jag har ndgot motstand i kroppen som
inte brukar vara dar. Men det kandes anda gan-
ska bra idag.

Glad over utgangsliget
Stina var forstas glad over utgangslaget.

- Anna gjorde det jattebra. | bilen pa vagen
hit satt vi och kénde pa varandras form. Vi var
bagge ganska osékra pa formen. Det var ett tag
sedan jag tavlade och Anna har kanske inte fatt
till det i vinter, berdattar Stina och fortsatter;

- Men vi hade en tydlig taktik att Anna skulle ga
med sa lange som majligt och att vi inte skulle vara
upp och tryck ndgon extra fart utan det skulle av-
goras pa slutet. Det var valdigt skont att det blev sa.

Hur var din plan pa slutstrackan? Var det
att ga hart i backen langst bort?

- Egentligen hade jag tankt vanta till sista
backen pa stadion. Men nér jag fick sa tacksamt
utgangslage och sa bra fart pa tvaans véxel sa
korde jag dar borta redan.

Markte du direkt att du fick lucka?
- Jag vagade inte titta bakat. Jag kérde hela
vagen mot mal.

Aven andralaget tog sig till final dér det blev
en tiondeplats for Sofie Oskarsson och Emma
Bjorklund.

I'herrklassen tog sig hela fyra moralag till fina-
len. Lag 1 och 2 var lange med i kampen om de
framsta placeringarna men det rackte inte hela
vagen till medalj den har gangen.

Andralaget med Eric Rosjo och Victor Gustafs-
son blev baste med en sjatteplats.

- Det kandes bra idag. Vi var med daruppe
men det var ju manga varldscupssprinters hos
konkurrenterna, sager Eric som vaxlade ut Vic-
tor som fyra pa sista strackan.

Andralaget fore forstalaget

Forstalaget med Gustaf Berglund och Gustav
Eriksson blev sjua men klart bakom andralaget.

- Jag kande att jag inte kunde dterhdmta mig
riktigt fran semifinalen, berattar Gustav.

Lag 3 med Eddie Edstrom och Axel Ekstrom
blev 14:e och lag 5 med Jonas Eriksson och Jo-
han Herbert slutade pa 15:e plats.

Totalt hade IFK Mora SK hela tolv lag med i SM-
sprintstafetten. Sju herrlag och fem damlag. Det
var det ingen annan klubb som var i narheten av.

SMi sprintstafett inledde Fjalltopphelgen i Bruks-
vallarna och Ramunberget. Under helgen var mer
&n 100 personer fran Skidklubben pa plats och un-
der fredagskvallen var det gemensam middag med
prisutdelningar for den gangna vintern.

Stinas VM- och va 'rldscusuccé

Stina Nilsson kan se tillbaka pa
en bdde dramatisk och fantas-
tisk sasong.

Sjdlv beskrev hon den sd har
efter SM-guldet i sprintstafett i
Bruksvallarna:

”Min sdsong dr som en roman,
det har varit san dramaturgi”

Stina akte Overtygande i inledningen av s&-
songen med sprintsegrar i Davos, Toblach, Val
MUstair och Dresden innan den olycksaliga lar-
muskelskadan i Otepaa en manad innan VM i
Seefeld.

| efterhand har vi fatt reda pa att larmuskeln
var helt av och att Stina fick hora att det inte
skulle kunna bli ndgot VM.

Nar Skidklubben hade sdsongsavslutning i
Ramundberget berdttade Stina, precis som hon
gjort hos Skavlan tidigare, att hon blev taggad av
det "omojliga laget” och att hon sa till Iakarna att
hon hade bra lakkott.

Hardtrdning pa stakmaskin
Stina beréattade ocksa att hon tyckte det var kul
med rehabtraning och att hela tiden ta steg till-
baka. Det blev mycket tréning pa gymmet och i
stakmakinen hemma.

- Som langst stakade jag nog tva och en halv
timme staende pa kna, berattar Stina.

Vs

Maja Dahlquist och Stina Nilsson efter VM-guldet i sprintstafett. En av Stinas tre medaljer pd VM efter den
snabba comebacken frdn en avsliten Igrmuskel en méanad tidigare. FOTO: Fran SVT:s sindning.

Pa plats i Seefeld nagon vecka innan VM-
premiaren testade Stina for forsta gangen med
tuff klassisk skidakning om det skulle kunna bli
nagon VM-start.

Resten &r historia.

Det blev silver pa VM-sprinten och guld bade
i sprintstafett och stafett. Avgdrandet mot The-
rese Johaug i VM-stafetten ar redan en svensk
klassiker och Sveriges forsta VM-guld i stafett pa
damsidan nagonsin.

Stina fortsatte sedan med en varldscupav-
slutning i Kanada som heter duga. Seger i hela
minitouren efter tre raka vinster i sprint, mas-
start och jaktstart. | masstarten avgjorde hon
ater mot Johaug pa upploppet och pa jaktstar-
ten holl hon undan hela vagen till mallinjen.

Med segern pa sprinten i Kanada tog hon
hem hela sprintvarldscupen som forsta svenska
tjej att vinna en totaltitel i langdvarldscupen.

Jonas overraskade med silver pa SM-tremilen

Skidklubbens dkare presterade
stralande pd utmanande mas-
start i snoyran i Sundsvall som
avslutade SMi Sundsvall i borjan
pa februari.

Jonas Eriksson slog till med sil-
ver bakom Daniel Rickardsson.
Starka sjatteplatser ocksa av Eric
Rosjo och Ida Lindkvist och at-
tonde av Eddie Edstrom.

Prestationerna innebar lagseger i herrklassen.
Guld och brons i U23 av Jonas och Eric. Lag-
brons i damklassen genom Ida tillsammans
med Anna Dyvik och Frida Erkers.

Jonas tillsammans med Eric Rosjo och Eddie Ed-
strom var med i tatgruppen direkt och krigade
riktigt bra hela loppet.

P4 SM-stafetterna ett par dagar inna sa blev det
en fin bronsmedalj till damlaget med Ida Lind-
kvist, Ida Dahl och Anna Dyvik efter en suveran
sistastracka av Anna. Herrarnas lag 1 blev fyra
och lag 2 femma.

P& inledande distansloppen éver 15 och 10 ki-
lometer Kklassiskt blev det ocksa lagguld till Eric,

Eddie Edstrém, Eric Rosjé och Jonas Eriksson tog lagguld pd SM-tremilen nérmast fére Pited elit och Asarna.
FOTO: Johan Trygg.

Jonas och Eddie efter placeringarna fyra, femma
och nia. Anna Dyvik, Ida Lindkvist och Ida Dahl
tog lagbrons.

Efter SM i Sundsvall sa blev bade Jonas och Eric
uttagna som reserver pa hemmaplan till VM-
truppen efter sina fina insatser.

IFK Kamraten 1-2019 1 1



4/3: Mandag: | ar 13g JSM direkt efter Vasa-
loppsveckan och redan p& mandag eftermid-
dag packades bussarna och vi drog i vag mot
Sollefted och inkvartering pa Bjorklundens
vandrarhem.

5/3: Tisdag: Testning av skidor och genomak-
ning av banorna som visade sig vara riktig tuffa.

6/3: Onsdag: Onsdagen var en kall men fin
morgon. Det var masstart i fristil som skulle ge-
nomforas och det var fina forhdllanden ute pa
banorna. Tilda Ostberg satte ribban direkt och
tog brons i klassen D 17-18 pa 10 kilometer.
Ddrefter tog Johan Herbert silver i klassen H
19-20 pa 20 kilometer. Harligt med tva med-
aljer redan forsta dagen. Prisutdelningen dgde
rum pa torget i Sollefted dar det samtidigt var
uppvaktning av Frida Karlssons prestationer
under VM, frdn kommunen och hennes skid-
klubb Sollefted skidor. Joel Andersson, Samuel
Oskarsson och Johan Herbert fick dven ta emot
lagbrons!

7/3: Torsdag: Foljande dag var det sprint i
fristil och under denna dag var det andra for-
hallanden da det snoade mycket. Samuel Os-
karsson lyckades ta ett brons i klassen H 19-20
efter att ha akt taktiskt ratt i finalen. P& kvallen
var det kamratmiddag pa Hotell Hallstaberget
och Samuel fick ta emot sin medalj dar.

8/3: Fredag: Under fredagens vilodag vrakte
det ner sng, cirka 2 decimeter, och tempera-
turen lag runt nollan. Vi testade banorna och
skidor. Sedan blev de lunch pa stan och lite
shopping innan vi dkte hem och laddade infor
morgondagens lopp.

9/3: Lérdag: Nu bytte vi disciplin och gick 6ver
pd de klassiska skidorna for att genomfora
5/10 kilometer klassisk distans. Johan Herbert
var stark och akte in pa en fin silverplats och

Tilda Ostberg tog ett individuellt brons och Johan
Herbert tva individuella silver vid JSM i Sollefteg.
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Dagbok fran JSM i Solleftea

Ly

Redo for JSM-stafett. Fr.v. Tilda Ostberg, Lina Andersson, Judith Dolleris, Wilma Bjérkman, Frida Pettersson

och Kajsa Rapp.

tillsammans med Samuel Oskarsson och Joel
Andersson blev det dven ett lag-guld. Wilma
Bjorkman, Kajsa Rapp och Tilda Ostberg tog
lagbronsiD 17-18.

10/3: S6ndag: Stafettdagen: Tjejerna korde 3x3
kilometer och killarna 3x5 kilomter i klassisk stil.
Vi hade tva tjejlag med varav lag 1 gick in pa en
fiardeplats. Laget bestod av Kajsa Rapp, Judith
Dolleris och Tilda Ostberg,. Bada tjejlagen gick
all-in pad utstyrseln, med farg i ansiktet, hjart-
glasdgon och knastrumpor. Vi hade fyra killag till
start och forsta laget med Joel Andersson, Johan

Samuel Oskarsson, Johan Herbert och Joel Andersson
Gkte hem silver pd JSM-stafetten.

Herbert och Samuel Oskarsson tog en fin silver-
medalj i den tuffa konkurrensen.

Det var ett mycket roligt och lyckat JSM med
harlig stamning i truppen, medaljer varje tav-
lingsdag, manga skratt, god mat och fint sam-
arbete.

Som vanligt ar det i IFK Mora SK en val pla-
nerad organisation runt tavlingar och vi junio-
renen vill rikta ett stort tack till alla ledare och
vallare som jobbar hart for att det ska bli sé bra
som mojligt for oss taviande!

Wilma Bjorkman

Kladdkakekalas blev det efter en av medaljdagarna
vid JSM i Sollefted.

Stor trupp paUSM/i Ealk

I borjan av februari sa var IFK Mora SK ivag med
tio ungdomar till ungdom-SM i Falkoping. Det
var lange sedan som klubben hade ett sa stort
deltagarantal pa ett USM och vi har nagra ljusa
ar framfér oss med en bra breddverksamhet i
de dldre ungdomsgrupperna.

Under helgen genomférdes de tavlingar i fri-
stil och de tavlades i sprint, distans och stafett.
Samtliga ungdomar fran klubben bjod pa bra
prestationer och tillsammans sa tog vara ung-
domar atta topp-10 placeringar fordelat pa:

Tva guld

Ett silver

Tre fjardeplatser
En sjundeplats
En niondeplats

Stort tack till vallateamet som bestod av Ha-
kan Andersson, Peter Fredricson och Anders
Garfvé som gav ungdomarna bésta ténkbara
skidor och service. Peter Hermansson skotte
markservicen med bravur och levererade den
perfekta groten och skjuts mellan boende och
tavlingsarenan.

Samtliga resultat fran USM hittar man pa:
https://idrottonline.se/FalkopingsAIKSK-Skidor/
USM2019/Resultat

( [ [ o \
Manga akare pa

ICA och Folksam Cup

Med nya riktlinjer for bade ICA och Folk-
sam Cup sa hade skidklubben en storre
representation i Dalarna an nagonsin.

Det &r med stor stolthet som vi kan
sammanfatta tvad tavlingshelger dar i
hade hela 16 ungdomar pa plats i Boll-
nas och Torsby.

"Syftet med ICA och Folksam cup ar att
stimulera bra tranings- och tavlingsverk-
samhet i vara skiddistrikt som bidrar till
sammanhallning och kamratskap med
fokus pa att fler ungdomar ska fortsatta
med langdskidakning hela livet. Samt er-
bjuda en rikstackande tavling for alders-
gruppen dar det laggs fokus pd saval
prestation som gemenskap och gladje.”
(SSF, 2018).

PaICA Cup, dar vara 13 och 14-aringar
tavlade bidrog klubbens ungdomar till att
Dalarna placerade sig pa en sjatteplats i
distriktskampen i en jamn tavling.

15 och 16-aringarna var i Torsby och
hade en stenhard kamp med Norrbot-
ten om forstaplatsen i distriktskampen

S n

men forlorade pa "malfoto”.

Resultat finns pa foljande sidor:
http://icacup.rehnsbk.se/resultat/
http://folksamcup.se/valkommen/tav-

lingsinformation/
J
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USM-géiinget: Ovre raden fr.v. Albin Gezelius, Sebastian Svahn, Sara Andersson, Markus Almgren, Nora Bré-
mer, Hanni Beronius och Ida Garfvé. Nedre raden fr.v Jacob Larsson, Elsa Hermansson och Lina Rydén.

”Skidor hela livet”
summerar sasongen

Den 27 mars summerade “Skidor
hela livet” sasongen 2018- 2019
med skiddkning, fika och utlott-
ning av priser.

Hemusgdarden har verkligen
inneburit ett lyft for verksamhe-
ten och vi ar forstas jatteglada att
sa manga, bade "gamla” och "nya”,
deltagare har hittat till oss aven
denna sasong.

Den gangna sasongen har bland annat bjudit
pa temakvéllar med Staffan Larsson, klubbens
seniortranare Hakan Lofstrom och vallainfor-
mation av HWK. Detta blandat med tranings-

Skidklubbens motionsverksamhet “Skidor hela
livet” har haft en gedigen och varierad verksam-
het. Hdr nédrmast i bild Anders Johansson vid ett
I6pskolnings-pass i Hemus.

kvéllar med l6pning, lopskolning, stavgang,
MTB och sjalvklart ocksa skidakning.

Aven detta &r hade "Skidor hela livet” ett sta-
fettlag med i Gronklittsstafetten.

Stort tack for den gdngna sasongen!
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Bronsmedalj satte guldkant tavlingssasongen

IFK Mora alpina har tre dkare pa
FIS-niva som alla har haft en han-
delserik sasong.

Fanny Axelsson och Alexandra
Bauer studerar vid Skiduniversi-
tetet i Ostersund och Kevin Selling
studerar vid skidgymnasiet i Gal-
livare.

Text: Sara Axelsson

Hojdpunkten for tjejerna har varit Vinteruniver-
siaden i ryska Krasnoyarsk i Sibirien dar bada
representerade Sverige i Super-G, alpin kombi-
nation, storslalom och slalom. Fanny tog en av
Sveriges fem medaljer i det som aven kallas for
Universitets-OS.

Lds mer om Fannys och Alexandras dventyr i
Ryssland i deras artikel har bredvid.

Bronsmedalj till Fanny i Ryssland
Fanny inledde sdsongen starkt med tva pall-
platser i norska Hemsedal. En seger och en
andraplats i FIS Super-G kickade igdng tavlings-
sasongen och dérefter har hon statt pa start 46
ganger, varav fem starter i Europacup i Norge
och i Italien i fartgrenarna. Hon har under sa-
songen tavlat i alla discipliner och bland annat
tagit dubbla pallplatser i storslalom i FIS Hassela
(1:a och 2:a).

Under Vinteruniversiaden i Ryssland TV-
sande Eurosport alla grenarna och under Va-
saloppsséndagens tidiga morgontimme kunde
man se hur Fanny tog Sveriges forsta medalj, en
bronspeng i Super-G.

- Hela arrangemanget var en haftig upplevel-
se och jag ar stolt 6ver att ha tagit Sveriges enda
individuella medalj, sager Fanny.

Totalt tog Sverige fem medaljer inom inne-
bandy, curling och i lagtavlingen alpint.

- Jag tycker att sdsongen just har borjat, sager
Fanny som ser fram de sista fyra veckorna av
tavlingstouren med bland annat fart-SM i Are pé
agendan.

Forsta FIS-segern for Alexandra
Alexandra lagger ocksa Vinteruniversiaden till en
av karriarens hojdpunkter. Efter flera ar med ska-
deproblem har hon denna sasong kunna tavla
utan avbrott. Dessutom tog hon i december kar-
ridrens forsta FIS-seger i slalom i Ramunberget.

- Det betyder saklart mycket, framfor allt for
motivationen. Det ligger manga timmars fys-, re-
hab- och skidtraning bakom den segern, sager
Alexandra.

For Alexandra har det varit blandade resultat
under sdsongen, vissa tavlingar har varit betyd-
ligt battre an andra.

- Jag hade hoppats pa att vara mer jamn och
alltid fightas i toppen pa race men samtidigt sa
har jag hojt min lagsta niva och jag marker, pa
traning, att farten finns dar. Nar akningen stam-
mer s& kommer resultaten. Men sjalvklart ar det
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Fanny Axelsson Gkte hem ett brons i Super-G vid Universiaden i Ryssland.

skont att fa resultat med sig. Ett eller flera bra
resultat kan verkligen hdja ens sjalvfértroende
och motivation.

Nu hoppas tjejerna pé att avsluta sdsongen
med bra akning och fler resultat att ta med sig
in i sommartraningen. Det gor att sommartra-
ningen blir lite roligare.

Kevin battre i slalom

Kevin Selling studerar vid skidgymnasiet i Galli-
vare och kor dérmed manga av FIS-tavlingarna
i de nordligare delarna av Sverige, Norge och
Finland. Han har varit flitig pa tavlingsskidorna

och sttt pa start 38 ganger denna sasong. Han
fortsatter jaga FIS-punkter och har forbattrat sin
ranking i slalom.

Under junior-SM i Almasa sammanstralade
han med klubbkamraterna Fanny och Alexan-
dra. Dar korde han tyvarr ur i slalomen och slu-
tade pa en 22:a plats i storslalomen.

- Jag har haft en fin sdsong med en del bra
resultat. Det blev en ganska tung period vid jul
da jag stotte pa en lite kraftigare hjarnskakning
och var borta fran skidorna under nagra veckor.
Men jag kom snabbt tillbaka och fick en bra fort-
sattning och avslut pa sdsongen, sager Kevin.

Kevin Selling in action

Universiaden i Ryssland - vilken upplevelse!

Vi har varit ivag pa en resa som
givit oss minnen for livet.

I december 2018 fick vi veta att
vi hade blivit uttagna att repre-
sentera Sverige i samband med
Universiaden som ar ett interna-
tionellt sportevenemang dar del-
tagarna ar universitetsstudenter.

Text: Fanny Axelsson och Alexandra Bauer

Vinteruniversiaden samlade 2500 deltagare
fran 50 lander. Tavlingarna holl hogsta interna-
tionella klass och fungerade som férberedelse
infor kommande landslagsuppdrag och andra
stora internationella masterskap. Universiaden
gick i Krasnojarsk, Ryssland och bjod pa full-
spackade dagar.

I slutet av februari flog vi till Krasnojarsk for
att tavla i samtliga discipliner. Resan borjade
med flyg till Stockholm, vidare till Moskva for att
slutligen nd Krasnojarsk.

Efter 15 timmar pa resande fot var vi framme
i OS-byn med all skidutrustning och packning.
Sékerheten pa hela evenemanget var hog och
for att ens komma in i OS-byn var det saker-
hetskontroll och visitering som gallde.

Val inne i byn var man tvungen att ha med
sin ackreditering vart man an gick, just for att
kunna ta sig in i de olika byggnaderna. | det
inhangande omradet fanns, forutom boendet;
matsal, mediacenter, gym, traningshall, frisor,
spa-avdelning, etcetera.

Tolv dagar i Ryssland

Vi tillbringade tolv dagar i Ryssland och OS-
byn. Arrangorerna hade fatt till underlaget bra,
men tufft, da det var vattnat fran start till mal. |
Super-G:n lyckades Fanny riktigt bra och knep
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Alexandra och Fanny Iéngst till vénster tillsammans
med évriga svenska alpindkare vid Universiaden.

Alexandra Bauer jobbar hdrt i fartstdllning pa super-G-tavlingen vid Universiaden i ryska Krasnojarsk.

tredjeplatsen och dérmed en bronsmedalj!
Alexandra satte inte sitt ak perfekt och slutade
paen 17:e plats.

Dagen efter var det superkombination (ett
ak super-G och ett ak slalom) och dér blev det
tyvarr DNF i slalomaket for oss bada... Vi bada
hade slaglage infor slalomen men tyvarr for-
svann chanserna i den stund vi korde ut.

Nagra dagar vila fran skiddkning och fokus
lag pé att dterhamta kroppen infor teknikgre-
narna. P& de tavlingsfria dagarna dkte vi ivag
och hejade pa de andra idrottarna som re-
presenterande Team Sweden. Vi féljde bland
annat bandyn, hockeyn och curling och fick en

s
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bra sammanhallning hela det svenska teamet.

Storslalomen och slalomen gick i en annan
backe an fartdisciplinerna och var bade tuff
och brant. Akningsmdssigt blandade vi och
gav men Vi tar med oss erfarenhet i karakta-
ren som storslalomen och slalomen hade, sett
till bansattning, underlag och lutning pa backe.
Med alla delar inréknade sa var tavlingarna val-
digt lika med hur det ser ut i varldscupen.

Tolv dagar i Ryssland gick fort och vi ar bade
tacksam och stolta att ha varit dar. Det har va-
rit dagar fyllda till max och en bra gemenskap
i alpin-gruppen. Nu ser vi fram emot resten av
sésongen och varskidakning!

Fanny Axelsson dser pa under super-G-tévlingen vid Universiaden i ryska Krasnojarsk.
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Fina tavlingsdagar i Gopshus Race Arena

Det bjods pa riktigt fina tavlings-
dagar i Gopshus Race Arena under
helgen 19-20 januari.

Totalt blev det 760 dak under
de tva dagarna nar det tavlades i
USM-kval for U16, Lilla varldscu-
pen-kval for U12-Ul4 och Gops-
hus Cup for U10.

Rejalt vintervader, om an nagot kylslaget, bad-
dade for fina forutsattningar i backen.

- Det var fantastiskt bra underlag att kora pa
i dagarna tva. Stenhart underlag som gjorde
tavlingarna mycket rattvisa, sager tavlingsleda-
ren Stefan Olsson.

Cirka 170 &kare korde lordagens Super-G
Fart och runt 200 kom till start pa séndagens
storslalom. Det innebar runt 760 ak pa tva da-
gar.

Hela 24 dkare fran IFK Mora alpina kdmpade
bra i backen och det blev manga fina fram-
gangar under dagarna:

USM kval: Hilda Dufva Sandberg 1:a.

LVC kval: Lina Wessung 1:a och 2:a, Elin Jo-
hansson 1:a och 3:a, Herman Holmstrom - tva
ganger 1:a, Gustav Sahlander 5:a och 7:a, Theo
Engberg 5:a och 6:a3, Moa Lorentsson 1:a och
2:a, Hilda Sahlander 4:a och 5:a, Lina Kandls
3:a, Elsa Frost 7:a, Olle Frost 6:a.
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Gopshus Cup: Ida Kandls 1:a och 5:a, Maja
Holmstrom 1:a och 2:a, Mans Gjervaldsaeter
4:a, Theo Hedh 5:a.

Samt manga fler fina resultat av klubbens aktiva.

- Tavlingar som dessa ar en viktig inkomst-
kalla for foreningen och framforallt backens
verksamhet. Jag vill ge ett tack till Mora kom-
mun som mojliggdr dessa evenemang genom
ett gott samarbete med den Alpina klubben,
sager Stefan.

Hela helgens arrangemang flot pa mycket
bra och gastande akare var mycket nojda.

- Det fungerade sa bra pa grund av en myck-

et val inoljad och trimmad organisation som
gjorde ett superjobb. 30-talet funktionarer job-
bade under helgen i trevlig kamratskap, sager
Stefan.

- Tavlingarna i helgen var deltavlingar i en
serie tavlingar som ligger till grunden for Sve-
rigefinaler - USM och Regionsfinaler - Lilla
varldscupen.

Alpina klubben har nu rejalt bra snurr pa
verksamheten bland unga alpinister.

- Vi har idag en traningsverksamhet som
lockar hela 75 ungdomar som deltar i traning
tva till fyra gadnger i veckan, avslutar Stefan.

Samtliga bilder.
FOTO: Stefan Karlberg

Ungdoms-SM arrangerades 2019
under vecka 13 i Funasdalen och
frdn IFK Mora alpina tavlade Cla-
ra Loven i Ul6 och Hilma Dufva
SandbergiU15.

USM hade cirka 70-80 startande
ivarje klass fran hela Sverige.

ext: Anders Sanabe

Funasdalen bjod pa mycket fina och utmanan-
de tavlingar i fyra grenar som stortlopp (DH),

Super G, storslalom och slalom.
Det var en hdrlig vecka med bra underlag,

Hilma Dufva Sandberg och Clara Lovén vid USM-tévlingarna i Funésdalen.

underbart vader och fina prestationer fran
bade Clara och Hilma i hard konkurrens.

En intressant aktivitet som arrangerades av
Svenska skidférbundet var en skidgymnasie-
massa under fredagen som var vilodag. Har
fick alla kare chans att bekanta sig med cirka
tio olika alpina skidgymnasier i Sverige. Mycket
givande och intressant infor kommande gym-
nasieval.

Resultat USM 2019

U16 Clara Loven:

DH 17:e, SG 26:a, SL 15:e, GS 29:e.
U15 Hilma Dufva Sandberg:

DH 8:a, SG DNF, GS DNF, SL 3:a

Hilma Dufva Sandberg slutade fin trea pa USM i slalom i Fundsdalen.
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Sklcrosstavlmgar me
stjarnglans i G:ps*h

Helgen 9-10 mars stod IFK Mora
alpina som vard for FIS-tavlingar
och U16 i Gopshusbacken.

Pa plats fanns landslagsdkare
som Sandra Naslund och Vik-
tor Andersson tillsammans med
framgdangsrika hemmadkare som
till exempel Emil Frost och Clara

Lovén.
Text: Marie-Therese Edebo

Ett gang engagerade funktiondrer jobbade
glatt under ledning av tavlingsledare Johan
Frost och erfarne Mats Forslund som FIS-TD.
Lena Frost och Lotta Gummas ansvarade for
nummerlappar och stegar, Olav Cristoferson
skotte tidtagning.

P4 start hordes starter Jan Gummas stam-
ma over hela Dalarna, ingen kunde missforsta
hans startkommandon!

Lennart Sticko och Fredrik Edebo var i vanlig
ordning maldomare, och Lennart stod for hel-
gens high-tech med sin utomordentligt funk-
tionella egentillverkade maltavla. Det var fler
funktionarer pa plats, bade i banan, kafeterian
och liften, samt lakare Johan Wikstrom.

Fredagen bdrjade med 6ppen traning for de
dkare som hade mgjlighet, tavlingarna gick av
stapeln bade l6rdag och séndag.

Ymnigt snofall

Vadret och underlaget var utmanande till en
borjan med ymnigt snéfall dagarna innan, samt
snofall och ldngsam sno pa fredagen. Natten
till l1ordag fros det pa med nedat 15-20 minus-
grader vilket gjorde att banan blev hard och
snabb, nagot som 6verraskade dkarna pa 16r-
dagens traning da det hordes flera forvanade
tjut och rop i banan nar hastigheterna blev be-
tydligt hogre an dagen innan.

Solen sken 6ver backen ndstan hela dagen
bade l6rdag och séndag, pa sondag gick den i
moln precis efter prisutdelningen.

Nagra av landslagsakarna var pa plats, i dam-
klassen deltog meriterade Sandra Naslund och
visade tjejerna hur fort man kan dka skicross,
ochiherrklassen deltog Viktor Andersson samt
norrmannen Henrik Lunde och gav killarna en
rejal utmaning.

Klubbens egna landslagsstjarnor Victor
Sticko och Alexandra Edebo kunde dessvarre
inte vara med och tavla da de fortfarande reha-
bar efter tidigare skador, men de ar bada rejalt
laddade infor nésta sdsong.

Dubbelseger for Clara

| ungdomsklassen hade vi en Moradkare med,
Clara Lovén. Clara vann damklassen bada da-
garna. Eftersom de bara var tva tjejer sa fick de
kora heat tillsammans med killarna for att fa
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David Mobdrg, Sandra Naslund Henrik Lunde (NOR), Erik Mobarg gdstade Gopshusbacken ndr IFK
Mora alpina arrangerade FiS-tévlingar. FOTO: Marie-Therese Edebo.

lite roligare och mer utmanande akning.

Kul att se att Clara med relativt liten erfaren-
het av skicross var med och tavlade i FIS-banan
som inte var lattkdrd, mycket bra jobbat!

| FIS-klassen stallde klubben upp med tva
dkare, syskonen Emma och Emil Frost. Emma
korde bra och slutade sjua bada dagarna. Emil
skrallde till med tva pallplatser!

Entredjeplats pa I6rdagen och en andraplats
pa sondagen. Riktigt bra kort! Kul att se att Emil
inte ligger sa langt efter landslagskillarna, och
med dessa fina resultat hojer Emil sin ranking
rejalt vilket lovar gott infor ndsta sdsong.

Sammanfattningsvis en mycket bra helg for IFK
Mora resultatmassigt, och aterigen visar klubben
att vi ar ratt duktiga pa att arrangera tavlingar.

Emil Frost slog till med tva fina pallplatser pd hemmaplan. FOTO: Mathias Persson.

Sammanfattning av skicross-sasongen

v

En mycket trevlig nyhet ar att
klubben nyligen tilldelats utmar-
kelsen Arets IFK-forening 2018 for
sin rekordstora skicrosstavling i
Hamra!

IFK Mora Alpina fortsatter sina
framgdangar i skicross, om dn med
en vingklippt landslagstrupp ef-
tersom bade Victor Sticko och
Alexandra Edebo drabbats av ska-
dor.

Text och foto: Marie-Therese Edebo

Victor drabbades av en korsbandsskada redan
under ett forsasongslager i alperna i hostas,
med operation och lang rehab som foljd. Victor
har &nda varit synlig i TV-rutan i vinter da han
fick det drofyllda uppdraget att vara kransmas
under Vasaloppsveckan, ett uppdrag han ut-
forde pa ett foredomligt satt! Victor hoppas fa
sta pa skidor i maj, och satsar pa en comeback
i varldscupen ndsta sasong.

Alexandra visade fin form pa forsasongen.
Tyvarr fick hon av en halseneinflammation som
holl henne borta fran skidakning nagon manad
under hosten. Hon startade sedan tavlingssa-
songen i Arosa pa varldscup-premidren. Dar
var hon pa vag mot sitt basta resultat nagon-
sin med riktigt stark dkning, och hade tagit sig
anda till semifinal, men tyvarr blev det en hard
krasch och nagra rejala bldmarken. Trots detta
blev det attondeplats, hennes basta resultat
hittills i varldscupen.

Veckan efter stallde hon sig i startgrinden
igen pa varldscupen i Innichen och aven har
gjorde hon bra ifran sig da hon kvalade in topp
16 till bada tavlingarnas finalomgangar tillsam-
mans med Sandra Naslund. P& tréningsaken
visade Alexandra god form och var snabbast
ner i sitt traningsheat. Tyvarr tog det stopp i
kvartsfinalen da hon blev trangd mellan en an-
nan dkare och kdppen, med en grensling och
knaskada till foljd.

Varre an befarat

Fradn borjan trodde man inte knaskadan var
sa allvarlig, men precis innan Idre fick hon ty-
varr beskedet av ldkarna att skadan var varre
an man forst befarat, och att Iaktiden var tre
manader, vilket innebar att bade Idre, VM och
resten av varldscupsdasongen var uteslutet.
Alexandra rehabtranar nu for fullt och har i da-
garna fatt borja aka lite skidor igen. Hon satsar
ocksa pa comeback till nasta sasong.

Emil Frost borjade sin sdsong pa topp med
dubbla vinster pa FIS Svenska cupen i Kabdalis
i december. P4 hemmaplan i Mora tog han pall-
platser bada dagarna med en andra respektive
tredje plats. Emil har ocksa blivit uttagen till
europacup-tavlingar och har tagit nagra poang,
med en 27:e-plats som bdst. Svenska cupen
har fyra deltavlingar kvar, med finaler i Hamra,

e

Alexandra Edebo startade sésongen bra men har sedan varit skadedrabbad och missade VM och slutet

pa vdrldscupsdsongen.

Victor Sticko siktar pG comeback i varldscupen
ndista vinter. Har dr han med pappa Lennert i
Gopshusbacken. FOTO: Marie Therese Edebo.

och Emil har god chans att an en gang kamma
hem hela cupen.

Emil fick ocksa &ran att representera Sverige
pa junior-VM i tyska Reiteralm haromveckan
och kvalade som nummer 15 av 68 till finaler-
na. Tyvarr blev det en urdkning under ett for-
sok till omkdrning efter en miss i starten. Upp-
laddningen till junior-VM var inte optimal da
Emil kraschade i attondelsfinal pa europacup
nagra dagar innan, och ordinerades vila fram
till junior-VM.

| dagarna ar det landslagslager i Idre, dar
Alexandra deltar och testar lite skidakning igen,
Victor ar ocksa plats om an inte pa skidor, och
aven Emil ar inbjuden att vara med.

Emma Frost har tavlat FIS svenska cupen pa
hemmaplan i Mora med tva sjundeplatser och

hon fick ocksd med sig en femteplats fran SM
i Sundsvall.

Veronica slutar

Under SM-veckan gjorde Axel Frost comeback
och lyckades ta en fin silvermedalj!

Anders Holmberg tavlade i IFK Moras farger pa
SM och tog en fjdrdeplats.

Veronica Edebo som missade férra sdsong-
en pa grund av hoftoperationer och rehab har
precis fattat beslutet att tyvarr lagga tavlings-
skidorna pa hyllan for gott. Hofterna har inte
blivit bra trots operation och lang rehab och
hon har for ont for att kunna elitsatsa. Hon
tackar for sina ar i klubben, och for fint stod
och support genom aren.

Pa barn och ungdomssidan har det inte varit
sa mycket aktivitet an men vi hoppas pa att fa
se nagra av klubbens duktiga dkare pa plats i
Hamra, dér klubben star som arrangor.

Michael Forslund - som slutade sin aktiva karri-
arforra sdsongen - har fatt ett nytt uppdrag sedan
december och jobbar med nationell utveckling av
skicross pa Svenska skidforbundet. Micke har bi-
dragit mycket med sin kunskap och erfarenhet,
och efter omorganisationen forra sommaren var
hans uppdrag valkommet. Han har ocksa arbetat
med fystraning, utbildning och LVC.

Klubben har arrangerat FIS-tavlingar i mars
i Gopshus, aven med klassen U16. Nasta ar-
rangemang ar sasongsavslutningen i Hamra,
dar det bade blir barn och ungdomstavlingar,
och aven FIS Svenska cupen-finaler med lands-
laget pa plats!

Riktigt roligt att ater f& mojligheten att se
landslagsakarna pa plats i Hamra, bade som
foérebilder till barnen men dven som extra tufft
motstand i FIS-klassen. Vi hoppas pd samma
fina uppslutning med som forra aret - kanske
kan vi sla rekord igen?
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Starter och trinare Andreas Sundqvist ger duktiga Ida Kandls klartecken att kéra i Gopshus Cup.

Klubbmadstare i seniorklassen
herrar, trdnare och eldsjdl
Anders Holmstrém. Takterna
fran forr sitter il

Gopshusbacken full av aktivitet hela vintern

Se upp i Gopshusbacken, tusen
halinacken!

Med sina 180 meter i fallhojd och
1350 meter backe ar Gopshus-
backen en mittpunkt bade fér Va-
saloppsarenan och for IFK Mora
alpina.

Text: Andreas Wessung

Minst fem dagar i veckan hela vintern ar det full
aktivitet i backen i form av traning, tavling eller
allmanhetens &kning.

| &r har klubben arrangerat nio tavlingsdagar
under sex helger med 6ver 750 tavlande barn,
ungdomar och seniorer. Manga fina pallplatser
och prestationer fran vara Moradkare som trivs
i vana hemmasvangar.

Kolla in bilder har intill fran nagra av tavlings-
dagarna.

IFK Mora éverst pa pallen i lagtiviing for
U6 och U8 Lilla Dalacupen.

Clara Lovén som till hdsten bérjar skidgymnasium
i klassiska Tdrnaby kryper ihop under USM-kvalet
i Gopshus.

Starka ben dr en forutsdttning for att orka med
alpin racing. Det vet Gustav Sahlander och kor
kndibdj infor start!

Duktige och mycket omtyckte trdnare Axel Frost gar igenom banan under Rockens storslalom dk ett.

Utan tvekan blev forra sasongens
nyhet Skidkul en framgang.
IFK Mora Alpina har darfor sat-
sat pd en fortsattning under 2019.
Varje torsdag har barn mellan 5
och 9 ar och foraldrar akt skidor
tillsammans med ledare for att

lara sig mer om alpin skidakning.
Text och foto: Peter Dahlgren

Skidkul ar en verksamhet 6ppen for alla barn
som vill prova skidakning. Pa enkla och roliga
satt 1ar sig barn och férdldrar mer om alpin
skidakning tillsammans. Malet ar att alla barn
ska fa uppleva gladjen att susa ner for back-
arna och att de kan bestamma &ver sina egna
skidor.

- Fokus for oss ledare ar att fa barnen att
upptacka skidakning och lara sig att aka skidor
utan att de faktiskt funderar s& mycket. Vi har
jobbat med olika 6vningar som bygger pa lek
som skattjakt eller polisen som bestammer hur
vi svanger, sager Daniel Mattsson, tranare.

Skidkul har laga trosklar och de aktiva beho-
ver egentligen bara hjalm, pjaxor och skidor.
| backen ar ocksd foraldrar med vilket ocksa

£
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Pa torsdagar har det varit Skidkul i Gopshusbacken fér barn mellan 5-9 dr.

Full fart for alla - Skidkul i Gopshus

okar tryggheten mojliggor mer skidakning for
barnen. Under tréffarna pa torsdagskvallarna
i Gopshus har ungefar 15 barn fatt mojlighe-
ten att prova bade fridkning, off-pist och riktiga
banor.

Ledare for ganget har varit Erika Forss, Petra
Sundaqvist, Peter Dahlgren, Daniel Mattsson
och Towe Soderlund. Ett gang rutinerade le-
dare och dkare, men framférallt med ett stort
skidhjarta.

- Vi ville att alla intresserade barn fick chan-
sen att prova och utveckla sin skidakning under
trygga former och i egen takt. Med skidkul vill
IFK Mora Alpina engagera fler foraldrar som
ledare. Skidkul ska vara en dorr in i verksam-
heten i och runt Gopshus och i klubben, sager
Towe Sdderlund, en av klubbens ansvariga tra-
nare och foralder.

Pa sikt kommer sakerligen flera av barnen i
Skidkul finnas med i alpina tavlingar. Med enk-
lare vagar in till sporten kommer fler fa chan-
sen att utvecklas till alpina akare.

- For IFK Mora Alpina ar det viktigt att fler
far ha kul pa skidor. Skidkul ar och ska vara en
plats for att upptacka och leka sig fram pa ski-
dor. Vare sig du véljer att tavla eller bara fridka
sa hoppas vi att de har barnen far med sig ett
intresse for livet, avslutar Towe Séderlund.




Snoutlaggning i Vasaloppsarenan

For att klargora vad som idag galler
kring snoutldggning och sparning i
Vasaloppsarenan har vi bett Vasa-
loppets arenachef Anders "Hobbe ”
Holmberg att beskriva hur arbetet
med spdaren ser ut idag.

Text och foto: Anders "Hobbe"” Holmberg

Vi har idag en situation dar snon for utlagg-
ning produceras pa tva platser, dels i Hemus
och dels i Oxberg. Det ar i Oxberg som den i
séarklass storsta delen tillverkas och da pratar
vi om volymer pa cirka 100 000 m3 beroende
pad kylans ankomst och den naturliga neder-
borden.

Utlaggningen av sno har under de senaste tva
aren startat tidigare men i mindre skala nar det
gdller antal arbetslag. Detta av flera skal, men
framfor allt for att kunna vara mer snabbfotad
for att kunna hantera och parera vaderskift-
ningar men aven utifran att utlaggningen i det
fallet &r mindre resursberoende. Det leder
aven till att helheten nar det géller ekonomin
inraknat blir till det battre.

Den snd som produceras vid Hemus av
Mora kommun anvands till Hemus skidomrade
och Vasaloppssparet dar det sker manga prio-
riteringar utifrdan manga olika behov upp till
Eldris medans den sn6 som tillverkas i Oxberg
framst anvands till Vasaloppssparet fran Eldris
i riktning mot Oxberg.

| Oxberg forfogar Vasaloppsforeningen Sa-
len-Mora 6ver fyra snékanoner (lagtryck) som
vid gynnsamma férhallanden med temperatur
och luftfuktighet producerar 6000 m3/dygn.
Tillverkningskostnaden ar i det stora hela en
valdigt liten del i forhallande till transportkost-
naden.

Transporten fran Oxberg brukar beroende
pa destination ske med lastbilsekipage besta-
ende av lastbil och slap som rymmer cirka 50
m?3 snd. Nar sndn producerats blir den liggan-
de i en stor hdg och maste fa vila lite innan den
kan anvandas eftersom den maste f& "torka”
innan den kan hyvlas av med pistmaskin och
lastas med lastmaskin upp pa lastbilen.

Vi anvander pistmaskin for att maximera vo-
lymen pa lastbilen men aven for att snon blir
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Omlastning till traktorer vid Stugubergsvdgen.
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mer latthanterlig nar den tippats. Vi forhindrar
aven risken med att stérre snéklumpar ramlar
av fran lastbilars flak och tappas pa vagen. Fran
Hokberg och i riktning mot Oxberg transporte-
ras snon oftast enbart pa lastbilar da tiden for
omrangering inte uppvager transporttiden.
Utlaggning i terrdngen gors utifran att strack-
an som skall laggas delas upp i delstrackor sa
att det passar fordon och tillgangen pa vand-
platser sd att tillflodet av lastbilar flyter pa sa
smidigt som majligt. Vi har en arbetsledare pa
plats som markerar var varje lass skall tippas
for att optimera mangden sné i forhallande
till markforhallande och platsens utsatthet for
vader och vind. Snarast efter att snon ligger i
hogar jamnas den av med en gravmaskin da
den fortfarande ar latthanterlig for att skapa
en val aviamnad yta som har den forutbestam-
da tjockleken. Vi har under senaste aren job-
bat med att l&gga olika snotjocklek beroende
pa strackor. Bredden pa sparbadden ar fran
Evertsberg och till Mora 6 meter utifran natur-
reservatsforeskrifterna.

Snotjockleken som lagts under aret har varit
foljande:

+ Zornmuseét-Oxbergsleden 40 cm

+ Oxbergsleden-Eldris 30 cm

+ Eldris-Hokberg 20 cm

Efter att gravmaskinen jamnat av ytan pa en
stracka ser vi till att pistmaskinen kan jamna
av ytterligare och slutligen skapa en jamn fin
sparbadd med tva klassiska skidspar med en
skejtbredd emellan.

Packning av Vasaloppsarenan
under forvintern

Packning av natursnon sker i olika former och
sa fort som mojligt och framforallt ar vadret
en viktig parameter for att optimera resulta-
tet. Utrustningen som anvands varierar pa var
i arenan snon fallit och i vilka mangder, men
man ar ocksa beroende pa vilken typ av fordon
som underlaget medger.

Vasaloppsféreningen Sélen-Mora har tillgéng
till tvd bandvagnar, tva fyrhjulingar férsedda
med bandsats och tva snéskotrar. Utéver detta
kan de i tillagg forses med olika typer av pack-
ningsutrustning som dras bakom for att trycka
ner och packa snon. For att fa tjdlen att krypa
ner maste snén packas sa tidigt som mojligt
och s& ofta som resurserna medger.

Packningen sker pad en sa bred badd som
mojligt fran borjan eftersom det enbart ar da
det &r mojligt att "halla ut” utan att riskera ska-
dor péa fordon eller trad. Att fa en bred kon-
tinuerligt packad sparbadd skapar bra forut-
sattningar for att stavfastet ska bli det basta
mojliga. Samtidigt kan stavfastet upplevas sam-
re under forvintern da skidsparen dras langt ut
till kanterna och under arrangemanget "dras
sparet inat” i badden och hamnar da langre in
dar det ar mer packat.

Ibland kan det tyckas vara en period nar
det fallit natursné men inga spar skapas trots
att underlaget ar packat och ser fint ut. For
att man ska kunna kdéra med pistmaskin och
gora spar kravs ett packat underlag pa cirka 10
centimeter. Det kan férklaras med att maski-
nens bandsteg gar ner cirka 8 centimeter och

vander upp underlaget. Om bandstegen nar
marken med stenar och jord kommer det att
"vandas” upp till ytan (och hamna langst upp)
dar sparen skapas. Det som hamnat langst upp
kommer da att for varje gdng under vinternnar
pistmaskinen fraser sparbaddens ytskikt van-
das upp och hamna i sparen vilka vi vill ha rena
och fina s& att skidorna inte forstors med repor
och annat.

Sparning i Vasaloppsarenan
Vasaloppsarenan nyttjas varje dag till motion i
olika former och i olika nyttjandegrader bero-
ende pa plats och tid langs den nio mil langa
strackan.

Forvantan pa hur ofta och pa vilket satt som
den ska prepareras har markant férandrats
under den senaste tiden. Under forvintern
fram till Vasaloppets vinterarrangemang ar det
Mora kommun som sparar strackan mellan
Zornmuseét och Eldris medan Vasaloppsfor-
eningen Sadlen-Mora ansvarar for den dvriga
strackan mellan Berga By och Eldris. Under
arrangemanget Overtar Vasaloppsféreningen
Sdlen-Mora ansvaret for hela strackningen for
att efter delas upp igen.

Igenfrusen trumma vid Finndtjarn, Evertsberg.

Sparning sker som oftast ett antal ganger
i veckan pa hela stréckan i samband med att
sparbddden packas och avjdmnas med malet

Avjdmning av skidspdrets underlag i symbios med Cykelvasabanans skapande = sn6sdkring.

att skapa de basta mojliga férutsattningarna in-
for Vasaloppets arrangemang. Frekvensen pa
prepareringen skiljer sig pa strackorna Berga
By-Eldris och Eldris-Zornmuseét.
Strackan Eldris-Zornmuseét ar av-
giftsbelagd vilket mojliggdr prepare-
ring varje dag oavsett vardag eller
helg.

Daremot dr det i dagslaget gratis
att aka skidor pa strackan Berga By-
Eldris vilket medfor att preparering
sker ENBART under vardagar samt
nagon enstaka gang under helger da
det fallit sddan mangd sno sa att det
maste packas utifran att det annars
skapar merjobb och en samre spar-
badd till féljd. Ambitionen ar att dven
strackan Berga By-Eldris ska vara ny-
sparad infor varje helg.

Gapet i forvantan mellan vad be-
sOkare och utdvare har gentemot
vilka resurser som finns och hur de
nyttjas skapar en otydlighet och i for-
ldngningen arbetsmiljoproblem. Det
ar ett reellt problem som flera upple-
ver nar de utfor sitt jobb och prepa-
rerar utifran arbetsgivarens riktlinjer
och ekonomiska ramar.

Vi gor allt vi kan med tillgangliga resurser”

Vasaloppsarenan ar en fantastisk
plats pd mdnga sadtt och den kan
njutas av, bade pa vintern och pa
sommaren.

Vintertid kravs mycket arbete,
av bade maskiner och personal,
for att alla besokare ska fa harliga
skidturer.

Det ar manga parametrar som ska samverka for
att forutsattningarna ska bli sa bra som majligt,
sa som temperatur, snotillgang, arbete med un-
derlaget innan snén kommer, och mycket mer.

Ibland gdckar vadergudarna oss som har
som malséttningen att ordna fina skidspar. Det
snoar strax efter att sparen ar korda, det gar
inte och kora maskinen for det kommer upp
stenar och annat i sparet da snotacket ar for
tunt med mera.

Vintern 2018/2019 var en sddan som var tuff
i de forutsdttningar den gav. Vi dr medvetna
om att manga har blivit besvikna vid sina besok
i arenan i vinter men jag kan lova er alla att vi
gor allt vi kan med tillgangliga resurser for att
erbjuda sa fina spar som mojligt.

Varmt vdlkomna och ta del av Vasaloppsare-
nan och uppleva de harliga forutsattningarna
och den underbara naturen, bade sommar och
vinter!

Eva-Lena Frick, VD Vasaloppet
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Orienteringsungdomar fran IFK Mora OK och Korsnds IF OK dkte tillsammans till Danmark och startade tévlingssdsongen. FOTO: Lena Karlsson Holmer.

Orienterarna startade sasongen i Danmark

Ar man orienterare i Mora sa far
man aka soderut for kdanna bar-
mark under fotterna i mars.

Den har varen bar det av mot
Danmark och de internationella
tavlingarna Danish Spring for
nagra av orienteringsklubbens
ungdomar tillsammans med ung-
domar fran Korsnas.

Har kommer en rapport fran
resan av Egil Lissmyr och Sofie
Karlsson Holmer.

Torsdag 28 mars

Det var pa eftermiddagen som vi lamnade det
sndtackta Mora for en fard mot sydligare nej-
der. S3 efter avklarad skoldag hamtades vi upp
av en Vasaloppsbuss. Sen bar farden av. Jag
tycker resan gick relativt bra utan nagra stérre
incidenter. Sjalvklart hander alltid en och annan
mindre fadas men inget jag vill 6dsla er dyrbara
tid med.

Efter manga timmar i bussen anlande vi till
var kvallsinkvartering. Det var nagra stopp langs
vagen for middag och sedermera proviantering
infor helgens frukostar samt nagra enklare bas-
varor sasom ris och pasta. Som bekant ar kol-
hydrater ett maste for en god orienterare och
eventuella bommar kan med fordel skyllas pa
otillracklig kolhydrat-laddning.

Var inkvartering var inte sarskilt imponerande
men funktionell. Det var en trang campingvagn
och det storsta problemet var nar alla skulle
trangas ihop for frukosten. Jag kan trosta mig
med att det var varre for alla kvinnliga deltagare
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vars stuga var snappet mindre an var, dven fast
jag betvivlar att deras vaggar var lagade pa ett
lika kreativt satt, da var campingvagn bokstavligt
talat holls ihop av silvertejp.

Fredag 29 mars

Resan fortskred och vi nadde slutligen vart mal,
Helsingborg, déarifran reste vi med farja over till
Danmark. Under farjeturen forsokte vi halvhjar-
tat att aterskapa kanda scener fran filmen Tita-
nic, men i vart fall saknades de turligt nog isberg
och vi nddde var slutdestination oskadda och
forvantansfulla.

Till var forvaning var Danmark sommarvarmt
och vi fick besviket notera att vi packat med oss
understall helt i onddan. Efter att vi lagt undan
understallet fick vi ge oss ut i den sommarvar-
ma staden for en hdrlig sprint. Det enda jag kan
klaga pa var att jag inte vet om ortsbefolkning-
en skrek ndgot i stil med "heja pa” eller om de
bad mig dra at helvete. Men jag hoppas pa det
forstnémnda alternativet da de glada danskarna
sporrade mig att utfora stordad.

Efter att sprinten avklarats akte vi lite drygt
40 minuter buss och inkvarterades sedan pa ett
vandrarhem.

Resten av dagen var inget speciellt. Vi at var
medhavda mat och dristade oss till ett besok i
den lokala stormarknaden. Ett bestk som de-
finitivt gav oss en nyttig livslektion, da& det var
nastintill omajligt att forsta vad kassapersonalen
forsokte beratta for oss.

Inte for att pa nagot satt forolampa danskar
men deras sprak ar i princip omojligt att forsta.
Forestall dig att du fyllde munnen med grét och
sedan forsokte prata utan att groten faller ut,
ungefar sd later danskan. Jag tror bara en infodd
dansk kan uppskatta det danska spraket fullt ut.

Men ta inte illa upp Danmark vi dlskar er.

Det var en pers, men ibland maste man in-
handla lite av livets goda aven fast Danmark ar
dyrare an Sverige (narmare bestamt 1,4 ganger).
Trots allt sa behover ett gang ungdomar ett litet
sockertillskott da och da.

Sjalvklart var vi tidigt sang och gick upp i ot-
tan for att ge vara hart arbetande ledare frukost
pa sangen, samt en vélfylld kaffebricka med en
korg danska bakelser som sig bor, atminstone
Gvervagde vi att gora nagot i den stilen.

Men att lagga sig nio pa ett lager ar dessvarre
ganska svart och ledarna fick noja sig med att
koka sitt eget kaffe p& morgonen och ndgra bak-
elser sag de inte roken av.

Lordag 30 mars

Dagen bdrjade med att vi fick sovmorgon. Det
var medeldistans som stod pa schemat och vad-
ret var pa topp. Vi akte minibuss ut till tavlingen
och vi parkerade bussen vid havet och gick se-
dan upp en bit i skogen till TC.

Forsta starten var klockan tolv och tavlingen
bjod pa 6ppen men ganska brotig terrang med
en slant man sprang upp och ned for under
banan. Alla tyckte att det var kul att antligen
fa orientera i skogen efter en lang vinter utan
skogsorientering. Efter tavlingen var det nagra
som badade i havet och de tyckte att vattnet var
valdigt kallt. De andra vantade med att duscha
tills vi kom till boendet i Fredriksveerk.

Sedan var det dags for mat. Det bjods pa kott-
farssas och snabbmakaroner till varmrétt som
vi hade lagat i koket p& campingen. Efter maten
blev det tarta da det var en som fyllde ar. Sedan
chillade vi dar vi bodde och gick och la oss en
timme tidigare eftersom tiden skulle stéllas om.

Artikelforfattare Sofie gor sig redo for sprinten.

Sondag 31 mars

Denna dag blev en tidig morgon da forsta start
var klockan nio och innan dess fick vi lov att sta-
da och packa ihop vara grejer. Det var samma
TC, men vi slapp slanten och fick istallet lite mer
Oppen och lattlopt terréng vilket passade bra ef-
tersom dagens distans var lang.

Efter tavlingen vantade en 1&ng lang bilresa
hem. Vi kom ivag fran tavlingsarenan i Tisvilde
runt 12.30 och var tillbaka i Mora ungefar 22.30
med tva matstopp i Helsingborg och Mariestad,
och ett chaufférbyte i Varnamo.

Det var roligt att dra igdng orienteringssa-
songen med tre fina tavlingar i Danmark och
att aka med Korsnasungdomarna var ocksa kul.
Det far summera denna roliga resal!l

Egil Lissmyr (torsdag-fredag)
Sofie Karlsson Holmer (I6rdag-sondag)

Orienteringsklubbens VM-team pa Idger i norska Halden. Fr.v. Artem Panchenko, Olha Pan-
chenko, Indre Valaite, trénaren Raffael Huber Svensson, Johanka Simkova, Deniska Kosova

och Vojtech Kral.

Elitorientering och IFK Mora OK

Inte bara de stora stafetterna
som 10-mila och Jukola ar vik-
tiga for IFK Mora.

Det finns en stor grupp av 16-
pare som kampar for bra re-
sultat vid varldsmadsterskapen
och i ar hdlls VM i Norge runt
Fredrikstad.

Klubben &r mycket angeldgen om att hjalpa
till med att utveckla sina I6pare - det dr en
typisk win-win-situation.

Loparna far basta mojliga forberedelser
och hjdlper sedan klubben i tavlingar med
sina  varldsklassinsatser.  Haromveckan
hade vart "VM-team” ett traningslager i VM-
relevant terrang. Det bdrjade i Goteborg
och sedan flyttade hela gruppen till Halden,

som ar en av de mest kanda orienterings-
staderna ivarlden.

Orientering handlar om erfarenhet och
med vara lager kan vi spendera mer tid i rele-
vant terrang. Vi har dven ett GPS-system som
ar till stor hjalp for analys efter traningen och
vi kan fa annu battre data fran varje traning.

S& det ar helt enkelt vad vi gor - vi tranar
och analyserar! Bortsett fran andra saker
som att njuta av natur och god mat varje
dag, ar vi bara vanliga manniskor med enkla
behov...

Tack vare den internationella samman-
sattningen av detta VM-team kan vi arbeta
med flera olika satt att orientera. Varje 16-
pare har sitt inflytande och det gor laget
annu starkare.

Vojtech Kral
(fritt 6versatt av Bjorn Wrahme)

“351 m ?'61 mln.
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Med hjélp av ett GPS system kan orienterarna utvdrdera och ana/ysera sin tréning pd ett
mycket bra sdtt. Exemplet pd bilden fran tuff norsk terrdng i Halden.
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Andrey Lamov vann guld pd langdistansen vid VM-tavlingarna i skidorientering i Pited i slutet av
Mars. FOTO: Nordenmark Adventure.
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Magdalena Olsson dkte hem ett VM-silver bakom Tove Alexandersson pd sprinten vid VM i skidori-
entering. FOTO: Nordenmark Adventure.
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VM-guld till Andrey
och silver till Magda

Orienteringsklubbens ryske
skidorienteringsess Andrey La-
mov fick en pangstart pa VM i
skidorientering i Pitea som av-
gjordesi Pited i slutet pd mars.
Andrey tog en forkrossande se-
ger pa ldngdistansen. Dessutom
blev det silver pa JVM till Nicola
Miiller i Schweiz landslagsdress.
Totalt i masterskapet blev det
atta medaljer for IFK Moras dkare.

IFK Mora OK hade hela 17 akare uttagna i olika
landslag till VM, VM och ungdoms-EM i Pitea.

Det blev som sagt en riktigt framgangsrik
forsta dag pa utslagsgivande banor. Andreys
segertid pa den 22 470 meter langa banan blev
1.52.12. Segermarginal var hela 2.46 till tvaan
Lars Moholdt, Norge

| juniorklassen lag Nicola Muller pa tionde
plats efter en dryg halvtimmes akning men av-
slutade starkt nar han tog in pa ryske segraren
Mizonov och avancerade till andra plats i mal en
knapp timmes akning senare.

Det blev ocksa tva fina femteplatser for klub-
ben den forsta tavlingsdagen. Magdalena Ols-
son blev femma med precis tvd minuter upp
till bronsplatsen i damklassen. P& ungdoms-EM
blev Albin Gezelius fin femma som bdste svensk
knappt fem minuter bakom segrande ryssen
Ivan Kostin.

Andra dagen da sprint stod pa programmet
blev det ocksa en IFK Mora-succé. Nicola Mller
vann JVM-guld och Magdalena Olsson tog VM-
silver 28 sekunder bakom Tove Alexandersson.

Ledning fran start till mal

Nicola ledde fran start till mal och vann 14 sek-
under fore ryske Sergey Mizonov. Gustav Jons-
son gjorde en stark insats nar han blev atta och
bdste svensk 52 sekunder efter Nicola.

Hanna Eriksson tog fin revansch fran lang-
distansen och sluttade sjua som tredje svenska
dkare. | herrklassen blev Andrey Lamov atta 38
sekunder efter segrande landsmannen Sergey
Gorlanov och Erik Rost som delade segern. Li-
nus Rapp akte in som 16:e knappt en och en
halv minut efter segraren. Bland damjuniorerna
akte Sofia Berglund in som elva och Eliane Dein-
inger som 15:e.

P& ungdoms-EM blev det en tiondeplats for
Albin Gezelius och Elsa Hermansson slutade pa
19:e plats.

Nast sista VM-dagen var det masstart med-
eldistans och de framsta placeringarna blev:
Andrey Lamov 6:a, Linus Rapp 14:e. P& JVM:
Gustav Jonsson 11:a och Nicola Mdller 12:a. Elsa

Hanna Eriksson tog en fin sjundeplats pa
VM-sprinten. FOTO: Per Rapp.

Nicola Miiller tog bade guld och silver pa
JVM. FOTO: Per Rapp.

Hermansson blev nia som basta svenska
p& UEM.

Sista dagen pa VM var det stafetter.
Andrey Lamov akte slutstrackan i Ryssland
guldlag. Magdalena Olsson forde Sverige
tillbaka i medaljkampen pa andra strackan
i damstafetten dar det slutade med silver.

Sofia Berglund dkte i Sveriges lag som
tog silver pa JVM-stafetten. Nicola Muller
akte i Schweiz lag som tog brons i junior-
stafetten. Dessutom akte Albin Gezelius
akte slutstrackan i Sveriges lag som blev
trea i UEM-stafetten.

Elsa Hermansson och Albin Gezelius har tillsammans med klubbkompisarna samlat en méngd
SM-medaljer i skidorientering i vinter. Bilder dr fran Malung dér Elsa vann tva guld och Albin ett
guld och ett silver pG USM. FOTO: Lena Karlsson Holmer.

Mangder med SM-medaljer
i skidorientering

Helgen efter Vasaloppet avgjordes SM, JSM,
USM och veteran-SM i skidorientering i Malung
och orienteringsklubbens dkare havade in hela
13 medaljer.

Det blev fyra guld dér Albin Gezelius och Elsa
Hermansson vann sondagens langdistans i 16-
klasserna, Elsa vann ocksa pa I6rdagens sprint
och Albins pappa Peter Fredricson vann ocksa
han bagge dagarna i H 45.

P& sondagens langdistans togs ytterligare
fem medaljer: Silver: Magdalena Olsson i D 21,
Andrey Lamov i H 21, Sofia Berglund i D 20 och
Lena Karlsson Holmer i D 45. Brons: Bjorn Al-
binsson i H 55.

Vid l6rdagens sprint togs ocksa fyra silver av
foljande kvartett: Sofia Berglund i D 20, Jonatan
StahliH 18, Albin Gezelius i H 16 och Lena Karls-
son Holmer i D 45.

Redan ett par veckor tidigare hade oriente-
ringsklubben samlat ett stort gang SM-medaljer
nar medeldistans och stafetter genomfordes
i Ostersund. Samtidigt var det ocksd Nordiska
Ungdomsspelen

P& medeldistansen blev det en IFK Mora-dub-
bel i H 21 ddr Andrey Lamov vann nio sekunder
fore Linus Rapp. | D 21 var Magda endast nio
sekunder bakom Tove Alexandersson.

| D 20 var Eliane Deininger tvaa knappa tva
minuter fore Sofia Berglund pa tredje plats. Al-
bin Gezelius, som dnnu ar H 16, sopade hem H
18 med néra tva och en halv minuts marginal. |

Nordiska ungdomsspelen blev det tredjeplatser
bade for Simon och Sofie Karlsson Holmer i H
16 respektive D 14.

P& SM-stafetterna dagen efter slutadedet
med tva guld. Linus Rapp och Andrey Lamov
vann H 21 och Sofia Berglund och Julia Wanner
tog hem D 17-20.

Linus och Andrey vann med dryga tre minu-
ter fore Alfta-Osa. Sofia och Julias segermargi-
nal var hela 6.30. Dessutom blev det silver for

Hanna Eriksson och Magdalena Olsson i D 21
och Gustav Johnsson och Albin Gezelius i H 17-
20. P& Nordiska ungdomsspelen sa blev Simon
Karlsson Holmer tvda i H 16 och syrran Sofie tog
samma placering i D 14.

Fem av orienteringsklubbens SM-medaljérer

vid SM i skidorientering i Ostersund. Fr.v. Linus
Rapp, Sofia Berglund, Albin Gezelius, Magdalena
Olsson och Andrey Lamov.
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Fotbollen

I minnesskriften vid Dalarnas
fotbollsforbunds 75-arsjubileum
finns ett inslag om fotbollensi Da-
larnas alla kommuner. I avsnittet
om Mora star: "storst pa engelsk
import och forst med konstgras”.

Mer dn 20 ar sedan den skrevs,
men sa uppfattades morafotbollen
da, kanske med viss ritt.

Nu tar IFK upp ” Englandssparet”
igen!

Text: Bosse Thunberg

For att borja bakat i historien sd hade IFK tva
engelska tranare pa 70- och 80-talet. Den for-
ste, Joe Hooley, var i Mora under sasongen
1976.

Han hade stora meriter, bland annat norsk
cupmastare med Lillestrom och hade lands-
lagsuppdrag i ett afrikanskt land. "Kanske den
baste tranare vi haft” for att citera var meste
IFK-are Torbjorn "Tjoppen” Westerling. Sen
kom "Good old Sid” det vill saga Sid Huntley och
ledde framgangsrikt laget i fyra ar 1980-1983,
samt gjorde efter nagra ar med Peter Antoine
och Lasse Ericson en kort comeback 1989.

Tittar vi pa spelarsidan var malvakten Scott
Endersby var forste engelsman, genom Sids
kontakter,1980. Sid blev for ovrigt kvar i Mora
fram till sin bortgang forra aret. 1984 hjalpte
trion Steven Payne, John Gannon och John di
Palma oss till att bli tvaa i junior-SM och un-
der 90-talet aterfanns dessa grabbar i bla-vitt:
Mark Smith, Paul Masters, Dean Hankey, John
Bourke, Padraig Lee, vilka alla gjorde mer an 20
matcher, medan Gary Eaton, Jonathan Scott,

!
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FOTO: Bosse Thunberg.

Ben Cowen, Dean Hankey och Steve Kelley, ar
spelare som kanske inte s manga minns.

Unga lovande spelare

Nu har styrelsen tagit upp tanken med engels-
man igen efter fjolarets sasong, premiararet i
division 2.

Det &r att betanka att det ar mer an 25 ar
sedan IFK var pd nagorlunda jamférbar niva.
Vi har varit nere i division 5 och vant. Det var
en aning "skakigt’, bra matcher varvades med
stora forluster. Infér 2019 gav flera "barande”
spelare besked om att sluta med fotboll eller
flyttade till annat lag. Nagra aldre spelare fanns

Ungdomsspelarna. Fr.v. Matthew Mayes, Bilai Sesay, Lewis Clayton, Adao Manuel, George Keys.

FOTO: Bosse Thunberg.
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kvar, men truppen kandes tunn. Vad gora?

IFK har ett antal unga lovande spelare som
kant pa division 2-spel, som kanske annu inte
kanske inte ar mogna att ta huvudansvaret i
lagbygget, men som med ratt stottning skall
kunna fortsatta att utvecklas som fotbollsspe-
lare och bli stabila i forstaelvan. Har aterfinns
bland annat: Jonathan Kullberg, Andreas Winsa,
Sebastian Mogren (ja, skid-Torgnys son), Ham-
pus Lindén, Adam Dahlquist, Mattias Rylander
och Gustav Malmsten.

Hart motstand

Motstandet ar hart i serien, de manga stock-
holmslagen innehdller spelare fostrade i all-
svenska klubbar och med héga ambitioner, det
fick IFK kédnna pa i fjol!

Visserligen hade IFK haft asikter om forra
seriemotstandaren Ytterhogdals satsning med
nastan uteslutande engelska spelare, men
genom personliga kontakter och en hel del
research beslot fotbollsledningen att valja att
forsoka hélla sig kvar pa division 2-niva.

Kontakt kndts med organisationen LFE, se
faktaruta, och med trénaren Ben Smith som
under flera ar arbetat med organisationens
upplagg.

Nu &r Ben har och med honom tva av hans
erfarna spelare fran IFK Ostersund (ocksa divi-
sion 2-lag), samt tva andra engelsman, vilka ar
tankta vara en del av ryggraden i IFK i r. Dess-
utom &r en handfull unga spelare, detta genom
samarbetet med LFE. Dessa spelare ar i Mora
under 12 veckor och kommer att ersattas med
nya under hosten. Kanske finns i denna grupp
riktigt bra spelare, grabbar som vill visa vad de
gar for.

Maltjuv fran Skottland

Har en kort presentation av nykomlingarna:
frén IFK Ostersund kommer mittfaltaren Josh
Richards, som fran och till tranat med allsvens-
ka Ostersunds FK och Lewis Baker, 26-arig
skotte som ar en riktig maltjuv och gjorde 16
mal under forra sasongen, tankt att ersatta Per
Fyhr som slutat.

Ben Smith var tranare for Ytterhogdal i tre ar
och darifran kommer férsvararen Dory Yates.
Forsvarare ar ocksa tva meter lange kraftfulle
mittbacken Derek Ubah, som kommer direkt
fran spel i engelska Belper Town FC. Han kom-
mer for att tata det i fjol ibland lackande IFK-
forsvaret och har direkt tagit "kommandot” i
forsvaret, hans rost ekar over Prastholmen
under traningarnal

Eftersom vi pratar IFK "goes west”, s& har
man ocksa fatt ett annat bra nyférvarv vaster
ifrdn, norrmannen Joar Berntsson som spelade
ordinarie i Tafted IK i fjol, ocksa ett division 2 lag.
Ett nyforvarv vi har att tacka en innebandytjej i
KAIS for! Joar, Derek och, ja nastan veteranen,
Joakim Kullberg sag pa tréningen ut fa bilda
trebackslinje vid premiaren mot nykomlingen
Kungsangens IF, som skedde 6 april.

Kanske lite nyfikna pa arets lag? Tag en pro-
menad ner till Prastholmen och kolla in vad
som hander!

| skrivande stund ar tvd matcher spelade.

IFK Mora FK:s A/U-trupp infér andra dret i divisoion 2. FOTO: Markus Winsa.

Ledarstaben f6r A/U laget pd herrsidan. Fr.v. Mats Akesson, Morgan Kullberg, Mikael Stenquist, Ben
Smith, Goran Cuckovic och Géran Karlsson. Géran Malmsten fattas pa bilden. FOTO: Markus Winsa.

| premidren 6 april borta mot Kungsangen
blev det forlust med 1-2. | hemmapremidren
13 april pa Prastholmen blev det 2-2 mot
Kvarnsveden.

LFE - League Football Education:
En engelsk organisation, dar de tre fotbolls-
ligorna under hogsta ligan Premier League,
totalt 72 klubbar, avsatter medel for att
unga spelare, som efter avslutad skolgang
i nagon av klubbarnas akademier (motsva-
rande idrottsgymnasium) inte far kontrakt
med nagon klubb skall f& majlighet att fort-
satta att spela fotboll.

Engelska spelarforeningen, spelarnas
fackférening, medverkar ocks3, liksom stod

4 )
League Football Education - FAKTA

frdn Erasmus, ett EU-omfattande projekt
som syftar till kunskapsutbyte mellan olika
EU-lander. Inte minst i skolvarlden ar Eras-
mus vanligt férekommande gallande erfa-
renhetsutbyte for bade elever och larare.
LFE bidrar ekonomiskt till resor och uppe-
halle for sina ungdomar. Vardféreningen
star for deras boende och att de far bra
traning och speltid under sina tolv veckor
i Sverige.

Madlvaktstrion. Fr.v. Sebastian Alajédski, Lars
J Heens, Lewis Clayton. FOTO: Bosse Thunberg.
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Bamse sjalv kom pa avslutningen

Bamsegympan har haft avslutning for alla sina
sma gymnaster.

Efter tio veckor med bamsegympa var det
dags for avslutning.

Sista traffen innehdll en klurig hinderbana,
fika, diplom och arets hojdpunkt, besok av
sjalvaste Bamse!

Erik kommer med full fart genom tunneln.

Fredrik tyckte att Bamses stora hand var en bra hjdlp vid balansgangen.
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Barnen kollar om Bamse kan sin
egen uppvdrmningslat och de
kunde han sa klart.

Ebba och Fabian tog chansen att
gympa med Bamse.

Bamse hade med sig diplom till

alla duktiga gympabarn.
August utmanar balansen och
tar svdraste balansgdngen, med Samtliga bilder.
pappas hjdlp gick ju det ldtt FOTO: Towe Séderlund

som en pldtt.

Efter sista gangen
med Bamsegym-
pan smakade det
gott med festis
och chokladboll.

Spin of Hope ett lyckat arrangemang

Lordagen den 30 mars arrangerade
IFK Mora gymnastikklubb det arli-
ga eventet Spin of Hope till forman
for barncancerfonden i samarbete
med Class Gym.

Totalt har det i skrivande stund
samlatsin 78 825 kronor.

Nagra deltagare cyklade tolv timmar helt sjélva.
Elva cyklar var sa kallade guldcyklar dar foretag
hade kopt en cykel a 12 timmar och sen tura-
des personal om att cykla en eller flera timmar
Gdnget som cyklade tolv timmar helt sjdlva var.

under Spin of Hope. FOTO: Ronja Jons. Totalt var 31 cyklar i gdng 07.00-19.00. En cy-
kel i en timme kostade 125 kronor och det fans
tva drop-in cyklar sa vem som helst kunde dyka
upp under dagen.

Det var olika spinninginstruktorer med olika
teman som korde passen. Par i hjarter var
dar och korde live, det var mycket trevligt. |
pauserna lottades det ut fina priser fran olika
sponsorer.

Susanne Berg

Artikelférfattaren

Oskar Bergman under
héjdhopptavlingen vid
Svealandsmdsterskapen
inomhus.

R

Oskar rapporterar fran
Svealandsmasterskapen

Svealandsmasterskapen i friidrott inomhus gick i &r i Orebro i Tybblelundshallen

TRUPP-
UPPVISNING

Sondag
19 maj
17.00

Idre Fjall Arena

(innebandyhallen)

Se vidare annons
i Masen och
pa hemsidan

16-17 mars. Svealandsmaésterskapen ar en friidrottstavling som halls utomhus

och inomhus varje ar. IFK Mora friidrottsklubb

Tavlingen ar for dldrarna 13-14 ar dar varje deltagare tavlar for sitt distrikt och

samlar ihop poang till lagtavlingen. Poang far man beroende p3 vilken placering Trﬁningsstart p5 Prastholmen

man kommer pa i de grenar man ar med i. Vi var ett ganska stort team fran Da-
larna och tévlade i manga olika grenar.
Jag akte med bil frdn Mora pa fredagen istéllet for att dka buss fran Falun

klockan sex pa l6rdag morgon med resterl av dalalaget. Nar vi kom fram akte jag ?nasgi(;%ir
till mina kusiner som bor en bit utanfér Orebro dar min familj skulle bo under torsdagar
helgen, de andra i laget bodde pa en skola nagon kilometer fran Tybblelunds- 2005-2007:
hallen. mandagar
Pa lordagsmorgonen samlades vi i hallen for att titta pa invigningen dar tva fran onsdagar

varje distrikt var med och sedan borjade tavlingen. P& Iérdagen hoppade jag hojd 2008-2009:
och skulle ha sprungit 800 meter, men jag fick ont i ryggen pé& hojdnoppet och fick madndagar

2004 och aldre:

1maj17.30

17.00-18.30
17.00-18.30
17.00-18.30

17.30-19.00 startar27 maj
17.30-19.00

17.30-19.00 med 2005-207-gruppen

da stalla in 800 meters-loppet. Nar hojden var avslutad gick vi for att ata lunch och ggigaigng_ 17.45-19.00 . sen
sedan hejade vi p& de andra resten av dagen. . : Kom ihag Terrdngserie
. . . N . N onsdagar 18.00-19.00 13,20 maj
Pa tavlingens andra dag sa var det langd som stod pa programmet for mig. Loépargruppen: 6,13,
Det blev ingen jattelyckad tavling for mig, men en kompis ocksa fran Dalarna mandagar 1.8.00—19.00 startar 27 maj

gjorde ett riktigt bra resultat och slog personligt rekord med nagra centimeter.

Tider och grupper kan komma att justeras.

Efter Iangden hejade vi fram Dalarna i stafetterna och de &vriga grenarna. Se- Se pa www.ifkmora.se/fk for uppdateringar

dan akte vi hem till Mora igen med en bra tavling i bagaget.

Oskar Bergman

Védlkomna!

www.ifkmora.se/fik  Tel. 0250-392 20 friidrott@ifkmora.se
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IFK MORA fotboll i samarbete med MORAPARKEN bjuder in till

SOMMARPROFFS

Ar du mellan 13-16 ar och vill leva som ett fotbollsproffs?
Anmal dig till sommarproffs
Nar: 17- 19 juni 2019
Tid: 09.30-15.00
Var: Prastholmens IP, Mora

Vi kommer under veckan jobba

med tematraningar som till exem-

pel: tillslag, anfallsspel, forsvars-

spel, nickteknik.

Pris: 400 kr fér medlem i IFK Mora

fotbollsklubb. 600 kr for icke aktiv ~ Sista anmaélningsdag: 21maj

spelare i IFK Mora FK 2018. Forst till kvarn. Max 22 ute-
spelare + 3 malvakter.

En dag pa Sommarproffs:

09.30- 11.00 Tréaning 1

11.30- 12.30 Lunch pa Mora Par-

ken + teori (lunchen ingar i priset)

13.30- 15.00 Traning 2

Anmal dig har:
www.ifkmora.se/fk - Kolla under
fliken aktiviteter

Fragor: Kontakta
Lasse Ericson 070-795 48 53
lars.eriksson@mora.se

Torbjorn Schedvin 070-654 63 70
torbjorn.schedvin@mora.se

Trénare under proffsveckan:
Bengt Ottosson, Torbjérn Sched-
vin, Lasse Ericson

+ malvaktsinstruktor.

‘;) _Fotboll for
<7 pojkar och flickor

fodda 2013

IFK Mora fotbollsklubb och
Fotbollsgymnasiet bjuder in
alla fotbollssugna lirare fédda
2013 till fotbollstraning pa
Prastholmen.

Vi lar oss grunderna i fotboll
och kanske blir vi matchsugna
och anmaler oss till MT-cupen.

Tréning: Tisdagar 16.30-17.30.
Start 16/4.

Var: Prastholmens IP

Kostnad: 100kr medlemsav-
gift i IFK Mora FK.

Betala in 100:- till BG: 5608-
4007, uppge hela personnum-
ret och barnets namn.

Anmalan: www.ifkmora.se/fk

Ledare: Fotbollsgymnasiets
elever i arskurs 3.

Fragor: hor av er till Anna
Anna.ericson@mora.se
070-365 8272

eller

Torbjérn "Lappen”
Torbjorn.schedvin@mora.se
070-654 63 70

Vdlkommen till fotbollsfamiljen i IFK Mora!

I.'_.‘r' IFK:

MORA

IFK MORA friidrottsklubb

Terrangserien 2019

Madndagar © 6 maj @ 13 maj ® 20 maj

Klasser for alla aldrar:
upp till 6 ar
400 meter utan tidtagning

Plats: Hemus, Mora skidstadion.
Startid: Forsta start 18.30.
Alder: 4-99 ar.

7-8 ar ) ) Avgift: 100 kr for deltagande i
400 meter utan tidtagning | deltii

9-10 ar alla tre deltavlingarna.

700 meter OBS! Betalas i samband med
11-12 ar anmalan. Se anmaélningslank pa
2x700 Eneter www.ifkmora.se/fik frén 8 april.
13-14ar Anmalan: Senast 1 maj.
4x700 meter o

15-16 ar Se anmalningslank ovan.

4x700 meter Efteranmalan pa plats 150 kr.

17 ar och éldre
4x700 meter

Endast via Swish.
Nummerlappar: Hamtas vid
starten och behalls av I6paren

Valkomna! till sista deltavlingen
Priser: Medalj och korv till alla
deltagare efter sista deltavlingen.
www.ifkmora.se/fik

Idrottens Dag - Mora

14 september 2019

Vill du och din forening visa upp din férening

pa Idrottens

Dag i Mora?

Kontakta d& Anci Wadman pa SISU Idrottsutbildarna:
anci.wadman@dalaidrotten.se

Idrottens Dag arrangeras p5 Prastholmens IP
I6rdag 14 september, 10.00 - 14.00.

Kom och prova massor av roliga
aktiviteter for hela familjen:

. Uppvisningar

e Tavlingar

e Spdnnande mdten
e  Mat och fika mm.

DAI.A!N
LT IDROTTSFORBLIND
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MORA™

Varmt valkomnal!

Mora kommun och Dalarnas Idrottsforbund i samarbete med RF
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Fotbollsskola

Nar: 17/6 - 26/6 (7dagar).

Tid: 10.00 - 14.00.

Plats: Prastholmen IP.

For vem: Tjejer och killar 6-13 ar.
Anmalan: www.svenskfotboll.
se/fotbollsskolan

Fragor:

Torbjérn Schedvin 070-654 63 70
Anna Ericson 070-365 82 72

Pris: 600 kr (1000 kr for 2
syskon, 1300 kr for 3 syskon).

IFK Mora fotbollsklubb www.ifkmora.se/fk

Sista anmdlningsdag:
10 maj

.. FOTBOLLSLEK

FOTEOLL RIU

IFK Mora fotbollsklubb och
Fotbollsgymnasiet bjuder in
alla fotbollssugna lirare mel-
lan 3-5 ar till fotbollslek pa
Prastholmen.

Vi blandar fotboll och lek!

Start: mandag 29/4 Klockan:
16.30-17.15

Var: Prastholmens IP

Kostnad: 100kr for alla 7
ganger = medlemsavgift i IFK
Mora FK = forsakrad under
fotbollsleken. Betala in 100:-
till BG: 5608-4007, uppge hela
personnumret och barnets

Anmalan: www.ifkmora.se/fk

Antal traffar: 7st. sista
gangen 10/6 sedan tar vi som-
marlov och dterkommer i host.

Ledare: Fotbollsgymnasiets
och Friskvardsprofilens elever
i arskurs 2.

Fragor: hor av er till Anna.
Anna.ericson@mora.se
070-365 8272

herrar div2
damer div3

Dam/Herr Motstandare Dag Datum Starttid
Herrar Kvarnsvedens IK I6rdag 13 april 16.00
Herrar IFK Liding® I6rdag 27 april 16.00
Herrar Valbo FF I6rdag 4 maj 16.00
Damer Malungs IF fredag 10 maj 19.00
Herrar Hudiksvalls FF I6rdag 18 maj 16.00
Damer Smedjebacken U onsdag 22 maj 19.00
Herrar Skiljebo SK torsdag 30 maj 14.00
Damer Saters IF fredag 31 maj 19.00
Herrar Taby FK torsdag 6 juni 16.00
Damer Grycksbo IF tisdag 11 juni 19.00
Herrar Gamla Uppsala SK sbndag 23 juni 16.00
Damer Gustavs GolF U mandag 24 juni 19.00
Herrar Kungsangens IF I6rdag 6 juli 16.00

Med reservation for eventuella andringar. Ovriga lags matcher finns pa hemsidan www.ifkmora.se/fk




ANNONSTORG

IFK Mora gymnastikklubb

Vi soker ledare

Intresserad? Kontakta kansliet
0250-392 21 eller gymnastik@ifkmora.se

r\/\<\

IFK Mora friidrottsklubb

Ny kladkollektion fran

Trimtex pa gang!

Bestallning kommer att ske via web-shop

vecka 15 - vecka 19 for leverans vecka 25
Kvall for provning meddelas senare.

Utforsadljning av tidigare klader!
-30% pa tidigare pris!

Pa kansliet enligt 6verenskommelse
med Ing-Mari Skogs:
ing-mari.skogs@ifkmora.se

070-483 20 65

Vi kommer ocksa att vara pa plats i
Vasaloppets hus en kvall.
Dag och tid meddelas senare.

IGENI

friidrottsgrupp 01-04 tackar
féretagen som sponsrade pd
Méndagskuten som gick av
stapeln den 11/3 pd gégatan.
Genom att sponsra med en
summa beroende pd hur ménga
varv vi orkade springa i 45
minuter bidrog ni till vért
trdningsldger i vér. TACK

DALADATORER
-~
Nara Fjallet

@D MBerglundAB (i sonm

MBC
gy~ Berg&BryktMora
VTHOS
Mo A
',3 Ledstdng & Snickeri

ANADEM RO HANDELS

Stod vara fonder genom donationer
eller anvand fonderna for att hylla och
hedra.

Andamélet med fonderna ar att samla
in pengar for att med stipendier
stimulera vara ungdomar, aktiva

och ledare till fortsatt traning och
utveckling. Stipendierna ska trygga IFK
Moras framtida rekrytering samt ge
vara duktiga ledare stimulans.

Ernfrid Lagborgs Minnesfond
Utdelas till IFK Moras basta
idrottsutévare under verksamhetsaret

IFK MORAS FONDER

Mora-Nisses Jubileumsfond
Utdelas till juniorskidakare inom
Sverige.

IFK Moras Ungdomsledarfond
Utdelas till valfértjant ledare inom IFK
Mora under aret och som stipendier for
ledarutveckling.

Hillevi och Ingemar Karlbergs
Minnesfond Utdelas till unga lovande
friildrottare och/eller ungdomsledare
inom friidrotten i Mora med omnejd.

Mikael Mattson-Djos Minnesfond
Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s
Alpina klubb.

Sture Jorbrinks Minnesfond
Utdelas till fortjant ledare/aktivinom
IFK Moras Gymnastikklubb.

Erik Mattssons Minne

Utdelas till fortjant ledare/tranare inom
IFK:s fotboll.

Betalas in pa bankgiro: 680-6756

UTGIVNINGSPLAN IFK-KAMRATEN 2019

Nummer 2-2019
Manusstopp: 14 juni.
Utgivning: vecka 27.

Vill du bidra med

representant i
Nummer 3-2019 redaktionen
Manusstopp: 20 september. Se sidan 2.

Utgivning: vecka 41.

Nummer 4-2019
Manusstopp: 29 november.
Utgivning: vecka 51.

till klubbtidningen sa
kontakta din klubbs

nagot

VALKOMMEN TILL VARA KLUBBSTUGOR

Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas for kontrollstugan,
den ar aven en kontrollstation for
Vasaloppet. Vasaloppssparet passerar
darfor alldeles utanfor fonstren pa
stugorna.

Eldris
En av de nyast uppférda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes
sa sent som 2002 och &r en genuint
timrad byggnad. | stugan finns en stor
samlingslokal med manga bord och stolar.
Den perfekta lokalen for barndopet,
kalaset, festen och bréllopet etc.

Pris per dygn

Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
Stugvard (i tjanst): Gratis
IFK medlem med familj: 200 kr

Skolor (klass med larare/ledare): 500 kr

Externa foreningar: 500 kr
Privatpersoner, ej

medlem i IFK Mora IA: 500 kr
Foretag, organisationer: 1000 kr

Stugorna bokas i receptionen pa
Vasaloppets Hus: tel. 0250-392 00

Hemusgarden

Hemusgarden ags av IFK Mora
idrottsallians som bestar av sex olika
klubbar: fotboll, skidor, orientering,
gymnastik, alpin och friidrott. | byggnaden
finns en serviceavdelning med duschar,
bastu och omkladningsrum som hyrs av
Mora Kommun som ar 6ppen dagligen for
alla. Oppettider serviceavdelningen &r alla
dagar 06.00-22.30. Servicedelen gar inte
att boka separat.

I huset finns ocksa en samlingslokal med
plats for 80 personer med ett modernt
cateringskok, media- och teknikutrustning
med stor bildskdrm samt hogtalare och
mikrofoner.

Samlingslokalen kan anvandas i samband
med traningar, tavlingar, traffar, méten,
lager och sociala sammankomster med
mera. | huset finns ocksa klubbrum

som anvands av skidklubben och
orienteringsklubben.

Det finns mojlighet for andra
féreningar och organisationer att hyra
samlingslokalen, koket och stora bastun
nar IFK klubbarna inte anvander dessa.

Bokning sker genom Mora kommun och
deras Foreningsservice som vi samverkar
med. Privatpersoner som vill hyra vander
sig till IFK Mora idrottsallians.

Las mer pa www.ifkmora.se
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Norra Garberg sportcenter

Ett skid- och vandringsparadis! Redan
1931 ars Vasaloppssegare Anders Strém
grundade sin form i Garbergsterrangen!
Sedan foljde Mora-Nisse efter pa 40-talet!
Norra Garberg - en mycket vacker fabod
beldagen 520 méh! Har varit fabod till byn
Selja-Langlet sedan 1600-talet. Den ligger
22 km fran Mora och det ar skyltat dit fran
Vasaloppsvéagen vid Langlet. Har ligger
IFK Moras klubbstuga - en sport- och vild-
marksstuga med stora logimgjligheter!

IFK Mora-klubbarnas kanslier

Oppettider Vasaloppets Hus:

Man - fre 8.00-16.30
Lunchstangt 12.00-13.00

IFK Mora idrottsallians

Jennie Hedh, kanslichef

Tel: 0250-392 78

E-post: jennie.hedh@ifkmora.se

Johan Trygg, IFK-Kamraten, webb,
mediakontakter

Tel: 0250-392 43

E-post: johan.trygg@ifkmora.se

Ulrika Hugerth, ekonom
Tel: 0250-392 28
E-post: ulrika.hugerth@ifkmora.se

Gun-Britt Cristoferson
Tel: 0250-392 42
E-post: Gun-Britt.Cristoferson@ifkmora.se

IFK Mora alpina klubb
(\ELERYE\

Tel: 0250-392 85

E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Mora fotbollsklubb
Marie Varjonen-Hansson
Tel: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Mora friidrottsklubb
Ing-Mari Skogs

Tel: 0250-392 20

E-post: friidrott@ifkmora.se

IFK Mora gymnastikklubb
Pernilla Nasdal

Tel: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se

Kan hyras av medlemmar i IFK Mora
skidklubb, IFK Mora medlemmar, skolor,
foreningar, foretag och privatpersoner.
Kontakta kansli 0250-39216 eller email

skidor@ifkmora.se

Priser

Storstugan 750:-/dygn (medlem i
skidklubben 500:-/dygn), galler enskild
medlem som privatperson.

Lillstugan Klacken 500:-/dygn (medlem
i skidklubben 250:-/dygn), galler enskild
medlem som privatperson.

Lillstugan Risasen 500:-/dygn (medlem
i skidklubben 250:-/dygn), galler enskild
medlem som privatperson.

Skolor & Féreningar 1500:-/dygn.
(Storstugan, Lillstugan med rummen Klacken
och Risasen)

Foretag 2000:-/dygn exklusive moms.
Onskar ni ytterligare service, kontakta
Tomas Bredberg 070-3213633.

Ostadad stuga debiteras med 1000:-

IFK Mora orienteringsklubb
Thomas Eriksson

Tel: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se

Mats Joénsson, ungdomstranare
E-post: mats.jonsson@ifkmora.se
Tel. 070-641 95 99

IFK Mora skidklubb

Anna Bleckur

Tel: 0250-392 16

E-post: anna.bleckur@ifkmora.se

&

www.ifkmora.se
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IFK
Vasaloppets Hus
792 32 MORA
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Tack alla funktionarer!

aloppets vintervecka.

Ni gjorde fantastiskta insatser under Vas

Lis garna tacket som Vasaloppets VD Eva-Lena Frick skrivit pa

sidan 8.

) | B

d

=

> N
% '

. §

¥
f. r.r‘_#'.

>



