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LEDAREN: saraGarfvé

Jag heter Sara Garfvé, ar leda-
re och del av ungdomskom-
mittén i IFK Mora SK och dar
ansvarig for funktionarsjob-
ben.

En forre detta konstsimmer-
ska som ar ledare och aktiv i
skidklubbens ungdomskom-
mitté. Hur hamnade jag dar?

Jag ar uppvuxen i Ludvika och traffade dar min
man Anders Garfvé som da tavlade for IFK Mora
OK i orientering och skidorientering. Jag sjalv
tavlade pa elitniva i konstsim med tavlingar runt
om i varlden och Anders dkte runt pa varlds-
cuper i skidorientering och pa ldngdskid- och
mountainbiketavlingar.

Efter mitt sista VM i Perth 1997 flyttade vi till
Oslo dar jag jobbade som "daglig leder” for ett
traningscenter pa Majorstuen. Jag var styrketra-
ningsinstruktor, massor och ledde vattengym-
nastik. Anders blev deldgare och drev en elfirma
samtidigt som vi bada var idrottsligt aktiva men

allt mer som motionarer (elitmotionar for An-
ders del). Efter nastan tio ar i Oslo flyttade vi till-
baka till Sverige och Mora med vara tva barn.

Vara barn testade sig fram bland olika idrot-
ter: fotboll, simning, orientering, innebandy,
truppgymnastik och ishockey, men langdski-
dor och mountainbike blev favoritsporterna for
dem bada. Anders blev ledare i yngsta gruppen
i langdskidor nar Isak borjade som femaring och
jag gick runt med Ida som knatade pa i sin takt.
Nar det blev dags for Ida att borja foll det sig
naturligt att jag blev med som ledare trots att
jag inte hade mycket till Idangdskidakning i blo-
det, men jag sdg gladjen att fa dela mina barns
och deras kamraters intressen.

Rimfrost pa marken
Min forsta bekantskap med langdskidakning i
Mora var nar Anders tog med mig till Norra Gar-
berg en hostdag med rimfrost pa marken, ‘men
nar vi val kommer upp till Garberg kan man min-
sann aka skidor’, menade Anders.

Jovisst dar fanns skidspar och Anders var
snabb pa& med sin utrustning och ivag. Efter att
jag strulat pa mig skidor och stavar var han langt

borta. Ja, det var vall bara att aka efter men det
borjade ga utfor och annu mer utfor. Var fanns
snon att ploga i?!

Jag skrek och svor da jag forsokte sta kvar i
det smala sparet och till sist ldg jag och spratt-
lade i bldbérsriset. Det visade sig vara ett hop-
skottat skidspar (langdskidakare visade sig vara
ett speciellt slakte). Med lite blabarssoppa var
allt glomt och det kom att bli manga fina turer
runt om i Moras skogar.

Som ledare i ldngdskidor har jag lagt fokus
pa att barnen/ungdomarna ska f& sa mycket
"glidtid” som mojligt. Det vill sdga att skapa tra-
ningsupplagg dar sa manga som majligt ror pa
sig s& mycket som mojligt. Genom till exempel
"fyrkiéverbanor” dar individen far kora pa och
utvecklas utifran sina forutsattningar.

Jag har ofta fatt fragan om vilken valla jag tyck-
er passar for dagen men det har aldrig varit mitt
intresse att lara mig, sa jag far helt enkelt bidra
med annat. De senaste tre aren har jag varit le-
dare for 15-16-dringarnas styrketréning som vi
kor mandagar i Morkarlbyskolans gymnastiksal.

Hur kom det sig att jag hamnade i ungdoms-
kommittén? Under mina tio &r i kommittén har
den utformats pa olika satt men nar jag borjade
satt alla ledare med och pa sa vis borjade mitt
engagemang.

Fragor vi driver i IFK Mora SK:s ungdomskom-
mitté handlar i stora drag om att fa ihop en
helhet av foreningens barn och ungdomsverk-
samhet: Budget, se Over tavlingsarrangemang,
diskutera och komma fram till beslut i olika
sportliga fragor, ledarfragor och inte minst for-
soka f& med foraldrarna pa olika satt.

Ansvarig for funktiondarsjobb

Mitt huvuduppdrag de senaste dren har varit att
ansvara for funktionarsjobben. Det innebar att
jag hjalper till att utforma vilka funktiondrspass
som behovs, har kontakten med Vasaloppets
funktiondrsansvarig och iordningstaller listor
som laggs ut pa hemsidan.

Inom konstsimningen kom jag att mota
manga duktiga kvinnliga ledare som inspirerat
mig till att utbilda mig till ledare. Samtidigt som
min elitsatsning laste jag pa Hogskolan Dalarna
till idrottstréanare och utbildade mig ocksa till
massor. En gladjande lasning pa idrottsstatistik.
se/ &r att kvinnliga ledare okar och pa forbunds-
niva beraknades 2017 det att 56 procent av
forbunden var jamstallda i jamforelse med 25
procent 2001.

P& idrottens hogre nivder dominerar mannen
som ledare, i styrelse och pa internationell niva,
dar sju av tio landslagstranare &r man. Déar far vi
satta hopp till den yngre generationens kvinn-
liga ledare och tillsammans hjalpas at att ge for-
utsattningar sa att de kan utveckla sin tilltro i sitt
ledarskap.
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Johan Rydén har en brokig och
bred bakgrund inom manga
idrotter som bland annat fotboll,
golf och alpint. Han fastnade ti-
digt for ledarrollen och brinner
for att ge ungdomar en bra ut-
bildning.

- Jag tror att ska man hdlla pa
med idrott sa lange som mojligt
sa dar det viktigt att man har en
social tillhorighet. Det ar jatte-
viktigt att som ledare ha det som
huvudfokus, sager Johan.

Text och foto: Johan Trygg

Johan véxte upp i Trosa och olika idrottsaktivite-
ter blev tidigt en stor del av livet.

- Jag vaxte upp i en familj som praglades av
mycket idrott. Det var framférallt fran min mor-
fars och mormors sida som skapade det intres-
set. Mormor var utbildad gymnastikdirektor och
morfar aktiverade oss i alla mojliga olika aktivi-
teter: golf, curling, simning med mera. Jag sjalv
fastnade tidigt for fotboll som blev en stor del
av min uppvaxt.

- Med en pappa fran Sélen blev det ocksa
mycket alpin skidakning fram till 14-15 &rs alder.
Jag borjade ocksa spela golf tidigt, vid 11-12 ars
alder.

Né&r Johan var 20 ar flyttade han upp till Salen
for att jobba som skidlarare. Under aren blev
Johan ocksa certifierad alpin trénare genom for-
bundets utbildningar. Han var sedan férbunds-
kapten for skicross landslaget under nagra ar.

- Jag har inga egna meriter som idrottare
utan foll tidigt for ledarbiten. Sedan mina barn
borjade iidrottslivet har jag varit ledare.

Lagt handicap

Har maste vi anda fylla i att Johan hallit hog niva
pa golfbanan. Som bast har han haft 2 i handi-
cap.

2014 gick flyttlasset fran Salen till Mora for Jo-
han och hans familj.

- Vihade 150 meter till skidsparet i Sélen som
var kopplat med Vasaloppssparet. Nu har jag
100 meter till sparet har i Mora. Jag brukar séga
att man kan aka skidor mellan de tva husen.

Sedan Johan kom till Mora har han varit mest
engagerad i hockey, fotboll och langdakning ge-
nom sina barns intressen.

- Det &r en forman att f& vara nara sina barn.
Som nyinflyttad &r det ocksa ett otroligt bra satt
att komma in i samhadllet och lara kanna folk.

Nagot som Johan verkligen gillar ar Hemus-
garden och de fina omgivningarna for aktivitet
dar omkring.

- Hemusgarden &r en helt fantastisk lokal
kopplat till ett helt underbart omrade att réra sig
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i. Det ar superhéftigt att vi har det. Mora ar pa
manga satt en unik plats att réra sig i. Det finns
sa manga olika mojligheter. Jag kan dock vara
lite orolig for att flera omraden blivit eftersatta.
Prastholmen till exempel var en modern anldgg-
ning for 20 &r sedan, sa hela det idrottsomradet.
S& det finns utmaningar framat att bidra till bra
arenor for barn och ungdomar att réra sig i.

Skidor och fotboll
Idag har Johan ledaruppdrag i tva av IFK Moras
klubbar.

- Jag ar ledare i skidklubbens aldsta grupp,
15-16 och jag fotbollsledare i pojkar 07.

Vad ar roligast och viktigast med att vara
ungdomsledare?

- Jag tror att ska man halla pd med idrott sa
lange som mojligt s& &r det viktigt att man har
en social tillhorighet. Det ar jatteviktigt att som
ledare ha det som huvudfokus. Skapar man den
basen sa tycker jag ndsta uppdrag ar att alla
barn och ungdomar ska f& majlighet att na sin
fulla potential som idrottare. Man ska inte sar-
skilja pa dem som kommit langre eller kortare
i sin utveckling. Man far ge alla utmaningar uti-
fran sin plattform. Det &r det som driver mig.

- Det jag tycker ar att vuxenvarlden har fort
ner elitidrottstank sa langt ner i dldrarna som
14-15 ar. | min varld s& finns elitidrott inom
vuxenidrotten. Sedan finns det ndgra som nar
vuxenidrotten i en tidig alder - men det ar inte
sa jattemanga.

- | grunden handlar det om att ge barn och
ungdomar en idrottsutbildning. En del kommer
att na elitidrott men den stora massan blir for-
modligen motionsidrottare. Da galler det att det
bygger pa gladje sé att man far en livslang rela-
tion till aktiviteten.

- Som laget &r nu i skidklubben for de som ar
15-16 &r s& &r normen dar lite skev eftersom det
ar s manga som ar sa otroligt duktiga, med SM-
medaljer i flera olika idrotter. Men jag tror &nda
att f& av de ungdomarna kommit s& langt som
individer om det inte vore for gruppen. Har man
kul pa vagen sa nar man sa mycket langre.

Till vardags sa jobbar Johan sedan tre ar till-
baka pa Vasaloppet. Dar har han en annan typ
av uppgifter.

Johan, du kan vaél beskriva vad du sysslar
med pa Vasaloppet?

- Jag ar eventansvarig och det innebar kort
och gott att jag jobbar med publik- och deltagar-
upplevelser utanfor den sportsliga arenan. Det
som hander innan startfallan och nar man kliver
ur dryck efter mal. Att det blir en battre och star-
kare upplevelse for vara deltagare.

- Nar det inte ar arrangemang sa ar vi ute pa
event dar vi kan 6ka kannedomen om Vasalop-
pet och ge inspiration till mer rorelse i vardagen.

Eget motionerande ar en viktig del i vardagen
for Johan.

- Jag forsoker halla igdng 6-7 timmar i veckan
och gor det oftast utomhus. Framférallt genom
I6pning, cykel och langdakning. Fordelen med
att ha aldre barn ar att man kan trana tillsam-
mans med dem. Sedan kanske jag kommit till en
viss niva dar jag inte riktigt hanger med ungdo-
marna langre, sager Johan med ett skratt.

- Ambitionen med min rérelse ar att "mota
gubben i grind”. Jag har inga resultatmal men
jag kommer gora nya Vasaloppstrippeln 30 un-
der 2020.

IFK MORA SK
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BILLERUDEORINAS

| och kring Hemusgarden
trivs Johan Rydén som
fisken i vattnet.

Johan i samband med frtillsammans med négra av
fotbollskillarna i 07-laget. Fr.v: Victor Bldrand, Alfred

Johan som funktiondr vid en serietdvling pd Mora skidstadlion. Rydén, Wille Schedvin och Oliver Bjérkman.
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VI AR CANCERFONDENS
ROSA FORETAGSVAN 2019

IFK. Mora gymnastidkiubb / trupp
TILLSAMMANS MOT CAKCER
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Gympa mot cancer

Den 20 oktober bjod IFK Mora truppgymnas-
tiks tavlingsgrupper in till uppvisning till for-
man for brostcancerfonden. Ett event som
gick av stapel for andra aret i rad. Men i ar
var aven dansgrupper fran kulturskolan Mi-
randa med och bjod pa en underbar dans.
Det tre olika tavlingsgrupperna, Scorpions,
Libra och Pegasus bjod pa deras svaraste
varvoch klara dem galant. Hela uppvisningen
blev valdig lyckad och drog in hela 5 275 kr

som gick oavkortat till bréstcancerfonden.

Nytt gemensamt Instagram/Facebook for IFK Mora

Efter beslut pa IFK Mora IA:s ordférandemote
har det startats upp ett Instagram-konto och
ett Facebook-konto som bada heter ifkmora.

Tanken dr publicera bilder och korta texter
kring aktiviteter i alla sex IFK Mora-klubbarna.
Det kan vara bilder fran tavlingar, traningar och
andra aktiviteter. Det kan vara bldankare infor
uppstart av t.ex fotbollsskola, skidskola, bam-
segympa etc.

Det kan ocksa handla om en langre artikel
pa nagon av klubbarnas sida som har allman-
intresse. Da gors en blankare och lank till ar-
tikeln.

Bilder och kort info mailas till: johan.trygg@
ifkmora.se

Ovanstdende ersatter inte nagon av klub-
barnas Instagram/Facebook som finns idag.
Tanken dr att sprida all positiv aktivitet som

W | by -]
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sker i klubbarna pa bredare front &n det som
sker inom respektive klubb idag.

Respektive klubb bestammer sjalv vem/vilka
som levererar bilder/info.

50zarsjubileum

i

Lérdag 16 november var det dppet hus i Gar-
bergsstugan da det var 50 dr sedan stugan invig-
des. Det bjods pd korv med bréd, gulaschsoppa,
fika och térta.

Personbasta for Alexandra Edebo i varldscupen

Alexandra Edebo och Victor Sticko var med
arldscuppremiaren i skicross i Val Thorens i bor-
jan pa december.

Alexandra gjorde comeback efter sin knadska-
da forra aret. Det var hennes forsta varldscup-
tavling i Val Thorens, och hon kvalade som nia.
Pa fredagens tavling fick hon en bra start men
missade landningen i ett av hoppen vilket tyvarr
medférde att hon inte gick vidare fran kvartsfi-
nalen, och slutade 13 totalt.

Victor kdérde bra och vara bara tre tiondelar
fran att kvala, men tyvarr rackte det inte den har
gangen i den tuffa konkurrensen.

P& l6rdagen fick Alexandra méta Fanny Smith,
Marielle Thompson och Sanna Luedi i kvartsfinal,
rejalt tufft motstand - kommentatorerna sa "det
ar ju som en OS-final”. Efter en tredje plats i se-

min efter Sandra Naslund och Fanny Smith
var det dags for lilla finalen. Alexandra lycka-
des ta fram sin allra basta akning och ledde
en bra bit ner i banan, men blev omkérd av
Katrin Ofner. Hon slutade tvaa i lilla finalen
vilket gav henne en fin sjatteplats totalt.

Bl

BILDEN AV FRAMGANG

IFK-Kamraten 25 ar!

Klubbtidningen du haller i handen fyller 25 ar.
Har ser du framsidan fran nummer 4-2000.
Glada fotbollsspelare, fran vanster: Torbjorn
Schedvin, Christoffer Mattsson, UIf Gruschka,
Magnus Andersson, Morgan Kullberg och Olle
Sandstrém.

Du ser fler gamla forstasidor pa sidan 19.

Tre fran IFK Mora SK till varldscupen i Davos

Precis innan denna tidning skickades pa tryck sa
kom besked om att IFK Mora SK fick tre dkare i
den svenska truppen till varldscupen i Davos 14-
15 december: Stina Nilsson, Axel Ekstrém och
Gustaf Berglund.

Stina till I6rdagens fristilssprint och Axel och
Gustaf till sébndagens 15 kilometer fristil. Stina
var forstas given i truppen. Axel har startat sa-
songen bra och var med redan i bade Ruka och
Lillehammer.

Gustaf akte till sig en plats i truppen efter
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starka fristilslopp pa premiaren i Gallivare och
pa Idre Fjall. Nar detta lases vet vi ocksa vilka
som blev uttagna till Tour de Ski.

Stina har dven dar en given plats och touren
ar en av hennes stora mal denna vinter utan
masterskap.

Gustaf Berglund dkte till sig en plats till
vdrldscupen i Davos. Tar han éven plats i
Sveriges trupp till Tour de Ski? FOTO: Johan Trygg.

Fanny och Daniel - kranskulla och kransmas

En malmedveten alpin utforsaka-
re och en engagerad orienterare,
bada tva lika férvanade och lika
glada over utnamningen till 2020
ars kranskulla och kransmas.

Fanny Axelsson, IFK Mora alpina
klubb och Daniel Duhlbo, IFK Mora
orienteringsklubb har nu ett span-
nande ar framfor sig.

Med exakt 100 dagar kvar till Vasaloppet den 1
mars 2020 - presenterades den 96:e kranskul-
lan och den 32:a kransmasen vid en presskon-
ferens pa Café Zorn i Mora.

Fanny Axelsson och Daniel Duhlbo, har nu
det som brukar kallas for det mest arofyllda
uppdraget bland de tusentals funktiondrer
som mojliggdr Vasaloppets arrangemang.

Fanny Axelsson har utsetts till 2020 ars
kranskulla med féljande motivering:
2020 ars kranskulla &r en nyfiken och oradd
'"Morakulla” som alskar fart och tillhér toppskik-
tet av svenska alpina akare. Genom sitt eget
och familjens engagemang inom Vasaloppsor-
ganisationen ar hon val fértrogen med krans-
kullans uppgift och med sin positiva personlig-
het uppfyller hon alla kriterier som forvantas.
Fanny Axelsson ar ett sjalvklart val och hon blir
en utmarkt ambassador for Vasaloppet det
kommande aret.”

Bo Johansson och Annlouise Almquist,
tavlingsledare for Vasaloppet.

Gladjehopp fér 2020 drs kranskulla och kransmas, Fanny Axelsson och Daniel Duhlbo.
FOTO: Vasaloppet.

Daniel Duhlbo har utsetts till 2020 ars
kransmas med féljande motivering:

"Arets kransmas ar uppvuxen och fostrad i
bdde IFK Moras skidklubb och orienterings-
klubb. Vid sidan av en egen orienteringskarriar
upp i junior- och senioraldern har han funnits
med for att stotta klubbens aktiva pa saval ung-
doms- som elitnivd, bade som ungdomstrana-
re och som medlem i elitkommittén. Lagg dar

till ett stort ansvar som banlaggare pa distrikts-
niva och vi hittar en eldsjal med ett stort hjarta
for idrotten. Hans omtanksamma och positiva
personlighet tillsammans med den genuina
karleken till idrotten goér Daniel Duhlbo till en
utmarkt ambassador for Vasaloppet och ett
sjalvklart val som 2020 ars kransmas.”
Cathrine Mérk och Helene Séderlund,
tavlingsledare for Tjejvasan.

Positivt agarmote for Vasaloppet i Hemusgarden

Lordag 23 november holls Vasalop-
pets arliga dgarmote. Iar i Hemus-
garden med representanter fran
IFK Mora IA, alla IFK Mora-klubbar
och Salens IF:s styrelse och kom-
mittéer.

Dagens startade med en rapport fran freda-
gens bolagsstamma och drsmoéte for Vasalop-
pets marknads AB, Vasaloppets anlaggnings
AB och Vasaloppsféreningen som respektive
ordférande Per Kempe och Jonas Estéen holl i.

Sedan presenterade Salens IF och IFK Moras
klubbar aret som gatt med aktiviteter, tavlingar
och handelser via bilder och filmer.

Dagen fortsatte med att Vasaloppets VD och
IFK Mora IAs kanslichef Jennie Hedh pratade
om datid, nutid och framtid inom Vasaloppsor-
ganisationen och agarklubbarna.

Efter lunch berattade Mats Rylander och Jo-
han Eriksson fran Vasaloppet och tankar och
planer kring Vasaloppets 100-arsjubileum.

Dagens avslutade med att ungdomarna som
varit pa Vasaloppets studentutbyte, IVSCE, i
Kina berdttade om sin spannande vistelse dar.

IFK Moras Elsa Hdrrskog, Gustav Bjérklund och Wilma
Bjérkman samt Jenny Persson fran Sélens IF berdttade om
IVSCE-resan till Kina i somras. Johan Eriksson (bilden till hdger)
och Mats Rylander informerade om planer och tankar kring
Vasaloppets kommande 100-Grsjubileum. FOTO: Johan Trygg.
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VASALOPPET

Nya namn - Vasaloppet 30 och Vasaloppet 45

Infor Vasaloppets vintervecka
2020 byter tva av skidloppen
namn. Fran och med nu blir Kort-
vasan Vasaloppet 30 och Halv-
vasan Vasaloppet 45.

—Viserdet har som ett naturligt
steg i var utveckling dir de nya
namnen passar brainivar évriga
loppfamilj, sager Vasaloppets ut-
vecklingschef Johan Eriksson.

Tanken med namnbytet frdn Kortvasan och
Halwvasan till Vasaloppet 30 och Vasaloppet 45
ar ocksa att det blir en narmare koppling till Va-
saloppets redan starka varumarke.

- En "kort” strécka eller en "halv’ stracka blir
dessutom valdigt subjektiv medan antalet kilo-
meter &r mer tydligt. For manga av vara delta-
gare handlar det om att de dker Vasaloppet oav-
sett vilken distans de valjer att ta sig an, sager
Johan Eriksson.

I och med de nya namnen, Vasaloppet 30 och
Vasaloppet 45, blir det ocksa enklare att koppla
ihop dessa lopp med den allt mer populdra
utmaningen Vasaloppstrippeln dar deltagarna
aker skidor, cyklar och springer Vasaloppet un-
der ett och samma kalenderar och dér det finns
tre olika distanser, 90, 45 och den nya infor
2020, 30 kilometer.

- Intresset for Vasaloppstrippeln vaxer stadigt
och redan i dag ar nara 350 deltagare anmalda
for att aka skidor, cykla och springa Vasaloppet

|
{

| vinter far vi ldra oss att Kortvasan byter namn till Vasaloppet 30 och Halwasan till Vasaloppet 45.

FOTO: Vasaloppet.

under 2020. Det ar en fantastisk utveckling och
valdigt roligt att s manga redan nu skaffat sig
en utmaning och satt upp ett mal infor kom-
mande ar. Nagot som ocksa brukar bidra till att
traningen faktiskt blir av, sager Johan Eriksson.

Historik

Vasaloppet 30 (f d Kortvasan) och Vasaloppet
45 (f d Halwasan) hade premiar 1997 da allt
fler forfragningar borjade komma in om att aka
Vasaloppet pa kortare distanser. Namnen har
varierat genom aren fran Kort-Vasan, nar lop-
pet enbart riktade sig till ICA-kortsinnehavare,
till Kortvasan och nu alltsa Vasaloppet 30, fortfa-

rande med Vasaloppets samarbetspartner ICA
som vard.

Vasaloppet 45 (tidigare Halvvasan) riktade sig
forst enbart mot man da det efter Tjejvasans
premiar 1988 fanns 6nskemal om ett lopp bara
for herrar. Namnet blev 45:man men loppet
Oppnades snart upp for alla och blev 45:an och
fick 1999 namnet Halwasan.

Fran och med nu blir alltsd de nya namnen
Vasaloppet 30 och Vasaloppet 45 pa loppen
som genomfors for 24:e gangen under vinter-
veckan 2020. Totalt har 6ver 173 000 deltagare
akt i mal sedan 1997 i Vasaloppet 30 och Vasa-
loppet 45!

Regelandring i Nattva'san

Nu ar det klart att bade Nattva-
san 90 och Nattvasan 45 fran och
med Vasaloppets vintervecka
2020 farrdknas in som ett av del-
momenten i Vasaloppstrippeln
90 och Vasaloppstrippeln 45.

Med anledning av detta ar det inte langre tillatet
att dra varandra framat med ett rep, sa kallad
repning, i Nattvasan dar deltagarna aker tillsam-
mans i tvdmannalag.

Nattvasan 90 och Nattvasan 45 tillhor Vasa-
loppets mest dventyrliga lopp dar tva deltagare
skidar tillsammans i morkret fran Salen eller
Oxberg ner till malet i Mora. Loppet kors i fri
stil, det gar alltsa att vélja mellan klassiskt eller
skejt, och upplevelsen att aka skidor mitt i nat-
ten i pannlampans sken under manen och stjar-
norna brukar beskrivas av deltagarna med ett
enda ord: magiskt.

Fram till och med 2019 har det i Nattvasan va-
rit tilldtet att hjalpa varandra med sa kallad rep-
ning, dar en deltagare kan dra den andra framat
i sparet med hjélp av ett rep, men fran och med
2020 ars vintervecka tas den mojligheten bort.
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Nattvasan blir en del av bade Vasaloppstrippeln 90 och 45 fran och med i vinter. FOTO: Vasaloppet.

- Den stérsta anledningen till detta ar att vi
vill att Nattvasan ska ingd i Vasaloppstrippeln 90
respektive Vasaloppstrippeln 45 dar du aker ski-
dor, cyklar och springer i faders spar under ett
och samma ar. Att aka Nattvasan i lag ar en lika
stor individuell prestation som att aka nagot av

vara andra lopp pa samma distans. Och Vasa-
loppets mal ar tydligt; vivill inspirera folk att rora
pa sig och fa fler att uppleva Vasaloppsarenan,
darfor ar det har helt ratt beslut, séger Vasalop-
pets utvecklingschef Johan Eriksson.

VAS

Medalj till alla!

Att f& en medalj efter malgang ar en viktig symbol for
valdigt manga deltagare i motionslopp. Vasaloppets nya
medaljer har samtliga ny design och med nytt fint band.
Syftet ar att starka ceremonin vid malgang och att alla ska
uppmarksammas. Samtidigt kan du valja att inte ta emot
medaljen om du inte vill ha nagon.

Vasaloppet har tidigare bara delat ut medaljer i vissa
lopp, men nu har Vasaloppets ledning beslutat att fran
och med Vasaloppets vintervecka och Vasaloppets som-
marvecka 2020 kommer alla deltagare som fullfljer sitt
lopp att fa medalj.

Tre olika kategorier medaljer kommer att delas ut: Pla-
ceringsmedaljer, prestationsmedaljer och deltagarmedal-
jer, samtliga i ny design och med nytt fint band.
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Vasaloppets
vinterkollektion

Vasaloppets vinterkollektion dar framtagen ge-
nom ett samarbete med Craft Sportswear och
Stadium.

Kollektionens design vill beratta historien om
hur sjalva resan ar vagen till malet. Alla timmar
som laggs ner infor loppet, alla forberedande
mil i skog och mark blir nu en hylining till alla de
skidakare som genomfor nagot av Vasaloppets
olika lopp.

Lena Hermansson, sponsorchef pa Vasalop-
pet, glads 6ver drets Vasaloppskollektion. "Forra
arets kollektion var en stor succé och den nya
designen bygger verkligen vidare pa den fram-
gangen, men nu med en mer modern framto-
ning som jag tror kommer att uppskattas av vara
deltagare”, sager hon. "Det ar vardefullt att kunna
erbjuda akarna en kollektion att anvanda bade
fore, under och efter sitt deltagande, dar méanga
bar dem med stolthet kopplat till sitt eget genom-
forande i faders spar.”

Plaggen lanseras den 28 oktober och finns att
kopa online via stadium.se och i Salen och Mora
i samband med Vasaloppet. Forra arets Vasa-
loppskollektion fick ett valdigt bra mottagande
med flera artiklar som sdldes slut redan under
den forsta helgen av Vasaloppets vintervecka.

Sjukvardspersonal sokes!

Vasaloppet soker lakare, sjukskoter-
skor och underskdterskor under hela
vinterveckan.

Intreserade  kontaktar Vasaloppets
sportadministratdr Susanne Ericson:
susanne.ericson@vasaloppet.se
0250-392 02

3 VIYMA
SKI CLASSICS

ALOPPET

Hdr dr Vasaloppets nya medaljer. Fran och med 2020 delas det ut medaljer i alla lopp.
FOTO: Vasaloppet.
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Tre lag pa Vasacupen 1 Hedemora

Trots uppstigning i ottan var gymnasterna och
tranarna taggade. Med tre lag akte vi l6rdagen
den 16 november ner mot Hedemora och Va-
sacupen 2019.

Gymnasterna skote sig bra och varven sag rik-
tig bra ut. Dock rackte det inte for hela vagen for
tavlingen yngsta lag, Scorpions och Libra.

Aldsta laget Pegasus gick vidare till final dar
de missade pallplatsen precis och slutade pa
en fiardeplats. Det var valdigt jamnt. Kvaliteten
i utforande och nivan av svarighet var mycket
hog. Alla var valdigt ndjda och ledarna stolta och
glada.

Totalt hade IFK Mora GK 29 gymnaster pa
plats i Hedemora.

Samlade och koncentrerade tjejer
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Libra - ett glatt géing pd Vasacupen i Hedemora.

Till véinster: Scorpions peppade fér Vasacupen

Gymnaster pa Basutbildning - Barn och
Ungdom - i Givle, kan du ldsa om pa

Susanne fortsatt ordforande i gymnastikklubben

Gymnastikklubben héll drsmote i Vasaloppets
Hus den 22 oktober. Susanne Berg ar fortsatt
ordférande i klubben.

Nagra personer léamnade styrelsen och av-
tackades. Iréne Ersson (styrelseledamot, kassor)
och Agnetha Blomavist Grannas (styrelseleda-
mot, trupp- och tavlingsansvarig) uppvaktades
med blommor och presenter som tack for sitt
stora engagemang och fina arbete i styrelsen
under manga ar.

Iréne Ersson berattar sa har om sin tid i klub-
ben:

- Jag har varit aktiv i klubben som ledare i
cirka 20 ar. Carina Jonsson och jag delade pas-
set i Noret och pa Bjakenbacken. Jag slutade
med det 2014. Sedan har jag varit kassor och
vice ordférande sedan 2012 och ryckte in som
ordférande under ett ar.

Agnetha Blomqvist Grannas har varit aktiv i
klubben i cirka 17 ar. Hon bérjade som hjalp-
ledare néar &ldsta dottern borjade de pa trupp-
gymnastik. Agnetha har sendan gatt diverse
utbildningar och varit ledare for tavlingsgrup-
per. Hon valdes in i styrelsen 2008, och har haft
trupp-/tavlingsansvar sedan dess.

Agnetha avgar fran styrelsen, men ar fortfa-
rande truppledare - i ar for nyborjargrupperna.

Grupptraningsledarna Anna Van Essen, Anna
Harrskog och Helena Andersson fick blommor
och stort tack for sina ar i klubben. De &r om-
tyckta och duktiga ledare som redan saknas
mycket.

Sa har ser gymnastikklubbens styrelse ut
for 2019-2020:

Susanne Berg, ordférande

Annelie Jogedal Helgeson

Filippa Eriksson, nyval

Carina Engberg

Asa Nilsson

Per Danielsson, nyval

Anna Ericson, nyval

Pia Kadfalk, nyval

Gymnastikklubbens styrelse efter Grsmétet 22 okto-
ber: Fr.v: Anna Ericson, Susanne Berg, Asa Nilsson,
Per Danielsson, Filippa Eriksson, Carina Engberg,
Pia Kadfalk och Annelie Jogedal Helgeson.

Helena Andersson, Iréne Ersson, Filippa Eriksson
och Anna Van Essen pd gymnastikklubbens drs-
moéte. Helena, Iréne och Anna avtackades.
Filippa prisades.

(

Filippa Eriksson har blivit utsedd till Arets ~ Hér féljer motiveringen:

ledare i gymnastikklubben och fick motta

utmarkelsen i samband med klubbens ars-  “Det faktum att Filippa verkligen dlskar
mote. truppgymnastik och ocksa har en stark 6ns-
kan om att manga barn ska fG mdéjligheten
att prova pd och utéva sporten, har gjort att
Filippa under flera dr tillbringat en stor del
av sin fritid i var hall i Noret.

Hon bérjade som "vanlig” gymnast, blev se-
dan hjélpledare i en grupp och dr numera
ledare i flera truppgrupper i klubben.

Filippa ér en omtyckt och engagerad ledare
samt en bra ledarkollega till évriga ledare i
klubben och hon ér vél vird att bli Arets le-

Filippa Eriksson har utsetts till Arets ledare i
dare 2019!"

gymnastikklubben. Hdr far hon motta utmdr-
kelsen av klubbens ordférande Susanne Berg.

. 2
Filippa Arets ledare i gymnastikklubben

J
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Ungdomar fran IFK Mora alpina klubb har varit pd fina triningsdagar i Landgraafs inomhusbacke i Holland.

Fyra fina dagar i Landgraafs inomhusbacke

I ar har det hittills varit tva lager
som vi ungdomar i IFK Mora al-
pina har varit pa och det har varit
valdigt kul.

Det forsta lagret vari Landgraafs
inomhusbacke i Holland, dar var
vi i fyra dagar da vi dkte slalom,
bade fritt och bana. Vi hade dven
fys utanfor anlaggningen.

Text : Moa Lorentsson

Vi hade tre minibussar och en personbil som
gick hemifran ungefar klockan02.00, och resan
tog cirka 17 timmar med nagra stopp. Vi kom
fram runt sju och da packade vi ur alla vara sa-
ker och checkade in.

Innan varje slalompass hade vi en uppvarm-
ning som bestod av en Iatt joggrunda, lite ut-
fallsvarianter och stretch. Forsta skidpasset
korde vi banfritt for att fa in kanslan, pa de kom-
mande passen satte vara tranare Axel Frost och

Loy o T‘;:__“:'_'___ Z

Sa hdr ser det ut utanfor Landgraafs inomhusbacke.
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Uppvarmn/ng infor ett pass i /nomhusbacken

Anders Holmberg en lite lattare banor for att vi
skulle komma in i bandkandet.

Manga hade bytt skidméarken och nagra hade
fatt nya pjéxor sa de forsta dken hade manga
blandade kanslor.

Om jag ska forklara vad som hande pé en dag sa
séger jag sa har:

"Jag vaknade runt 07.15 och gick ned till frukos-
ten, sedan gick jag upp och kladde pa mig all-
ting for att ga ut pa forsta uppvarmningen. Efter
forsta passet var det lunch da vi fick ta igen pa
energin vi hade tappat pa passet. Vi kunde se
att Holland gillade pasta och tomatsas for det
serverades flitigt.

Mellan passen hade vi ocksa laxlasning och
lite vila. Sedan var det dags for uppvarmning-
en infor pass nummer tva. Efter andra passet
kunde det vara fys en stund och sedan var det
dusch och middag. P& kvéllen hade vi ett mote
om hur den kommande dagen skulle se ut.

Efter motet var det lite fritid dér man kunde
gora lite vad man vill och sen var det sovdags”.

Sa sadg i princip hela lagret ut.

Né&r du laser detta sd har vi forhoppningsvis
borjat dka i var hemmabacke Gopshus.

Kom garna forbil

|

Glada ungdomar och ledare i alpina klubben pa Idre Fdll vi ett av héstens helgléger. FOTO: Stefan Karlberg.

Lager som bidrar till stark
sammanhallning

Det dr en oktoberkvall, det regnar kraftigt och
det ar dags for eftermiddagspasset pa ett av
vara helglager. Man kan latt tanka att for en ut-
omstaende sd kan det ses som smatt galet att
utsatta sig for detta.

Missforsta mig inte, visst ar det roligare att
som skidforalder sta i backen nér solen skiner,
men att se den genuina gladjen som vara akare
visar nar de i borjan av sasongen far borja dka
igen, varmer aven en kvall som denna.

Néar snon lyser med sin franvaro i Gopshus-
backen ar det tur att vi bor nara en fijallanlagg-
ning som allt som oftast ar forst i Sverige med
att oppna sina backar. Bade tranare, alpinister
och foraldrar ser med gladje fram emot oktober
och november nar Idre Fjall slar upp portarna
for Sveriges alpina klubbar.

Lagerverksamheten bidrar till en stark sam-
manhalining i klubben och som féralder &r det
oerhort gladjande att se hur ungdomarna tar
hand om varandra bade i backen och utanfor.
Traningspassens fokus byts mot lek pa kvéllen
och bilden av stillasittande ungdomar existerar
inte pa dessa lager.

Stefan Karlberg,
foralder till Elias i U12

BI6tt men dnda fina forhallanden pa Idre Fiéil.
FOTO: Stefan Karlberg.

Tréinaren Axel Frost konstaterar att det dr rejéilt
bléta forhdllanden. FOTO: Stefan Karlberg.

r

Alla alpina klubbens barn upp till 9 &r har
under hosten tranat barmark pa torsdagar,
forst i Hemus och sedan i Farnas gympasal.
Det har varit bra uppslutning och mycket
lek och skoj.
Nu vantar familjeldger i Bjérnrike och for-
hoppningsvis ar vi snart igdng i Gopshus.

Andreas Eklund, trénare
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Barmark bade ute och inne for U12

U12 och aldre ungdomar i alpina klubben har haft
barmarkstraning med klubbens tranare Axel Frost
i bade Hemus och Ostnor, allt for att bli s& val for-
beredda som mgjligt for en rolig vintersasong.
Dessutom har det ordnats traning pa Class gym
en gang i veckan for de éldsta. Kunniga ledare har
drillat de aktiva i "Basis ball” vilket huvudsakligen  Ungdomar i alpina klubben har komplette-
har varit med inriktning till att starka bal och ben-  rat barmarktrdningen ute med att en gang
styrka”. iveckan kéra “Basis ball” pa Class gym.
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Mattias Frost dr ny ordférande i alpina klubben.

Mattias Frost
ny ordforande
i alpina klubben

IFK Mora alpina klubbs &rsmote den 21 ok-
tober inleddes med foreldsning av klubbens
framgangsrike fartdkare Hans Olsson som har
lagt tavlingsskidorna pa hyllan.

Under rubriken "Nar du satsar allt pa ett
kort och forlorar” berdttade han med humor
och allvar om sin skidkarriar. Hans historier pa-
minde om den harfina balansen mellan gladje
och press och hur det brukade paverka hans
resultat.

Klubben riktar ett stort tack till Hans som de-
lade med sig av sina erfarenheter!

Under drsmétet valdes ndgra nya medlem-
mar in i styrelsen. Foljande avtackades for sin
tid i styrelsen: Mats Bjérkman, Asa Yngvesson,
Andreas Wessung och Lotta Gummas. Som ny
ordférande i klubben valdes Mattias Frost.

Alpina klubbens styrelse 2019-2020
Mattias Frost, ordféorande
Ledamoter:

Sara Axelsson

Stefan Olsson

Erika Forss

Anders Sandberg

Stefan Karlberg

Per-Johan Jonsson

Emil Seveborg
Suppleant:

Lennart Sticko

Mats Bjérkman, Asa Yngvesson och Andreas Wess-
ung avtackades pd drsmotet. Léngst till héger Hans
Olsson inledde drsmétet med en uppskattad forelds-
ning om sin karridr.

Juniorlager i Torsby i bor]an pa oktober

Skidklubbens juniorer var pa lager i Torsby 4-6
oktober.

Syftet med lagret var att f& komma pa sno,
hitta kanslan, fokusera pa teknik med och utan
stavar, slipa pa detaljer samt lagga in impulser.

Det blev totalt fyra pass i skidtunneln samt ett
A3 rullskidpass uppfor Tosseberg,.

Sa har ser tavlingsprogrammet fér klub-
bens juniorer 2019-2020:

Scandic cup samt JSM dker juniortruppen med
full serviceapparat, det vill sdga gemensam resa,
boende, vallaservice och tavlingsorganisation.

| Lycksele och Bruksvallarna bor de gemen-
samt med klubbens seniorer.

For mer information och resultat se: www.ski-
dor.com/Grenar/langdakning/tavling/Nationellt/
Scandiccup

21-22 december Scandic cup Ostersund
24-26 januari Scandic cup Falun

15-16 februari Scandic cup Lycksele
11-15 mars JSM Asarna

15-18 april Scandic cup Bruksvallarna

AT vaLAn IaEpETees
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Skidjuniorerna pa ldager i Torsby. Ovan i skidtunneln och till nedan redo for ett tufft rullskidpass

uppfér Tosseberg.

Manga av dkarna kommer man aven att kunna
folia pa narmare hall vid de lokala tavlingarna
som till exempel 6-8 december Idre-Sarna tav-
lingarna pa Idre Fjall, 14-15 december Bjornjak-
ten, Alvdalen, 4-5 januari Mora Pinglan, Mora
samt vid klubbens egna serietavlingar.

Ett glatt gdng seniorer fran skidklubben som vdssade formen i Bruksvallarna innan sdsongspremidren. FOTO: Hakan Lofstrom.

Skidklubbens seniorer vassade formen pa lager i Bruksvallarna

Skidklubbens seniorer har varit pa det sista for-
beredande lagret i Bruksvallarna infor sdsongen
under vecka 45. Veckan var fullmatad med lugna
teknikfokuserade pass blandat med tavlingsfor-
beredande pass i hog fart.

Veckan var lyckad med goda forutsdttningar
snomassigt och dkarna kunde genomfora tva

viktiga kvalitativa traningsrace: ett sprint och ett
distans.

- Sammanhallningen ar underbar i truppen
och alla visar grym installning och ar taggade att
aka fort i vinter, sager tranaren Hakan Lofstrom
Snihs.

- Vi ar ocksa nojda med att ha bott och lagat

mat sjalva i stugor for att sakerstalla kvalité pa
maten men ocksa for att minimera risken for
forkylningar. Alla i truppen har hallit sig friska
vilket ar riktigt bra.

Samtidigt i Bruksvallarna slipade landslagets
trupper formen, dar vi har sju laddade IFK Mora-
dkare med.
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Skidungdomarna ser fram emot en rolig vinter

Nora Bramer - svart grupp

Tréana eller tavla?

Bada.

Klassiskt eller skate?

Klassiskt.

Uppfor, nerfoér eller platt?

Uppfor.

Tre saker du tar med dig pa en 6de 6:
Mat, vatten och en kompis.

Vad &r det basta med IFK Mora SK?
Bra sparring, bra ledare, roliga och varie-
rade traningar, fin traningsarena och bra
komk\édningrum/dusch.

Ida Johansson - r6d grupp

Vad ar det roligaste pa traningarna?
Jag tycker att det ar roligt att trana och
traffa kompisar, men det ar dven roligt att
aka pa olika tavlingar.

Skate eller klassiskt?

Klassiskt ar roligast, men det ar kul att vi
varierar med skate. Nar det ar tavlingar ar
det roligare med banor som har backar
sd att det inte bara blir stakning. Pappa ar
snabbast pa klassiskt, men jag ar bast pa
skate.

Emma Eriksson - grén grupp

Vad ar det roligaste ni gor pa skidtra-
ningarna?

Aka skidor.

Uppfor, nerfor eller platt?

Platt.

Andra intressen an skidor.

Slalom och simning.

\ J

\ J

Maja Wall Gunnar - bla grupp

Vad é&r det roligaste ni gér pa skidtra-
ningarna?

Det roligaste vi gor ar att vi dker massa
skidor och att vi gor det med kompisarna
i gruppen.

Klassiskt eller skate?

Skate.

Uppfor, nerfor eller platt?

Nerfor.

Favoritmat?

Pasta.

\

o
AT

Sixten Buud - gul grupp

Vad é&r det roligaste pa traningarna?
Spela innebandy pa skidor. Det &r ocksa
kul att traffa kompisar. Man far gladjebol-
lar i kroppen och det ar roligt.

Skate eller klassiskt?

Skatell! Varfor: man aker snabbare.
Andra intressen an skidor?

Tennis och orientering. Men aven att byg-
ga Lego och lasa.

Vad ér det basta med julen?

Paketen, och att vi ar lediga och kan dka
skidor och skridskor. Hoppas tennispla-
nen kan spolas sa det gar att aka skridskor
dar.

Serietavlingar 2019-2020

Forsta deltavlingen genomfordes 10
december i fristil.

Kommande deltavlingar:

16 januari - klassisk stil
11 februari - fristil skicross
12 mars - klassisk stil

Serietavlingarna genomférs vid Mora
skidstadion. De ar 6ppna att aka for
alla aldrar.

Valkomna!
IFK Mora skidklubb

\ J

Lilla Vasaloppet 2020

sondag 8 mars pa Mora skidstadion

For barn och ungdomar i Mora kommun och
aven for medlemmar i IFK Mora.

Mer information kommer i Masen vecka 8
och 9 samt pa skidklubbens hemsida.
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Manga starka insatser i sasongsoppningen

Skidklubbens seniorer och junio-
rer har startat sdsongen pa ett bra
satt med fina resultat bade i Galli-
vare och Idre och pa varldscupen i
Finland och Norge.

Efter den stora sasongspremidren i Gallivare
blev tva dkare uttagna till varldscupen i Ruka,
Finland: Stina Nilsson och Axel Ekstrém. Stina
akte inte sjalv i Gallivare pa grund av en axel-
skada men var sedn med och blev femma pa
sprinten i Ruka och hon slutade elva pa mini-
touren dar.

Axel som blev 48:a pa minitouren i Finland
fick sedan nytt fortroende i Lillehammer, dar
Stina stod over. Pa 30 km skiathlon slutade han
44:a. Dagen efter fick Axel fortroendet att aka
slutstrackan i stafetten och gjorde det med den
aran nar han forde Sverige till sjatte plats mot
sylvasst motstand.

Samtidigt som varldscupen i Lillehammer sa
avgjordes forsta deltavlingen i Volkswagen cup i
Idre. Pa sondagens fristilslopp blev Jonas Eriks-
son tvaa och Gustaf Berglund trea, Johan Her-
bert 15:e och Eric Rosjo 16:e. Starka insatser!

| samband med det kordes traditionsenligt
Idre Sarna-tavlingen (FIS-tavling) dar Sveri-
ges juniorer fran hela landet samlas. Det blev
manga fina prestationer fran IFK Moras junio-
rer under helgen.

Pa lérdagen avgjordes sprinttavlingarna un-
der fina forhallanden med ndgra minusgrader.|
damernas yngsta juniorklass 17-18, lyckades
fyra IFK Mora-akare ta sig till vidare till kvarts-
finalheaten.

Resultat sprint (D17-18)
3:a Sara Andersson

8:a Emma Lindberg

11:a Kajsa Rapp

25:a Elsa Hermansson

Sara Andersson vann sin kvartsfinal pa ett im-
ponerande satt och vidare fran kvartsfinalen till
semifinal gick dven Kajsa Rapp och Emma Lind-

berg som blev tvaa i sina kvartsfinalheat.

Sara direktkvalificerade sig till finalen med
genom en andraplats i semifinalen. | finalen
slutade hon pa en finfin tredjeplats.

| herrarnas yngsta juniorklass 17-18, lycka-
des tva akare fran klubben kvalificera sig for
finalerna. Erik Larsson tog sig anda till finalen
dar han slutade pa en femteplats Oskar An-
dersson som var snabbaste Moradkaren i pro-
logen med femte snabbaste.

Resultat sprint (H17-18)
5:a Erik Larsson
13:e Oskar Andersson

| damernas aldre juniorklass 19-20, tog sig tre
akare vidare. Tilda Ostberg gjorde en fin prolog
och var tredje snabbaste tjej dar. Hon vann sin
kvartsfinal men sen tog det stopp i semifina-
len.

Resultat sprint (D19-20)
12:a Tilda Ostberg

22:a Karin Pettersson
26:a Lina Andersson

I den aldre herrjuniorklassen 19-20, tog sig tva
akare vidare till finalheaten. Samuel Oskarsson
tog sig hela vagen till finalen dar han slutade pa
en fin fjdrdeplats.

Resultat sprint (H19-20)
4:a Samuel Oskarsson
17:e William Karlsson

Distansloppet pa sondagen avgjordes under
riktigt tuffa forhallanden. En bit in i herrarnas
lopp borjade det snda ymnigt. Har var junior-
klasserna sammanslagna.

Framskjutna placeringar for IFK Moras juniorer:
Resultat 10 km (D17-20)

10:a Tilda Ostberg

Resultat 15 km (H17-20)

9:a Samuel Oskarsson

i

Jonas Eriksson och Gustaf Berglund var tvéa
och trea pa Idre Fjll.

(

tavlingen.

\_ Andreas lagkompis Emil Persson.

Andreas Holmberg bergsprisvinnare i Livigno

IFK Mora skidklubb har tva kare med i Visma Ski Classics i vinter. Andreas
Holmberg fortsatter i Lager 157 Ski Team och Ida Dahl &r ny akare i Team
Ramudden, tidigare Vasaloppsvinnaren Lina Korsgrens lag.

Néar Ski Classics-sdsongen drog igang i Livigno gjorde bada bra ifran sig.
P& den individuella prologen var Andreas sjua och Ida 15:e.

Andreas imponerade stort i bergspristavlingen. Klattringarna upp till
forsta bergspriset efter 22 kilometr var det som strackte ut fdltet och har
var Andreas forst ndrmast fore Chris Jespersen och Oskar Kardin. Andra
bergspriset efter 28 kilometer knep Morten Eide Pedersen fore Jespersen
och Holmberg. Det har innebar att Andreas nu har ledningen i bergspris-

I malvar han som sagt sjua med de har vassa dkarna narmast bakom sig:
Ari Luusua, Andreas Nygaard och Oyvind Moen Fjeld. Vann loppet gjorde

Andreas Holmberg, hdr i rygg pa tidigare Vasaloppsvinnaren
Andreas Nygaard, vann bergspristévlingen pa Visma Ski Clas-
sics prolog i Livigno. FOTO: Visma Ski Classics/Magnus Osth.

J
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Skidor hela livet -

I Riksidrottsforbundets anda har
Svenska skidforbundet satsning-
en “Skidor hela livet” for att alla
ska fa mojligheten att uppleva ro-
relsegliddje, gladjen med att dka
skidor, oavsett alder, bakgrund,
tavla eller inte tavla.

Text : Marit Lisell Gullberg

Var ambition &r att alla far mojlighet att utveckla vara
fardigheter efter vara egna ambitioner. Blabarssop-
pan vi bjuds pa efter traningen inne pd Hemusgar-
den é&r lika viktig. Vifar en stund att prata om snon,
sparen, valla, andra skidminnen och upplevelser...
eller bara har roligt en stund tillsammans.

Nya medlemmar har stolt hamtat sin roéda
mossa, samtidigt som de sager hur roligt det
ar att vara med pa skidor hela livet. Att komma
som nyinflyttad och ldra kdnna nya manniskor
genom att motionera tillsammans. Det ar ett av
de finaste betygen vi har fatt!

Viborjar varje ar med barmarkstraning. Vi har
haft varje tillfdlle planerad med instruktor for
|6pteknik, stavgang och cirkeltraning i hinderba-
nan. Nu ar snoén har och vi forséker planera in
ledarledd instruktion varje gang.

Nar snon var ny i november hade vi inte vad-
ret riktigt med oss vilket gjorde att var och en fick
dka pa egen hand. Hakan Lofstrom och Staffan
Larsson ar ett par av dem som hjdlper oss med
tréningen i ar. Traningen som ar rorelsegladje
for alla, utifran sina egna forutsattningar.

Den 11 februari kommer vi att ha en extra ut-
flykt. D& samlas vi alla, som vill och kan, uppe i Gar-
berg for att njuta av skidakningen tillsammans.

Ar du sugen pé att vara med? Kénner du
nagon som skulle vilja vara med? Hjalp oss att
berdtta om att vi finns och det finns plats att ta
emot fler.

7 R A S
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or gladjen att aka skidor

Skidor hela livet har olika géisttrénare. Staffan Larsson, lingst till vinster, dr en av dem som hjélper till.

Kostnaden for medlemskap i IFK Mora skid-
klubb 8r 250 kronor fér vuxen och 30 kro-
nor fér barn och ungdom.

Du som deltar i aktiviteter med "Skidor
hela livet” betalar en traningsavgift pa 300
kronor per sasong. Betala in beloppet pa
BG: 5352-9541 eller Swish 123 350 2101,
mark med "Traningsavgift” och ditt namn.

Vad far man for det?

Forutom ledarledd traning en gang i veckan
mellan september-mars far alla:

+ IFK Mora skidklubbs roda mossa far du
gratis.

Faktaruta

+ Olycksfallsforsakring vid traning och tavling.
- Medlemsrabatt pa traning och tavlingskla-
der.

+ Klubbtidning IFK Kamraten 4 ggr per ar.

+ Klubbkvallar med rabatt pa skidutrustning

Fler férmaner finns pa att lasa pa hemsidan
under fliken "Bli medlem/Formaner”.

Anmadlan sker pa plats.
Kontaktpersoner:

Susanne Ericson 070-257 60 22
Marit Lisell Gullberg 073-043 60 50

[JK KAMRATEY

Nummer 2-1994. Andra numret och det
forsta med namnet IFK-Kamraten. Héicklé-
paren Karin S6derkvist pryder omslaget.

1 8 IFK Kamraten 4-2019

bl

Sprintspurt!
Oktober Sprint 2004

Nummer 4-2004. Lars Suther, till hoger, slog
Emil J6nsson pa Oktobersprinten.

Nummer 4-1996. Tomtetdvling pd forstasidan.

Klubbtidningen IFK-Kamraten 25 ar!
KLUBBTIDNINGEN

Nr 1 September 1994

I ar firar klubbtidningen IFK-
Kamraten 25 ar.

Det forsta numret, som du kan
se forstasidan pa harintill, hade
Staffan Larsson pad framsidan.
Det forsta numret utkom i sep-
tember 1994.

Vi bjuder har pa ett antal forstasidor fran nag-
ra tidigare nummer. | kommande nummer av
klubbtidningen sa kommer vi att plocka ut nagra
gamla godbitar och presentera dessa.

Forsta numret hade tidningen inte namnet
IFK-Kamraten. Daremot var det en tavling i for-
sta numret dér man skulle skicka in férslag pa
namn pa tidningen.

Andra numret kom sedan ut i december 1994
med namnet IFK-Kamraten. Det segrande for-
slaget var insant av Borje Nygren fran Eskilstuna
och fick en IFK Mora-overall som tack.

JJRA

SM-GULD

Nummer 4-1997. Trion Gabriella Fredriksson, Staffan Larsson stakandes i Vasaloppet 1994 prydde forstasidan pa forsta numret av klubbtid-
Jenny Limby och Catharina Asph vann guld ningen som utom i september 1994,

pd JSM-stafetten i orientering.

W/ MORA-NISSE

80 &r

) 25 jurd 1997 {
—_ _,r) 9 /.r’-{_{_ -

"ix &

e S!LVEI? Guld, VM Guld

Nummer 1-2004. Hans Olsson pryder

Nummer 2-1998. Maria Bergkvist pa omslaget efter JVI- suld i super-G.

forstasidan efter JVM-silver i skidorien-
tering.

Nummer 3-1997. Mora-Nisse 80 Gr
pryder omslaget.
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En helg som andas laganda och tradition

Tavlingsavslutningen som bli-
vit en tradition for ungdomarna
i friidrottsklubben arrangeras av
Jarvso IE.

Som ni sakert kanner till ror det
sig om en av Sveriges dldsta frii-
drottstavlingar for ungdomar, mel-

lan 9 och 17 ar.
Text : Roger Ahl

Manga foreningar, fran stora delar av landet,
samlas vid den klassiska Strandvallen iJarvso for
arets sista friidrottshelg, tack vare den klassiska
ungdomstavliingen Lilla Olympiaden. Tavlingen
har funnits sedan 1955 och arrangeras detta ar
for 64:e gdngen.

Lilla Olympiaden ar en stor tavling dar alla
klubbar, liksom i OS, marscherar in lagvis med
skyltar och fanor. Givetvis finns det dven en eld
som brinner. Efter att nationalsdngen framforts
startar tavlandet. Tavlingen pagar i tva dagar och
de flesta klubbar har gemensam &vernattning
(fredag-sondag) och genomfdr andra aktiviteter
under denna helg.

Tévlingen pa Lilla Olympiaden &r som vanligt
pa individniva men det ar &ven en lagtavling.
Inom respektive gren far de sex béast placerade
poang, vilket innebdr att alla kan bidra till klub-
bens resultat. Detta ger en fantastisk klubbkans-
la och gemenskap.

360 meter kolstybb

Detta ar medverkade 14st aktiva ungdomar fran
IFK Mora Friidrottsklubb och det var mangder
av fina prestationer pa den lilla friidrottsarenan
i Jarvso, dar 16pningarna sker pa en 360 meter
lang rundbana med kolstybb.

Vid ansatsen till hoppgrenarna ligger de val-
kadnda gummimattorna och langs med ena lang-
sidan finns en hog grasslant som fungerar som
en bra publikplats och ger inramning av denna
klassiska plats.

Vad é&r det da som lockar alla dessa forening-
ar att aka "tidsmaskinen’, med fullsatta bussar,
tillbaka till denna tévling, ar efter ar?

Jarvso IF kan inte locka med fina banor eller
ett perfekt arrangorskap. Fortfarande ar det
kolstybbs-beldggning pa den 360-meter langa
rund-banan och ofta &r det brist pa funktiona-
rer, sa foréldrar fran andra klubbar kan f& hop-
pa in och hjalpa till.

Gladje ar orsaken
Jag tror att det ar gladjen som dr orsaken. Den
familjdra atmosfaren runt tavlingen och alla lag-
kompisar som kampar tillsammans gor att mil-
limetrar och hundradelar spelar en mindre roll
nar man satter sina resultatforvantningar infor
tavlingen. Det ar kul med friidrott!

Vad tar jag med mig fran denna helg?

Véra friidrottare ar de allra basta ambas-
saddrer for klubben och fér Mora. De visar ett
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A/fred Sandstrém spurtar in forst éver mallinjen.

mycket stort IFK-hjarta da de hejar, hjalper och
stottar varandra pa basta satt.

Vi reser och bor tillsammans, handlar och
fixar mat till gegmensamma maltider. Helgen ar
ett utmarkt tillfalle att ocksa lara kanna varandra
battre.

Hur gick det da i tavlandet?

I lagtavlingen var IFK Mora valdigt ndra pris-

pallen. Ungdomarna radade upp pallplaceringar
och podngen rassladeinien konstant stréom hela
helgen. Trots att vi var fa deltagare jamfort med
de storre foreningarna, sa placerade vi oss som
bésta dala-lag pa en hedrande toppfemplats av
de totalt 24 medverkande féreningarna.

Det har var idrottsgladje pa en tidlos plats och

jag kommer gérna tillbaka nasta ar.

Evelina Ahl pé pallen vid Lilla
Olympiaden i Jérvsé.

Fina dagar for Elin och Agnes pa Lilla Olympladen

Enregnig eftermiddag i november
traffarjag Elin Bergman och Agnes
Karlsson for att prata med dem om
Lilla Olympiaden i Jarvso.

Bdda dr 10 ar men redan vana
atleter.
Text : Ing-Mari Skogs

Lilla Olympiaden i Jarvsd har blivit en tradition
for IFK Mora friidrotts atleter. Det &r sista arena-
tavlingen ute for sdsongen. Tavlingarna gar av
stapeln l6rdag - sondag i mitten pa september
varje ar.

Elin och Agnes var anmalda till tavlingar bade
l6rdag och sondag. Elin s&g fram mot langdhop-
pet som ar hennes favoritgren. Agnes langtade
efter att fa tavla, mest i favoritgrenarna kula och
hojdhopp. Men det visade sig att Elins basta
gren blev bollkast dar hon satte pers (person-
basta) och Agnes satte pers pa 60 meter dar
hon kande sig latt under loppet.

Samling vid taltet

Under tavlingarna har Mora-ganget sitt talt dar
de samlas mellan grenarna. Ddr har de dven
mojlighet att varma sig med filtar och jackor da
det kan vara ganska sval vaderlek.

Loparbanorna har kolstybb vilket innebdr att
du inte kan anvanda spikskor da de blir forstor-
da och kan fastna. Man far helt enkelt springa i
vanliga jympaskor.

Det ar kul att aka till Jarvso for alla bor i stu-
gor och umgas med varandra. P& fredagskvallen
samlas alla och dter ute. Det blir dven lite andra
utflykter. Barn och ungdomar drar ivag till ut-
siktsplatsen nar foraldrarna har planeringsmote
pa kvallen.

Elin och Agnes gillar friidrott for att det finns
sa manga grenar och for att de kampar tillsam-
mans men anda var for sig.

Elin Bergman och Agnes Karlsson,
mitt i bilden, under Lilla Olympiaden
iJarvsé.

LT

Mora-giinget redo fér inmarsch under
Lilla Olympiaden.

Vasaloppsarbete av
gymnasiesarskolan

Elever pa gymnasiesarskolan i Mora har under
nagra dagar hjélpt till med att packa upp skis-
traps. Ett arbete de fatt genom IFK Mora frii-
drottsklubb. Skistrapsen far ungdomarna som
aker Ungdomsvasan nar de akt i mal.

Arbetet har varit valdigt uppskattat av elev-
erna och de vill valdigt garna hjalpa till mera om
nagra liknande arbetsuppgifter finns.

Ndgra av gymnasiesdirskolans elever i fart med
att packa upp skistraps.
FOTO: Johan Gustafsson.
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Fotbollsklubbens bdsta tabellplacering 2019 tog det héir géinget i P15 elit 04 som slutade tvda. FOTO: Ander Hvittfeldt.

Sammanfattning av fotbollsklubbens 2019

Rakt pa sak: IFK Mora-fotbollens
2019 var ett tufft dr. Inte bara for att
A-laget herrarramlade ur sin serie,
utan kanske mer for att damlaget
mer eller mindre havererade.

Ett stort berom till dock till de
tjejer som fullfoljde sasongen. Det
uppstod ocksa avhopp fran styrel-
sen under, och nu efter sasongen.

Det fanns starka forklaringar till
avhoppen, men det var inte desto
mindre jobbigt.

Text : Bosse Thunberg

Men! Inget av detta marktes ndr ledare och tra-
nare var samlade till en utvardering, som var
mera en uppstart pa sasongen 2020. Kring 25
ledare tog i tu med fragestallningar, inventering-
ar, planeringar och idéer. Det diskuterades och
argumenterades i de olika arbetsgrupperna och
det 18t hoppfullt for framtiden!

Det blev atskilliga punkter for nya styrelsen att
ta itu med. Dessutom visade Mikael "Senan” Sten-
quist att han hade bést koll pa vad som hant un-
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der den gangna sasongen under fragesporten.

Rent resultatmassigt far P15-laget elit, 04-
ornas andraplats sta for drets bésta serieplace-
ring. Grattis till gdnget kring laget: Anders Krang,
Anders Huvittfeldt, Christer Persson, Lewis Baker
och deras grabbar!

Viskades om topplacering

Det finns ett ofta anvant uttryck inom idrotten
som sager "andra aret i en ny serie ar svarast”
och det besannades annu en gang.

Forra gangen nar IFK Mora FK hade sin “peak’, A-
laget spelade i serien under allsvenskan 1987 och
1988, sa klarade man forsta aret men sedan blev
dtergang till serien under och aven dar gick det bra
forsta aret for att sedan aterbordas till trean.

Nu vill det till att f& ihop spelartruppen, det
brukar bli lite reaktioner vid nedflyttning.

Inom damfotbollen lat det fére sasongen
positivt och det till och med viskades om top-
placering. Av detta blev intet och under som-
maruppehallet l@mnade till och med ett antal
tongivande spelare laget. Detta resulterade i en
sistaplacering och omstart i fyran.

Har har ledare och tranare ett jobb att géra
men det finns bra pafylining underifran. Tror
dock att det behovs stod av nagra aldre tje-

jer i det nya lagbygget. Pafylining behdvs som
namnts ovan ocksa i styrelsen. Det finns ocksa
har ett talesatt inom idrottsrérelsen som sager
att fore detta spelare och ledare blir bra styrel-
semedlemmar.

Upp till bevis nu, ni med IFK-hjdrta och med
erfarenhet och ideer!

Samtal mellan fotbollsklubarna
Det fors ocksd samtal mellan IFK Mora FK och
klubbarna runt om i Ovansilian om hur man
bast jobbar tillsammans for att kunna ta vara pa
de ungdomar som vill spela fotboll. Har hoppas
jag att man hittar vagar som alla kan kanna sig
tillfreds med.

Till sist glads man at nagra individuella fram-
gangar, ungdomar som tagits ut till eller varit ak-
tuella for uppdrag pa distrikts- eller till och med
nationell niva.

Adam Dahlquist kallades till fotbollsforbunds-
lager och Albin Krang, Albin Hvittfeldt, Ville Eriks-
son och Joel Ghebrengus har alla fatt debutera
i Dalalaget!

Vill ockséd namna att Malin Schedvin “varvats”
av Svenska fotbollforbundet. Dar ingdr hon i en
grupp som arbetar med evenemangsfragor.

Grattis Malin!

Ungdomsavslutning med tema traning, kost och somn

Torsdagen den 10 oktober samla-
des runt 200 ungdomar och ledare
pa Moraparken for fotbollsklub-
bens ungdomsavslutning.

Arets avslutning hade temat kost,
traning och somn. Saker som ar
viktigt for vara unga spelare att ldra
sig fran borjan av sina karridrer for
att fa med sig det hela livet.

Konferencier/foreldsare for kvdllen var som
vanligt Ola Mopers. Han gor ett fantastiskt
jobb. Alla lag fick komma upp pa scenen och ta
emot ett diplom och far en kort presentation av
Ola 6ver sasongen som varit, ifall de gjort nagra
andra aktiviteter, hur det tranat med mera.

Den informationen hade Ola fatt av tranarna
och pa scenen hade han hjélp av Alva Brottar
och Svea Granstrom fran damlaget och herr-
spelarna Adam Dahlqgvist och Joakim Kullberg
for att dela ut diplom till alla barn och ungdo-
mar.

Ordférande Mathias Jones och kanslisten
Marie Varjonen Hansson fick varsitt fint pre-
sentkort som stort tack for allt arbete under
aret 2019. Mathias tog vid och berattade for
vara unga spelare vad IFK Mora fotbollsklubb
star for.

Dérefter var det trdnarnas tur att ga upp pa ‘
scen och leka lite, pricksakerhet fick de prova b | 5

pa

Ungefdr 200 ungdomar var med pa fotbollsklubbens ungdomsavslutning pd Moraparken.

Joakim Kullberg, Adam Dahlqvist, Alva Brottar
och Svea Granstrém fran herr- och damlaget
intervjuades av Ola Mopers.

Saklart sa bjods det pa fika till alla cirka 200
spelare och ledare. Ansvarig fér ungdomsav-
slutningen var Malin Scheavin.

Marie Varjonen Hansson och
Mathias Jones tackdes for sitt
fina arbete under dret.

Stort tack till alla sponsorer:

Adven

MoraParken

Mora Laser Tech
Jarnvagskiosken
Bilmetro
Hudpunkten i Mora
AM Berglund

FM Mattsson

Ola Mopers gjorde en uppskattad
insats som konferencier.

( . . . h
Slutresultat for IFK Mora FK:s lag som spelar i DFF:s serier
Herr Div 2 Norra Svealand P Div 5, 07 vit Dam Div 3
13 P Div 5, 07 bla 10:a
Herr Div5, U P Div 6, 08 F Div 3, 05
7:a P Div 7, 09 6:a
P Div 1, 01-03 Ingen resultattabell gors i de yngre serierna F Div 5. 07
4:a F Div 6, 08-09
P 15 elit, 04 Ingen resultattabell gors i de yngre serierna
2:
@ Lag som spelat | MT-cupen: P10-11, F10-11, P+F 12, P+F 13
\. J
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Jarnganget - kamratskap under 50 ar!

Jarnganget har under 2019 firat 50
ar.

Sedan 1969 har ganget traffats
var, sommar och host och sam-
manlagt sprungit pa 83 olika banor
i Moras narhet.

— Jag tror inte det finns en motsva-
righet i Sverige, dar en grupp hallit
ihop sa hadr lange utan fasta former.
Det kanns helt unikt, sager Rolf
Hammar som varit med sedan 1972.

Jarnganget startade i samband med att IFK Mo-
ras stuga i Norra Garberg byggdes 1969. Sven
Bank och Edvin Persson var initiativtagare. Rolf
Hammar kom med i boérjan av 70-talet nar han
flyttade till Mora och har sedan varit en av de
drivande i gruppen.

-Jag kom med 1972. Sedan har jag varit inne
i det hela tiden. Det bygger mycket pa kamrat-
skap, att personer tar ansvar. Att det inte ar sa
uppstyltat utan enkelt. "Nasta tisdag da har du
ansvar. D& ska det var olika banor och fika". S&
har det varit fran gang till gdng genom aren,
beréttar Rolf.

Vilka har da varit med genom aren?

- Allt fran OS-méstare, varldsmastare till tra-
nare av olika digniteter till "vanligt folk”, berattar
Rolf.

Jarnganget har en koppling till IFK Moras
orienterare och skidakare men har aldrig varit
nagot som ingatt i klubbarnas organisationer.

- Det har byggt pa spontanitet och kamrat-
skap och det har varit nog starkt att det kunnat
leva i 50 ar, forklarar Rolf.

- Under manga ar var Einar Back var den
stora organisatéren. Han jobbade pa Stran-
dens skola. P& den tiden hade han hand om
fikat nastan varje gang. Det var pa den tiden vi
borjade aka till olika stéllen och tréna. Genom
aren har vi sprungit pa 83 olika banor. Som
langst bort, vad jag kommer ihdg, s& har vi varit
vid Mangsbodarna.

- | bdrjan var det mer ett kamratgang som
var ganska slutet. Sedan kom det in personer
som ville trdna mer. Fran 70-talet och in pa 90-
talet sd var det..,, speciellt pa 80-talet... var det
ju mycket frdgan om traning.

- Under en tid var det ett tufft gang och hard
fart. Det var en mix av orienterare, skidakare
och annat 16st folk.

Manga historier finns forstds om felspring-
ningar och andra handelser. En del historier
finns beskrivna i bockerna dar alla som varit
med skrivit sina namn vid varje tillfalle.

Under 2019 har Jarnganget traffats 25 gang-
er, fran maj till oktober. Man fortsatter traffas
dven 2020 men det blir ndgra forandringar.

- Viska blilite modernare, med en Facebook-
grupp. Det blir fortsatt traff en gang i men vi
flyttar till onsdagar for det passar battre for
manga, avslutar Rolf.
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alla i fdrsta raden,

— en tuff skara i Mora

Av NILS LUNDSTROM  lla hade det

gemensami aft
dit och skubba pd kvallen. Det blev

att'de ville  berg till Siljansfors. Dessutom har
pen provat pd en oy 15-km
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— Jag har varit
for den allt mern vixande Yo i Mora, sager Rolf Hamm

kategorier lapare. Oftast
med i de 15 drjag  emot mm'::n;ivuﬂndﬂmmw'
biir allt fler. Och det kan droja upp-

Ar,
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— Vi ir noga med att e 6l
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" fn“ﬂﬂrd:nm.lmm:h. gAng sprang ett par flickor el och

under sommarmdnaderns @ 1% &r spi
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skogstur pa 1,5—2 mil, 5

Klipp frén Falu-Kuriren 8 augusti 1986.

Rolf Hammar har varit med i Jdrngdnget sedan
1972. Hdr infér en léptur hésten 2019.
FOTO: Johan Trygg.

i samlingen 4r klubblokalen k1, det
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Ndgra veteraner som var med fran starten av
Jarngdnget. Bilden dr fran 40-Grsfesten. Edvin
Persson, med Ingrid Andersson i knéit (Ingrid
ingen veteran) Jan-Erik Jakobsson, Marco Fon-
tana och Raul Johnsson.

FOTO: Owe Hdllmarker.

Barngdagel e ritt ot Boa O
Tovdydin Stenduich,

ARungscn fan Mg Tore Stamfers, Siefar
diwr Ling Thomas Johanannn, Angen Hideldr ook Sten Wiame

ve. nischont il viniee Ove Milisarias, Sag-Ovt Hangorn, Svon simann, Barid Eshasce, Leerurt Aberyirtion, [ri ErAason, Rod Hameor,

i somras. Fr.v. Lasse Morander, Karl-Erik
"KEA” Andersson och Inge Berg.

Han Kartuson Mgk smdes’ Yy \ Bikag! Luncigren, g Mednbatrg,. Ingeemsr S, 5
\ Hansson, Lars Karuson o Voo FOTO: Owe Hdéllmarker.

Klipp frén Mora Tidning hosten 1999 ndr det var 30-Grsjubileum.

50-drsjubileumet firades i Hemusgarden.

FOTO: Karl-Erik "KEA” Andersson.

o

FOTO: Johan Trygg.

Rolf Hammar i téiten ndr Jdrngénget ger sig ut
pa en runda i Hemusterrdngen hésten 2019. ir it

LOPHING/MORA
Det dammar ndr bllen rusar

= stadigt grepp om kviilhen.

Wi Br framme och |ag slks
uw stillheton, Grint gris och
ridm timrade hus, mitt ibland
bn iallakog som breder ut sig
soam att JEteiikn grint sov-
Hche,

~ Hir uppu har Mora-Nisss

Hn sommarstugs, siger an
ingagarad Rolf Hammar och
iannar bilen vid en rod stuga
om hat en irlskylt med tax-
@n Hkbeng.

Ir bilen fir jag siflskap av en fir-
knck av minniskor som ser fram
ol ndgra tinsmar med [inman
ocial gemenikap och i benen
fira jobbet | klassisk dalamiljs,

Jarnginger frin IFK Mora gir
0 pd o 33 sdsong och rasks
arsvinoer ndgra Wpare i varie-
ande iriningsfrger in | en

kogualing,
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m v saker. social Hemenskap
ch konditon. Vare tisdag fran
unen av maj il en bit in § sep-
‘mber, 53 har Brmginget am-
tandtrilae En dag som inte
andlat om TV-timande,
Dﬂ“ﬂlﬁl’ alt a miste pd Rolf
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Inte bara motion

avstind. Detycks vinta pd pya

are. !
Vi har nds Morra Garberg.
Stutmdler for dagens motione
rande jirngan

- Vem som helst fiir vara med
och springa. Syfres I au2 (5 en [
fea upplevelss i flera klassiska
banor kring Morsomridet, be-
rirtar Rolf.

Mellan tvi grisvare fbolador
strdmmar dugens umelruﬁ av
Hroglng i mil och Eenast byis
tyamnaden mot st koppel av fiv-
fuulla roster. :
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upp mot Myckelbo fibod, bersi-
tar 61-drige Jan Hikansson och
totkar svetien | pannan.

Jan har som bist en sjine plats
i Yauloppet och han 3r jama-
Eu:ur:ulmn.l Vefio Varjoren som
omer frin Eskilstuna frin
beirjan.
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Klipp frén Mora Tidning 30 augusti 2002,

Mora-Nisse héll kontakt med Jarngdnget genom dren. “Nisse” kom
alltid till Sastjdrn ndr vi var dér, sa ldnge han orkade”, berdttar
Owe Hallmarker.

FOTO: Owe Hallmarker.



Hela orienteringsklubbens 25-mannalag (férutom Alva Ersson) pd prispallen efter den fina femteplatsen: FOTO: Ulf Rask.

IFK Mora OK stark femma pa 25-manna

IFK Mora OK hade en fantastiskt
bra dag i 25-mannaskogen andra
lordagen i oktober nar klubben slu-
tade som femma, andra svenska
lag och basta dalalag i kampen om
titeln varldens badsta orienterings-
klubb.

380 lag kom till start vid Nytorp i Vasterhaninge
soder Stockholm nar tavlingen om varldens
basta orienteringklubb skulle avgoras. Det
blev en ovanligt stor spridning i faltet tidigt i
tavlingen i den bitvis tungsprungna Sodertorn-
sterrangen.

Moras forstalag var dock hela tiden med
langt fram och avslutade mycket starkt genom
trion Albin Gezelius, Vojtech Kral och Tereza Ja-
nosikiva som gick helt jamnt med slutsegraren
Tamperen Pyrinto.

- Vi har haft lite stolpe ut ett tag pa 25-man-
na 10-mila och Jukola. Darfor var det jatteskdnt
att det holl den har gangen, utan att vi gjorde
nagra maximala prestationer, kommenterade
orienteringsklubbens ordférande Lars "Ampe”
Ambrosiusson.

- 2007 kom vi ocksd femma men det var
varldscup samtidigt da. S& det var tuffare mot-
stdnd den har gangen, konstaterade Bjorn
Wrahme fran elitkommittén.

- Vi lag placerade mellan andra och tolfte

plats hela tiden, sa alla gjorde verkligen bra
lopp. Men det ar Klart att Terezas sistastracka
betydde mycket, menade "Ampe”.

Finskt lag vann
Vann tavlingen gjorde finska storklubben Tam-
peren Pyrintd fore norska Nydalens SK och yt-
terligare ett finskt topplag, Koovee. IFK Mora
OK var andra svenska lag efter IFK Lidingd som
knep fjardeplatsen.

- Nasta ar tar vi Lidingd ocksd, avslutade
ordférande "Ampe”.

| Moras forstalag I6pte i tur och ordning:
Roman Ryapolov, Denisa Kosova, Mark Tuty-
nin, Henrik Jonsson, Simon Karlsson-Holmer,
Sara Kindlund, Erik Svensson, Alva Ersson,
Lena Karlsson-Holmer, Sofie Karlsson-Hol-
mer, Simon Hodler, Raffael Huber-Svensson,
Artem Panchenko, Per Harald Lofgren Jo-
hansen, Isabel Salén, Johanka Simkova, Olha
Panchenko, Evgeniya Ryapolova, Gustav
Johnsson, Mikhail Kuleshov, Linus Rapp, Voj-
tech Kettner, Albin Gezelius, Vojtech Kral och
Tereza Janosikova.

IFK Mora hade ytterligare tva lag som kam-
pade bra i stockholmsskogarna och slutade pa
132:a respektive 183:e plats av de 380 lagen.

Resultat:
1.Tamperen Pyrintd 5:26:19 2. Nydalens SK
5:27:58 3. Koovee 5:28:23 4. IFK Lidingd SOK

En glad spurtstark sistastréckslépare, Tereza Ja-
nosikova, efter malgang. Tereza som i hdst blev
tvda efter Tove Alexandersson pa vdrldscupens
supersprint. FOTO: Karl-Erik "KEA” Andersson.

5:35:09 5. IFK Mora OK 5:40:52 20. OK Kare
5:55:33 39. Malungs OK Skogsmadrdarna
6:17:14 68. Leksands OK 6:44:58 90. Stora
Tuna IK lag 2, 7:05:32 130. OK Kére lag 2,
7:44:27 132. IFK Mora OK lag 2, 7:45:29 156.
Domnarvets GolF 7:44:33 (Omstart) 183. IFK
Mora OK lag 3 (23 I8pare)/Grycksbo IF (1) /
Gagnefs OK (1) 8:04:05.

Sasongsavslutning i orienteringsklubben

Orienteringsklubben genomfor-
de sdsongsavslutning med mat,
fragesport, lekar och prisutdel-
ningar i Hemusgarden i 16rdag 16
november.

Kvallen borjade med 13 tipsfragor signerade av
Thomas Sparr, dar en fraga var vilken tid Tho-
mas hade ndr han satte varldsrekord i en kilo-
meter orientering med fem kontroller.

Ratt tid var 2.50. Tavlingen arrangerades pa
Prastholmen for cirka 20 ar sedan. Det tidigare
rekordet innehades av Carsten Jorgensen pa
en tavling pa Tivoli Képenhamn.

| drets Mastarnas Mastare efter atta klubb-
masterskap gick segern till Thomas Sparr H55
pad 138 poang.

Darefter féljde i tur och ordning:

2. Sofie Karlsson-Holmer D16, 130 poang
3. Bjorn Albinsson H55, 127 poang

4. Frida Brudin D12, 126 poang

5. Alfred Danielsson H14, 126 podng

6. Olof Eriksson H45, 124 podng

7. Filip Akdrbjar H12, 122 poang

8. KEA H65, 113 poang

9. UIf Rask H55, 108 podng

10. Conny Eriksson H45, 102 podng.

Rune Larssons Minne tilldelades tvd ungdo-
mar:

Alfred Danielsson med motiveringen:

“I ur och skur dr han alltid pa plats trots langt
till traningar/tavlingar, har under dret utveck-
lats och ser att traning ger fardighet.”

Egil Lissmyr for att:

"han dr en god kamrat och en stor glddjespri-
dare med sina kluriga funderingar kring livet.”

Per Holm fick en bok for att han alltid staller
upp vad an det gdller och han fick aven en tréja
signerad av klubbens topplopare Denisa Koso-
va och Vojtech Kral som uppskattad ledare.

En lang rad ungdomar fick motta klubbmés-
terskapsskedar av ungdomsledaren Elisabeth
Akérbjar, som i sin tur uppmarksammades for
gott ledarskap och for allt ideellt arbete hon
gor i klubben.

Innan avslutningsfesten anordnades sprin-
torienteringen Silian Trophy dar vandrings-
priserna togs hem av Evgeniya Ryapolova och
Simon Hodler.

Topp tio i Mdstarnas Mdstare 2019. Fr.v: Thomas Sparr, Sofie Karlsson-Holmer, Bjérn Albinsson,
Frida Brudin, Alfred Danielsson, Olof Eriksson, Filip Akdrbjdr, KEA och Conny Eriksson. Niondeplace-
rade Ulf Rask saknas pa bilden. FOTO: Per Rapp.

Alfred Danielsson och ordférande Lars "Ampe”

Ambrosiusson. FOTO: KEA.

Alfred och Ivar vann utkladningstavling

Orienteringsklubben hade som vanligt manga ungdomar
pa den stora ungdomstdvlingen Dala-dubbeln i slutet av
oktober. Pd den drliga utklddningstévlingen vann Alfred
Danielsson och Ivar Lissmyr (bilden till héger). Thobias Bro-
din och Egil Lissmyr (till vanster) hade ocksa en spektakuldr
utklddnad.

Bjorn Wrahme, till héger, delade ut en signerad
tjeckisk landslagstréja fran klubbens tva topp-
Iépare Denisa Kosova och Vojtech Kral till Per
Holm. FOTO: KEA.




Hjalptranare pa inspirerande utbildning

Den 28 september satte vi 0ss pa bus-
sen ner mot Gavle och basutbildning-
en. Fran IFK Mora gymnastikklubb var
vi totalt sex hjdlptranare som antligen
skulle borja var vag till att bli utbildade
ledare. Taggade och forvantansfulla
sa vi fram emot vad helgens utbild-
ning skulle bidra med.

Utbildningen var valdigt inspireran-
de och larorik. Alla kédnde vi oss full-
tankade med inspiration och verktyg
som kommer hjdlpa oss i vart arbete
med gymnasterna. Men resan bestod
dven utav ndgra goda middagar och
mycket skratt. Vi vaxte inte bara som
grupp utan framfor allti oss sjalva och
var roll som ledare.

De sex deltagarna fran IFK Mora
gymnastikklubb i Gavle var: Emma
Lund, Ella Melin, Love Malare, Made-
leine Adolfsson, Siri Blanch och Adam
Nas.

Harintill ser du ett gang bilder fran
helgen i Gavle.

JF“
I e
| M

e TS

ANNONSTORG

Valkommen till
IFK Mora Fotbollsklubb
Arsmote

Sondag den 16 februari kl.15.00

Vasaloppets Hus, Gustav Vasasalen
Arenden enligt stadgarna

VALKOMNA!
[Styrelsen

IFK MORA FOTBOLLSKLUBB

Ny sasong i
Gopshusbacken!

Alpin skidbacke lings Vasaloppssparet

Skipass Barn 0-7 ar gratis l 4
Skipass Dag 200 kr

Sasongskort 1000 kr

Sasongskort ungdom 8-15 ar 700 kr

Kvallsakning 50 kr

Oppettider www.ifkmoraak.se

2071 IFK Mora Alpina
Vasaloppets Hus ALPINA

18 januari @

www.ifkmora.se/sk

Valkommen att dka 44 km i
den vackra Vasaloppsarenan
lordag 18 januari 2020

Start 11.00
Tavlings- och motionsklass
Loppet dr seedningsgrundande for Vasaloppet och Tjejvasan

Anmalan: www.ifkmora.se/sk

. . Penningpriser till de
Upplysningar: 0250-392 16, sex forsta i DH 21
skidor@ifkmora.se

Bergspris i Hokberg

Start: Vasaloppsstarten i Oxberg, il forstadam och herre

Mal: Mora skidstadion, Hemus.

IFK MORA skidklubb
Barnens
skidskola

IFK Mora skidklubb, i samarbete med Mora skidgymna-
sium, valkomnar barn fédda 2014 och 2015 till Barnens
skidskola. Lek och gladje i skidsparet &r syftet med denna
verksamhet.

Plats: Mora skidstadion, Hemus.
Datum: Onsdagar: 15/1, 22/1,
29/2,5/2.

Tid: 18.00 - 19.00.

Anmalan: Senast 12 januari via
www.ifkmora.se/sk

Kostnad: 150 kr. Betalas i
samband med anmalan.
Bankgiro: 5352-9541

Ange namn, personnummer, mail
och telefon i anmalningsformuléret
pa hemsidan.

Koldgrans: -12 grader

Vdlkomna!
IFK Mora SK och Mora skidgymnasium
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MoraPinglan

Lordag och sondag 4-5 januari
arrangerar IFK Mora skidklubb MoraPinglan
vid Mora skidstadion, Hemus.
Ungdoms- junior- och seniorklasser.
Forsta start 10.00 bada dagarna.
Individuell start 16rdag, jaktstart sondag
Fristil bada dagarna

Norra Garberg

Hill Climb

Sondag 22 mars
arrangerar IFK Mora skidklubb Norra Garberg Hill Climb.
Tavling: DH21 Motion: DH 17 ar och dldre.
Gemensam start 11.00 vid Mora skidstadion.

Mal vid Norra Garberg sportcenter efter 19 km.

God Jul
och o
Gott Nytt Ar!

Personalen i IFK Moras klubbar onskar alla
medlemmar en fin jul.

Under julhelgen ar Vasaloppets Hus stangt fram
till 08.00 den 7 januari.

Se respektive klubbs hemsida for deras oppettider.

IFK Mora friidrottsklubb

Innetraning

pa Mora gymnasium

start vecka 45

Onsdagar 18.00-19.00
Grupp fédda 2007-2009
Grupp fédda 2010-2012

Grupp fédda 2001-2006
Mandagar 18.15-20.00
Onsdagar 17.00-18.30
Séndagar 16.30

Vill du vara tranare for gruppen
fodda 2007-2009 pa onsdagar?
Hor av dig till:
ing-mari.skogs@ifkmora.se eller
0250-392 20/070-483 20 65

Mer info pa:
www.ifkmora.se/fik

Stod vara fonder genom donationer
eller anvand fonderna for att hylla och

Andamélet med fonderna r att samla
in pengar for att med stipendier
stimulera vara ungdomar, aktiva

och ledare till fortsatt traning och
utveckling. Stipendierna ska trygga IFK
Moras framtida rekrytering samt ge
vara duktiga ledare stimulans.

Sverige.

ledarutveckling.

Ernfrid Lagborgs Minnesfond
Utdelas till IFK Moras basta
idrottsutovare under verksamhetsaret

hedra. Mora-Nisses Jubileumsfond
Utdelas till juniorskidakare inom

IFK Moras Ungdomsledarfond
Utdelas till valfértjant ledare inom IFK
Mora under aret och som stipendier for

Hillevi och Ingemar Karlbergs
Minnesfond Utdelas till unga lovande
friidrottare och/eller ungdomsledare
inom friidrotten i Mora med omnejd.

IFK MORAS FONDER Mikael Mattson-Djos Minnesfond

Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s
Alpina klubb.

Sture Jorbrinks Minnesfond
Utdelas till fortjant ledare/aktiv inom
IFK Moras Gymnastikklubb.

Erik Mattssons Minne

Utdelas till fortjant ledare/tranare inom
IFK:s fotboll.

Betalas in pa bankgiro: 680-6756

Nummer 1-2020
Manusstopp: 3 april.
Utgivning: vecka 17.

Vill du bidra med néagot
till klubbtidningen sa
kontakta din klubbs

Nummer 2-2020 representant i

Manusstopp: 12 juni.
Utgivning: vecka 27.

redaktionen.
Se sidan 2.

Nummer 3-2020
Manusstopp: 18 september.
Utgivning: vecka 41.

Nummer 4-2020
Manusstopp: 27 november.
Utgivning: vecka 51.

UTGIVNINGSPLAN IFK-KAMRATEN 2020

IFK—_I{amraten

VALKOMMEN TILL VARA KLUBBSTUGOR

Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas for kontrollstugan,
den ar aven en kontrollstation for
Vasaloppet. Vasaloppssparet passerar
darfor alldeles utanfor fonstren pa
stugorna.

Eldris

En av de nyast uppférda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes
sa sent som 2002 och &r en genuint
timrad byggnad. | stugan finns en stor
samlingslokal med manga bord och stolar.
Den perfekta lokalen for barndopet,
kalaset, festen och bréllopet etc.

Pris per dygn

Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
Stugvard (i tjanst): Gratis

IFK medlem med familj: 200 kr
Skolor (klass med larare/ledare): 500 kr

Externa foreningar: 500 kr
Privatpersoner, ej
medlem i IFK Mora IA: 500 kr

Foretag, organisationer: 1000 kr
Stugorna bokas i receptionen pa
Vasaloppets Hus: tel. 0250-392 00

Hemusgarden

Hemusgarden ags av IFK Mora
idrottsallians som bestar av sex olika
klubbar: fotboll, skidor, orientering,
gymnastik, alpin och friidrott. | byggnaden
finns en serviceavdelning med duschar,
bastu och omkladningsrum som hyrs av
Mora Kommun som ar 6ppen dagligen for
alla. Oppettider serviceavdelningen &r alla
dagar 06.00-22.30. Servicedelen gar inte
att boka separat.

I huset finns ocksa en samlingslokal med
plats for 80 personer med ett modernt
cateringskok, media- och teknikutrustning
med stor bildskdrm samt hogtalare och
mikrofoner.

Samlingslokalen kan anvandas i samband
med traningar, tavlingar, traffar, méten,
lager och sociala sammankomster med
mera. | huset finns ocksa klubbrum

som anvands av skidklubben och
orienteringsklubben.

Det finns mojlighet for andra
féreningar och organisationer att hyra
samlingslokalen, koket och stora bastun
nar IFK klubbarna inte anvander dessa.

Bokning sker genom Mora kommun och
deras Foreningsservice som vi samverkar
med. Privatpersoner som vill hyra vander
sig till IFK Mora idrottsallians.

Las mer pa www.ifkmora.se
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Norra Garberg sportcenter

Ett skid- och vandringsparadis! Redan
1931 ars Vasaloppssegare Anders Strém
grundade sin form i Garbergsterrangen!
Sedan foljde Mora-Nisse efter pa 40-talet!
Norra Garberg - en mycket vacker fabod
beldagen 520 méh! Har varit fabod till byn
Selja-Langlet sedan 1600-talet. Den ligger
22 km fran Mora och det ar skyltat dit fran
Vasaloppsvéagen vid Langlet. Har ligger
IFK Moras klubbstuga - en sport- och vild-
marksstuga med stora logimgjligheter!

IFK Mora-klubbarnas kanslier

Oppettider Vasaloppets Hus:

Man - fre 8.00-16.30
Lunchstangt 12.00-13.00

IFK Mora idrottsallians

Jennie Hedh, kanslichef

Tel: 0250-392 78

E-post: jennie.hedh@ifkmora.se

Johan Trygg, IFK-Kamraten, webb,
mediakontakter

Tel: 0250-392 43

E-post: johan.trygg@ifkmora.se

Ulrika Hugerth, ekonom
Tel: 0250-392 28
E-post: ulrika.hugerth@ifkmora.se

Gun-Britt Cristoferson
Tel: 0250-392 42
E-post: Gun-Britt.Cristoferson@ifkmora.se

IFK Mora alpina klubb
(\ELERYE\

Tel: 0250-392 85

E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Mora fotbollsklubb
Marie Varjonen-Hansson
Tel: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Mora friidrottsklubb
Ing-Mari Skogs

Tel: 0250-392 20

E-post: friidrott@ifkmora.se

IFK Mora gymnastikklubb
Pernilla Nasdal

Tel: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se

Kan hyras av medlemmar i IFK Mora
skidklubb, IFK Mora medlemmar, skolor,
foreningar, foretag och privatpersoner.
Kontakta kansli 0250-39216 eller email
skidor@ifkmora.se

Priser

Storstugan 750:-/dygn (medlem i
skidklubben 500:-/dygn), galler enskild
medlem som privatperson.

Lillstugan Klacken 500:-/dygn (medlem
i skidklubben 250:-/dygn), galler enskild
medlem som privatperson.

Lillstugan Risasen 500:-/dygn (medlem
i skidklubben 250:-/dygn), galler enskild
medlem som privatperson.

Skolor & Féreningar 1500:-/dygn.
(Storstugan, Lillstugan med rummen Klacken
och Risasen)

Foretag 2000:-/dygn exklusive moms.
Onskar ni ytterligare service, kontakta
Tomas Bredberg 070-3213633.

Ostadad stuga debiteras med 1000:-

IFK Mora orienteringsklubb
Thomas Eriksson

Tel: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se

Mats Joénsson, ungdomstranare
E-post: mats.jonsson@ifkmora.se
Tel. 070-641 95 99

IFK Mora skidklubb

Anna Bleckur

Tel: 0250-392 16

E-post: anna.bleckur@ifkmora.se
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Posttidning B :; ; i
IFK Mora idrottsallians

Vasaloppets Hus
792 32 MORA
20300739

Vinterveckan nirmar sig!

Vi far vl se dig som funktionar!

Kontakta din klubb eller anmal dig i funktionarsverktyget.

Vi syns under Vasaloppets vintervecka:

51 februari  Vasaloppet 30 28 februari  Stafettvasan
22 februari Tjejvasan 58 februari Nattvasan 45
53 februari Oppets spar sondag 78 februari Nattvasan 90
23 februari Ungdomsvasan 79 februari  Blabarsloppet

>4 februari  Oppet spar mandag 1 mars Vasaloppet
J5februari  Vasaloppet 45 ’g

FOTO: Vasaloppet.




