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Full fart pa fotbollsskolan vid Prastholmen.
FOTO: Johan Trygg.
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LEDAREN: Eva-Lena Frick

Vi staller om istallet for att stallain”

Jag stér i kontrollen i Hokberg efter att ha cyklat
uppfor den jobbiga backen fran banvaktarstu-
gan, jag tar en slurk av vattnet jag har med mig
och blickar ut 6ver den fina faboden.

Jag ar helt ensam innan det kommer ytterli-
gare tva cyklister som far vidare pa sin tranings-
tur. Det ar lugnt och stilla, jag ser harliga liljekon-
valjer och kanner tydligt den underbara doften
som bara liliekonvaljer har, solen skiner fran en
Klarbld himmel, det ar fullt med blommor i ang-
arna och den speciella "Hokbergskanslan” infin-
ner sig.

Jag tanker pad kanslan som manga deltagare
kanner har, "jag kommer att klara det har, bara
19 km kvar, snart dar jag framme”.

De som har det jobbigt blir, precis som pa
alla andra kontroller, omhandertagna pa ett
fantastiskt satt av alla underbara funktiondrer.
Stort TACK for alla insatser som &r gjorda och
som ocksad kommer att géras framover for alla
deltagare!

Under drets sommarvecka kommer vi inte fa
mojligheten att ta hand om alla cyklister och
|6pare pa det satt vi &r vana vid. Coronaviruset
stoppar detta och ndr inte deltagarna kan kom-
ma till oss far vi komma till dom. Detta gor vi via
Hemmavasan som varje deltagare genomfor pa
valfri plats och pa valfri banstrackning.

Detta géller bade cykel och lIopmomentet i
sommarveckan. En digital plattform dar presta-
tionen registreras haller pa att arbetas fram

Detta &r ett bra exempel pa att Vasaloppet
inte staller in utan staller om. Vi behdller relatio-
nerna med deltagarna, nagot som ar mycket vik-
tigt och erbjuder ett alternativ som mal for alla
deltagares traning i sommar. Hemmavasan ge-
nomfoérs under den veckan som sommarveckan
skulle gatt av stapeln, 15-22 augusti och man
valjer sjalv vilken dag man genomfor sitt lopp.

Den 15 augusti kommer vi att ha en TV sdndning
pa vasaloppet.tv, start klockan 09.00 p& morgo-
nen och den pagar till langt in pa kvéllen. Har
kommer vi att fa ta del av mycket av det som
hander ute bland deltagarna i Sverige, lyssna till
intervjuer och ta del av deras respektive resa
under den mycket speciella upplagan av Cykel-
vasan eller Ultravasan 2020.

Vi kommer ocksa att mota manga profiler
som kommer att ta sig an utmaningarna denna
dag. Allt du behdver veta om Hemmavasan och
om du vill anmaéla dig gér du det pa vasaloppet.
se - varmt valkommen!

Sjalvklart kommer det faktum att vi inte far
valkomna deltagarna och andra besotkare till var
arena under 2020 att gora skillnad mot ett nor-
malt lge. Detta ar dock ett faktum som vi delar
med de flesta kollegorna inom evenemangs-
branschen bade regionalt i Dalarna och i hela
Sverige.

Pandemin har slagit hart mot manga pa manga
olika satt och sjalvklart maste vi hjalpas at att
folja alla rekommendationer och riktlinjer som
myndigheterna stéller upp. Det ar endast pa
detta satt som vi kommer att kunna komma
tillbaka till en ndgot mer normal tillvaro s& sma-
ningom.

Detta inkluderar sjalvklart dven Vasaloppets
verksamhet. Darfor stdller vi om istdllet for att
stalla in och ser sedan fram emot kommande
arrangemangsveckor i framtiden da vi forhopp-

ningsvis far ta hand om vara deltagare igen i var
harliga arena.

Nér jag star dar i Hokberg inser jag att jag inte
kommer att uppleva ndgon mer arrangemangs-
vecka i Vasaloppsarenan som Vasaloppets VD.
Jag har beslutat mig for att sdga upp mig fran
mitt uppdrag av personliga skal och jag kommer
att flytta fran Mora under hosten.

Nar jag blickar ut dver Hokberg kanner jag
tacksamhet, 6dmjukhet och stor gladje att fa ha
varit med under nastan fem ar i utvecklingen av
Vasaloppet, var gemensamma skatt! Det har va-
rit en ynnest att fa lara kanna alla er fantastiska
manniskor och jag kanner mig rik pa upplevel-
ser jag fatt.

Vasaloppet kommer for alltid att ha en speci-
ell plats i mitt hjartal
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Familjen Byrberg

FOr drygt tva ar sedan flyttade fa-
miljen Byrberg till Mora. Ett val
planerat steg av foraldrarna Tho-
mas och Amanda som tog med
sig de fyra barnen; William, Elli-
ott, Oskar och Lova och lamnade
Stockholm bakom sig.

I Mora har idrotten i allmdanhet
och friidrotten i synnerhet bi-
dragit till att de trivs sd bra pa sin
nya hemort.

— Allt vi hade hoppats pa har
infriats har. Idrottslivet, narheten
till naturen, skola och arbete. Vi
trivs jattebra, sager Thomas och
Amanda.

Text och foto: Johan Trygg

Att Thomas och Amanda skulle lamna storsta-
den var ndgot de tankt pa ganska lange och va-
ren 2018 var det dags.

Hur kommer det sig att ni tog det steget?

- Det &r en |ang historia men det gar att gora
den lagom kort. Vi &r bada uppvuxna i Stock-
holm men har val aldrig kant att vi trivts dar med
allt man vill géra kring idrotts- och friluftsliv och
intressen. Men utbildningar och jobb gjorde att
vi anda blev fast ett tag, beréattar Thomas.

Nar det var dags for Amanda att soka AT-
tjanst sa tog man dock steget fran storstaden.

- D3 sokte jag mig medvetet ut fran Stock-
holm. Jag ville inte gora AT-tjansten dar. Jag skul-
le knappt hinna se barnen med tid for resvag
och det skulle bli svart att hinna med aktiviteter.
D& borjade vi tdnka igenom mer hur vi ville ha
det. Vi satte oss med en karta..., sdger Amanda.

- ... och sorterade bort var vi inte ville bo. Vi
har ocksa lite slékt som kommer fran Backa,
Rattvik som flyttade till Stockholm for arbete en
gang i tiden. Vi har bada varit mycket i Dalarna
och det ligger oss varmt om hjartat, fortsatter
Thomas.

Amanda jobbar nu som lakare pa Mora lasa-
rett och Thomas ar polis.

Amanda och Thomas hemma i kbket i Morkarlby.
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Gedigen friidrottsbakgrund

Bada tva har en gedigen friidrottsbakgrund och
traffades och blev tillsammans nér de gick pa
|6pargymnasiet i Sollentuna. Men forsta gangen
de traffades var faktiskt i Mora, p& Moraparken.

- Det var Idpargymnasiet som hade som-
marlager i Mora. Dels for de som redan gick pa
skolan, men ocksa for de som skulle borja. Jag
minns aven att det var I6pare fran IFK Mora med
och trénade pa lagret da, bland annat Niklas
Karlsson, berdttar Thomas.

- Jag var dar med min klubb Fredrikshof och
Thomas med ldpargymnasiet. Det var forsta
gangen vi sags, berattar Amanda.

Fredrikshof ar Amandas moderklubb och
Thomas kommer frdn en annan valkand frii-
drottsklubb, Turebergs FK. Bada tavlade som
aktiva framforallt pa 400 och 800 meter.

- Jag var mer snabb an uthallig, séger Thomas
som ar vdlmeriterad med deltagande i Finnkam-
pen och tva individuella SM-brons p& 800 meter
som senior.

Totalt i ungdoms-, junior- och seniorsamman-
hang individuellt, lag och stafett har Thomas
drygt 30 SM-medaljer. P& Amandas meritlista
finns bland annat ett lag-SM-guld i terranglop-
ning som junior.

Att de fyra barnen nu har intresset for idrott
kanns inte ovantat. Barnaskaran bestar av Wil-
liam snart 13 ar, Elliott som blir 11, Oskar 7 och
Lova som snart ar 5.

Alla barnen haller pd med friidrott men ocksa
en del andra idrotter inom IFK Mora-familjen.
Hela kvartetten &ker langdskidor, tva av killarna
orienterar och snart ocksa Lova. Elliot spelar
aven fotboll.

Bidrar med snabbhet och styrka
Bade Thomas och Amanda ar engagerade som
ledare i friidrottsklubben. Thomas dar tranare for
gruppen som ar fédda 2009-2010 och Amanda
den yngsta knattegruppen, fodda 2014 och tidi-
gare. Thomas ar ocksa tranare i friidrottsklub-
bens 16pgrupp.

Lopgruppen dar aktiva fran saval friidrott, ski-
dor och orientering finns med.

- Grundtanken &r att samla aktiva fran de olika
IFK Mora-klubbarna och tréna tillsammans. Det
finns s& manga gemensamma namnare. Klub-
barna har manga duktiga trénare som fokuserar
pa konditionstraning, sa da tankte jag att jag kan
bidra med snabbhet, 10pteknik och 16pstyrka.
Huvudsyftet ar dock att vi ska vara manga som
kan kora tillsammans istallet for att tréna pa var-
sitt hall, framhaller Thomas.

Hur ser ni pa framtiden fér friidrotten i
Mora?

- Det vi saknar &r en friidrottshall, sdger Tho-
mas.

- Det skulle gdra jattemycket eftersom det ar
sa lang vinter, lagger Amanda till.

- Helt klart ar att det finns manga duktiga

l6pare bade tekniskt och kapacitetsmassigt.
Underlaget finns... Det handlar om att intresset
ska finnas och leva vidare, funderar Thomas och
fortsatter;

- Friidrotten &r bra for den ar pa manga satt
bredare an orientering och skidor. Du har styr-
ke- och teknikgrenarna som gor att du kan kasta
eller hoppa om du vill. Det ser jag som férdelen
med friidrott, att flera olika typer av idrottare
kan vara tillsammans.

- Det dr kul med knattegruppen som ar
Amanda ar med och héller i, att det ar s& manga,
runt 25 stycken, som vill vara med och testa frii-
drott nu.

- Det &r sa kul med knattarna! Alla gillar att
halla p& med allt, sdger Amanda.

Nu efter tva ar i Mora sa rullar vardagslivet
med jobb, skola och aktiviteter pa for familjen
Byrberg.

Ni har inte angrat er flytt?

- Inte det minsta. Snarare tvart om. Allt vi
hade hoppats pa har infriats har; narheten till
naturen, skola och arbete. Vi trivs jattebral, fast-
slar Thomas.

- Det man saknar &r lite slakt och vanner men
de kommer ju hit och hélsar pa, sager Amanda.

- Vi bygger gasthus nu sa det blir enklare att

"Rienmo”

hélsa pa, informerar Thomas.

- Att foreningslivet ar sa starkt och stort har i
Mora ar nagot vi verkligen uppskattar. Det tror
jag ar viktigt for samhallet och det &r valdigt kul.
Det kanns ocksa att det &r fin sammanhalining
mellan olika idrotter, menar Thomas.

- Det vi ocksa slogs av nar vi kom hit r att det
ar valdigt inkluderande, om man jamfér. | andra
klubbar kan det vara sa att man ska na upp till
vissa mal pa ndgot satt. Har kanns det mer som
"kul att du ar med”. Det ar valdigt positivt, fyller
Amanda i.

- Idrotten har ocksa varit ett bra satt att kom-
ma in i Mora och ldra kanna folk. Man kommer

rottsllvet igMora_

Fem av sex i familjen Byrberg pd Prdstholmen. Fr.v.
Oskar, Amanda, Lova, Elliot och Thomas. Alla redo
for friidrottstréning.

in i ett sammanhang. Jag har nog lart kanna fler
genom idrotten &n jobbet, funderar Amanda.

- Det &r kul med s& manga engagerade och
duktiga ledare, oavsett sport. Det ar enkelt att
vara med och utdva idrott har, sdger Thomas.
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KORTISAR

;_I-'K—I-Eamraten

Paus for IFK-Kamraten

Det blir en paus i utgivningen av IFK-Kamra-
ten under hosten 2020.

Redaktdren Johan Trygg slutar sin anstall-
ning i IFK Mora IA under sommaren och gar
vidare mot nya utmaningar (se ledaren i IFK-
Kamraten 1-2020).

Darmed sa blir det inget nummer 3 och
4 under hosten. Vi tror och hoppas att vi
sedan kan aterkomma med utgivning av IFK-

Kamraten under 2021.

x 50

¥ THE GRAND CLASSICS
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Vasaloppet blir en del av skidakningens Grand Slam

Dagen efter avsléjandet att varldens genom ti-
derna framsta langdskidakerska Marit Bjorgen,
med 26 OS- och VM-guldmedaljer i bagaget, gor
comeback och satsar pa Vasaloppet kom nésta
nyhet: Frdn och med sdsongen 2020/21 kom-
mer Vasaloppet att inga som en av fyra tavlingar
i "The Grand Classics” som kommer att bestd av
de fyra storsta langloppen i varlden.

Det &r langloppsvarldscupen Visma Ski Clas-
sics, som 2020/21 gar in pa sin elfte sdsong,
som nu lanserar "The Grand Classics” dar de
fyra stora eventen Marcialonga i Italien, Jizerska
Padetsatka i Tjeckien, Vasaloppet i Sverige och
Birkebeinerrennet i Norge ingar. De fyra loppen
avgors i folid mellan den 31 januari och den 20
mars.

Om en skidakare vinner alla fyra under en och
samma sasong gor denne en Grand Slam och
prispotten kommer att bli mycket hég. Beloppet
slapps infor sasongsstarten.

De fyra loppen har alla en 1ang historia: Mar-
cialonga sedan 1971, Jizerska Padetsatka sedan

1968, Vasaloppet sedan 1922 och Birkebeiner-
rennet sedan 1932. Men hittills i historien har
ingen &kare lyckats vinna alla fyra under samma
sasong, varken sedan Visma Ski Classics star-
tade eller under tiden fore.

- The Grand Classics ar ett led i var strategis-
ka sportsliga utveckling, dar vi last vart program
till 10-12 event; det vill sdga det kommer inte
att bli sd manga nya event langre, samt att vi for
ett &r sedan lanserade "Challengers event”. De
fyra stora, Marcialonga, Jizerska, Vasaloppet och
"Birken”, har alltid varit med i var kalender och
kommer vara monument dven framover. Med
Grand Classics skapar vi tydligare kronjuveler,
sager Visma Ski Classics vd David Nilsson.

De fyra stora loppen kommer att varderas
hogre i Visma Ski Classics: Vinnarna i nagot av
de fyra stora loppen kommer i fortsattningen
att f& 300 poang i totalcupen, jamfort med 200
poang i de andra loppen. En seger i ett Challen-
ger-lopp ger 50 poang (men den sistnamnda far
man bara rakna en per sasong).

. 1

Vasaloppsarenan ar Sveriges langsta naturre-
servat med sina nio mil. Nu blir det ingen som-
marvecka i arenan men de gar ju utmarkt att
anvanda pa egen hand.

- Vi har precis blivit klara med att satta upp
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Vasaloppsarenan ar oppen for sommaren

nya skyltar och har markerat ut de strackor och
leder som ar dppna for cykel, vandring och 16p-
ning for att alla som kommer till oss enkelt ska
hitta i arenan, sager Anders "Hobbe” Holmberg,
Vasaloppets arenachef.

-SM
=

MTBO-SM flyttat till
4-6 september

Orienteringsklubben skulle ha arrangerat
SM i moutainbikeorientering 26-28 juni. |
samrad med Svenska orienteringsforbun-
det har man nu flyttat tavlingarna, som gal-
ler som SM/USM/JSMA/SM, till helgen 4-6
september.

Pa grund av flytten gors konceptet delvis
om. Det blir ingen téavling i Krakberg. Sprint
och lang arrangeras med arena i Hemus.
Sondagens medel kommer att ha mal vid
MoraParken.

Kranskullan Fannys tal

Fanny Axelsson ar Vasaloppets
kranskulla 2020. Har nedan finns
Fannys tal som hon holl i samband
med hogtidsfesten i Mora kyrka 28
februari.

For dig som inte hade mojlighet
att hora talet live sd kommer det
hari sin helhet:

"Mitt namn ar Fanny Axelsson. Jag ar uppvux-
en i Mora och bor just nu i Are dar jag satsar
pa& min alpina karriar med Are skiduniversitet.
Trots att jag oftast har ett fullspackat schema
under vintern med studier, traningar och tav-
lingar, sa var det ett enkelt beslut till att tacka ja
till att vara Kranskulla 2020.

Sedan 1922, ndr det forsta Vasaloppet gick
av stapeln och den forsta kransen hangdes
runt segraren, har det utsetts 94 kranskullor.
Nu ar det min tur och ndgot som kanns extra
stort, ar att jag ar den 15:e kranskullan i min
slakt.

Vasaloppet ar ett fantastiskt evenemang. Vi
ar tusentals funktiondrer som gor Vasaloppet
mojligt. Samtidigt som Vasaloppet gor det moj-
ligt for oss aktiva att satsa pa var idrott.

Alltid har sportlovet vecka 9 inneburit va-
rierande funktionarsuppdrag genom de olika
klubbar som jag varit aktiv inom. Jag har statt
i dryckeskontroller, i skidinlamningen, lastat
ryggsackar och delat ut diplom. Men inte i ar.
Funktionarsvasten har bytts ut mot den fina
Moradrakten.

Idrott ar for mig en stor del av livet. Som barn
har jag provat pa olika sporter innan det blev
full satsning i IFK Mora alpina klubb. Idrott ar
for mig upplevelser, gemenskap och utma-
ningar.

Jag &r tacksam for alla resor och platser jag
fatt uppleva och for alla vanner jag har traffat
langs vagen. Vanner som har gett mig motiva-
tion till att dka till backen tidiga morgnar med
extrem kyla. Vanner som gett mig talamod att

|

_ ] g

sta ut regniga dagar i slaskig sno.

Som vinteridrottare, ar vaderproblem nagot
jag ofta far kanna pa. Med tuffa forhallanden
och ibland instéllda tavlingar. Det har aret har
vadret varit en utmaning utover det vanliga.
Infér Vinterveckan har Vasaloppsorganisatio-
nen visat vilken enorm samlad kraft det finns
mellan Sdlen och Mora. Jag ar stolt dver mitt
ursprung och attvara en del av den kraften och
viljan att aldrig ge upp.

Som elitidrottare ar karridren fylld av med-
och motgangar. Jag ar tacksam 6ver min familj
som format mig till den jag ar. Som far mig att
vaga tro pa att allt ar majligt. Som é&r ett stod
nar det inte blir som man vill.

I den gangna veckan har jag och Kransmasen
Daniel traffat manga glada och positiva delta-
gare fran nar och fjarran. Det har varit harliga
moten och jag kanner igen mig hos manga Va-
saldpare.

Den forvantan och spanning man kanner pa
start. All férberedelse man har gjortinnan num-
merlappen satts pa - med tréning, kost, vila och
valla. Ndar man traffar andra med samma fokus
som en sjdlv. All peppning innan start. Den fasa
man kan kanna. Och den fantastiska kanslan,
att komma over mallinjen och vara néjd med
sin prestation.

| ar ar det tio ar sedan jag gjorde mitt pre-
midrlopp i Vasaloppsarenan. Jag har skidat,
sprungit och cyklat, vinter som sommar. Varje
gang jag stallt mig pa start, fran att endast ge-
nomfora ett skidlopp, till att fightas i toppstri-
den i ett cykellopp, har det varit en fantastisk
upplevelse och en underbar folkfest.

Nu ar det finalhelgen som kvarstar av vin-
terveckan 2020. Pa sondag, nar eliten star pa
start i Sélen ar det manga som vill vara forst
6ver mallinjen i Mora. Den drivkraften tillsam-
mans envisheten hos alla tusentals motionarer
under 9 mil &r unik. Och helt magisk! Jag har
sett fram emot denna speciella dag lange och
snart dr det dags.

Visesimalet!"

Fanny i samband med en av prisutdelningarna
under Vasaloppets vintervecka.
FOTO: Johan Trygg.

Fanny tillsammans med kransmasen Daniel
Duhlbo och vasaloppsvinnarna Lina Korsgren
och Petter Eliassen. FOTO: Vasaloppet.
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VASALOPPET VASALOPPET

kostnadilHemmayasan

Hej funktionar!

Vi hoppas att ni alla har fatt en bra start pa Vasaloppet vill dd passa pa att bjudainer  L&s mer och anmal er pa vasaloppet.se
sommaren! alla funktionarer att delta i Hemmavasan.

Som ni alla vet s& kommer det inte att Ni far har en kod FUNKTIONAR-HV-2020 Vi fran Vasaloppet 6nskar er harlig sommar!
genomforas nagra lopp i vasaloppsarenan i som ger er mojlighet att utan kostnad an-

sommar. mala er till Hemmavasan. Valkomna till Hemmavasan!

Intresset ar stort for Hemmavasan

Vasaloppets sommarvecka blir
Hemmavasan 2020. Bland de an-
malda sd visas stort intresse for
bade Hemmavasan och ndsta ars
sommarvecka.

— Det blir en unik digital ver-
sion av Vasaloppets sommar-
vecka i ar, sdger Johan Eriksson,
utvecklingschef pa Vasaloppet.

Efter beslutet att Vasaloppets sommarvecka
2020 inte kommer att genomforas pa plats i Va-
saloppsarenan pa grund av coronapandemin sa
fick de 18 000 deltagarna som var anmaélda fatt
valja hur de vill anvanda sin startplats.

Vid en summering framgar att ver 9 000 valt
att flytta sin startplats till ndsta ar och 6ver 8 500
kommer att delta i Hemmavasan i sommar. Nu
har ocksd anmaélan 6ppnats till sommarveckan
2021 och Hemmavasan 2020 for alla.

- For oss kanns det otroligt inspirerande och
kul att vi redan nu har s& manga som valjer att
folja med oss till ndsta sommar. Och att vi, ef-
ter ett intensivt arbete for att skapa nya forut-
séttningar sa att folk kan ga& i mal aven i ar, far
valkomna 6ver 8 500 deltagare i en unik, digital
version av Vasaloppet, sager Johan Eriksson, ut-
vecklingschef pa Vasaloppet.
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Lindgren sprider cykelglddje
Totalt har 22 procent av de deltagare som va-
rit anmalda till drets sommarvecka och gjort ett
aktivt val valt att f& anmalningsavgiften dterbe-
tald, cirka 6 procent har valt att skanka hela eller
halva anmalningsavgiften till Vasaloppet.

Over 9 000 har alltsd flyttat sin startplats till
2021 och av dessa har éver 8 500 dessutom
registrerat sig for att springa eller cykla ett lopp
i Hemmavasan. Bland dem hittar vi namn som
Jenny och Sanna Kallur, som satsar pa Vasa-
loppstrippeln 45 2020, och fjolarssegraren i Cy-
kelvasan 90, Emil Lindgren.

- Jag hade sett fram emot att férsvara min
seger fran i fiol men &r minst lika taggad pa att
sprida cykelgladje genom att delta i Hemmava-
san den 15 augusti. Jag kommer att dra ihop ett
riktigt jarngang och damma av Hemmavasan cy-
kel 90 i grym terrang kring trakterna av Alingsas,
skriver Emil Lindgren pa sitt instagramkonto.

Anmadlan till sommarveckan 2020 pausades i
april och i dag, onsdag, Oppnar alltsd anmalan
till nasta sommars arrangemang for alla som
langtar efter comeback i Vasaloppsarenan och
vill skaffa sig ett tidigt mal med sin traning. Som
bonus far alla som anméler sig till sommarveck-
an 2021 dessutom en startplats i Hemmavasan
2020.

Fran och med i dag gar det ocksad anméla
sig direkt till ett lopp, eller flera, i Hemmavasan

2020. Startskottet gar I6rdag den 15 augusti nar
Vasaloppet. TV kickar igdng en hel dags direkt-
sandning fran en studio vid Vasaloppsmalet.

Har kan ndra och kara folja deltagarnas fram-
fart ute i landet och varlden, fa liverapportering-
ar, tips och pepp fran kranskullan och kransma-
sen och andra gaster och experter i studion.

- Vi ar bade tacksamma och 6dmjuka infor
det faktum att vara deltagare ar peppade for att
folja med Vasaloppet in i framtiden och ta del
av den har once in a lifetime-hdndelsen med en
digital version av Vasaloppet. Nu hoppas vi pa
att annu fler tar chansen att gora nagot unikt till-
sammans med tusentals andra Vasaloppsfans
runt om i Sverige och varlden i Hemmavasan,
sager Johan Eriksson.

Du kan ldsa mer om Hemmavasan har:
https://www.vasaloppet.se/hemmavasan/.

Hemmavasan 15-22 augusti 2020

Hemmavasan Cykel 90 (cykla 94 km)
Hemmavasan Cykel 45 (cykla 45 km)
Hemmavasan Cykel 30 (cykla 32 km)
Hemmavasan Cykel 10 (cykla 10 km)
Hemmavasan Ultra 90 (g3, lunka, spring 90 km)
Hemmavasan Ultra 45 (ga, lunka, spring 45 km)
Hemmavasan Trail 30 (g3, lunka, spring 30 km)
Hemmavasan Trail 10 (g8, lunka, spring 10 km)

Arbetet infor Vasaloppet 100 ar 2022 pa-
gar for fullt och vi tog en avstamning med
projektledare Mats Rylander.

— Vi har tagit fram en grafisk profil och
satt en tidsplan for arbetet infor jubi-
leumsaret. Ddr ligger vi bra i fas, berattar
Mats.

- Arbetet hittills har varit att traffa manga intressenter; part-
ners, funktiondrer, dgarklubbarna och beratta om projektet,
fortsatter Mats.

En del i arbetet handlar forstds om historien.

- Vi &r igdng dér men vi ar lite forenade pa grund av co-
rona. Vi far/kan inte tréffa manniskor i den utstrackning vi
Onskat. Men nu testar vi ett sdtt att dokumentera manniskors
berattelser fran Vasaloppet som inte finns dokumenterade
tidigare. Vi startade det arbetet uppe i Sdlen under midsom-
marhelgen.

- Vi pratar till exempel med Ladeorden, Vasaloppets sam-
larklubb och personer som jobbat mycket inom organisatio-
nen.

Eventuellt kan det ocksa bli en bok om Vasaloppet 100 ar.

- Det kan bi en bok men det &r langt ifran klart. Om det blir s&
ska det bli en inspirationsbok med goda beréttelser fran bland
annat funktiondrer och deltagare.

Nér det géller marknadsforing sa startar detaljplanering till
hosten. Har har gjorts en noggrann dokumentation for att
arbetet ska fortlopa.

Hur firandet ska ga till, pa plats och externt, kommer att
folja kampanjarbetet.

- Vivill fira vara funktionarer men har ser vi att dgarforening-
arna maste ta stort ansvar tillsammans med Vasaloppet for att
det ska kunna genomftras pa ett bra sétt, fastslar Mats.

Vasaloppet 100 ar 2022!
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Fullt 0s pa friidrotten i Mora

En annorlunda utformad annons
blev succé for friidrottsklubben.

Eftersom man inte angett lagsta
alder och det kom manga barn sa
blev det hastigt och lustigt en knat-
tegrupp for de yngsta.

Vi utformade senaste annonsen om att utetra-
ningen startar med att alla kan vara med, man
kan borja vid vilken alder som helst och man
behdver inte vara med och tavla.

Viannonserade i Masen och satte dven in en
annons i OrsaKompassen. Men vi glémde att
ange vilken lagsta alder vi har i vara grupper.

Onsdag den 22 april nar utomhustraningen
borjade s vallde det in barn pa Préstholmen,
det var dom barn som varit med och tranat ti-
digare, det var manga helt nya barn i alla dldrar,
det var en hel del fran Orsa, och det var en hel
hog med barn i dagisaldern som kom.

Tackvare radigt ingripande fran Amanda Byr-
berg sa skapade hon pa plats en knattegrupp
for dagisbarnen. Aven i ndst yngsta gruppen
kom det valdigt manga nya, sa tranarna dar fick
fullt upp med att sortera barn och vuxna.

Vi foljer Folkhdlsomyndigeten och friidrotts-
forbundets anvisningar angaende Corona, ing-
en som ar sjuk far komma och tréna, vi delar
upp alla barn i mindre grupper med cirka 20
barn i varje grupp, vi haller isar och sprider ut
alla grupperna pa friidrottsanlaggningen, vi har

inga ovningar med narkontakt, foraldrar som
inte hjalper till far sta utanfor staketet for att
titta och vi har handsprit for att tvatta hander
och att gbra rent redskap.

Over 100 barn

Nu ar vi 6ver 100 barn som tranar pa onsdagar
da samtliga grupper har traning, mellangrup-
perna har dven traning pa mandagar och alds-
ta gruppen kor annu fler dagar i veckan.

Vi kor en allsidig traning for hela kroppen
med balans, koordination, styrka och rorelse,
och vi tranar pa alla de olika grenarna inom
friidrotten. For de yngsta ar det mycket lek,
stafetter och att prova pa olika grenar, ju aldre
barnen blir sa blir det mer friidrottsanpassad

traning och de dldsta ungdomarna borjar spe-
cialisera sig inom sina favoritgrenar.

Eftersom det finns sd8 manga olika grenar
inom friidrotten, dar man kan behdva snabb-
het, spanst, uthallighet, styrka eller teknik sa
brukar alla hitta ndgon favoritgren som passar
bast for ens egna forutsattningar. Man beho-
ver inte vara med och tavla, man kan bara vara
med och tréna och vilken nivd man ligger pa
spelar ingen roll for tréaningarna anpassas sa
att alla kan vara med.

Men om man vill satsa for att bli bast och na
eliten finns dven den méjligheten eftersom vi
har valdigt duktiga tranare med brett kunnan-
de i dom olika grenarna.

I augusti vantar friidrottsgymnasium for Alfred och Julia

Mora friidrottsklubb har i ar tva
personer som valjer att satsa
pa friidrotten genom att ga frii-
drottsgymnasium; Alfred Sand-
strom och Julia Meijer.

Text: Stefan Ahron

Alfred Sandstrém ska till Torsberga gymnasium
i Bollngs. Alfred tycker det ska bli kul och ser
framforallt fram emot méjligheten att kunna
trana fullt ut pa vintern.

| Bollnds finns det en friidrottshall vilket ger
andra mojligheter for traning. Alfred fokuserar
nu pa 100 och 200 meter, det ar det som &r ro-
ligast och det gar bra i nu. Tidigare har han aven
tranat olika kastgrenar.

Alfred vet inte vilka de andra som han ska
ga med ar. Den planerade tréffen for de som
blivit antagna blev installd pa grund av Coro-
na. Boendet far man lite hjalp med genom att
gymnasiet har fortur till ett antal treor i Boll-
nds. Alfred ska dela boendet med tre andra
pa gymnasiet.

Sa fran och med i host behover Alfred ta an-
svar inte bara for skolan och sin traning utan
aven allt annat som kravs for att bo sjélv. Al-
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fred ska ga pa IB, International Baccalaureate
programmet. Alla 8mnen har engelska som un-
dervisningssprak och man far en internationell
studentexamen. Alfreds mal med friidrotten ar
att na sa langt som han bara kan.

Julia Meijer ska gé pa Rudbecks gymnasium i Sol-
lentuna. Friidrottsgymnasiet ddr har till nyligen
hetat |6pargymnasiet, men nu kan man trana
alla friildrottsgrenar dar. Julia ser fram emot att
fa fler att trana tillsammans med och pa sa séatt
kunna utvecklas annu mer.

Julia satsar framst pd medeldistans. Inte
heller Julia har tréffat de som blivit antagna pa
grund av Corona. Men hon har fatt ett valkomst-
brev dar det star vilka det &r som ska ga pa frii-
drottsgymnasium i host. Julia vet vilka en del ar
som hon traffat pa tavlingar och pratat med. |
Sollentuna har man tagit in 14 elever, sju tjejer
och sju killar. De flesta av tjejerna haller pa med
l6pning men pa olika distanser fran sprint till
distans och bana och samt dven terrang,.

Julia ska g& pa tekniskt program och skolan
erbjuder internat dar Julia ska bo. Alla sju tjejer
som blivit antagna ska bo pa internaten sa det
blir roligt. Julias mal med I6pningen &r att bli sa
bra som majligt och skapa manga majligheter.

For Alfred Sandstrém véntar studier pa friidrotts-
gymnasiet i Bollndis efter sommaren.

Julia Meijer ska studera pa friidrottsgymnasiet i
Sollentuna frdn och med i hést.

Valkommen till friidrottsklubbens lopgrupp'

Bli en battre 16pare och ha roligare
ndr du springer.

Hang med pa lopgruppen som
tranar fran Prastholmen pa madan-
dagar och torsdagar.

Nar man ser personer som springer i Hemus-
terrangen eller som till exempel kér Cooper-
test pad l6parbanorna pa Prastholmen sa ser
man att det finns mycket att lara for att fa en
battre l6pteknik och battre I6pekonomi, vilket
skulle goéra 16pningen roligare och att man da
skulle bli en béattre och snabbare I6pare.

| Mora har det varit en tradition for valdigt
manga manniskor att tréna pa skidor hela vin-
tern och ha som mal att dka nagot av loppen
under Vasaloppsveckan.

Vore det inte bra om man kunde halla igdng
traningen pd sommaren och ha som mal att
springa nagot av loppen under Vasaloppets
sommarvecka eller springa nagot av Lidingo-
loppen?

Att springa blir mycket roligare om man har
en bra teknik, styrka och om man lar sig hur
man genomfor kvalitativ traning, vilken man far
lara sigivar I6pgrupp, plus att det ar socialt att
springa flera tillsammans.

Vi har bjudit in framst ungdomar fran IFK
Mora skidor och orientering att vara med och
springa med oss, och skidornas svarta grupp ar
med och springer och &ven nagra fran oriente-
ringen. Vi har sagt att betalar man tréningsav-
gift till ndgon annan IFK-klubb s& behdver man
inte betala traningsavgift till friidrotten.

Men alla ar valkomna att vara med och trana,
det &r bara att kommen ner pa Prastholmen.

Vi trdnar mandagar och torsdagar mellan
17:45 till 19:15, och det &r alltid samling pa
Prastholmen. Lagsta rekommenderade alder
ardock 12 ar.

P& méandagar ar Johan Gustavsson tranare
och han kor langre intervaller i terrangen.
Traningen ar lite tuffare for att trana hjartat
och forbattra konditionen. Dom springer fran
Prastholmen och oftast ut i terrdngen mot He-
musomradet.

P& torsdagar ar Thomas Byrberg tranare och
han kor pa I6parbanorna. Han kér mycket teknik-

Ovre bilden: Thomas Byrberg kor ett I6ptek-
nikpass pd Préstholmen. Undre bilden: Johan
Gustavsson leder tdget ut pa ett intervallpass i
Hemusterrdngen.

traning, l6pskolning och kortare intervaller for att
fa upp snabbheten. Det &r har man kan lara sig
att fa en béttre I6pteknik och I6pekonomi.

Thea tog silver pa DM i Ludvika

| mitten ser vi Thea Edling Ring pd vég mot DM-silver pG 100 meter héick.

och tavlade i F17.

den 16.01.

Sondag 14 juni var det DM i friidrott i
Ludvika. Thea Adling Ring var péa plats

Det var forsta tavling for i arl Pa
grund av pandemin har tidigare tav-
lingar blivit installda. Sa det var nervost,
da tavlingsvana inte fanns pa plats.

DM var sig inte heller likt...
grenar att vélja pd och fa deltagare
anmalda. Thea stéllde upp pd 100
meter hack och utmanades mot tva
Kvarnsvedentjejer; Justina och Ebba.
Thea knep silvermedaljen och fick ti-

Thea var n6jd med loppet och ar nu
taggad for fler tavlingar! Tyvarr ar VUS
(varldsungdomsspelen) i Goteborg in-
stéllt men nagon mindre tavling har i
Dalarna ska nog finnas att delta pa.

farre

Thea pd pallen efter silverloppet pa DM i
Ludvika
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Positiv sasong i Gopshusbackents

Vintern 2019/2020 blev pa manga
sitt en ovanlig vinter, manga skid-
backar i Dalarna och andra mer
sydliga delaravlandet hade en tuff
vinter och kdampade for att halla
oppet, Vasaloppets vintervecka
svavade i osakerhet in i det sista
och slutligen satte Corona-pande-
min ett abrupt slut pa sdasongen.

Vintersasongen i Gopshusback-
en har dock, trots forutsattningar-
na, varit positiv pa manga satt.

Snéproduktionen denna sdsong har varit kam-
pigare an nagonsin da temperaturen inte visade
sig fran sin basta sida. Utover detta sa har an-
laggningens foraldrade snokanoner pressats till
max for att fa till en bra snégrund i borjan pa
sasongen. Dessa maskiner fran den aldre gene-
rationen behover bade omtanke och en klapp
pa axeln for att producera sno. Extra kampigt
denna sasong som sagt da det rort sig om totalt
cirka 20-22 timmar med temperatur kallare an
minus 10 grader i backen.

Gopshusbacken kunde trots allt ¢ppna en
sndstrang i mellandagarna och efterhand 6pp-
nades mer och mer. Detta till stor del tack vare
god planering och tajming av den grupp erfarna
ideella krafter som ansvarat for snolaggningen,
men ocksa jobbet med att styra ut sné med pist-
maskinen samt pista backen hela sdsongen. Det
harda arbetet i borjan pa sasongen gjorde att
Gopshusbacken &nda kunde halla 6ppet anda
fram till den 2 april da Corona definitivt stangde
ned majligheten att fortsatta sasongen.

Under vintern har backen varit full av aktivitet.
Klubbens medlemmar har hand om bade lift
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Alpina klubben kan se tillbaka pa en bra vinter i Gopshusbacken. Fraga bara IFK-tomten.

och kiosk, och i kiosken har bade alpinister och
langdakare fatt mojlighet att fylla pa med energi
och varma drycker. Uppskattat!

Stort intresse fran andra klubbar
Alpina klubbens olika traningsgrupper har sa
Klart trénat hart men denna vinter har aven
intresset fran andra klubbar varit stort for att
komma och tréna i Gopshusbacken. Bland an-
nat har Rattviks slalomklubb, vars hemmabacke
tvingades halla stangt hela sdsongen, genomfort
flertalet traningspass.

Aven Orsa slalomklubb samt klubbar frén syd-
ligare delar av landet har kommit till Gopshus i
sin jakt pa sno. Allménheten har ocksa fatt tillfalle
till flertalet fina dagar med perfekt skidakning och
manga har blivit positivt dverraskade éver sno-

mangden i backen nar man kommer fran centra-
la Mora dar det varit langt ifran en snorik vinter.

Trots att Corona-pandemin dven paverkade
tavlingssasongen och gjorde att den blev nagot
kortare &n normalt s& hann anda flera tavlingar
genomforas i Gopshus. Den 26 januari genom-
fordes Lilla Dalacupen for de yngre deltagarna
och antalet tavlingssugna barn var hogt. Den
7-8 mars anordnades ocksd LVC-kval samt
USM-kval i Gopshusbacken med manga delta-
gare och tavlingsorganisationen fick mycket be-
rom for arrangemanget.

Nu siktar IFK Mora alpina fram emot nya
harliga skiddagar i Gopshusbacken vintern
2020/2021.

Hoppas vi ses i vinter!

Alexandra ar taggad
infor kommande vinter

"Efter en mycket lyckad sasong med ett abrupt av-
slut ar jag valdigt taggad infor nastal Just nu fystra-
nar jag for fullt som vanligt. Den enda skillnaden ar
att traningen skett hemifran och pa egen hand.

Storsta delen av sommaren kommer spende-
ras i Are med traning och andra aktiviteter samt
plugg pa distans. Mot hosten hoppas jag (och
manga andra) att laget i varlden stabiliserats sa
vardagen och skidverksamheten kan komma
igang som vanligt. Tills dess forsoker jag gora jag
det bésta av situationen, forsoker se maojligheter
istallet for problem och lagger fokus pa det som ar
inom min kontroll!

Utover det vill jag dven passa pa att gratulera
min van och lagkamrat Viktor Sticko for en grym
karriar och podngtera att hans utstralning och per-
sonlighet kommer saknas enormt i landslaget!”

Alexandra Edebo
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Alpina klubben rustar med ung tranartrio

Foraldrar till aktiva ar oftast eld-
sjalarna som driver traningen ge-
nerellt inom klubbar. Aven s i Al-
pina klubben.

Men genom aren har klubben
haft flertalet dkare som efter att de
avslutat sin satsning inom skidak-
ning klivit in i rollen som tranare i
klubben.

Infor kommande sdsong har vi
en trio dkare som valt att kliva in
i tranarrollen for att starka upp i
den dldre gruppen fran 12 ar och
uppat; Victor Sticko, Emil Frost
och John Cristoferson.

Viktor, Emil och John ar alla tre akare som star-
tat sina forsta svangar i IFK Mora alpina Klubb.
Fran sina satsningar inom den alpina sporten
till skicrosskarriarer pa olika nivaer dnda upp
till varldscup. Nar de nu valt att lagga tavlings-
utrustningen pa ett lagre hyllplan kliver de in i
rollen som tranare i Alpina klubben.

Under den mycket korta tavlingssasongen
pa grund av Covid -19 kunde &karna i Alpina
Klubben dnda bedriva tréning i Gopshusbacken
fram till april. Trion fanns d& pa plats i backen
under kvéllarna och hann med att ldara kanna
dkarna. Under varen har trion tillsammans med
traningsansvarige Andreas Wessung och trana-
re Anders Holmstrom planerat infor kommande
sasong. Trion har hunnit med att tréffa dkarna
for att erbjuda dem méjligheten till att testa sin
fysiska formaga och skapa tréaningsplanering uti-
frén testen. Akarna har sedan fatt forslag pa tra-
ningsupplagg som kan kombineras med annan
idrott eftersom trion ser positivt pa att akarna
engagerar sig i fler idrotter.

Tydligt fokus

Utifrdn trions egna erfarenheter av traning ar
huvudfokuset med deras planer for dkarna tyd-
ligt. Traning skall vara roligt! Trion vill att akarna
skall lara sig att ha kul ndr de tranar trots att
ett fyspass ar jobbigt. De timmar som laggs pa
skogsstigar och pa gymmet eller i backen ska
vara gladje oavsett vilket mal den enskilde dka-
ren har med deltagandet.

For sa ar det. Att kliva in i rollen som tranare i
Alpina klubben innebar flera utmaningar. Steget
fran individuell idrottare med full kontroll pa hur
man aker fort till att pedagogiskt kunna beskriva
for en annan dkare om en teknisk férandring i
en svang eller att formedla en kansla, &r en stor
utmaning men ocksa motiverande for trion. De
beskriver dven andra utmaningar, utifran egna
erfarenheter, att egenskaper som ar viktiga hos
en tranare ar formagan att lyssna och inge ett
fortroende hos a&karen som ger trygghet att
véga prata med sin tranare. Aven balansen mel-
lan lek, strukturerad traning, intensitet och vila

Viktor Sticko, 29 ar
Gor idag: Gor idag:
Anstdlld pa Frost Produktion
i Mora. Trdnar och umgads
med familj och vénner och
njuter av livet utan stédndiga
tankar pa prestation.

Skiddkning med tre ord: ning.
Glddje, Frihet, Tavling/ut-
maning.

ar utmaningar som ska hanteras framdver. Allt
utifrdn den enskilda &karen och dennes mal
med sitt deltagande.

Infér vintern kommer trion att anvanda sig
av alternativa satt att utveckla dkarnas kvalitéer
inom skidakning och de har en stark dvertygelse
om att det kommer att bidra till en 6kad gladje till
skidakning i traningsgruppen och sjalvklart goda
resultat for tavlingsakarna i Alpina klubben.

Emil Frost, 22 ar

Anstdlld pd Mora Flotten.
Tranar en hel del fotboll och
umgds med vdnner.

Skiddkning med tre ord:
Glddje, Kompisgdng, Utma-

John Cristoferson, 27 ar

Gor idag:

Anstdlld pé Mafi AB. Trinar
mycket pa fritiden, framst
crossfit och I6pning. Har ett
stort intresse for jakt. Mycket
tid ldggs till husrenovering
tillsammans med sambon.

Skiddkning med tre ord:
Fan.tast.iskt!

Trions gemensamma namnare dr att de dls-
kar skidakning. Att de nu kliver éver i trénar-
rollen upplever de som en fantastisk mojlighet
att kunna fortsatta med skidakning men pa ett
lite annat satt. Nu kampar deras akare pa med
sin fystraning dar fokus ar gladje och tuffa pass
med tyngdpunkt pa balans, kroppskontroll och
kondition. Hela ganget ar redo att tillsammans
ta sig an vinterns utmaningar.
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Fint traningslager pa hemmaplan for juniorerna

Skidklubbens juniorer har ge-
nomfort ett fint traningslager
pa hemmaplan under mid-
sommarveckan.

—Vihade fyra fina tranings-
dagar i mestadels stralande
solsken med stekande som-
marvarme. Det var fokuse-
rade traningsinsatser, glada
miner och harlig gemenskap,
berattar Staffan Larsson som
var en av ledarna pa lagret.

Det var ett traditionellt midsommarlager
pa hemmaplan med gemensam lunch pa
Hemusgarden, som fixades med hjélp av
foraldrar. 12-15 juniorer deltog pa varje
traningspass.

Lagret startade pa mandagseftermidda-
gen med ett skejtpass med impulser dver
tva-tre varv pa den 12,5km ldnga "gula pil-
rundan”.

P& tisdagen blev det tva pass. Pa formid-
dagen sa kdmpade juniorerna bra pa den
starkt kuperade Slantracebanan i Ostnor
dar lopintervaller med stavar stod pa pro-
grammet. Pa eftermiddagen sa genomfor-
des ett stakpass fran Hemusgarden tur
och retur Vamhus.

Fin lang loptur
Onsdagen, som bjod pd regn, startade
med ett par timmars 6pning.

- Vi borjade i faboden Myckelberg med
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Skidjuniorer pa Séderberget under en Idng fin I6ptur under midsommarldgret, FOTO: Staffan Larsson.

I6pning langs  Siljiansleden/Hégasrundan
och Mora Nisses runda 6ver Soderberget,
samt Vasaloppssparet till Hokbergskon-
trollen, vidare 6ver Hokbergstoppen via

Glédjande! Sju av skidklubbens ungdomar nu tar nu steget upp till juniorverksamheten. Det var mer én tio
ar sedan vi klubben hade sG manga ifran den egna ungdomsverksamhet som valt att fortsétta sin lingd-
skidsatsning som juniorer. Frdn vinster: Nora Bramer, Ida Garfvé, Malin Oskarsson, Lina Rydén, Hanni Be-
ronius. Framfor ser vi Jacob Larsson och Sebastian Svahn. Vi ser nu fram emot méanga fina ér i skidspdren.

(
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Moradkare i landslagsgrupperna

Skidklubben har fem akare i landslagets
traningsgrupper infor sasongen 2020-
2021. Anna Dyvik finns med i Team Bau-
haus (B-landslaget) och Johan Herbert,
Jonas Eriksson, Gustaf Berglund och Eric
Rosjo ar med Team Svenska Spel (utveck-
lingslandslaget).

Satsningen Team Svenska Spel blir den-
na sasong nagot annorlunda an tidigare
ar da laget enbart varit till for juniorer och
U23-dkare. Nu far de som é&r aldre &n 23
ar chansen att vara med samtidigt som
satsningen gors i samarbete med de elit-
miljder som redan finns: Falun, Ostersund
och Umea.

Gustaf Berglund och Eric Rosjé dr tvd av
moradkarna i Team Svenska Spel.

1 4 IFK Kamraten 2-2020

Vasaloppsleden/Bananna/Utsiktsturen
och avslutning vid slaktladan i Lade, berat-
tar Staffan.

Pa eftermiddagen aktes ett rejélt rull-
skidpass fran Bergkarlds i klassisk stil med
fokus pa diagonal och stakning med fran-
skjut i kuperad terrang.

- En fin strackning med bra utsikt och
cirka 600 meters stigning, informerar Staf-
fan.

Lagret avslutades pa torsdagen med ett
intervallpass (4x4min) i skejt, som Hakan
Lofstrom holl i och coachade med cykel.
Det var start vid midsommarstangen i
Bergkarlas och sa akte man uppfor backen
mot Risa.

P& midsommarafton valde sedan manga
av juniorerna att delta i Astnorskajtn, som
blev en bra ersattare for den traditionella
men instdllda Orsakajt'n.

Skejtintervaller i Bergkarlds. Till hoger:
Madnga midsommarsténger passerades.
FOTO: Staffan Larsson.

Ovan: Stakning mot Vamhus. Till vénster:
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Tuff avslutning pa Mra Trall Toui" .

| brist pa "riktiga” |6ptavlingar sa arrangerades
Mora Trail Tour som en serie enkla tranings-
race pa olika banor runt om Mora under varen.
Max antal startande pa respektive deltavling
var 45 |6pare. Hoppet fanns sedan att Mora
Trail skulle kunna genomfdéras den 5 juli men
pa rund av laget med corona sa stalldes till lop-
pet in.

Mora Trail Tour avslutades med "The Climb”,
6,5 kilometer med 400 meters klattring upp pa
Rostbergets topp den 24 maj. 21 I6pare kom
till start i avslutningen som avgjordes i regn och
lite kyligt vader.

Jaktstart med handikappsystem anvandes
och segrade gjorde i finalen gjorde Henrik
Johnsson (42:27), 1:12 fére Evgeniya Ryapo-
lova, (43:39). 3) Roman Ryapolov, +2:23.

Basta loptider pa strackan hade Roman Rya-
polov med 32:50 och Erik Rost med 33:00.

Roman och Erik startade samtidigt och sist
av alla. Det var Roman som tryckte pa extra i
forsta stora klattringen upp pa Karlsberg och
satte nytt rekord pa den delstréckan. Upp till
malet pa Rostberget tog Rost in tid och tog dér-
med nytt rekord pa sista branta backen.

Evgeniya Ryapolva var andra I6pare upp till Rost-
bergs topp. FOTO: KEA.

KM-arrangerade Linus Rapp tar emot unga modiga
orienterare. FOTO: KEA.

Det har inte arrangerats nagra vanliga orienteringstavlingar under
varen men orienteringsklubbens medlemmar har anda haft manga
tillféllen att "leta skarmar”.

Manga fina traningar har arrangerats och som har pa bilderna ett
valbesokt klubbmasterskap i Gronklitt.

Per Holm och Edward Larsson, tvd av manga glada deltagare nér oriente-
ringsklubben hade KM i medeldistans i Gronklitt Iordag 30 maj. FOTO: KEA.
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Fotbollsskolan 2020 lockade hela
117 anmadlda barn och genom-
fordes under vecka 25 och 26 pa
Prastholmen. Vadret var pa bra
humor precis som hos deltagare
och ledare.

Vi far ga tillbaka till 90-talet for
att se ett lika stort intresse for fot-
bollsskolan.

IFK-Kamraten besokte fotbolls-
skolan dagen fére midsommar
for att ta nagra bilder. Hall till
godo!

Herrlaget borjade spela seriespel 14 juni
och har i skrivande stund bara hunnit med

Herr Div 3 Sédra Norrland

Spelat 1 match= delad 1:a med 6 lag

P 19 NAFU

Forsta matchen spelas 1/8

P17

Traningsserie under varen = inga resultat

P Div1

Traningsserie under varen = inga resultat

P Div 4, 07

Traningsserie under varen = inga resultat

P Div 5, 07 bla

Ingen resultattabell gors i de yngre serierna
P Div 5, 08 vit

Ingen resultattabell gors i de yngre serierna
P Div 6, 09-10

Ingen resultattabell gors i de yngre serierna

En annorlunda var for IFK Mora FK:s lag

Under radande omstandigheter s& har  en match, som blev vinst mot Rengsjo SK.
ungdomslagen spelat traningsmatcher Svenska Fotbollférbundet har tagit fram en
utan resultat under varen. Allt har varit pa  app, "Min Fotboll” dar lagen kan ga in och san-
frivillig basis ddr hansyn tagits att visa lag  da sina matcher via video. En bra sak nu nar
inte haft mojlighet att spela match. man inte far ha ndgon publik pa matcherna.

P Div7,11-12
Ingen resultattabell gors i de yngre serierna
F 15 Elit

Traningsserie under varen = inga resultat

F Div 2. 05

Traningsserie under varen = inga resultat

F Div 4. 07

Traningsserie under varen = inga resultat

F Div 5, 08-09

Ingen resultattabell gors i de yngre serierna
FDiv7,10-11

Ingen resultattabell gors i de yngre serierna

Flera lag som skulle ha spelat i MT-cupen men som
blev instdlld under radande pandemi : P11-12, P13,
F10-11, F 12-13 och P,F 14. De har i stdllet spelat
egna tréningsmatcher.

J
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Lyckat samarbete mellan
gymnastikklubben och
Friskis&Svettis

Den har sommaren samarbetar
IFK Mora gymnastikklubb och
Friskis&Svettis om sommargym-

pan.
Sommargympan ar som vanligt
gratis och pa mandagar ar det IFK
Mora som ansvarar och pa tors-
dagar ar det Friskis&Svettis.

Platsen ar sedvanligt bredvid glassbaten vid
Siljans strand. Man foljer givetvis de regler som
gdller for att undvika smittspridning vilket i skri-

vande stund innebar max 50 medverkande vid
respektive pass.

- Det kanns valdigt bra att vi kan dela pa
ansvaret och erbjuda gympa tva ganger i veckan
hela sommaren, sdager Annelie Jogedal Helge-
son fran IFK Mora och far medhall av Marie Wik-
strom fran Friskis&Svettis.

Det dr Annelie som leder gympan den kvall
IFK-Kamraten hélsar pd och det ar en harlig
blandning deltagare i olika dldrar som deltar i
den varma sommarkvallen.

Tiden for Sommargympan ar mandagar och
torsdagar 19.00 - 20.00 och man héller pa fram
till och med 17 augusti.

Bilden ovan: Annelie Jogedal Helgeson, IFK Mora gymnastikklubb och Marie
Wikstrom, Friskis&Svettis glddss Gt att klubbarna delar pG sommargympan och
erbjuder tva gratispass i veckan hela sommaren. Bilden till vinster: Annelie leder
passet ndr IFK-Kamraten hélsar pd. FOTO: Johan Trygg.
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IFK Mora IA:s utmdrkelser fér 2019 gick till féljande: Fr.v Nora Brémer, Gustav Johnsson, Victor Gustafsson, Sebastian Akérbjér, Thobias Brodin, Egil Lissmyr,

Anders Holmstrém, Asa Yngvesson, Marina Martinsson. Lingst till héger IA:s ordférande Olav Cristoferson som delade ut utmdrkelserna. FOTO: Anders Skogs.

IA:s utmarkelser till aktiva och ledare for 2019

Har féljer 2019 ars utmarkelser fran
IFK Mora idrottsallians.

Arets Idrottsprestation (Lagborgs
minnesfond), stipendium 2000 kr:
Utdelas till basta idrottsprestation inom
IFK Mora under &ret.

Styrelsens val: Victor Gustafsson, nomi-
nerad av SK.

Motivering:

"Med en fantastiskt bra genomfoérd sésong
pa rullskidor under sommaren dkte Victor
Gustafsson till sig ett VM-guld individu-

ellt och ett VM-brons i Teamsprint samt
SM-guld i masstart och en 3:e plats i den
totala vérldscupen pd rullskidor.

Victor hdller sig alltid Iangt fram pa alla
lopp han stdller upp pd oavsett om det dr
kortare eller Iéngre lopp.”

Arets Junior, stipendium 2000 kr:
Utdelas till basta idrottsliga juniorpresta-
tion inom IFK Mora under &ret.
Styrelsens val: Gustav Johnsson, nomi-
nerad av OK.
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Motivering:

“Gustav Johnsson en multiatlet med goda
meriter i minst tre sporter. Dessutom en
"lagspelare” som alltid stdller upp ndr
klubben kallar.

Meriter 2019:

Ultralang-SM i orientering i H20 placering
8.

Junior-VM i mountainbikeorientering i
H20. Medeldistans, placering 10.
Junior-VM i skidorientering. Sprint place-
ring 8. Medeldistans placering 11.”

Arets Ungdom, stipendium 2000 kr:
Utdelas till en idrottsungdom som under
aret utfort bra idrottsprestationer och
samtidigt upptratt som en god kamrat
och ett bra féreddme for sina idrotts-
kamrater bade pd och utanfor tavlingsa-
renan.

Styrelsens val: Nora Bramer, nominerad
av SK.

Motivering:

"Arets ungdomsprestation har genomférts
av en ungdom inom skidklubben som
bade i trdnings- och tévlingssituationer
visat en jéimn och hég prestationsniva.
Nora har en hég ndrvaro pa klubbens
trdningar och utmanar bdde sig sjélv och
sina klubbkamrater. Hon har under sé-
songen inte bara tagit ett kliv i sin utveck-
ling, utan tagit flera steg och konkurrerar
bland de bdsta i Sverige i olika tévlingar.
Trots tuffa motgdangar infér och under
USM sd reste hon sig och tog tillsammans
med sina lagkamrater en fin bronsmedalj
i stafetten pa.”

Arets Ledare, stipendium 2000 kr:
Utdelas till en ledare i IFK Mora som un-
der aret utfort ett stort ideellt arbete for
foreningen och samtidigt bidragit till en
positiv utveckling inom féreningen.
Styrelsens val: Asa Yngvesson & Ma-
rina Martinsson, nominerad av FK.

Motivering:

“Trénarna i F-05, Asa Yngvesson och
Marina Martinsson, som utdver ett enormt
hjérta och engagemang i sina trénarroller
(som de delar med samtliga trénare och
ledare inom IFK Mora Fotboll), har vid si-
dan av detta lagt ner ett extra stort arbete
med att hdmta in kunskap fran andra
tréinare och ledare med mdlsdttningen att
inspirera vara F-05 tjejer i deras utveckling
inom fotbollen. Detta har ocksd inspirerat
andra trdnare och ledare inom klubben.
Deras engagemang att entusiasmera och
uppmuntra tjejerna, parallellt med ordi-
narie trdningar och matcher, peppat dem
att gé domar- och trdnarutbildningar
vilket indirekt fatt tiejerna att héja kun-
skapen och forstdelsen inom fotbollen.
Utéver detta har Asa och Marina sjélva
deltagit i ett projekt arrangerat av Da-
larnas Fotbollsférbund, med syftet att fa
fram fler kvinnliga ledare inom fotbollen.”

Arets Unga Ledare, stipendium 2000 kr:
Utdelas till en ungdomsledare i IFK Mora
som under dret utfort ett stort ideellt
arbete for foreningen och samtidigt
bidragit till en positiv utveckling inom
foreningen.

Styrelsens val: Thobias Eriksson,
Sebastian Akéarbjar och Egil Lissmyr,
nominerad av OK.

Motivering:

“Thobias, Egil och Sebastian arrangerade
for forsta gdngen en inomhusorientering
i Mora. Arenan och banan var pd Mora
gymnasium och lockade 384 startande.
Néjda deltagare fick springa individuellt
forsta dagen och ndsta dag vara med i
vérldens férsta inomhusstafett i oriente-
ring. Imponerande att de lyckades arrang-
era allt detta som var helt nytt for manga
i klubben och fér deltagarna utifran.”

Arets Funktiondr, stipendium 2000 kr:
Utdelas till den funktionar i IFK Mora som
under aret utfort ett stort ideellt arbete
for foreningen.

Styrelsens val: Anders Holmstrém,
nominerad av AK.

Motivering:

“Anders Holmstrém dr ideellt arbete
personifierad!

Med en aldrig sinande entusiasm fér
klubben och dess verksamhet, ddr han
utover rollen som huvudtrénare fér
dldsta gruppen ocksa ldgger stor energi
fér att fa Gopshusbacken i kérbart skick.
Med madnga strédngar pa sin lyra ér han
overallt. Mekaniker till pistmaskin, lift
och skoter, materialansvarig, bansdttare,
banchef och inte minst snoldggning ddr
han som snékanonansvarig séllan far
dygnets timmar att récka till. Joda, han
far engagemangsuppdrag ifrén Dalarnas
skidférbund ocksa.”

Idrottsalliansen Grsméte genomférdes i Hemusgdrden den 27 maj. Olav Cristoferson omvaldes
till ordférande. Hér sitter deltagarna och lyssnar pd Mats Rylanders information om projektet
Vasaloppet 100 dr. Mats deltog via videoldnk. FOTO: Johan Trygg

Olav Cristoferson omvaldes
till ordforande i idrottsalliansen

27 maj genomforde IFK Mora
idrottsallians arsmote i Hemus-
garden. Mojlighet fanns ocksa
att folja och delta pa digitalt.
Olav Cristoferson omvaldes en-
halligt till ordforande.

P& grund av radande omstandigheter sa
ordnades mojligt att delta pa motet digitalt.
| Hemusgarden var ett 25 personer pa plats
val utspridda i lokalen och digitalt deltog ett
15-tal personer.

Innan &rsmétesforhandlingarna sa infor-
merade Mats Rylander om projektet Vasa-
loppet 100 ar. Mats deltog via lank. Efter in-
formationen sa laste Olav Cristofersson upp
vilka aktiva och ledare som i &r ar mottagare
av idrottsalliansens utmarkelser och stipen-
dier. De utvalda fick sedan sina utmarkelser
vid ett senare tillfalle (se artikel har intill).

Bigitta Sohlberg valdes till motesord-
forande och ledde motesforhandlingarna
med séker hand. Nar det var dags for val sa
omvaldes Olav Cristoferson enhalligt till ord-
forande.

Aven évriga val skedde enhdlligt. Till sty-
relseledamater for tva ar valdes: Towe S6-
derlund (omval), Peter Helander (nyval) och
Jonas Buud (nyval). Kvar i styrelsen ar sedan
tidigare Par Starner, Tom Wallén och Bjorn

Akerblom. Till styrelsesuppleanter for ett ar
valdes: Linda Morell (omval), Maria Jacobsson
(omval) och Sarah Larsson (nyval).

Val skedde ocksd till Mora Nisses jubi-
leumsfond. Erik Svensson omvaldes som le-
damot fér tvé &r. Asa Mattson och Marianne
Karlsson Eriksson sitter kvar sedan tidigare.

Anna Wadman och Gunnel Séderberg lam-
nade IA-styrelsen. De deltog inte pa motet
och avtackades vid senare tillfalle.

Styrelsen for IFK Mora IA 2020
Olav Cristoferson,

ordférande, fastighetsansvarig
Towe Soderlund,

vice ordférande

Tom Wallén,

sekreterare

Par Starner,

ekonomiansvarig

Peter Helander,

markutskott

Bjorn Akerblom,

stadgeansvarig samt ansvarig utgivare IFK-
Kamraten

Jonas Buud

Suppleanter:
Linda Morell
Maria Jacobsson
Sarah Larsson
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Mora-Nisses "historia” flyttas till
Dalarnas folkrorelsearkiv i Falun

Mora Nisse efterlamnade vid sin bortgang ett
stort stycke svensk idrottshistoria, i form av foto-
grafier, klippbdcker, fotoalbum, brev, beundrar-
post, telegram, foredrag, protokoll med mera.

Detta fran sin aktiva tid som skidakare, ledare
i Svenska skidférbundet och IFK Mora och pa
olika poster inom Vasaloppsorganisationen.

Det stora engagemanget for Vasaloppet, ski-
dor och gladjen till motion praglade hans liv livet
ut.

Dalarnas Folkrorelsearkiv i Falun ar en ideell
forening som dokumenterar och férvarar ma-
teriel pa ett sakert satt, for att bevara till efter-
varden.

Foreningen bildades 1959 och skapade ett
arkiv for lanets foreningar och for folkrorelsens
historia, for att samla in och bevara historia. Idag
aven for att tillgdngliggdra for intresserade och
forskare.

IFK Mora lIdrottsallians kommer nu att bli
medlem i Dalarnas folkrorelsearkiv.

Mer information om Dalarnas folkrorelsearkiv:
www.dalarnasfolkrorelsearkiv.se
Adress: Stortallsvagen 4, 791 55 Falun
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rika lag.

Nisse i
spdret i
sin glans
dagar.

Nisse tillsammans med
IFK Moras férsta va-
saloppsvinnare (1931)

Tre legender pG samma bild; Sven "Plex” Pettersson, Sven Jerring och Nisse. Anders Strom.

Nisse tillsammans med Anders Tornkvist och Gunnar Eriksson, IFK Moras framgangs-

Nisse tillsammans
med Lennart Hy-
land och tungvikts-
vdrldsmdstaren i
boxning, Ingemar
“Ingo” Johansson.

MORA-NISSE "skidakaren”, GARD-
NILS "6stnorsbon”, MOR-NILS ” i
grannbyn Ona”.

Kart barn har manga namn...

Vad galler att inspirera andra
manniskor till motion och fysiska
aktiviteter var Nisse fore sin tid.
Text: Anna Mattsson Svensson

Foto: Marianne Karlsson Eriksson

Nisse borjade att marka upp l6p- och skidspar
redan pa 1960-talet i hembyn Ostnor, frén sin
fabodstuga i Hokberg (Mora-Nisses runda och
Hokbergs utsiktsrunda) och fran stugan vid Sa-
stjarn (Groénsbergsrundan).

Stigarna i Ostnorsterréngen som idag &r sd
upptrampade och flitigt anvanda fanns det inget
av i borjan. For att leda in motionarerna pa ratt
spar marktes banorna med markeringar pa vart
eller vartannat trad. Blda 7,5 km/10 km i Ostnor
marktes fran bada hallen. Nisses ute-gym kunde
du hitta utmed gula fyran och gréna milen strax
innan "Sandbakkan” och inneholl Gvningar som
idag ar populdra styrkedvningar bade pa gym
inom- som utomhus.

Darfor efterliknar nu ute-gymmet pa Astnars
skajrstadion det som Nisse en gang byggde upp.
Gymmet ar i tra - Nisses byggdes av tallar och
dagens ilarktrad. Ovningarna ér i flera fall lika, till
exempel; axelpress, situps, rygglyft, chins.

Arbetet har gjorts med hjalp av ideella arbetsin-
satser helt i Nisses anda. Dagens gym har kommit
till TACK vare pengar fran Mora-Nisses jubileums-
fond. Mora-Nisses jubileumnsfond instiftades for
att hedra Nils Karlsson vid hans 65-arsdag 1982.
Fonden har till syfte att stddja svenska skidju-
niorer, saval flickor som pojkar i dldern 17-20 ar.
Dessutom for underhall av hans uppmarkta mo-
tionsspar och gymmet pd Ostnors skidstadion.

Unga aktiva kér hért pé ute-gymmet vid Ostnors
skidstadion.

r

Den femte mars 1999 kunde man lasa fol-
jande i Aftonbladet; "Kom och se motorsag-
skonstndren som sdgar en Mora-Nisse ur
en ett ton tung trastock!”

Den som fick &ran var trasnidaren Soren
Nicklasson. Infér 75:e Vasaloppet kunde
man under tre dagar folja hans arbete med
skulpturen i narheten av malfallan i Mora.

Vasaloppet kopte "Mora-Nisse skulptu-
ren” och den placerades vid Hemus skid-
stadion.

Efter att nu ha restaurerats och fatt ett
tak (stolparna ar svarade av orienteraren
och Nisses van Arne Gustafsson) har den nu
"skidat dver dlven” och finns nu i "Gard-Nils”
hemby Ostnor. Den &r placerad pé skidsta-
dion och starten av "Mora-Nisses tranings-
spar i Ostnor” och det nya utegymmet.

Erik "Ekan” Svensson och Sven Eriksson
under uppbygnaden av ute-gymmet.
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Vasaloppsmalet flyttas!

| och med férandringar i infrastrukturen
och projekt Genomfart Mora, dar Europa-
vag 45 breddas in mot Mora centrum och
det byggs nya cykel- och gadngvagar, paver-
kas ocksa omradet kring Vasaloppets ar-
rangemang. Bland annat innebar detta att
mallinjen i alla Vasaloppets lopp kommer
att flyttas.

Under drygt ett ar har Vasaloppet, i nara
samarbete med Mora kommun, arbetat
och planerat for att skapa ett nytt omrade
for bade Vasaloppsmassan och malomra-
det utifrdn férandringar i infrastrukturen i
centrala Mora. | och med den nya genom-
farten och ombyggnationer har Vasalop-
pet aven tagit tillvara pa mojligheten att
starka upplevelsen for bade deltagare och
publik. Samtidigt som all aktivitet flyttas
narmare gagatan och centrum.

IFK Mora friidrottsklubb

MORASPELEN 2020

Moraspelen arrangeras pa Prastholmen
lordag 5 september

ANNONSTORG

Information om grenar och anmadlan kommer senare.

: i .. . 3 ld
www.ifkmora.se/fik = ien 2020 ar instal
vi 5@5&%&3:: 11 var med enny upplaga
IFK Mora skidklubb

Skidor hela livet...

... startar upp sasongen onsdag 16 september
Samling 18.30 vid Hemusgarden

Valkomna!

www.ifkmora.se/sk

Emil Lindgren utnamnd till Officiell Vasaloppscoach

En av varldens mest tekniska
cross country-cyklister stdller
nu sitt kunnande till forfogande
som Officiell Vasaloppscoach.

Emil Lindgren har varit en pro-
fil inom mountainbikesporten
i tva decennier och &ar fran och
med nu aven Officiell Vasalopps-
coach!

Mountainbikeproffset Emil Lindgren fran Sater
i Dalarna har bade VM-silver och OS-deltagan-
de pa sin langa meritlista. 2019 vann han aven
Cykelvasan, efter att under atta tidigare starter
aldrig varit samre an sexa i loppet. Men framo-
ver tanker Emil alltsa dven coacha andra i stérre
utstrackning.

- Jag har bestamt mig for att forsdka hinna
med mer kurser och liknande framdver. Mycket
for att det ger dven mig motivation att se andra
utvecklas. Jag erbjuder klubbar, privatperso-
ner och foretag olika upplagg av kurser, lager,
forelasningar och motivation till alla som vill bli
battre cyklister, sdger Emil Lindgren

Vasaloppet har utndmnt certifierade coacher
sedan 2014. En officiell Vasaloppscoach ska ha
dokumenterad erfarenhet och erbjuda tjans-
ter med hog kvalitet inom utbildning, pedago-
gik, teknik och social kompetens pa omradena

traning, halsa och kost. Coachen ska bidra och
inspirera till att 0ka den enskilda individens mo-
tivation och tekniska kunnande inom motionsi-
drott.

- Att fa in Emil som Officiell Vasaloppscoach
ar en drom som blivit sann for Vasaloppet. Med
hans meritlista som cyklist, hans energj, hans
karlek till Cykelvasan och cyklingen och hans
starka vilja att bade utvecklas sjélv och att hjalpa
andra att utvecklas sa kommer han att bidra
stort till Vasaloppets dnskan att fa fler att uppna
sina mal och uppleva cykling tillsammans med
oss och med varandra, sager Erika Christensson,
Vasaloppets marknads- och forsaljningschef.

Vasaloppets Officiella coacher ar:

Catarina Henriksson, skidakning

- Traningsinspiratoren, Stockholm

Erik Wickstrém, skidakning och 16pning
- Wickstrém Coaching, Boras

Hakon Breistrand, skidakning och 16pning
- Fysio-outdoor, Mora

Mattias Svahn, skidakning

- Vasasvahn, Mora

Rikard Tynell, skidakning

- Tynell Activity, Falun

Staffan Larsson, skidakning

- Aktiv Sport, Mora

Mountainbikeskolan, cykling

- Nacka, Stockholm

Anna och Johan Olsson, skidakning

- AJ Camps, Sundsvall

Emil Lindgren, cykling -

Emil Lindgren Racing

Vecka 33

Valkommen till
AB Karl Hedin friidrottsskola 2020

Alla som &r mellan 6-12 ar (fodda -08 till -14) Datum: vecka 33, 10-14 augusti.

ar valkomna att prova pa friidrott under vecka Tid:  10.00-14.00

33, méndag - fredag 10-14 augusti. Plats: Prastholmens IP

Anmalan: via lank pa: www.ifkmora.se/fik
Dagarna kommer att fyllas med olika friidrotts-
inspirerade aktiviteter anpassade efter alder.
Vi delar in eleverna efter dlder i olika grupper
och det brukar vara tva ledare per grupp.
Ledarna ar ungdomar fran var klubb som alla
sjalva har friidrottsbakgrund.

Vad ska jag ha med mig varje dag:
Matsack
Vattenflaska

Regnklader .\\khj 7

.
Glatt humor! ~ 2 '7;
—

Alla deltagare far en t-shirt.

AB KARL HEDIN

Mer info pa: www.ifkmora.se/fik

IFK MORA friidrottsklubb
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Mandagar
IFK Mora gymnastikklubb
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www.ifkmora.se/gk

DAGS FOR SOMMARGYMPA!
Vi gympar tillsammans

Mandagar och torsdagar kl. 19.00 - 20.00, 1 juni - 17 augusti
Vid Siljans strand, vid glassbaten

Torsdagar

Friskis&Svettis Mora

www.friskissvettis.se/mora

Sommargympan ar gratis! Varmt valkommen!

Vi féljer de regler som galler for att undvika smittspridning. Fér narvarande max 50 medverkande vid passet.
For senaste information om passen och eventuella andringar, se respektive forenings hemsida eller Facebook.

Stod vara fonder genom donationer
eller anvand fonderna for att hylla och
hedra.

Andamaélet med fonderna r att samla
in pengar for att med stipendier
stimulera vara ungdomar, aktiva

och ledare till fortsatt traning och
utveckling. Stipendierna ska trygga IFK
Moras framtida rekrytering samt ge
vara duktiga ledare stimulans.

Ernfrid Lagborgs Minnesfond
Utdelas till IFK Moras basta
idrottsutovare under verksamhetsaret

IFK MORAS FONDER

Mora-Nisses Jubileumsfond
Utdelas till juniorskidakare inom
Sverige.

IFK Moras Ungdomsledarfond
Utdelas till valfértjant ledare inom IFK
Mora under aret och som stipendier for
ledarutveckling.

Hillevi och Ingemar Karlbergs
Minnesfond Utdelas till unga lovande
friidrottare och/eller ungdomsledare
inom friidrotten i Mora med omnejd.

Mikael Mattson-Djos Minnesfond
Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s
Alpina klubb.

Sture Jorbrinks Minnesfond
Utdelas till fortjant ledare/aktivinom
IFK Moras Gymnastikklubb.

Erik Mattssons Minne

Utdelas till fortjant ledare/tranare inom
IFK:s fotboll.

Betalas in pa bankgiro: 680-6756

Paus i utgivningen av IFK-Kamraten

Det blir en paus i utgivningen av IFK-Kamra-
ten under hosten 2020.

Redaktdren Johan Trygg slutar sin anstall-
ning i IFK Mora IA under sommaren och gar
vidare mot nya utmaningar (se ledaren i IFK-
Kamraten 1-2020).

Darmed sa blir det inget nummer 3 och
4 under hosten. Vi tror och hoppas att vi
sedan kan aterkomma med utgivning av IFK-
Kamraten under 2021.

UTGIVNINGSPLAN IFK-KAMRATEN 2020

VALKOMMEN TILL VARA KLUBBSTUGOR

Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas for kontrollstugan,
den ar aven en kontrollstation for
Vasaloppet. Vasaloppssparet passerar
darfor alldeles utanfor fonstren pa
stugorna.

Eldris
En av de nyast uppférda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes
sa sent som 2002 och &r en genuint
timrad byggnad. | stugan finns en stor
samlingslokal med manga bord och stolar.
Den perfekta lokalen for barndopet,
kalaset, festen och bréllopet etc.

Pris per dygn

Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
Stugvard (i tjanst): Gratis

IFK medlem med familj: 200 kr
Skolor (klass med larare/ledare): 500 kr

Externa foreningar: 500 kr
Privatpersoner, ej
medlem i IFK Mora IA: 500 kr

Foretag, organisationer: 1000 kr
Stugorna bokas i receptionen pa
Vasaloppets Hus: tel. 0250-392 00

Hemusgarden

Hemusgarden ags av IFK Mora
idrottsallians som bestér av sex olika
klubbar: fotboll, skidor, orientering,
gymnastik, alpin och friidrott. | byggnaden
finns en serviceavdelning med duschar,
bastu och omkladningsrum som hyrs av
Mora Kommun som ar 6ppen dagligen for
alla. Oppettider serviceavdelningen &r alla
dagar 06.00-22.30. Servicedelen gar inte
att boka separat.

I huset finns ocksa en samlingslokal med
plats for 80 personer med ett modernt
cateringskok, media- och teknikutrustning
med stor bildskdrm samt hogtalare och
mikrofoner.

Samlingslokalen kan anvandas i samband
med traningar, tavlingar, traffar, méten,
lager och sociala sammankomster med
mera. | huset finns ocksa klubbrum

som anvands av skidklubben och
orienteringsklubben.

Det finns mojlighet for andra
féreningar och organisationer att hyra
samlingslokalen, koket och stora bastun
nar IFK klubbarna inte anvander dessa.

Bokning sker genom Mora kommun och
deras Foreningsservice som vi samverkar
med. Privatpersoner som vill hyra vander
sig till IFK Mora idrottsallians.

Las mer pa www.ifkmora.se
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Norra Garberg sportcenter

Ett skid- och vandringsparadis! Redan
1931 ars Vasaloppssegare Anders Strém
grundade sin form i Garbergsterrangen!
Sedan foljde Mora-Nisse efter pa 40-talet!
Norra Garberg - en mycket vacker fabod
beldagen 520 méh! Har varit fabod till byn
Selja-Langlet sedan 1600-talet. Den ligger
22 km fran Mora och det ar skyltat dit fran
Vasaloppsvéagen vid Langlet. Har ligger
IFK Moras klubbstuga - en sport- och vild-
marksstuga med stora logimgjligheter!

IFK Mora-klubbarnas kanslier

Oppettider Vasaloppets Hus:

Man - fre 8.00-16.30
Lunchstangt 12.00-13.00

IFK Mora idrottsallians

Jennie Hedh, kanslichef

Tel: 0250-392 78

E-post: jennie.hedh@ifkmora.se

Johan Trygg, IFK-Kamraten, webb,
mediakontakter

Tel: 0250-392 43

E-post: johan.trygg@ifkmora.se

Ulrika Hugerth, ekonom
Tel: 0250-392 28
E-post: ulrika.hugerth@ifkmora.se

Gun-Britt Cristoferson
Tel: 0250-392 42
E-post: Gun-Britt.Cristoferson@ifkmora.se

IFK Mora alpina klubb
Erika Akesson

Tel: 0250-392 85

E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Mora fotbollsklubb
Marie Varjonen-Hansson
Tel: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Mora friidrottsklubb
Ing-Mari Skogs

Tel: 0250-392 20

E-post: friidrott@ifkmora.se

IFK Mora gymnastikklubb
Pernilla Nasdal

Tel: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se

Kan hyras av medlemmar i IFK Mora
skidklubb, IFK Mora medlemmar, skolor,
foreningar, foretag och privatpersoner.
Kontakta kansli 0250-39216 eller email
skidor@ifkmora.se

Priser
Storstugan 800:-/dygn (6 baddar).

Lillstugan Klacken 600:-/dygn (4 baddar).
Lillstugan Risasen 500:-/dygn (3 baddar).

Som medlem i skidklubben har man 15%
rabatt pa boende.

Skolor & Féreningar 1600:-/dygn
(Storstugan, Lillstugan med rummen Klacken
& Risasen).

Féretag 2500:-/dygn

Onskar ni ytterligare service, kontakta
Tomas Bredberg 070-321 36 33.

Ostddad stuga debiteras med 1000:-.

IFK Mora orienteringsklubb
Thomas Eriksson

Tel: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se

Mats Jénsson, ungdomstranare
E-post: mats.jonsson@ifkmora.se
Tel. 070-641 95 99

IFK Mora skidklubb

Anna Bleckur

Tel: 0250-392 16

E-post: anna.bleckur@ifkmora.se
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www.ifkmora.se
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Posttidning B

FK Mora idrottsallians

L
I
Vasaloppets Hus
792 32 MORA
203007 39

Hemmavasan 15-22 augusti

Hemmavasan Cykel 90 (cykla 94 km) bVasaIQPP et
Hemmavasan Cykel 45 (cykla 45 km) f 1]1 llllcll(e,(]i:;n “alla
Hemmavasan Cykel 30 (cykla 32 km) att delr’ig];er

Hemmavasan Cykel 10 (cykla10 km) Hemmavasan
Hemmavasan Ultra 90 (g3, lunka, spring 90 km) utan kostnad
Hemmavasan Ultra 45 (g3, lunka, spring 45 km)
Hemmavasan Trail 30 (g3, lunka, spring 30 km)
Hemmavasan Trail 10 (g3, lunka, spring 10 km)

Lads mer pa sidan 9.



