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En annorlunda sasong
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Alexandra Edebo har ordet - En
sammanfattning av en annorlunda
men delvis framgangsrik
skidsdsong drabbad av bade
pandemi och skador.

Forsasongen inleddes hemma i kdket med
anpassade styrkeprogram for den davarande
Covid-karantanen. Efter det var det mesta som
vanligt med gemensam styrketraning med
ndgra av lagkamraterna pé plats i Are, dock
med mindre sociala sammankomster och
resor utanfér gymtraningen. Ett kvitto pa att
traningen gatt bra kom i samband med Alpine
Games i slutet pa sommaren, dér jag stod som
totalvinnare pa damsidan.

Nar sedan skidsasongen drog igang van-
tade ett antal restriktioner, som ansiktsmask,
regelbundna covid-test samt isolering mellan
landslagen, for att gora det mojligt att utdva
sporten, vilket var valdigt tacksamt och upp-
skattat. Vi hade mojligheten att trana i Saas
Fee, Stelvio, Laax och Idre for att komma i form
till varldscupspremiaren.
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Infor varldscuppremidren i Arosa hade jag,
Viktor Andersson och David Mobadrg oturen att
haft kontakt med en person pa gymmet som
sedan bekrdftades smittad av covid-19, vilket
ledde till att vi blev satta i karantan infor tavlings-
premiaren. Samtliga klarade oss fran att bli smit-
tade, men det blev en annorlunda uppladdning
infor sésongsstart. Dock fick det anda ett riktigt
bra utfall da bade jag och David knep vara allra
forsta segrar i varldscupen.

Sasongen tog sedan en abrupt vandning fran
toppen till botten redan under nasta tavling i Val
Thorens dar jag kraschade illa. | den lilla finalen
blev det trangt och jag och en kanadensiska ha-
kade ivarandras skidor. Jag kraschade och slog i
huvudet rejalt och var avsvimmad i ndgra minu-
ter. Det blev pulka ner och sjukhus, och en kon-
staterad hjarnskakning. Som tur &r fick jag aka
hem till Sverige for att fira jul med familjen, men
med strikta order om total hjarnvila. Det innebar
lugn och ro i sin extremaste form, helst vila i ett
morkt tyst rum, inga skarmar alls, inte ldsa, inte
lyssna pa ljudbdcker, ingen traning, bara vila. En
riktigt jobbig utmaning for en sé& aktiv person
som jag sjalv. Att dessutom inte veta hur lang
tid det skulle ta innan jag blev battre gjorde det
hela annu svarare. Men med god hjalp av pojk-

- B

BKW =-tron

an [

ﬂru s ] Lenzerheide

Pa bilden: Alexandra Edebo Gverst pa pallen.

van, familj, vanner och landslaget samt cirka 11
timmar somn per natt gick det sakta at ratt hall.

En dryg vecka innan det var dags for VM
pa hemmaplan i Idre blev jag friskforklarad av
landslagets lakare. Tyvarr blev det en krasch for
min del i den lilla finalen sa jag slutade 8a, ett
okej resultat for en VM-debut men jag hade sa-
klart hoppats pa mer.

Kraschen i Idre gjorde dessvarre att jag fick
ytterligare en small pa huvudet, sé jag bestéamde
mig for att std éver kommande varldscuptavling-
ar i Osterrike med férhoppning om att kunna
ansluta till fler tavlingar langre fram. Tyvarr blev
det ytterligare en hjarnskakning under VM, och
min tavlingssasong var darmed oOver.

Idag rehabar jag for fullt med hjarnskakning-
en och jag har fatt valdigt bra hjalp via landslaget
och SOK med specialister. Att rehaba en hjarn-
skakning ar nog den svaraste rehab jag gjort, det
tar lang tid, allt &r valdigt oférutsagbart, samt att
det ar en skada som ar svar att forsta sig pa och
att leva i relation till. Det gar sakta framat, och
mitt mal &r att vara helt dterstalld och &nnu star-
kare till nasta sasong.



Sasongen blev kort men kul!

Sasongen 2020/2021 ndarmar sig

sitt slut. FOr Alexandra Bauers del
blev det en kort sdasong, dels pa
grund av pandemin men ocksa for
att hon gjorde ett ingrepp i knat
under hosten. I slutet av oktober
opererade Alexandra bort skruvar
och plattor ur knat vilket gjorde att
hon missade skidakning under hela
forsasongen.

Alexandra stod pa skidor igen i slutet av
december och borjade dka bana i mitten av
januari. Eftersom smittspridningen 0okade
under slutet av 2020 s& senarelade Svenska
Skidférbundet tavlingspremidren i Sverige, vil-
ket gjorde att hon bara missade ett fatal tav-
lingar. Vid tavlingspremiaren lyckades Alexan-
dra ta sig upp pa pallen.

- Det kandes kul att redan under tav-
lingspremiaren fa kliva upp pa pallen!

Sasongen fortldpte och har for Alexandras
del varit en berg- och dalbana nar det kommit
till resultat pa tavlingar.
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- Akningen har stdmt mer och mer
under sdsongen och jag tycker verkligen jag
utvecklats mycket pa traningar. Sedan handlar
det om att kunna fa ut det pa tavling ocksa, vil-
ket fungerat battre vissa ganger an andra.

Alexandra tar upp SM i slalom som en av
hojdpunkterna under sdsongen. Moratjejen
var rankad 21: a i tavlingen och slutade pa en
8:e plats p& SM-slalomen.

- Jag fick till tva ak med bra insats och
det var skont att fa till bra akning dven pa tav-

ling!

Efter SM-slalomen véantade Pasksmaéllen
i Sundsvall och dar fick Alexandra aterigen
kliva upp pa pallen. Alexandra var néjd med
sin insats i akning och har darefter fatt nagra
traningsdagar hemma i Are. Nu &terstar fyra
tavlingar for sasongen, dar samtliga gar i Sa-
len. Nar tavlingssasongen ar slut dterstar anda
mycket tid att vistas i fjallmiljo, genom l&dngd-
skidakning och toppturer. Sammanfattningsvis
sager Alexandra:

- Det blev en kort, men valdigt rolig sa-
song! Jag ar tacksam 6ver att vi kunnat genom-
fora en tranings- och tavlingssasong med tanke

Pa bilden: Alexandra Bauer
pa vad som hander i varlden.

Nar SkiStar Wintergames genomférs som van-
liga FIS-tavlingar detta pandemiar, gjorde Alex-
andra Bauer en topphelg. Efter tva bra dagar
med storslalom torsdag-fredag dar Alexandra
sankte sina FIS-punkter, s& folides det upp
med en 10:plats i slalom pa lérdag och en 4:e
plats pd sondagen. Det resulterade i en rejal
"punktsankning” &ven i slalom, efter mycket bra
akning. Det blev en riktigt harlig avslutning pa
tavlingssasongen!

ALPINA
KLUBB
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En lang vinter har natt sin danda och
sasongen i Gopshusbacken har varit
mycket bra.

Med ett antal nya snokanoner pa plats sag
vi med tillforsikt pa snolaggningsarbetet. Vara
forhoppningar om kapaciteten i dessa kanoner
uppfylldes direkt och inledningsvis sag det ut
som vi skulle kunna 6ppna backen i borjan/
mitten av december, men ett langre blidva-
der i borjan av december satte kdppar i hju-
len for detta. Delar av backen kunde dppnas i
mellandagarna och efter nyar var hela backen
Oppen med full bredd. Stort tack till klubbens
snosprutare samt pistmaskinschaufférer som
gjort ett fantastiskt jobb.

Sedan Oppningen i mellandagarna har tra-
ning bedrivits 3 kvallar/vecka samt ett flertal
helg- & sportlovsdagar. Utover klubbens verk-
samhet och allménhetens &kning har vi aven
haft besok fran ett flertal tréningsgrupper. Det
ror sig om enskilda klubbar och traningsgrup-
per samt skidgymnasiet i Falun som tycker
Gopshusbacken bjuder pa perfekta tranings-
forhallanden med utmanande terréng. Kul att
de hittar hit vilket badar gott for framtiden i
Gopshus.

| pandemins fotspar var det ldnge osakert
hur och om vinterns tavlingsprogram skulle
genomforas. Klartecken gavs dock for tavling
och IFK Mora AK var forst ut i Dalarna att ar-
rangera ungdomstavling 23-24/1 med bl.a kval
till Lilla Varldscup-finaler. En synnerligen valar-
rangerad helg med en mangd anpassningar till
situationen vilket medforde lovord fran delta-
gare, klubbar och Dalarnas Skidférbund. Vart
upplagg kopierades till efterféljande ungdom-
stavlingar i distriktet och regionen.
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Gopshus sdsongen 2020/2021

Nasta tavling att arrangera for klubben var
20:e februari med "Gopshus Winter Meet” vil-
ken hade fokus pa de allra minsta formagorna.
De drygt 100 deltagarna var mellan 4 och 12
ar gamla, dar samtliga fick ett uppskattat pris
vid malgang.

Den 26:e februari kom dock det trakiga be-
skedet att samtliga ungdomstavlingar stalldes
in resterande del av sdsongen. Mest smartsamt
for klubbens akare som laddat for bl.a finaler i
Ungdoms-SM och Lilla Varldscupen men ocksa
for klubbens del som planerade att arrangera
en stor tavlingshelg i Gopshusbacken i mitten
av mars. Tavlingsarrangemangen ar en viktig
del for klubbens ekonomi.

| avsaknad av tavlingar ordnade klubben
istallet en familjedag i backen. Akare, tranare
och foéréldrar mottes i spannande matchrace i
parallellslalom. Kul med besok aven fran Fanny
Axelsson som tog tempen pa, samt motte klub-
bens "coming stars” i banan. Korv, hamburgare
och dryck serverades till alla narvarande denna
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soliga och fina varvinterdag i mars.

| slutet av mars hade vi otrevligt besok i an-
laggningen. Inbrott av ljusskygga manniskor
som stallde till med rejal oreda. Mycket trakigt
med allt vad detta innebdr men inga storre
forluster d& vi numer ar helt kontantl6sa i
Gopshus. Férévarna kom 6ver "endast” nagra
chokladkakor samt bransle till klubbens skoter.
Reparation av sonderbrutna dérrar mm ombe-
sorjdes utav Kommunens personal.

Summerat blickar vi tillbaka pa en fantas-
tisk sasong i Gopshus. Perfekt underlag hela
vintern till foljd av duktiga snosprutare och
pistmaskinschaufforer, suverant jobb av klub-
bens medlemmar med Oppethallande med lift
och kiosk och kul med fler bestkare i backen
fran allmanheten. Officiellt stangde backen pa
paskdagen, men klubben fortsatte med traning
anda fram till och med vecka 15 vilket ar myck-
et bra med Gopshus-matt matt.

Vidare under kommande manader tar un-
derhdllsarbete vid for att vara val beredd for
nya kolddygn i november.




Ndgra av vdra blivande
juniorer i IFK Mora Alpina
Klubb.

-Vad hander nu?

Bast med sasongen

Wintergames i Vemdalen var en kul
ersattning for Familjelagret som uteblev
pa grund av Corona.

Samst med sasongen
Att Only 16 i Are blev instéllt.

Roligaste minnet for sa-
songen

Nar jag var forakare i Gopshus. Kul att
fa vara en forebild for de yngre.

Mal med sommaren

Att ha roligt nar jag tranar. Forbattra
min kondition och bli starkare.

Kommande sasong

Kul att fa borja tavla i langre och mer
utmanande banor, nya backar och med
andra forutsattningar. Tuffare.

Bast med sasongen

Min 1:a plats i USM-kval var en bra
uppstart for sasongen.

Samst med sasongen
Att USM i Boden blev installt.

Roligaste minnet for sa-
songen

Nar de ringde och sa att jag kommitin
pa Skidgymnasiet i Torsby.

Mal med sommaren

Att ha en kansla av att jag ar redo in-
for start i Torsby, att traningen gett re-
sultat.

Kommande sasong

Jag vill lara kanna fler skidakare. Nya
vanner och nya utmaningar.

Stor gdva till Mora Nisses jubileumsfond

Nar Lennart 56 3l Gavle SK

méllinjen i Vasaloppet 2013 var

han den aldste Akaren ndgonsin som klarade av Vasaloppet. Han var dd

86 ar gammal. Borje Karlsson Landsbro har &r 2020 ndtt malet | Mora vid
samma higa Alder.

Lennart genomftirde sitt férsta Vasalopp vid 49 &rs 31der. Under sitt
arbetsliv bodde Lennart i Stackholm och arbetade som dykare,
Vid pensioneringen dterviinde han till sin hemort Gavle. Mellan 1975 och
2013 genomfarde Lennart 33 lopp.
Bengt Stiderhdll, brorson till Lennart kontaktade MN fonden och medde-
lade att hans farbrors sista dnskan var att 100.000 skulle skinkas till MN
fonden. Bengt har i samrdd med sina kusiner uppfyllt Lennarts &nskemdl.
Brorsonen beskriver sin farbror som mycket envis och malmedvaten,

1 ljust och tacksamt minne bevarad

Lennart Séderhill
Fodd 28/9 1926 » D&d 5/6 2020

Styrelsen i Mora Nisses Jubileumsfond

Nyheter fran Vasaloppets Veteranklubb | Januari 2021

Mora-Nisses Jubileumsfond

Nu ar det dags att soka stipendium fran Mora-Nisses Jubileurnsfond
for skidsésongen 2020-2021.

Halsningar
styrelsen
for Mora-Nisses Jubileumsfond

Marianne Karlsson-Eriksson
Asa Mattsson
Erik Svensson

Fonden delar ut stipendium till en
eller flera sve skidjuniorer
i aldern 17-20 ar.

Ansokan med motivering och meritlista
skall vara stipendiefondens styrelse
tillhanda senast

15 maj 2021,

Ansokan skickas till:

IFK Mora idrottsallians
Mora-Nisses Jubileumnsfond
Vasaloppets Hus

792 32 Mora

n@gmail.com
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Nvhetsbrev IFK Mora Fotbollsklubb

A-laget borjar om

Efter att 2 ar i rad blivit degraderade sa bérjar nu A-laget om i div 4 Dalarna. Satsningen med spelare utifran &r nu utbytt mot spelare fran Mora eller narliggande
kommuner runt Mora. Goran Cuckovic som tog over efter Ben Smith mitt under foregdende sasong fortsatter som huvudtranare dven denna sasong, vid sin
sida har han Mikael "Senan” Stenqvist och Jerry Andersson. Truppen bestar av bade lite "dldre” rutinerade spelare men aven yngre formagor som ar pa vag upp.
Malséttningen ar att vi hela tiden ska utveckla vara spelare att ta nasta steg i sin utveckling och att vi pa det sattet kan lyfta egna spelare fran vart u-19 och u-17
lag och sedan vidare upp i A-laget. Men sjélvklart siktar vi pa att vara med i toppen av serien och forsoka ta steget upp till div 3 sa snart som mojligt.

Ungdomslagen ar i full gang

P& Prastholmens IP ar tréaningarna nu i full gang for manga av
vara ungdomslag. Aldst pé flicksidan &r U16 dam som infér i
ar har fatt ménga spelare fran Ona SK. Truppen &r stor och
kommer att spela tva regionala serier F16 samt F15. Det ska
bli spannande att folja tjejerna under séasongen.

Spannande ska det ocksa bli att folja pojkarna i U17 som har
en valdigt stark trupp och kommer att spela en nationell serie,
vilket historiskt sett inte har férekommit tidigare i klubben. |
serien ingdr bland annat lag som Brommapojkarna, Dalkurd
och IK Brage.

Fotbollsskolan

Nytt for i ar ar att IFK Mora fotboll véljer att arrangera
fotbollsskolan i egen regi, dvs IFK Mora Fotobolls egna
fotbollsskola "Vi lirar med glddje”, i samarbete med Johns

IFK Mora friidrottsklubb

Sport. Vi hoppas pa manga deltagare och manga bra ledare.
Tra

friidrott

Nu bérjar utomhussasongen och vi halsar alla
valkomna till Prastholmens IP

IFK Mora friidrott bedriver friidrottstraning for alla dldrar.

Vi bedriver en allsidig traning for hela kroppen med hansyn till
koordination, balans, rorlighet, smidighet och styrka.

Vitranar alla de olika grenar som finns inom friidrotten.

FOr dom yngsta barnen genomfors traningarna med mycket
lekar och roliga Gvningar.

Nar barnen blir aldre tranar vi mer styrka, smidighet och kondition

Alla far vara med.

Du kan bérija trana vid vilken alder som helst.
Du kan vara med och bara trana.

Du vdljer sjalv om du vill vara med och tavla.
Vi startar en parasportgrupp

Utomhustraningen borjar 21:a april pa Prastholmen

Fodda 2004 och aldre olika tider

Fodda 2005-2010 17:30-19:00

Fodda 2011-2012 18:00-19:00

Fodda 2013-2014 18:00-19:00

Fodda 2015-2017 18:00-19:00

Parasportgruppen 17:30-18:45
Vdlkomna!

www.svenskalag.se/ifkmora-friidrott

6 IFK Kamraten Nyhetsbrev 1-2021

IFK Mora gymnastikklubb

Du vet vdl om att vi kor
spinning t o m 31 maj?
Pulsspinning

Mandagar 19:15 - 20:00

Torsdagar 17:00 - 18:00

Plats: Class Gym

OBS! Max 7 deltagare, forst till kvarn galler.

For att det ska bli sa sékert som majligt galler foljande:

- Kom ombytt och Klar.

- Duscha hemma.

- Sprita handerna pa vag in i salen.

- Hall avstand!

- Sjalvklart stannar man hemma vid minsta lila symtom!

Nu i pandemin kan rekommendationerna andras snabbt, kolla darfér pa
hemsidan eller Facebook infor varje traningspass.

Hoppas att detta kanns tryggt och att nivill trana med oss. Kontakta kansl
om du har fragor.

BETALNING

10-kort (man ska vara medlem) 700 kr
1 gang (man behover inte vara medlem) 80 kr
1 gang - ungdom / studerande / pensionar 50 kr
MEDLEMSKAP

Upp till 17 ar 50 kr/ar
18 och aldre 100 kr/ar
galler 1 juli-30 juni)

Bg 5352 -9525
Swish 123 282 48 78
Mark betalningen med vern/vad den géller.
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IFK Mora orienteringsklubb

Framgangar pa VM for IFK Mora OK:s skidorienterare.

VM arrangerades 24-28 februari i Estland och i senior + juniorklasserna
hade klubben flera representanter. Har foljer nagra av de bésta resultaten
dag for dag:

24/2 Sprint:

H21- 4:a Andrey Lamov (Ryssland).

D21- Silver Magdalena Olsson.

H20- Guld Jonathan Stahl. 4:a Albin Gezelius.

25/2 Jaktstart Lang:

H21- Silver Andrey Lamov (Ryssland). 6:a Nicola Muller (Schweiz).
D21- 5:a Magdalena Olsson.

Lang med masstart:

H20- Guld Jonathan Stahl. Silver Albin Gezelius.

27/2 Medel:

H21- Brons Nicola Mdller (Schweiz). 5:a Linus Rapp.
D21- Silver Magdalena Olsson.

H20- Silver Jonathan St&hl. 5:a Albin Gezelius.

Bild till véinster: Magdalena
Olsson glad efter sitt silver pa
medeldistans.

Bild till héger: Jonathan Stahl
har precis spurtat bra

och Sverige tar guld i junior-
stafetten. Albin Gezelius star
till viinster pa bilden och Isak
Lundholm i mitten.

Albin kérde strécka 2, bade
han och Jonathan hade
snabbaste stréicktider.

-
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sina 3 guld och 1 silver.

Jonathan var valdigt néjd med

28/2 Sprint Stafett= 1 dam och 1 herre kdr 3 strackor var:
H21- Guld Andrey Lamov (Ryssland). 4:a Magdalena Olsson.
Stafett= 3 personer i varje lag:

H20- Guld Jonathan St&hl och Albin Gezelius.

D20- Silver Elsa Hermansson.

Bild ovan: Andrey Lamov spurtar bra och Ryssland tar guld i
sprintstafetten.

Vad ar pa gang?
- Traningen pa Prastholmen startar 21/4.

- Terrangserien flyttad till hosten. Vi hoppas pa
battre forutsattningar da.

- Friidrottsskolan planerad till v 32, 9-13/8. Anmalan
via Svenskalag.se dppnar i borjan av juni.
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IFK Mora skidklbb

Skidsasongen dr over och det har
varit en speciell vinter med covid-19.

Fran att vi inom skidklubben planerade full
verksamhet sd blev det inte sa mycket av det
nar sasongen var slut.

Nar det galler arrangemang sa fick vi stalla in
Mora Pinglan, Moraloppet, Norra Garberg Hill
Climb samt nastan alla serietavlingar. Vara ka-
feterior i Hemusgarden och Norra Garberg fick
hallas stangda hela vinter.

Vasa-dket genomfordes och skidklubben
hade den officiella vallaservicen. Mdngden av
antal skidpar blev mindre, men med tanke pa
antalet som kom hit och &kte sa blev det bra.

Vara verksamheter i korthet:

Barn & Ungdom har haft sin verksamhet
igang i stort sett hela vintern. Manga barn och
ungdomar har varit med pa de gemensamma
traningarna. Antalet har vaxt under vintern och
man soker nu fler ledare som kan hjalpa till.

Juniorer har inte fatt tavla juniortavlingar pga
covid-19 och det 4r manga som inte fatt starta
nagon tavling.

Seniorer har kunnat tavla VW-cup och SM.
Till dessa tavlingar har juniorer kunnat starta
om de kvalat in med sina FIS-punkter.

Skidklubben har haft manga fina placeringar
i toppen pa varje cup-tavling. Totalt vann Anna
Dyvik pa damsidan och Jonas Eriksson kom pa

en 3:e plats i den totala cupen.

P& SM blev det i stafetten tva 4:e platser for
dam och herrlaget. Anna Dyvik tog &ven guld pa
sprinten och brons pa 10 km vid SM i Boras. Pa
herrsidan hade vi 3 dkare bland de 10 bésta.

Skidor hela livet har kunnat genomféra en

IFK Mora gymnastikklubb

SVENSKA
\y spEL

Pd bilden: Anna Dyvik i Bords.

hel del tréffar under vintern. Manga olika aktivi-

teter har genomforts med positiva deltagare.
Skidklubben vill tacka alla som hjalpt till med

var verksamhet. Utan er sa skulle inte verksam-

heten vara genomforbar. Tack!

Gymnastikklubben planerar \M
for att kora utetraning i

somimar.

Hall koll pa Facebook och var hemsida
efter mer information.

www.facebook.com/ifkmoragk

www.ifkmora.se/gk

www.svenskalag.se/ifkmora-gymnastik-grupptraning
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VASALOPPET

Vasaloppet summerar och blickar

framat
Det blev en annorlunda Vasaloppsvinter

2021, men den blev av. Pa grund av pandemin
var Tjejvasan och Vasaloppet de enda loppen
som genomfordes - och da enbart med eliten.
Men tack vare en Oppen Vasaloppsarena kun-
de dven motionarerna ga i mal med sin traning
under tre och en halv veckor i Vasadket. Manga
av dagarna bjod pa solsken och bl himmel,
bland annat under Vasaloppet dar en stark
medvind dven bidrog till rekordtider. Har sum-
merar vi Vasaloppsvintern 2021 samtidigt som
vi blickar framat mot 100-arsjubileet.

- Vi ar oerhort glada att vi hittat formerna for
att, aven under den har vintern, kunna erbjuda
riktigt bra skidakning till alla som langtat ut i na-
turen och haft en dnskan om att aktivera sig,
sager Johan Eriksson, vd for Vasaloppet.

Tack vare den fina vintern med snotillgang i
sa gott som hela landet, lattillgangligheten till
sporten och det tkade intresset att spendera
tid utomhus har skidintresset varit hogt. For-
sdljiningen av langdskidutrustning 6kade rejalt
jamfort med foregdende ar och flera sport-
handlare rapporterar om slutsald utrustning.

- | slutdnden kan vi summera Vasaaket som
en lyckad losning och ett satt att halla intres-
set for skidakning uppe trots att vi i vinter inte
kunnat arrangera motionslopp som vi brukar.
Att dessutom kunna kora segrare i Tjejvasan
och i Vasaloppet, déar vi dven fick tva rekordti-
der, och att ta det med oss i historiebdckerna
framover nar vi nu blickar in mot jubileumsaret

wd - H

2022 kanns oerhort inspirerande, sdger Johan
Eriksson.

Fran de som genomforde Vasaaket pa plats
i Vasaloppsarenan var lovorden manga samti-
digt som en uttalad langtan efter folkfesten un-
der en ordinarie vintervecka fanns dar.

Vart stora mal infor 100-arsfirandet, forutom
en tio dagar lang skidfest i februari/mars nasta
ar, ar att satta hela Sverige i rorelse. Vasalop-
pet ar en nationell angelagenhet och vi vet att
manga vill vara med oss och fira, sager Johan
Eriksson.

Summering Vinterveckan 2021

S& manga akte 2021:

Elitloppen

Vasaloppet 7 mars, damer: anmalda 74, star-
tade 73,imal 71.

Vasaloppet 7 mars, herrar: anmalda 252,
startade 245, i mal 235.

Tjejvasan 27 februari: anmalda 87, startade
83,1 mal 83.

Vasaadket 12 februari-7 mars 2021

Bokade: 20 343 (inklusive 1 641 i Vasadket
Hemma)

Startade: 16 610

I'mal: 16 331

I snitt akte 709 skidakare per dag ett ak i den
90 kilometer langa Vasaloppsarenan, eller pa
annan plats, under hela Vasadket-perioden 12
februari-7 mars.

34 procent av dem som bokade in sig till Va-
saaket var kvinnor och 66 procent man.

Medelaldern var 43,2 ar.

| Vasaloppet:

- For 18:e gangen bland
| herrarna och for 7:e géng-
s en bland damerna slogs
‘ny rekordtid i Vasaloppet.
Tord Asle Gjerdalens tid var
3.28.18 och Lina Korsgrens
tid 3.52.08.

- Jorgen Brinks rekord-
tid fran 2012 slogs, men
Jorgen ar fortfarande den
aldste att ha vunnit Vasa-
|| loppet.

- Bésta Mora-dkare: Ida

Dahl 3:a och Erik Rosjo
| 18e.
- En dkare i herrklassen
~ diskades pa grund av otil-
laten teknik och fem andra
akare fick skriftlig varning.

- Lina Korsgrens timlon
e blev hog. | Vasaloppet &kte

hon hem 1571 000 kronor under sina 3 timmar
och 52 minuter. (Segern gav 75 000 kronor i
ar, rekordbonusen var 50 000 kronor, Berg-
spriset i Evertsberg 10 000 kronor och fyra
dvriga spurtpris var tillsammans varda 16 000
kronor.) Dessutom gav Tjejvasan henne 44 000
kronor. Totalt alltsd 195 000 kronor. Kanske
en liten trost nu ndr norska Birkebeinerrennet
pblivit installt och hon dérmed inte kan vinna
nagon Grand Slam och motsvarande en miljon
kronor som var den utlovade prissumman for
den bedriften.

Sa manga tittade:

- Sveriges Televisions fyra och en halv tim-
mar langa direktsandning av Vasaloppet 2021
som sandes i SVT1 sdgs av 2 573 000 tittare
(genomsnittet lag pa 1 339 000 tittare). Veckan
dessférinnan direktsandes Tjejvasan for tionde
aretifoljd. Tjejvasan sags i ar av 463 000 tittare
i genomsnitt.

Veteraner

Vintern 2021 var det 24 personer som akte
90 km for 30:e dret och nu kan titulera sig Vasa-
loppsveteran. Det innebar att totalt 1 118 har
blivit veteraner genom dren. 13 av dessa akte
sitt 40:e lopp.

- Fem veteraner akte sitt 50:e lopp, ndmligen
Kent Hiller, Vidar Lofving, Yngve Gustavsson,
Max Claesson och Stig Ericsson.

- Gosta Lonnelid akte sitt 59:e lopp och skug-
gar darmed Bengt Eriksson och Borje Karlsson
som har akt 60 var.
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VASALOPPET

Tack alla funktionarer...

g under Vasaloppets Vintervecka

__for era fantastiska insatser och engageman




ANNONSTORG

Kallelse

ARSMOTE
IFK MORA idrottsallians

TID: Mandag 24 maj, 2021, 18.30

PLATS: Hemusgarden alternativt via videol&nk

Fértydligande: Det &r majligt att delta pa drsmotet bade pa plats | Hemusgarden och via
hetens rekommendationer vid radande tillfalle,

Arsmatet startar 18.30 med att Vasaloppets VD Johan Eriksson gastar 0ss

och pratar om vintern som gatt men ocksa blickar framat mot sommarveck:

an och det stundande 100-arsjubileumet 2022.

Vi har ingen fortaring | Hemusgarden for de som deltar pé plats p& grund
av coronaldget.

Efter en kort paus startar arsmotesforhandlingarna 19.15
Mationer till arsmotet skall inkormma till kansliet senast 3/5.

Arsmateshandlingar finns tillgangliga pa IFK Moras kansli senast
sju dagar innan matet.

Sedvanliga drsmoteshandlingar enligt stadgar.
Samtliga mediemmar inom IFK Moras féreningar halsas vélkomna.
Warje medlemsférening har réstratt utifrén en rostlangd

baserad pa antalet betalande medlemmar 2020-12-31.
Dessa finns redovisade | arsmoteshandlingarna.

Anmal deltagande senast 12/5 till:
gun-britt.cristoferson@ifkmora.se

Ange e-postadress i anmdlan. Da far man en link

Valkomna!

IFK Mora idrottsallians styrelse

IFK MORA idrottsallians

videolank (OBS! Ange e-postadress vid anmalan). Vi kommer att {6lja Folkhalsormyndig-

med gladje!”

T h 2
L ]

"Vi lirar

'’

Mandag - fredag (14-18/6) och
mandag - tisdag (21-22/6)
Vi lirar mellan kl. 10 - 14 pa Prastholmens IP.
(Tjejer och killar fodda 2008-2015).

Anmal dig pa svenskalag.se/ifkmorafk
Pris: 700 kr. (syskon 600 kr)
T-shirt, vattenflaska och boll ingar.
Anmal dig senast 2021-05-20.
Medtag matsack och klader efter vader.

| stolt samarbete med: +crrres g srorr

AcTive Livine MaRa

eller anvand fonderna for att hylla och

Andamalet med fonderna &r att samla

Stéd vara fonder genom donationer IFK MORAS FONDER Mikael Mattson-Djos Minnesfond

hedra. Mora-Nisses Jubileumsfond Alpina klubb.
Utdelas till juniorskidakare inom

in pengar for att med stipendier sverige. Utdelas till fortjant ledare/aktivinom
stimulera vara ungdomar, aktiva IFK Moras Ungdomsledarfond IFK Moras Gymnastikklubb.

utveckling. 'Flpen 1erna ska trygga h P Utdelas till fortjant ledare/tranare inom
Moras framtida rekrytering samt ge ledarutveckling. IFK:s fotboll

vara duktiga ledare stimulans. Hillevi och Ingemar Karlbergs Betalas in pa bankgiro: 680-6756
Ernfrid Lagborgs Minnesfond Minnesfond Utdelas till unga lovande

Utdelas till IFK Moras béasta friildrottare och/eller ungdomsledare

idrottsutévare under verksamhetséret ~ inom friidrotten i Mora med omnejd.

Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s

Sture Jorbrinks Minnesfond

Kamraten
Det ar fortfaramde paus i utgivningen av IFK-
Kamraten.

Daremot s& kommer vi under 2021 fortsatta
med dessa digitala nyhetsbrev, med samma ut-
givningsperioder som tidningsupplagan haft.

Nr 1 - April
Nr 2 - Juni
Nr 3 - September
Nr 4 - December

Paus i utgivningen av IFK- IFK-Kamraten

TBOLL FRIDROTT GYMNASTIK ORIENTERING

UTGIVNINGSPLAN IFK-KAMRATEN 2021 o, N L O p




Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas for kontrollstugan,
den ar aven en kontrollstation for
Vasaloppet. Vasaloppssparet passerar
darfor alldeles utanfor fonstren pa
stugorna.

Eldris
En av de nyast uppférda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes
sa sent som 2002 och &r en genuint
timrad byggnad. | stugan finns en stor
samlingslokal med manga bord och stolar.

Den perfekta lokalen for barndopet,
kalaset, festen och bréllopet etc.

Pris per dygn

Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
Stugvard (i tjanst): Gratis
IFK medlem med familj: 200 kr

Skolor (klass med larare/ledare): 500 kr

Externa foreningar: 500 kr
Privatpersoner, ej

medlem i IFK Mora IA: 500 kr
Foretag, organisationer: 1000 kr

Stugorna bokas i receptionen pa
Vasaloppets Hus: tel. 0250-392 00

Hemusgarden

Hemusgarden ags av IFK Mora
idrottsallians som bestér av sex olika
klubbar: fotboll, skidor, orientering,
gymnastik, alpin och friidrott. | byggnaden
finns en serviceavdelning med duschar,
bastu och omkladningsrum som hyrs av
Mora Kommun som ar 6ppen dagligen fér
alla. Oppettider serviceavdelningen &r alla
dagar 06.00-22.30. Servicedelen gar inte
att boka separat.

VALKOMMEN TILL VARA KLUBBSTUGOR

I huset finns ocksa en samlingslokal med
plats for 80 personer med ett modernt
cateringskok, media- och teknikutrustning
med stor bildskarm samt hégtalare och
mikrofoner.

Samlingslokalen kan anvandas i samband
med traningar, tavlingar, traffar, méten,
lager och sociala sammankomster med
mera. | huset finns ocksa klubbrum

som anvands av skidklubben och
orienteringsklubben.

Det finns mojlighet for andra
foreningar och organisationer att hyra
samlingslokalen, koket och stora bastun
nar IFK klubbarna inte anvander dessa.

Bokning sker genom Mora kommun och
deras Foreningsservice som vi samverkar
med. Privatpersoner som vill hyra vander
sig till IFK Mora idrottsallians.

Las mer pa www.ifkmora.se

2l
Norr
Ett skid- och vandringsparadis! Redan
1931 ars Vasaloppssegare Anders Strom
grundade sin form i Garbergsterrangen!
Sedan foljde Mora-Nisse efter pa 40-talet!
Norra Garberg - en mycket vacker fabod
belagen 520 méh! Har varit fabod till byn
Selja-Langlet sedan 1600-talet. Den ligger
22 km fran Mora och det ar skyltat dit fran
Vasaloppsvagen vid Langlet. Har ligger
IFK Moras klubbstuga - en sport- och vild-
marksstuga med stora logiméjligheter!

IFK Mora-klubbarnas kanslier

Vasaloppets Hus ar dppet for bokade méten,
men museet ar stangt tills vidare.

IFK Mora idrottsallians

Jennie Hedh, kanslichef

Tel: 0250-392 78

E-post: jennie.hedh@ifkmora.se

Ulrika Hugerth, ekonom
Tel: 0250-392 28
E-post: ulrika.hugerth@ifkmora.se

Gun-Britt Cristoferson
Tel: 0250-392 42
E-post: Gun-Britt.Cristoferson@ifkmora.se

IFK Mora alpina klubb
Erika Akesson

Tel: 0250-392 85

E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Mora fotbollsklubb
Marie Varjonen-Hansson
Tel: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Mora friidrottsklubb
Ing-Mari Skogs

Tel: 0250-392 20

E-post: friidrott@ifkmora.se

IFK Mora gymnastikklubb
EEGIIENNECE]

Tel: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se

IFK Mora orienteringsklubb
Thomas Eriksson

Tel: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se

Kan hyras av medlemmar i IFK Mora
skidklubb, IFK Mora medlemmar, skolor,
foreningar, foretag och privatpersoner.
Kontakta kansli 0250-39216 eller email

skidor@ifkmora.se

Priser
Storstugan 800:-/dygn (6 baddar).

Lillstugan Klacken 600:-/dygn (4 baddar).
Lillstugan Risasen 500:-/dygn (3 baddar).

Som medlem i skidklubben har man 15%
rabatt pa boende.

Skolor & Féreningar 1600:-/dygn
(Storstugan, Lillstugan med rummen Klacken
& Risasen).

Féretag 2500:-/dygn

Onskar ni ytterligare service, kontakta
Tomas Bredberg 070-321 36 33.

Ostadad stuga debiteras med 1000:-.

Mats Jénsson, ungdomstranare
E-post: mats.jonsson@ifkmora.se
Tel. 070-641 95 99

IFK Mora skidklubb
Tomas Bredberg

Tel. 070-321 36 33
E-post: skidor@ifkmora.se

www.ifkmora.se




