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Stort intresse for arets fotbollsskola
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PG bilden: Arets ledare for fotbollssskolan

Det har visat sig vara ett stort
intresse for drets fotbollsskola som
for forsta gangen kommer att koras i
egen regii ett samarbete med Johns
Sport.

Hela 122 barn ar anmalda. Vi kommer i
ar att satsa mycket pa att ha manga ledare
vilka framst ar spelare fran 16 ar och aldre
och framst fran foreningen. 21 ledare kom-

" bra fotbollsskola som mojligt med fokus
| pa "lira med gladje”. Arets rektor &r Filip
~ Malmsten, som sjalv spelar i A-laget, som

3 | ser fram mot uppdraget.

Fotbollsdomare Glenn Nyberg till IFK Mora

Glenn Nyberg har under varen
varit till foreningen och spridit sina
kunskaper om rollen som domare.

Han har bland annat haft ett ut-
bildningstillfalle med ungdomar fran
IFK Mora samt Ona SK. Glenn &r ur-
sprungligen fran Sater och har domt
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Over 80 allsvenska matcher och 30
internationella matcher. Det som vi
ar otroligt glada over ar att han 16
juni kommer till Prastholmen med sitt
team for att doma matchen U16 dam
mot Korsnas IF, ocksa detta i utbild-
ningssyfte som en mojlighet for yngre
domare att se hur det kan g till.

Pa bilden: Glenn Nyberg | mitten tillsammans
med sitt domarteam




Lagesrapport fran IFK Mora Fotbollsklubb
.

Christian Torres huvudtranare
U16 Dam:

Vi spelar i tva regionala serier i ar vilket
kanns spannande. Vi har varit lite osékra pa
hur nivan skulle vara och hur vart lag ska
kunna mata sig, men det har visat sig att det
haller hittills. Det har varit jamna matcher
och det &r precis sa vi vill ha det. Vi ar en
trupp pa 29 spelare och spelar i tva regio-
nala serier. Malet ar att forsoka bygga upp
en bra damverksamhet pa sikt, for att und-
vika att 14-ariga tjejer far spela i ett damlag
utan att det blir naturliga steg, och att vi hin-
ner utbilda dem till riktiga fotbollsspelare.

Mattis Vesterstrom - tranare for U17
tillsammans med Jerry Andersson.

Vi spelar i en nationell serie vilket ar
steget under P17 allsvenskan. Vi har
manga nya killar i laget fran bland an-
nat Farnas och Alvdalen som ar duktiga,
vilket kanns roligt. Vi har fatt bygga upp
laget igen frdn grunden och det har
gatt bra. Malsattning ar att fostra spe-
lare for att de ska kunna spela i var A-
lags trupp eller i annu hogre divisioner.

Konsalt

Resultatmassigt har det gatt over for-  Pd bilden ovan: Christian Térres och Mattis
véantan, hittills har vi 4 podng pé tvd spe-  Vesterstrom
lade matcher. Spannande derby blir det

pa sondag (20/6) borta mot Brage.

Pa bilden nedan: Dima Konovalov
Dima Konovalov

och Petter Eriksson
— tranare i U19.

Hittills under sa-
songen har vivarit lite
otursdrabbade med
mycket skador i trup-
pen,som bestarav 18
st spelare. Vi spelar
i en samarbetsserie,
regional serie och har
spelat ndgra matcher
vilket har kants bra
med bra motstand.
Gemensamt mal ar
att utveckla spelare
sd bra som mojligt
for att de ska kanna
sig redo for steget
framat.
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Jerry Andersson - spelarutvecklare

Det har Overlag varit en positiv
borjan av sasongen for alla

ungdomslag.

Den roda traden, dvs spelarutbild-
ningsplanen, som vi borjade implemen-
tera forra aret borjar fa genomslagskraft
i de flesta lagen. Kénslan pa Prastholmen
ar positiv, manga ledare drar 4t samma
hall och det &r en bra stamning. Vi har
haft manga traningar och manga match-
er, trots Corona har vi kunnat kora pa.
Det kdnns som att vi har kommit langt
for att nd vara mal, dvs att efterfolja och
forstd spelarutbildningsplanen for att
pa lang sikt skapa sa bra spelare som
mojligt. Positivt att vi har ett representa-
tionslag med s& pass manga spelare fran
Mora, vi ar pa vag framat och uppat.

Roligast ar just nu att folja arbetet med
hur vi bygger ett damlag pa sikt. Vi har
U16 dam, FO7 och aven manga yngre lag
som bygger en bra grund for detta.

Pa bilden: Jerry Andersson, spelarutvecklare

Intervju med truppgymnasten Thea Kraik

truppgymnastik. Innan har man behovt

std i ko for att ha chansen att fa borja i ny- ( . h
Intresserad av truppgymnastik?

P& hemsidan finns info samt lank till att

borjargruppen. Men eftersom de slappte
upp for alla att komma och testa sa tog jag
chansen eftersom jag alltid tyckt att det ser
sa himla kul ut med gymnastik, och speci-
ellt just truppgymnastik!

gora intresseanmalan till truppgymnastik
hosten 2021.
www.svenskalag.se/ifkmora-gymnastik

\_ J

Beratta lite om vad NIU ér.

Thea: NIU star for nationell idrottsutbild-
ning, och nytt for i r &r att det &ven finns IFK Mora gymnastikklubb
inom truppgymnastik har i Dalarna. Sex
gymnaster fran hela Sverige har blivit an-

Thea Kréik, 16 ar har antagits tin tagna till att fa mojligheten att trana trupp-

. ce o mnastik pa skoltid vilket jag tycker later
NIU- truppgymnastik. Vi ar sa klart & P 10 Ve jog ycer e
som en drom. Jag ar sa glad Over att jag ar

nyfikna och vill hora Thea berdtta en av de sex gymnasterna och jag ser fram Sommargympa

Valkommen till gratis

lite mer om detta. emot gymnastiktiden s& himla mycket!
& g v24-33
Hur ldnge har du trinat truppgymnastik?  En sista fréga. Vilket &r ditt favorit- mandagar kl119-20
Thea: Jag borjade pa truppgymnastik for unge- ¥:"V? e . utomhus Kajen
3 3 i allit i . Mitt it 3 at t pa . o -
far 7 ar sedan. Sedan dess har jag hallit i och €a . ! avo.rl varv ar . aka .Var\./e pa vid Glassbéten, Siljans strand
dven nu hunnit byta klubb eftersom jag bley ~ tumbling. Tumbling har alltid varit min
antagen till NIU! favoritgren eftersom man kan bygga pa
varvet med flera olika dvningar. Vi delar upp oss och haller avstand. W

.. . . 2 Kolla Facebook eller hemsida fore
Varfér blev det Just truppgymnaStlk fran varje tillfalle for ev andringar.
bérjan? Gamla trdnare och kompisar i IFK facebook.se/ifkmoragk
Thea: Aret nér jag bérjade pa truppgymnastik ~ Mora gymnastikklubb sager sé klart SXSSRalax S Uk murgE Vst

slappte klubben in alla som ville bérja tréna  GRATTIS och stort LYCKA TILL!
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En liten rapport fran den nystartade

parasportgruppen.

Vihar nu varit igdng med friidrottstraningen i
snart 2 manader. Traningstiden ar 17.30-18.45
varje onsdag, da dven de andra traningsgrup-
perna i olika ldrar trénar. Det &r jattebra da vi
alla kan lara av varandra och inspireras till att
verkligen ta i det ddr lilla extra.

Ungdomarna dr verkligen traningsvilliga
och sprudlar av gladje varje onsdag, trots att
de yttre forutsattningarna (vadret) varit valdigt
omvaxlande.

Varje traning inleds med ett uppvarmnings- ===

varv runt den lilla sjon, under varvet gor vi 6
stopp med olika 6vningar ( styrka, balans & ror-
lighet) . Vi har som mal att ha roligt tillsammans
och att trédna tva olika friidrottsgrenar/kvall.
Varje tréning avslutas med nagra stretch och
rorlighetsévningar.

Traningen fortsatter fram till och med den {2
30 juni och tar sedan ett sommaruppehall for |

att sedan starta igen den 4 augusti.

//Johan och Anne-Lie Gustafsson

P4 bilden: Gruppmedlemmar tillsammans med sina ledare

Folksam GP Sollentuna - Friidrott

Harligt att antligen fa ga pa ett
arrangemang med publik igen.

Folksam GP i Sollentuna genomférdes son-
dag den 13/6. Tavlingen var Corona-anpassad
och det var tilldtet med publik pa laktarna med
tva tomma stolar mellan varje sallskap. Tavling-
en genomfordes pa Sollentunavallen i stralan-
de sol och de flesta av Sveriges OS-resendrer
var pa plats och testade formen.

Det mest gladjande pa vallen var att Fanny
Roos visade fin OS-form med att sdtta nytt
svenskt rekord i kula med 19.33. Daniel Stahl
gjorde nagra bra kast upp mot 70-meter men
det var inte optimala vindar for diskus, dar har
vi kanske var storsta medaljchans i OS. Thobias
Montler gjorde nagra bra langdhopp upp mot
8 meter. Sofie Skoog och Erika Kinsley i hojd
och Angelica Bengtsson i stav gjorde inga batt-
re tavlingar och far fortsatta att putsa pa OS-
formen. Likasé Andreas Kramer pa 800 meter.

Med pa tavlingen var aven Julia Meijer som
sprang 800 meter. Julia har nu gatt ut forsta
aret pa friidrottsgymnasiet i Sollentuna, sa tav-
lingen var pa Julias nuvarande "hemma-bana”.
Julia gjorde dock ingen bra tavling, hon fick
mjolksyra och stumnade efter forsta varvet,
och tiden var langt fran personbésta.

Annars sa trivs Julia jattebra pa gymnasiet. De
ar sju tjejer fran klassen som bor pa internatet
och de har det valdigt kul tillsammans. Hon gar
pa en bra skola och det ar valdigt bra tranings-
forutsattningar i skolan med Sollentuna-hallen
och Sollentuna-vallen vagg i vagg.

De har kort en del distansundervisning, men
har kunnat trana tillsammans hela aret.

//Stefan Ahron

Pad bilden: Irene Ekelund, ndrmast kameran, sdtter nytt svenskt Grsbdsta.
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Manga glada barn nar
utomhustraningen ari gang
igen.

Friidrotten har startar upp utomhustraning-
en igen efter vintern. Och det &r valdigt manga
glada barn och ungdomar som kommer pa tra-
ningarna, badde barn och ungdomar som har

varit med och trénat tidigare men dven en hel
del nya.

P& onsdagarna nar alla traningsgrupper tra-
nar samtidigt pa Prastholmen &r det éver 100
barn och ungdomar som kommer och tranar.
Men vi haller isar grupperna och haller av-
stand.

Ar det ndgon som &r sugan att prova pa frii-
drott sa ar det bara att dyka upp pa Prasthol-

Pa bilden: Yngsta gruppen ndr de trénar

men vid nagon traning.

Annars sa finns friidrottsskolan for alla barn
mellan 6-12 ar, den gar vecka 32, en perfekt
aktivitet veckan innan skolan bdrjar igen.

//Stefan Ahron

nagot slitna innerbana.

\

Testa formen pa bana

Fredagen den 28 maj var vi nagra ( 6 st ) som testade var I6pkapacitet pa Prastholmens

Kvallens deltagare var féljande : Oskar Bergman ( 3000 m), Mattias Argards och Johan
Gustafsson (5000 m ), Martin Lindkvist, Christoffer Grudd och Erik Bergman ( 10000 m ).

Samtliga deltagare kdmpade vél i varmen och bldsten. Med hénsyn tagen till dldern sa
gjorde Oskar den starkaste prestationen, men alla deltagare fick ju en bra formkoll och en
tid som vi alla vill férbattra vid nasta tillfalle.
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Vecka 32
Valkommen till
Friidrottsskolan 2021

Datum: vecka 32 9-13 augusti

- Tid: 10-14
Alla som ar mellan 6-12 ar Plats: Prastholmens IP
(fédda -09 till -15) ar valkomna att Anmalan: www. svenskalag.se.se/
prova pa friidrott under vecka 32, ifkmora-friidrott-friidrottsskolan-2
mandag - fredag 9-13 augusti. Pris: 350kr

Dagarna kommer att fyllas med
olika friidrottsinspirerade aktiviteter
anpassade efter alder.

Vi delar in eleverna efter alder i

Att ta med mig varje dag:

grupper och det brukar vara tva Matsack
ledare per grupp. Vattenflaska
Ledarna &r ungdomar fran var klubb Regnklader
som alla sjalva har friidrottsbakgrund. Glatt humér!

Alla deltagare far en t-shirt.

www. svenskalag.se.se/ifkmora-friidrott

IFK Mora Friidrottsklubb
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Imitten av maj arrangerades ett par
tavlingar med elittester for juniorer i
skogarna utanfor Skattungbyn av IFK
Mora OK.

P& l6rdagen den 15:e holls en medeldistans
och pad sondagen den 16:e holls en langdis-
tans. Totalt sd genomférdes nastan 500 starter
under de tva dagarna. Tavlingarna skulle till en
borjan hallas i Orsa Gronklitt, dar Orienterings-
SM gar av stapeln nésta ar, men tvingades
flytta till Skattungbyn. Flytten av arenan har
inte varit den enda svarigheten som tavlings-
arrangérerna stott pa. Nedan foljer en intervju
med tavlingsarrangdrerna Kristian Dahlstrom
och Carl Magnusson.

Vad har varit de stérsta utmaningarna
infor arrangemanget?

Det har varit ovisst, folkhdlsomyndigheten
har gatt ut och sagt "vi kanske kan 6ppna upp
for ett storre antal deltagare pa tavlingar” ett
visst datum, sen flyttar de fram datumet hela
tiden. Det har varit valdigt oklart om vi far ar-
rangera eller inte. Om vi nu far arrangera, hur
stor mangd deltagare far vi da ha; ar det bara
elit/dpare, ar det bara ungdomar, det ar det
som har varit svart for oss. -Kristian

Vi har fatt ligga 1agt ganska lange med att be-
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Bilden t v: Tavlingsledarna Kristian Dahl-
strom och Carl Magnusson. Foto: KEA.
stdmma hur vi ska gora, men vi har haft nagon-
ting i Orsa Gronklitt som plan hela tiden. -Carl

Smittspridningen var fortfarande ganska hog
i borjan av mars, sa viinsag att det skulle bli tufft
att kora en vanlig tavling. D ringde forbunds-
kaptenen for juniorlandslaget mig och fragade
om vi kunde arrangera elittester for juniorerna
infor Junior-VM, det var sa det borjade. Vi har
alltid planerat att ha tva klasser; H21 och D21
och det var sa det blev. -Kristian

Tva veckor innan tavlingarna markte vi att
det var for mycket snd kvar i Orsa Gronklitt
som inte skulle hinna smalta, s& da fick vi byta
tavlingsarena till Skattungbyn. Det har alltsa
varit tva veckors hart arbete med att revidera
karta och lagga banor. -Carl

Har det varit 6vriga motgangar utéver
pandemin?

| fredags hade vi lite bjérnproblem, framfo-
rallt pa traningskartan. Orienterare som tra-
nade hade stott pa en bjornhona med ungar.
Da fick vi ringa nagra telefonsamtal till bjorn-
experter for att ta reda pa hur vi skulle agera,
vi kollade dven upp med orienteringsforbundet
hur vi skulle agera kring detta. -Kristian

Vanligtvis brukar det finnas bjérnar i det har
omradet, men de brukar ocksa flytta pa sig om
manniskorna kommer for ndra, men eftersom
det dar en hona med ungar ar det inte sakert
att de vill flytta pa sig. Som tur var befann sig
bjornarna utanfor sjélva tavlingsomradet. Vi
har inte stétt pa bjornar i tavlingsomradet nar
vi har reviderat, satt ut kontroller eller testat
banorna. - Carl

Bilden ovan dr tagen fran starten av tiv-
lingen Foto: Per Holm

Vilka atgarder har ni vidtagit for att
minska smittspridningen under tavling-
arna?

Dels har vi sett till att vi inte har nagon riktig
tavlingsplats egentligen, utan istéllet far man ga
direkt fran parkeringen till start, och nar man
gar i mal gar man tillbaka till parkeringen och
aker hem. Inga ledare eller foraldrar far vistas i
startomradet eller malomradet. Alla funktion&-
rer bar munskydd och vi uppmanar aven tav-
lande att anvanda munskydd nar de inte var-
mer upp eller tavlar. Atgérderna har lyckats bra
med att separera folk sa att vi inte har nagra
folksamlingar dverhuvudtaget. -Carl

Viktor Svensk fran Stora Tuna OK tog hem
segern pa medeldistansen i H21 foljt av Martin
Regborn fran Hagaby GolF Orebro pé& andra
plats och Anton Johansson fran OK Orion pa
tredje plats. 1 D21 vann Lisa Risby fran OK Kare
foljt av Petrina Costermans fran Jarla Oriente-
ring pa andra plats och Andrea Svensson fran
OK Tisaren pa tredje plats.

Aven pd& soéndagens langdistans s& vann
Viktor Svensk i H21, foljt av Simon Hector fran
Snattringe OK och Axel Elmblad fran Bredaryds
SOK pa andra respektive tredje plats. Likasa
i D21 var det samma vinnare bada dagarna,
med Lisa Risby pa forsta platsen pa sondagen.
Petrina Costermans tog andra platsen dven
denna dag, foljt av Elin Mansson fran IFK Gote-
borg Orientering pa tredje plats.

//Thobias Eriksson-Brodin



IFK Mora Skidosis

juniortrupp

Med en minst sagt annorlunda
sasong i ryggen ser juniortruppen

i IFK Mora SK fram emot en ny
sdsong med bade forvantningar och

forhoppningar.

Med basen i att skapa en god utvecklings-
milj¢ for de juniorer som siktar mot en framtid
som skidakare pa elitniva ar det en spannande
trupp som drar i gang sin lagerverksamhet re-
dan till midsommar.

Fyra dkare fran den gangna sasongens trupp
faller for alderstracket och titulerar sig kom-
mande sdsong som seniorer, vi vill passa pa
att 6nska John, Per, Tilda och Wilma ett stort
lycka till och tacka for er tid som juniorer i klub-
ben. Det finns en stark dtervaxt inom klubben
pa ungdomssidan bland tjejer och de senaste
tre sasongerna sa har vi fyllt pa juniortruppen
med totalt 12 tjejer fran de egna leden, tyvarr
har det varit en storre utmaning att forse juni-
ortruppen med egna killar och vi har till kom-
mande sdsong valt att bredda truppen med
nagra killar fran andra féreningar. Vi ser nu
att vi har en bra balans i truppen och en bra
utvecklingsmiljo for saval killar som tjejer i IFK
Mora SK junior.

Till sésongen sa bestar var trupp av foljande
juniorer.

Fédda 2002

Kajsa Rapp - Kajsa gor sitt sista ar som junior
och studerar sista aret pa Mora Skidgym. Kajsa
anslot till klubben fran Leksands SK.

Erik Larsson - Erik har gatt hela vagen genom
klubbens verksamhet och ar en framgangsrik
skidskytt. Eriks fokus ligger pa skidskytte dar
han finns med i landslagsverksamheten men
kommer att vara med pa lager och tavlingar
ndr det passar i kalendern. Erik studerar vid
skidskyttegymnasiumet i Torsby.

Fodda 2003

Elsa Hermansson - Elsa &r dubbelidrottare
med VM-medalj i skid-o fran den gangna sa-
songen. Elsa gar tredje dret pa Mora Skidgym
och varit en del av IFK Mora SK under hela sin
uppvaxt.

Emma Lindberg - Emma gar tredje aret pa
skidgym i Mora, hon gor sin tredje sdsong efter
att ha anslutit till Klubben fran Leksands SK.

Filippa Lundgren Wikstrom - NY! Filippa stu-
derar vid skidgymnaiset i Torsby och ansluter
till truppen till sdsongen 2021/2022. Filippa har
tidigare representerat Filipstad och Grava.

Sara Andersson - Sara har varit i IFK Mora
SKs verksamhet som bade ungdom och junior.
Sara studerar vid Mora Skidgym och ar med i

Hemusgarden
Imusgardn

landslagsverksamheten foér skidskytte. Fokus
ligger pa skidskytte till vintern, men vi kommer
fa ha Sara med pa bade l&ger och tavlingar néar
det passar i planeringen.

Albin Augustsson -NY! Albin ansluter till klub-
ben fran Kallbotten. Till hésten startar Albin sitt
tredje ar pa Mora skidgym.

Albin Gezelius - Albin ar tavlande i flera
idrotter och har haft landslagsuppdrag i savél
friidrott som skidorientering. Senaste sasong-
en tog Albin medaljer vid JVM i skid-o. Till vin-
tern kommer Albin kombinera sin langdakning
med skid-o och skidskytte. Albin startar till hds-
ten sitt tredje ar pa Mora Skidgym.

Ludvig Anderberg - NY! Ludvig ansluter till
Klubben fran IFK Skévde, under sommaren flyt-
tar Ludvigs familj upp till Mora dar Ludvig stu-
derar vid Mora Skidgym.

Markus Almgren - Markus anslot till klub-
ben fran Orsa SK som 12-aring. Markus gar pa
Mora skidgym och startar till hosten sitt tredje
ar dar.

Fodda 2004

|da Garfvé - Ida studerar vid Mora skidgym
och har variti IFK Mora SKs verksamhet genom
hela sin uppvaxt.

Karolina Rydén - Lina kom till klubben fran
Sélens IF som 10-aring, till hosten startar Lina
sitt andra ar pa Mora Skidgym.

Malin Oskarsson - Malin ar en av fyra dkare
i truppen med rotterna i Leksand, till hosten
startar Malin sitt andra &r pa Mora Skidgym.
Under sommaren har Malin fatt mojligheten
att representera Sverige i mtb.

Nora Brdmer - Nora ar en av fyra tjejer i
klubben som till hdsten startar sitt andra ar pa
Mora skidgym.

Anton Grahn - NY! Anton ansluter till klub-
ben fran Hallby. Anton tévlar flitigt under som-
maren i rullskidor och startar till hosten ar tva
pa Mora Skidgym.

Jacob Larsson - Jacob gar pa skidskyttegym-
nasiet i Torsby och har varit med i IFK Mora SK
sen starten. Fokus ligger pa skidskytte men nar
programmet passar s& kommer Jacob &ven sy-
nas pa langdtavlingar.

Sebastian Svahn - Sebastian startar till hos-
ten sitt andra ar pa Mora skidgym, likt flera av
juniorerna har Sebastian varit med i IFK Mora
SK under hela sin uppvaxt.

Fédda 2005

Alva Ersson - NY! Alva kommer fran ung-
domsverksamheten och startar till hdsten sitt
forsta ar pa Mora Skidgym.

Linnea Bjorkman - NY! Linnea kommer fran
ungdomsverksamheten och startar till hosten
sitt forsta ar pa Mora Skidgym.

Louise Wallin - NY! Louise kommer fran ung-
domsverksamheten och startar till hosten sitt
forsta ar pa Mora Skidgym.

Sofie Karlsson Holmer - NY! Sofie kommer
fran ungdomsverksamheten och startar till
hosten sitt forsta ar pa Mora Skidgym.

Jonatan Lindberg - NY! Jonatan kommer fran
ungdomsverksamheten och startar till hosten
sitt forsta ar pa Mora Skidgym. Jonatan har tidi-
gare representerat Leksand och anslot till klub-
ben som 14-aring.
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Bilmeiro

|
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IFH PORA skidilubh

Helgen 9 - 10 oktober kommer
skidklubben arrangera Mora Ski
Festival och medarrangor ar Mora
Biathlon.

Det kommer bli en festival for hela famil-
jen dar skidtavlingar pa riktig snd kommer
koras. Snon ar sparad i Oxberg till detta ar-
rangemang och banan ar planerad att bli 750
meter lang. Tavlingarna kommer koras i fristil
och det blir en supersprint pa 100 meter,
langdtavling och skidskyttetavling under l6r-
dagen, alltsa 3 tavlingar pa en dag. P& stndag
kor vi barn och ungdomstavling i fristil. Det ar
inte bara tavlingar som kommer kéras utan

. flera andra aktiviteter planeras just nu.

VW/Bilmetro kommer vara huvudsponsor

= och de kommer vara pa plats och visa upp

elbilar, samt rama in skidstadion.

Mora hotell kommer vara platsen dar vi
erbjuder boende for tavlande som kommer
hit och pa lordag kvall har vi en oktoberfest
pa hotellet. De haller &ven i servering under

! |6rdagen pa skidstadion.

Hemester Norra Garberg:

Valkommen till oss pa 530 méh under som-
mar och host. Har kan du vandra, springa, cykla
mtb, uppleva vacker natur eller bara vara i en
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harlig milj. Vi har markta slingor som Mora-
Nisserundan 6 km och upp till hdgsta punk-
ten Klacken pa 606 moh, enkel vag ar det 1,2
km fran vara stugor. Vi har tre olika boenden

-

med totalt 13 sangplatser. All information om
boenden, priser och anlaggningen finner du
pa www.ifkmora.se/sk under fliken "Norra Gar-
berg sportcenter”.

-
-




Seniorer:

Totalt har vi 26 akare pa kontrakt till kom-
mande sasong och da& uppdelade pa 3 olika
kontrakt.

2 nya dkare pa damsidan har vi genom Jo-
sehanna Lundgren Wikstrém (bilden) och Mi-

';‘ . kaela Wendt.

F Forsta gemensamma lagret ar i borjan av au-
gusti och da i Orsa/Gronklitt.
v Till vintern kommer SM gd i Pited och sedan i
W Bruksvallarna med teamsprint.
- Juniorer:

Totalt ar det 22 juniorer pa kontrakt. Vi har
ett antal nya dkare till klubben. P& damsidan &r
det Filippa Lundgren Wikstrom och pa herrsi-
dan ar det Albin Augustsson, Anton Grahn och
Ludvig Anderberg.

Forsta lagret for juniorerna ar under Mid-
sommarveckan och da i Orsa/Gronklitt. Bilden
visar juniorerna utanfor Hemusgarden for na-

gon vecka sedan da man hade avslutning och

Pa bilden: josehana Lundgren Wikstrém upptakt.

Alpina Klubben's it
Sasongsavslutning

[ konkurrens av sol och bad samt
andra sommarsporter, hade
Alpina klubben i borjan av juni
sdasongsavslutning vid Troll &
Clownstigen i Ostnor.

Den inleddes med en
tur p& mountainbike for de
aldre innehédllande bade
distans och teknik och for
de yngre grupperna rorlig- [«
hetsovningar och stafetter i
anlaggningens olika hinder-
banor.

Darefter smaskades det
pa fika i solskenet.

Sedvanliga utmarkelser
och tack delades ut till for-
tjanta samt alla ledare/tra-
nare.

Pa bilden uppe till hger: De yngre
grupperna som korde rérlighets-
6vningar.

Pa bilden till héger: De dldre grup-
perna som kérde mountainbike.
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Alpma Klubbens Utmarkelser

"Arets prestation” gick

till Alexandra Bauer
med motiveringen:

Med en sasong som bdérjar i kon-
valescens gar hon fran klarhet till
klarhet med en Overraskande bra
sasongsavslutning. Med tdlamod,
traningsvilja och tavlingsfokus nar
hon fina placeringar dér en attonde
plats i SM i slalom &r en av sasong-
ens héjdpunkter.

"Arets ungdom” gick
till Moa Lorentzon med
motiveringen:

Starkt traningsflit, viljan att sdka fart
och en brant utvecklingskurva. Ja,
da kommer pallplatser och segrar
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som pa bestallning. Snabba kval var
uppladdning fér den stora finalen
som detta ar tyvarr stalldes in, men
satsningen gar nu vidare pa Torsby
Skidgymnasium.

StipendieurAlpinaklub-
bens "Mikael Mattsson
Djos minnesfond” gick
till Mans Gjervaldsaeter
med motiveringen:

En alpin varldsstjarnas byggklossar
plockas en efter en for att bygga sin
framtid. Ett tips fran tranaren, en
koll pad kompisens ak och ett glatt
hej till bade stora och sma i backen.

L T

Pa bilden: Moa Lorentzon, Lina Wessung och
Mans Gjervaldsaeter (Alexandra Bauer ej
ndrvarande).

Han ar 6verallt. Vanster och hdger,
uppe och nere, och inte minst pa
vag framat!

”Arets flitigaste” gick till
Lina Wessung med mo-
tiveringen:

"Jag vet ingenting om tur, bara att
ju mer jag tranar desto mer tur har
jag" Ett klassiskt citat fran Ingemar
Stenmark som arets flitigaste tagit
fasta pa och darmed deltagit pa
80% av arets traningar.

//Alpina Klubbens Styrelse



Har foljer 2020 ars utmarkelser fran IFK
Mora Idrottsallians.

Arets Idrottsprestation (Lagborgs minnes-
fond), stipendium 2000 kr:

Utdelas till basta idrottsprestation inom IFK

Mora under aret.
Styrelsens val: Magdalena Olsson i skidorien-
tering, nominerad av OK.

Motivering:

“Magdalena kérde sista strdckan pd EM-stafet-
ten i Ryssland. Efter en tuff batalj med Rysslands
Gkare lyckades Magdalena spurta bra och féra
Sverige i madl forst och ta ett guld. Individuellt
blev det silver till Magda pG den mest prestige-
fulla distansen "Léng".

SM - guld i sprint och stafett och SM-silver i
medel och ldng.”

Arets Junior, stipendium 2000 kr:

Utdelas till basta idrottsliga juniorprestation
inom IFK Mora under aret.

Styrelsens val: Arvid Jerkgard, nominerad av
FK.

Motivering:

"Arvid Jerkgdrd som dr en férebild bade pd och
vid sidan av planen. Arvid har blivit uttagen till
Future Teams vilket dr nivan under landslaget. |
en sport med vildigt stor konkurrens ser vi det
som en stor prestation.”

Arets Ungdom, stipendium 2000 kr:

Utdelas till en idrottsungdom som under aret
utfort bra idrottsprestationer och samtidigt
upptratt som en god kamrat och ett bra fo-
redome for sina idrottskamrater bade pa& och
utanfor tavlingsarenan.

Styrelsens val: Jonatan Lindberg, nominerad
av SK.

Motivering:

Skidklubben vill nominera en lingddkare med
stor kapacitet och uthdllighet. Var nominering
gar till Jonatan Lindberg som tog guld bade pd
sprint och distansloppen paG USM i Matfors. Att
vinna bada loppen dr en stark prestation ddr
mdanga dkare dr duktiga. Vid sidan av tavlings-
spdren @r Jonatan en positiv person som delar
med sig glddje och energi till andra. Jonatan
kommer Idgga ner all sin tid till att bli en bra
skidakare av varldsklass.”

Arets Ledare, stipendium 2000 kr:

Utdelas till en ledare i IFK Mora som under aret
utfort ett stort ideellt arbete for féreningen och
samtidigt bidragit till en positiv utveckling inom
foreningen.

Styrelsens val: Martin Sellberg, nominerad av
FK.

IA:s utmarkelser till aktiva och ledare
{6£2020

Motivering:

"Martin Sellberg dr trénare for flickor -07. Mar-
tin har trinat laget sedan MT-cupdlder och
varit ensam trdnare under en tid. Han har ett
stort engagemang for laget men vi vill ocksd
lyfta Martins engagemang fér samarbetet mel-
lan klubbarna. Martin har varit drivande i ett
samarbete med Ona SK dir lagen ibland kér ge-
mensamma tréningar och kommer i ar dven att
kéra matcher i ett gemensamt lag. Allt i syfte att
skapa en s@ bra langsiktig 16sning for tiejerna
och en bredd pa flick/damsidan.”

Arets Unga Ledare, stipendium 2000 kr:
Utdelas till en ungdomsledare i IFK Mora som
under aret utfort ett stort ideellt arbete for
foreningen och samtidigt bidragit till en positiv
utveckling inom féreningen.

Styrelsens val: Adam Na&s, nominerad av GK.

Motivering:

"Adam bérjade sin bana i gymnastikklubben
som truppgymnast. Han blev sG smdningom
vdldigt duktig och en sadan inspirationskdlla for
de andra killarna att han fick dispens att bérja
som extra ung hjélpledare i killgruppen. Sen har
det rullat pa. Han har sjélv - tills fér nagra ar se-
dan - tranat bade truppgymnastik och parkour
parallellt med att vara ledare.

Adam inspirerar och ser alla barn, han jobbar
for att alla ska kdnna sig vilkomna och vilja/
vdga delta i alla 6vningar. Han ger alltid bra och
saklig feedback till gymnasterna, det uppskattas
verkligen.

Det faktum att han &r ensam kille bland trupp-
ledarna gbér honom nog lite extra omtyckt av
barnen... och véldigt viktig!

Ord vi hért gymnaster séga om Adam som le-
dare dr duktig, sndll och rolig.

Pa bilden: Mattias Frost AK, Martin Sellberg FK,
Arvid Jerkgdrd FK, Adam Nds GK, Jonatan Lind-
berg, SK. Magdalena Olsson saknades vid tillfdllet.

Bland ledarna ses Adam som en omtyckt och
pdlitlig kollega. Han tvekar inte att hoppa in
som vikarie i bdde trupp och parkour om han
pd ndgot sdtt kan fa ihop sitt schema.

Numera pusslar han for att hinna med bade
skola, jobb och uppgiften som ledare (4 dagar
i veckan, varav séndagar 6 timmar).

Ndr det dr Vasaloppstider tar Adam funktio-
nérsjobb fér klubben - alltid glad och positiv.
Nu under Nattvasan 2021 tog han och en ledar-
kollega pa sig att vakta sponsoraktiveringen i
Léde, kI 20.30 - 05.30!!

Vi ar véldigt glada att ha Adam som ledare i IFK
Mora gymnastikklubb och tycker att han dr vél
vird att bli Arets Unga Ledare.”

Arets Funktiondr, stipendium 2000 kr:
Utdelas till den funktiondr i IFK Mora som un-
der dret utfort ett stort ideellt arbete for for-
eningen.

Styrelsens val: Mattias Frost, nominerad av
AK.

Motivering:

"Hans kunskap om Alpina Klubbens historia
och hans sdllan sinande motivation till arbete
skapar en trygghet i det stédndiga ideella klub-
barbetet som sker dret om.

Som trénare och férdlder finns han med bdde
pa trdningar och andra sammankomster. Vad
som inte syns dr de flertalet insatser han gor for
klubben, som ordférande och person, men som
har enormt stor betydelse for Alpina Klubbens
verksamhet, fér nu och framtiden.

Fran egen skidkarridr som grundats sedan liten
grabb, finns Alpina Klubben djupt rotat i hjértat
for Mattias Frost.
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Olav Cristoferson omvaldes till ordforande i

idrottsalliansen

24 maj genomforde IFK Mora
idrottsallians arsmote i Hemus-
garden. Mojlighet fanns ocksa att
folja och delta pa digitalt. Olav
Cristoferson omvaldes enhalligt
till ordforande.

P& grund av rddande omstandigheter sa ordna-
des mojligt att delta pa maétet digitalt. | Hemus-
garden var bara 8 personer pa plats val utsprid-

da i lokalen och digitalt deltog 31 personer.

Innan arsmotesforhandlingarna inleddes sa in-
formerade Vasaloppets VD Johan Eriksson om
vinterns som varit, blickade framdt mot Som-
marveckan samt nasta ars jubileum - Vasalop-

pet 100 ar. Johan deltog via lank.
Efter informationen sa laste Olav Cristofersson
upp vilka aktiva och ledare som i ar &r mottaga-

re av idrottsalliansens utmadrkelser och stipen-
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dier. De utvalda fick sedan sina utmarkelser den
8 juni, se artikel pa sida 13.

Bigitta Sohlberg valdes till métesordférande och
ledde métesforhandlingarna med saker hand.
Nar det var dags for val s& omvaldes Olav Cristo-
ferson enhdlligt till ordférande.

Aven 6vriga val skedde enhaélligt. Till styrelse-
ledamaoter for tva ar valdes: Tom Wallén (omval),
Bjorn Akerblom (omval) och Maria Jacobsson
(nyval). Kvar i styrelsen dar sedan tidigare Towe
Soderlund, Jonas Buud och Peter Helander.
Till styrelsesuppleanter for ett ar valdes: Linda
Morell (omval), Sarah Larsson (omval) och Ulrika
Karlsson (nyval).

Val skedde ocksa till Mora Nisses jubileums-
fond. Erik Svensson omvaldes som ledamot for
tva &r. Asa Mattson och Marianne Karlsson Er-
iksson sitter kvar sedan tidigare.

Par Starner lamnade IA-styrelsen. Han deltog
pd motet och avtackades med blommor och

gava.

Styrelsen for IFK Mora IA 2021
Olav Cristoferson,

ordférande, fastighetsansvarig
Towe Soderlund,

vice ordférande

Tom Wallén,

sekreterare

Peter Helander,

markutskott

Bjorn Akerblom,
Ekonomiansvarig, stadgeansvarig
samt ansvarig utgivare IFK-Kamraten
Jonas Buud

Maria Jacobsson

Suppleanter:
Linda Morell
Sarah Larsson

Ulrika Karlsson

~\
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Nya besked paverkar inte

Vasaloppssommaren 2021

Mdndagen den 14 juni kom nya forslag fran
regeringen pa lattnader i restriktionerna for
bland annat motionslopp. For Vasaloppets del
paverkar dessa lattnader dessvarre inte det ti-
digare beslutet om att satsa pd Hemmavasan
som drar igang 3 juli och pagar till 22 augusti
och ersatter Vasaloppets sommarvecka 2021.

- Vivill inget hellre an att arrangera lopp for
alla i Vasaloppsarenan men tyvarr rader det
fortfarande stor osakerhet kring forutsattning-
arna, sager Johan Eriksson, Vasaloppets vd.

Om det nya forslaget for motionslopp gar
igenom skulle detta innebdra att deltagartaket
utomhus hojs till 900 idrottsutdvare fran 1 juli.
Taket ska enbart gélla i start- och malomradet
vilket gor att det kan vara fler tavlande ute pa
banan om man till exempel anvander sig av oli-
ka startgrupper. Deltagartaken kommer dven
fortsattningsvis att kompletteras av Folkhalso-
myndighetens foreskrifter.

- Om forslaget gar igenom, vilket vi inte vet i
dagslaget, ar det annu oklart hur férordningar-
na kommer att tolkas av verkstallande myndig-
heter. Det saknar vi fortfarande svar pa. Darfor
startar vi Hemmavasan som planerat veckan
efter midsommar och hoppas och tror pa en
bred uppslutning i hela Sverige i sommar, sa-
ger Johan Eriksson.

Beslutet att inte arrangera sommarveckan
pa plats i Vasaloppsarenan i augusti togs i slu-
tet pa maj. Da var planen och prognosen fran
myndigheterna hogst 900 deltagare i motions-
lopp. Vasaloppets sommarvecka lockar arligen

25 000-30 000 deltagare och i maj var redan
6ver 15 000 anmalda till ndgot av loppen.

- Det &r bra att det har beskedet kommer sa
att kollegor som arrangerar mindre lopp eller
ligger lite Iangre fram i tiden nu kan genomféra
sina arrangemang. For oss handlar det dock
om manga och stora forberedelser dér vi har
en mangd olika ledtider, bade vara egna och
bland annat myndigheternas, som vi maste for-
halla oss till, séger Johan Eriksson.

Det handlar exempelvis om ansokningspro-
cesser for att fa tillstdnd att arrangera en of-
fentlig tillstallning, vilket kravs for arrangemang
i den har storleken, och lokala tillstdnd for att
stanga av gator och torg. En viktig faktor ar ock-
sd belastningen pa sjukvarden. Motionslopp
som samlar s& har manga deltagare behover
ett nara samarbete med den lokala sjukvar-
den.

- Vi har en tat dialog med sjukvarden har i
Dalarna och vi varken vill eller ska 6ka pa deras

VASALOPPET

VASALDPPET

=, = &

belastning nu under sommaren, sager Johan
Eriksson.

Alla som varit anmadlda till ett lopp i Vasalop-
pets sommarvecka 2021 har erbjudits att an-
tingen flytta sin startplats till nasta ar eller delta
i Hemmavasan dar man kan gora sitt lopp nar
som helst och var som helst 3 juli - 22 augusti.

Elittavlingarna av Cykelvasan 90, Ultravasan
90 och Ultravasan 45 kommer att arrangeras i
Vasaloppsarenan torsdag 19 augusti och son-
dag 22 augusti. Detta utifran de riktlinjer som
funnits for elitidrottsutovare sedan tidigare.
Vasaloppet har ocksd undersokt mojligheter
att utifran de nya forslagen pa lattnader i res-
triktionerna for motionslopp gora olika bedom-
ningar for olika grupper.

- I slutdanden har vi gjort bedémningen att
Hemmavasan ar det alternativ.som mojliggor
for sa manga som mojligt att kunna genomfora
sitt lopp i sommar, sager Johan Eriksson.

VasaLOPPET
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VASALOPPET

kosinaditHemmayasan

Erbjudande till dig som ar
funktionar!

Vasaloppet erbjuder dig som dr funktionar en
gratis start i Hemmavsan som tack for ditt ar-
bete under vara arrangemang.

Sa har fungerar det

+ Genomfér Hemmavasan var och ndr som
helst under perioden 3 juli-22 augusti.

- Anvand appen Vasaloppet under ditt lopp, for

att registrera din tid.

- Nar du gatt i mal registreras ditt resultat pa
vasaloppet.se.

+ Vid anmadlan kan du valja att kdpa till en Hem-
mavasan-t-shirt, medalj och ett fint diplom.

- Alla som gar i mal &r med och tavlar om fina
vinster, till exempel en Volvo XC40 Recharge
Twin fylld med traningsutrustning.

- Det ar gratis att delta for alla upp till och med
16 ar (fodda 2005 eller senare).

Sa har anmaler du dig

Ga in pa www.vasaloppet.se

Logga in pa Mina sidor for att anmala dig.

Fyll i anmalningsformuldret och fullfolj din an-
malan och anvand koden
FUNKTIONAR-HV-2021 (koden galler en gang
for fri start i Hemmavasan)

En bekraftelse skickas till din e-postadress di-
rekt efter genomford betalning.

Stod vara fonder genom donationer
eller anvand fonderna for att hylla och
hedra.

Andamalet med fonderna &r att samla
in pengar for att med stipendier
stimulera vara ungdomar, aktiva

och ledare till fortsatt traning och
utveckling. Stipendierna ska trygga IFK
Moras framtida rekrytering samt ge
vara duktiga ledare stimulans.

Ernfrid Lagborgs Minnesfond
Utdelas till IFK Moras basta
idrottsutévare under verksamhetsaret

IFK MORAS FONDER

Mora-Nisses Jubileumsfond
Utdelas till juniorskidakare inom
Sverige.

IFK Moras Ungdomsledarfond
Utdelas till valfértjant ledare inom IFK
Mora under aret och som stipendier for
ledarutveckling.

Hillevi och Ingemar Karlbergs
Minnesfond Utdelas till unga lovande
friildrottare och/eller ungdomsledare
inom friidrotten i Mora med omnejd.

Paus i utgivningen av IFK-
Kamraten
Det ar fortfaramde paus i utgivningen av IFK-
Kamraten.

Daremot sa kommer vi under 2021 fortsatta
med dessa digitala nyhetsbrev, med samma ut-
givningsperioder som tidningsupplagan haft.

Nr 1 - April
Nr 2 - Juni
Nr 3 - September
Nr 4 - December

UTGIVNINGSPLAN IFK-KAMRATEN 2021

ALPINA FOTBOLL FRIDROTT GYMNASTIK ORIENTERING SKIDOR
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Mikael Mattson-Djos Minnesfond
Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s
Alpina klubb.

Sture Jorbrinks Minnesfond
Utdelas till fortjant ledare/aktivinom
IFK Moras Gymnastikklubb.

Erik Mattssons Minne

Utdelas till fortjant ledare/tranare inom
IFK:s fotboll.

Betalas in pa bankgiro: 680-6756




VALKOMMEN TILL VARA KLUBBSTUGOR

Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas for kontrollstugan,
den ar dven en kontrollstation for
Vasaloppet. Vasaloppssparet passerar
darfor alldeles utanfor fonstren pa
stugorna.

Eldris
En av de nyast uppférda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes
sd sent som 2002 och ar en genuint
timrad byggnad. | stugan finns en stor
samlingslokal med manga bord och stolar.
Den perfekta lokalen fér barndopet,
kalaset, festen och bréllopet etc.

Pris per dygn

Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
Stugvard (i tjanst): Gratis
IFK medlem med familj: 200 kr

Skolor (klass med larare/ledare): 500 kr

Externa foreningar: 500 kr
Privatpersoner, ej

medlem i IFK Mora IA: 500 kr
Foretag, organisationer: 1000 kr

Stugorna bokas i receptionen pa
Vasaloppets Hus: tel. 0250-392 00

Hemusgarden

Hemusgarden ags av IFK Mora
idrottsallians som bestar av sex olika
klubbar: fotboll, skidor, orientering,
gymnastik, alpin och friidrott. | byggnaden
finns en serviceavdelning med duschar,
bastu och omkladningsrum som hyrs av
Mora Kommun som ar 6ppen dagligen for
alla. Oppettider serviceavdelningen r alla
dagar 06.00-22.30. Servicedelen gér inte
att boka separat.

| huset finns ocksa en samlingslokal med
plats for 80 personer med ett modernt
cateringskdk, media- och teknikutrustning
med stor bildskdrm samt hogtalare och
mikrofoner.

Samlingslokalen kan anvandas i samband
med traningar, tavlingar, traffar, moéten,
lager och sociala sammankomster med
mera. | huset finns ocksa klubbrum

som anvands av skidklubben och
orienteringsklubben.

Det finns mojlighet for andra
féreningar och organisationer att hyra
samlingslokalen, koket och stora bastun
nar IFK klubbarna inte anvander dessa.

Bokning sker genom Mora kommun och
deras Foreningsservice som vi samverkar
med. Privatpersoner som vill hyra vénder
sig till IFK Mora idrottsallians.

Las mer pa www.ifkmora.se

Norra Garberg sportcenter

Ett skid- och vandringsparadis! Redan
1931 ars Vasaloppssegare Anders Strém
grundade sin form i Garbergsterrangen!
Sedan foljde Mora-Nisse efter pa 40-talet!
Norra Garberg - en mycket vacker fabod
beldgen 520 méh! Har varit fabod till byn
Selja-Langlet sedan 1600-talet. Den ligger
22 km fran Mora och det ar skyltat dit fran
Vasaloppsvagen vid Langlet. Har ligger
IFK Moras klubbstuga - en sport- och vild-
marksstuga med stora logiméjligheter!

IFK Mora-klubbarnas kanslier

Vasaloppets Hus ar oppet for bokade moten,
men museet ar stangt tills vidare.

IFK Mora idrottsallians

Jennie Hedh, kanslichef

Tel: 0250-392 78

E-post: jennie.hedh@ifkmora.se

Ulrika Hugerth, ekonomi
Tel: 0250-392 28
E-post: ulrika.hugerth@ifkmora.se

Gun-Britt Cristoferson, ekonomi
Tel: 0250-392 42
E-post: Gun-Britt.Cristoferson@ifkmora.se

IFK Mora alpina klubb
Erika Akesson

Tel: 0250-392 85
E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Mora fotbollsklubb
Marie Varjonen-Hansson
Tel: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Mora friidrottsklubb
Ing-Mari Skogs

Tel: 0250-392 20

E-post: friidrott@ifkmora.se

IFK Mora gymnastikklubb
Pernilla Nasdal

Tel: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se

IFK Mora orienteringsklubb
Thomas Eriksson

Tel: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se

Kan hyras av medlemmar i IFK Mora
skidklubb, IFK Mora medlemmar, skolor,
foreningar, foretag och privatpersoner.

Priser
Storstugan 800:-/dygn (6 baddar).

Lillstugan Klacken 600:-/dygn (4 baddar).
Lillstugan Risasen 500:-/dygn (3 baddar).

Som medlem i skidklubben har man 15%
rabatt pa boende.

Skolor & Féreningar 1600:-/dygn
(Storstugan, Lillstugan med rummen Klacken
& Risasen).

Féretag 2500:-/dygn

Onskar ni boka eller har andra funderingar,
kontakta Tomas Bredberg 070-321 36 33.

Ostadad stuga debiteras med 1000:-.

Mats Jonsson, ungdomstranare
E-post: mats.jonsson@ifkmora.se
Tel. 070-641 95 99

IFK Mora skidklubb
Tomas Bredberg

Tel. 070-321 36 33

E-post: skidor@ifkmora.se

&

www.ifkmora.se




Hemmavasan 2021 - var och
nir du vill, 3 juli-22 augusti

Hemmavasan Cykel 90 (cykla 94 km)
Hemmavasan Cykel 45 (cykla 45 km)
Hemmavasan Cykel 30 (cykla 32 km)
Hemmavasan Cykel 10 (cykla 10 km)
Hemmavasan Ultra 90 (g3, lunka, spring 90 km)
Hemmavasan Ultra 45 (g4, lunka, spring 45 km)
Hemmavasan Trail 30 (g3, lunka, spring 30 km)
Hemmavasan Trail 10 (g3, lunka, spring 10 km)
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