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Viktoria Starner ny ordforande
i IFK Mora gymnastikklubb

Hej Viktoria!
Beratta lite kort om dig sjalv

Jag ar 28 ar. Uppvuxen i Mora och en klassisk
hemvandare. Efter nastan 10 ar, forst for
studier i Uppsala och sedan jobb i Stockholm,
ar jag nu tillbaka i Mora.

Innan jag flyttade var jag aktiv som ledare i
bade barngymnastiken och alpina, satt med i
gymnastikstyrelsen.

Nar jag fick frdgan om att kliva in som
ordférande kandes det framst som en fin
dra, IFK Mora ligger mig otroligt varmt om
hjartat och det kanns valdigt roligt att aterigen
fa vara en del av foreningslivet.

Du har nu varit ordférande i gymnastik-
klubben sedan arsmotet den 12 oktober.
Hur kdnns det?

Eftersom jag inte bott i Mora pa ganska manga
ar, och darmed inte har koll pa vad som hant i
foreningen och vad som ar pa gang, sa ar det
sjalvklart en hel del att satta sig in i. Sen har jag
fordelen att ha lite koll sedan tidigare s& det
underlattar givetvis.

Men det jag slas av ar vilket engagemang som
finns, troligen har det alltid funnits dar, men
det blir extra patagligt att komma lite utifran
och se det "med nya 6gon”. Det gor mig otroligt
stolt &ver att vara en del av hela IFK Mora.

Utdvar du sjalv nagon sport nu?
Tranings-/tavlingsbakgrund?

Jag har sjalv ingen tavlingsbakgrund, har mest
tyckt det ar kul att f& vara delaktig och som
ledare tycker jag det ar fantastiskt att se andra
utvecklas.

Tréning ar valdigt viktigt for mig, pad motions-
nivd, mest for att jag mar bra av det. Aker en
del utfor for att det ar sa vansinnigt kul, samlar
lite skidmil for att nagot lopp under vasalopps-
veckan ska bli sa kul som mojligt och daremel-
lan &lskar jag hogintensiv tréning pa gymmet.
Tanker att jag ska gora lite studiebesok i
gymnastikens olika grupper, kanske vagar mig
pa nagon kullerbytta med lite fart tillsammans
med truppgymnastiken och sen har jag hort
det pratas om svettiga traningspass pa nagot
av grupptraningspassen.

Tankar om gymnastikklubben

Det jag tycker ar sa otroligt fint, och troligen
aven unikt om vi jamfér med de andra IFK-
klubbarna, ar att gymnastik kan du halla pa
med hela livet. Fran pytteliten i familjegympan,
upp till en ansenlig alder da enklare form av
gympa kan anpassas till alla dldrar och forut-
sattningar. Snacka om rérelse hela livet!

Flytten hem till Mora

En viktig faktor till att jag och min sambo valde
att flytta till Mora ar framfor allt narheten till allt

vi gillar, naturen, skidakning, narheten till familj
och mojligheten till féreningslivet. Det har jag
saknat under mina ar borta fran Mora och det
kanns superfint att vara tillbaka till detta.

Tack Viktoria for att du tog dig tid att svara pa
vara fragor. Och varmt valkommen tillbaka till
Mora och IFK Mora gymnastikklubb!

Intervjufrégor: Pernilla Ndsdal
Foto: Privat

IFK Mora gymnastikklubb

Gratis

julgympa

Se hemsidan och facebook.

www.svenskalag se/ifkmora-gymnastik-grupptraning
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Ladeordens
Hedersdiplom 2021

Ladeorden har delat ut sitt Hedersdiplom till Ledare
2021

IFK Mora gymnastikklubb kan med stolthet berdtta att en av deras
ledare och styrelseledamdter Anneli Jogedal Helgesson har mottagit
Ladeordens Hedersdiplom till Ledare for 2021.

Motiveringen lyder:

Annelie kan i ar fira 25 ars jubileum som aktiv ledare inom IFK Mora
Gymnastikklubb. Hon har dessutom under manga ar suttit i klubbsty-
relsen. Tre till fyra passa i veckan instruerar hon sina grupper, alltid
lika positiv, inspirerande, engagerad och glad. Vasaloppet har mottot
"vi satter Sverige i rorelse”. Vi sager att arets stipendiat "satter Mora i
rorelse”.

Annelie Jogedal Helgeson ar en ytters vardig mottagare av Ladeordens
utmaérkelse till arets ledare 2021.

Annelie Jogedal Helgeson. Foto: Viktoria Stéirner

Gavleborgsjakten - Truppgyvmnastiktavling i
Hudiksvall

Efter tva drs uppehall fran tavlande var det
antligen dags! Gymnaster och ledare gick den 20
november upp i ottan for att dka till Hudiksvall.

Nervosa och taggade utforde tjejerna i T3 en makalds tavling
som rorde samtliga ledare till tarar. Trots tavlingens hogsta
tumblingpoang och en riktigt bra trampett-podng, holl detinte
hela vagen. Bade ledare och gymnaster var anda nojda, men
framfor allt valdigt glada att ater fa tavla igen!

For ledarna blev det en hel helg uppe i Hudiksvall da aven tje-
jernailagenT1 och T2 tavlade pd sondagen den 21 november.
Aven dessa lag har haft tva &rs uppehall frén tavlande, och fér

manga var det till och med forsta tavlingen nagonsin. Tavlingen

gickbraochmedbraomdémenfrandomarnalamnadesamtliga

gymnaster Hudiksvall med ett leende pa lapparna.
Text & foto: Filippa Eriksson
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Lyckad truppuppvisning -
GYMPA MOT CANCER

Sondagen den 24 oktober bjod
utvecklings- och tavlingsgrupperna
in till Gympa mot Cancer.

Det blev en harlig uppvisning dar intradet -
oavkortat gick till Cancerfonden. Vi fick in helt
otroliga 7 840 kronor! Stort och varmt TACK till
vara fantastiska gymnaster och ledare och till

.....

alla anhoriga som skénkte pengar sa frikostigt!

Text: Pernilla Nasdal
Foto: Alexandra Ytterberg

«ORETAG,,

“MOT ~
CANCER

ROSA BANDET 2021

@D

CANCERFONDEN
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ruppgymnastik ar en lagsport som gar ut pa mycket fart och flakt, hoga hopp och manga volter. Det ar den gymnastikgren som ar storst i
Sverige och Europa. Fokus ligger pa god kroppskontroll, spanning och spanst.

Man tavlar i 3 grenar tumbling, trampett och fristdende.

Tumbling - Ar ett golv som byggs upp, med svikt och studs i. P& golvet utfor man flera olika serier med volter som man sedan visar upp i en
strom med laget. Tumblinggolvet anvands framst i tavlingsgrupperna och vid hogre dlder. For de yngre anvands mattvader.

Trampett - Detta ar en gren med fart och flakt. Springandes tar man sig fram for att sedan hoppa sa hogt man kan i trampetten och gora
volter. Aven hér visas det upp i strém tillsammans med laget.

Fristdende - Ar gymnastiska rérelser i grupp, synkront koreograferade till musik. Programmet innehéller ett flertal olika akrobatiska moment
och svarigheter. Det utfors pa lagre alder pa vanligt golv och vid hogre alder pa mattvader.

N

Sasongsavslutning Orienteringsklubben

Sasongsavslutning i orienteringsklubben

IFK Moras Orienteringsklubb har haft sin sa-
songsavslutning. Dagen bdrjade med Siljan
Trophy dar det forst tavlades pa en ny karta
dér det géllde att hinna med sa manga kontroller
som mojligt pa 38 minuter. Omstart med en 2
km lang bana pa en Storskifteskarta dver centrala
Mora fradn 1848 dar 7 st kontroller skulle besokas.
Roman Ryapolov och Ulf Rask vann varsin klass.

| samband med en trerdtters middag, tillagad
av Per Holm och Lars-Erik Lindqvist i Selja-
Langlets bygdegdrd var det prisutdelning for
arets Mastarnas mastare dar segern gick till
Hanna Eriksson pa 138 poang. 2.Frida Brudin
129. 3.Bjorn Albinsson 122. 4.Gunnel Rask 122.
5.Sara Hodler 119. 6.0lof Eriksson 118. 7.Tord
Norell 114. 8.Kane Andersson 112. 9.Simon
Hodler 109. 10.Ulf Rask 108.

Det tavlas i 8 st klubbmasterskap dar de 6 bas-
ta resultaten raknas.

Samtidigt premierades alla medlemmar som
erdvrat ndgon masterskapsmedalj pa VM, EM,
SM och EYOC under aret. Totalt 29 st medaljer
till IFK Mora OK:

Andrey Lamov (6 medaljer, varav 5 guld), Jonathan
Stahl (6 medaljer, varav 4 guld), Magdalena Ols-
son (5 silver), Albin Gezelius (2 guld och 1 sil-
ver), Linus Rapp (1 guld och 2 silver), Hanna Er-
iksson (1 silver och 1 brons), Elsa Hermansson (1
silver), Gustav Johnsson (1 brons), Nicola Muller
(1 brons) och Mark Tutynin (1 silver).

Lasse Back fick mottaga en bok for sitt arbete
med kartritning och stora arbete med banlaggning.
Under kvallen var det dven en "pa sparet’-quiz
som Thobias Eriksson-Brodin holl i.

Text av Karl-Erik KEA Andersson.

Bilden ovan: Uppvaktning medaljérer. Utdelare
Per Holm, medaljérer Elsa Hermansson, Hanna

Eriksson och Linus Rapp.
Foto: Karl-Erik Andersson

P& bilden nedan Kockarna Lars-Erik Lindkvist
och Per Holm bjéd pa en delikat 3-rétters mid-
dag. Foto: Karl-Erik Andersson

-

Bilden ovan: Albin Gezelius efter segern pd
sprint-SM i klassen H18 den 16 oktober i Norr-
tdlje. Foto: Peter Fredricson

y

———
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Forsasongslager IFK Mora alpina klubb

Idre Fjall Race Arena sparar sno
fran foregdende vinter och erbjuder
traning fran oktober

Detta har alpina klubben utnyttjat under flera
ar, och dven denna sasong. Fyra lager har ge-
nomforts sedan V42 dar aven hostlovet erbjod
hela 5 skiddagar. Vadret har varit mycket skif-
tande under denna period dér vi fatt smaka
pa regn, sol, storm och snofall. Underlaget i den
branta och tuffa Idre Fjall Race Arena har dock
blivit battre for varje besok och under de sista
lagren var backen som en lutande hockeyplan.
Det kravdes sylvass slipning av stalkanter infor
varje traningspass och ungdomarna gjorde
fantastiska framsteg dag for dag.

Bilden till héger: Lina Wessung, Irma Darth, Olle
Frost och Herman Holmstrém laddar for race i
Idre.

Familjelager i Bjornrike
9-12/12 holls alpina klubbens

traditionella familjelager i Bjornrike
med ndra 70 st pa plats.

Sasongspremiar for de manga av de minsta
och langre samt tuffare backar fér de som
tidigare provat pa Idre Fjalls backar under de
tidiga forsdsongslagren.

Familjelagret ar just vad det heter, en trevlig
uppstart av sasongen med hela familjen pa
plats dar klubben till storsta delen subventionerar
lagerkostnaden for de aktiva.

Varje dag serverades, i en av anlaggning-
ens restauranger, gemensam lunch samt en
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mycket uppskattad kamratmiddag pa lordag
kvall. Tacos till ungdomarnas fortjusning!

Boendet fordelades i lagenheter med perfekt
"Ski in/ski out-lage”, dvs backen precis utanfor
dorren. Manga backar var 6ppna vilket inbjod
till harliga svangar i pister som passade alla.

De yngre grupperna provade pa olika évningar
ledda av Jenny Forss och Anders Sandberg. Till
sin hjalp hade de ocksé de 16 ar unga tjejerna
Elsa Frost, Lina Kanals och Tilde Hoglund som
nu borjat sina karridrer som tranare och ledare
i klubben. Jattekul for klubben och inte minst
de yngsta aktiva som slogs om att fa dka med
de tre tjejerna i liften.

Bl ] TR o IR ) =

Den aldre gruppen, som redan varit pa ett an-
tal skidlager denna sdsong, fick antligen satta
pa sig de langre skidorna och stracka ut i bade
Super G och storslalom. Bjornrikes storslalom-
backe ar en av Sveriges langre och mjolksyran
sprutade ur 6ronen nar dkarna nadde mal.
Tranare for den dldre gruppen var Axel Frost,
Viktor Sticko samt Anders Holmstrém. Férutom
trevligt samkvédm och bus pa kvéllarna fanns
aven mojlighet att fa kurs i skidvard av klubbens
duktiga ledare. Later detta spannande? Hang
garna pa nasta ar!

Text: Mattias Frost

Bilden nedan: Lilla géinget tackar for hdrliga
dagar i Bjérnrike.



Gopshusbacken - ett provoar i klubbens regi

Gopshusbacken dgs av Mora
Kommun. Driften i form av
oppethdllande, snotillverkning
samt pistning under kvallar, helger
och natter har klubben statt for,
samtidigt som Mora Kommun haft
dagpersonal for snotillverkning och
pistning.

Infér denna sasong blev klubben ombedda att
ta Over backen alternativt flytta verksamheten
till annan plats. Ett 6vertagande kandes inte
aktuellt, inte minst med tanke pa att vi nyligen
genomlidit 1 % sasong med pandemi samt en
hel del osakerhetsfaktorer kring vad ett dvertagande
verkligen innebdr vad gdller arbete, ansvar och
inte minst ekonomi. Klubben férhandlade fram
ett s.k "provo-ar” dar klubben verkligen testar
att drifta backen helt i egen regi aven om Mora
Kommun fortsatt star for driftskostnaden. Detta
satter givetvis klubben pa prov och dven om
det inte ar en Onskvard modell var detta det
enda alternativet som stod till buds.

A
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Hittills har dock arbetsinsatsen i backen gatt
forhdllandevis bra trots stor del av ideella
insatser. Snotillverkningen har gatt som smort
da temperaturen varit helt idealisk och att
klubben kopt in externa tjanster for att passa
sndkanonerna dagtid. En icke dnskvard utgift,
men helt avgérande for att fa det fungera.

P& absolut rekordtid har nu sno producerats i
sana mangder att backen, inklusive barnbacken,
dppnas fran toppen med full bredd for allmanhe-
ten redan 18-19 december. Forutsattningar for
detta har funnits i perfekta snotillverkningsfor-
hallanden, nya effektiva snékanoner (som f.n
leasas) men inte minst klubbens hjdltar som
hjalper till med bade sndkanoner och pistmaskiner.

(Otroligt nog fanns mojlighet for ppnande re-
dan till den 11-12/12 men da var ju hela perso-
nalen (klubben) pé lager i Bjornrike)

Alpina klubben ser nu fram emot en spannande
sasong i backen dar bade allménhet och 6vriga
traningsgrupper valkomnas. Till vintern anordnas
tva tavlingshelger och foérst ut &r en ungdomarna
med kval till "Lilla Varldscupen” 22-23/1 och

efterfoljande helg, 29-30/1 valkomnar vi dven
internationella gaster da IFK Mora arrangerar
FIS-tavling. Deltagare som nosar pa landslaget
vantas pa plats.

Valkomna!

Bilden ovan: Sn6kanonen i full gang i Gopshus.

Bilden nedan: Klubbens pistmaskinchauffor
Jonas Sahlander funderar pd hur han ska
schakta all sné i Gopshus
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IFK Mora skidklubb

Tavlingar

Vara seniorer har borjat sasongen bra med
manga fina resultat. Flera &kare har varit
pé vérldscup och taviat. Aven vid tavlingar i
Sverige har vi manga bra resultat och &ven vinster.
Akare som tavlat vérldscup &r: Anna Dyvik,
Jonas Eriksson, Eric Rosjo, Gustaf Berglund och
Johan Herbert.

Vara juniorer har premiar helgen 18 - 19 december
med Bauhaus cup.

Bilden ovan: Anna Dyvik dverst pd pallen i
Gdllivare.

Arets forst serietavling gick torsdag 9 december
med 80 deltagare vid Mora skidstadion.

Hemusgardens Kafeteria:

Precis som tidigare ar planerar klubben att halla
kafeterian vid Hemusgarden ¢ppet pa helger
och helgdagar for fikaforsaljning.

Det kravs inga forkunskaper eller nagot forbe-
redelsearbete utan det ar bara att infinna sig
pa bestamd tid. Det kommer finnas instruktioner

pa plats for hur man ska brygga kaffe, ordna
smorgasar, varma korv och torka borden.

Vill du hjalpa till med kafeterian, mejla till:
skidor@ifkmora.se

Serietavlingar:

20 januari Klassisk stil

10 februari Klassisk stil

10 mars Ski Cross

13 mars Klassisk stil Lilla Vasaloppet

. IFK Mora skidklubb
Tavlingar 2022

MoraPinglan 8 - 9 januari:
lérdag och med jaktstart klassiskt pa séndag,

MoraLoppet 22 januari:

Bessermerloppet 20/2 och Lofsdalen Epic 2/4.
Morra Garberg Hill Climb 19 mars:

MNorra Garberg.

En taviing vid Mora skidstadion som kirs i fri teknik med individuell start pa

Ett klassiskt Ianglopp pa 44 km fran Oxberg till Mora skidstadion. Loppet gér pa
samma strackning som Halvwasan. Moraloppet ingar i The Originals, klassiska
svenska langlopp, Det ar 6 lopp som ingar i The Originals, Craft Ski Marathon
91, MoraLoppet 22/1, Billingens Langlopp 4/2, Orsa Granklitt Ski Marathon 1242,

Ett klassiskt lopp pd 19 km med start vid Mora skidstadion och mal uppe vid

Vi har oppnat upp for stugvards-
bokningen i Norra Garberg infor
sasongen 2021/2022

Garbergsstugan ar under vintersasongen Op-
pen for allmanheten 10.00 - 15.00 helgdagar.
Mellan jul, nyar, trettonhelgen har vi 6ppet alla
dagar. Som stugvard ansvarar man for stugans
oppethdllande, forsaljning av sparkort samt
enklare servering.

Nar man ar stugvard vanliga helger bokar man
in sig med ankomstdag fredag samt 2 natters
dvernattning. Detta gdller alla helger utom mellan
jul, nyar och trettonhelgen, da valjer man hur
manga dagar man onskar vara stugvard. Som
stugvard enskilda dagar kan man bo natten
innan och fler ndtter om man ar stugvard flera
dagar i strack.

Sa hdr gor du for att boka dig som stug-
vard:

- Ga till www.ifkmora.se/sk klicka pa fliken
"Norra Garberg sportcenter” klicka sedan pa
lanken for att boka din vistelse.

+ Markera 6nskad ankomstdag i kalendern.
- Valj antal natter enligt ovan.
- Klicka i rutan "Jag har en kod” och ange/

8 IFK Kamraten Nyhetsbrev 4-2021

Norra'Garberg sportCener

+ Valj "Storstugan” bland tillgangliga stugor,
priset skall vara 0 SEK, Tryck pa BOKA

- Kontrollera bokningsuppgifterna pa nasta
sida, (Anm: Som stugvard behdver du inte kdpa
sparkort) Tryck pd FORTSATT

- Fyll i dina uppgifter och BEKRAFTA BOK-
NING.

Observera: Som stugvard har du skyldighet att
halla stugan 6ppen till k. 15.00 pa sondagen
och darfor gor du din utcheckning efter detta.



Moragalan:

Vid arets Moragala fick skidklubben tillsammans med Mora Biathlon ta
emot priset for Arets Moraupplevelse! Skidklubben tackar fér ett bra
samarbete Mora Biathlon och alla partners, funktionarer och publik som
gjorde tavlingarna till en succé.

Nomineringen lat féljande: Allt borjade med en liten sndhdg i Oxberg, som
nu vuxit till i en succéartad stortavling. Arrangemanget i oktober har malet
att vara den forsta att stalla Sverigeeliten pa sn6 och satta den egna, nya
skidarenan pa kartan. Ytterligare ett mal var att lokalbefolkningen skulle
upptacka Mora Skidstadion, den nybyggda Hemusgarden och skidskytte-
arenan samt den fina miljén runt Vasaloppsarenan.

IFK Mora Skidklubb och Mora Biathlon har lyckats tanka utanfor boxen
och hitta nya satt att arrangera tavlingar pa. Genom att anordna tavlingar
for bade langdskidor och skidskytte samma dag fick bade publiken pa
plats och framfor tvin darmed det basta av tva varldar - for att inte tala
om en helt ny upplevelse.

Det lyckade genomférandet och det positiva mottagandet har dessutom
mojliggjort for klubbarna att fortsattningsvis kunna satsa ytterligare pa
sina barn- och ungdomsverksamheter inom respektive idrott.

Arrangemanget Mora Ski Festival ar har for att stanna, utvecklas och sdtta
Mora pa kartan.

Laget bland ungdomarna
Trots en snofattig inledning pa vintern sa har snon sakrats pa flera lika satt

(sprutning, sparad sno) pa ett kanonbra satt.

Torsdag 9/12 kordes forsta serietavlingen och vi har 3-4 km konstsné-
banor att aka pa! Forhoppningsvis fyller det pd med lite natursno ocksa.

Traningsverksamheten snurrar pa bra i de fem traningsgrupperna (7-16

IFK MORA skidklubb

Barnens
skidskola

IFK Mora skidklubb, i samarbete med Mara skidgymna-
sium, valkemnar barn fédda 2016 och 2017 till Barnens
skidskola. Lek och gladje i skidspdret ar syftet med denna
verksarmhet,

Plats: Mara skidstadion, Hermus.
Datum: Onsdagar: 26/1, 2/2, 92,
162,

Tid: 12.00 - 19.00.

Anmadlan: Senast 27 januari via
wenw ifkmora.sessk

Kostnad: 150 kr. Betalas |
samband med anmadlan, via swish
eller kartbetalning.

Ange namn, personnummer ach
kén i anmdlningsfarmuldret pa
hemsidan,

Kéldgrans: -12 grader

Vilkomna!
IFK Mora SK och Mora skidgymnasium

ar gamla) och i januari kommer 5-6 dringarna ha Bauis skidskola.

Efter Mora Ski Festival ar det nu dags for "comeback” med tavlingar
mot ungdomar frén hela Sverige i helgens Bjornjakten (i Alvdalen)
innan vi torsdag 16/12 har en liten "julavslutning” med fika och lite
aldersovergripande aktiviteter pa den traningen.

' Lo e '.'--.-.-,'i"-"--.-..-f‘.'--.“'..‘_'n;;:.__?;-.‘;_--'-" =
Valkommen att aka 44 km i den vackra

Vasaloppsarenan

Lordag 22 januari 2022
~ Start11.00
- Tavlings- och motionsklass

W

Anmalan: E
https://raceid.com/sv/races/7962/about
{up;:lysn'rngar 070-321 36 33, &
skidor@ifkmora.se)

Start: Oxberg -
e e R TGN wfm‘ﬂ%‘ﬂmt%é
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Lagesrapport fran IFK Mora fotbollsklubb

Summering av sasongen 2021.

Arets sasong har varit speciell, liksom for alla
andra idrotter har vi fatt anpassa oss till de
radande omstandigheterna. Totalt sett har vi
haft 12 ungdomslag igdng som har trénat och
spelat matcher. Tyvarr sa utgick MT-cupen

i ar men de yngsta lagen har lyckats fa ihop
matcher pa egen hand.

4 seniorlag, U16 Dam, U17, U19 samt A-laget
har varit igdng och spelat matcher. A-laget mis-
sade oturligt nog avancemang till div 3 med ett
mal, men ser positivt pa nasta sasong. Goran
Cuckovic fortsatter som tranare, truppen kom-
mer att bestd av manga unga spelare, med viss
mix av erfarna, och manga "egna” produkter.

U17 har spelat en nationell serie med mycket
bra motstand och i och med det utvecklats
mycket. De fortsatter nu sin resa och blir U19
och kommer &ven da att spela i en nationell se-
rie. Aven U16 Dam, som numera blir U17, har
métt valdigt bra motstdnd och utvecklats.

Parafotboll

U19 - spelarna Emil Stark, Edvin Back och Filip
Martinsson som gar Barn - och fritidsprogram-
met pa Mora gymnasium hade under hésten
4 traningstillfallen med Gymnsiesdrskolan.
Eleverna fick prova pa fotboll och det visade
sig vara mycket uppskattat bade fran tranarnas
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Bilden ovan: Nya trénaren fens Térnberg.

hall samt av deltagande elever. Forhoppnings-
vis kan detta vara en start for att fa igdng en
grupp Parafotboll inom IFK Mora Fotboll.

"Manga av deltagarna tyckte att det var roligt
och vi hoppas att det eventuellt gar att gora
nagon mer gang, dessutom ett bra satt for oss
att samtidigt 6va pa ledarskap som ingar i var
utbildning” sager Filip Martinsson.

Bilderna nedan:
Overst: Bild p& parafotbollsgruppen.
Nederst: Bild tagen pa Prdstholmen.

)

’ Tl

Tranartillskott

Jens Tornberg ar ett nytt tranartillskott som
kommer att hjalpa till p& Dam/flick-sidan med
U17 Dam tillsammans med Christian Torres
samt aven hjélpa till i FO7. Jens kommer fran
Edsbyn, bor numer i Mora med fru och barn.
Jens har varit verksam som bade spelar och
tranare pa hog niva tidigare. Som tranare be-
sitter Jens en hel del erfarenhet da han tranat
Brynas IF och Valbo FF mellan Dvision 2 och
Dvision 4. Dessutom har Jens nio sdsonger
som ungdomstranare i Hille iF.

Utvecklingsansvarige Jerry Andersson
rekryteringen:

- Det ar jattekul att knyta till sig Jens, och det
sager jag av flera anledningar. Framst ar han en
erfaren och duktig fotbollstranare, for det an-
dra kanns det extra roligt att kunna rekrytera
en driven och erfaren ledare som Jens till just
var flickverksamhet. Vi har idag bra verksamhet
for bade flick och pojk, och det har ar ett stort
steg mot att fa detta att halla over tid. Av vad

om

jag har sett utav Jens sa ar han véldigt energi-
full, ndgot jag tror &r viktigt da energi smittar
och det kommer da bidra till en &nnu battre
arbetsmilj¢ i féreningen!




Fran Mora till Portugal

Noah Nielsens vag till Sporting Club
the Portugal och Cristina Ronaldo
Academy.

Noahs Nielsens vag till Sporting Club the Portu-
gal och Cristiano Ronaldo Academy.

Sporting CP aven kand som Sporting Lissabon
ar en av dom stérsta klubbarna i Portugal och
har fostrat spelare som Cristiano Ronaldo,
Luis Figo och Bruno Fernandez, Sporting har
dessutom precis kvalificerat sig for vidare spel
i Champions Leauge dar man slog ut Borussia
Dortmund och kommer spela mot Manchester
City i kvartsfinalen.

Under Varen anmadalde vi Noah till en
fotbollscamp i Orebro med NF Academy. En
camp som alla spelare har mojlighet att anmadla
sig till. Varje ar arrangeras flera liknande camper
runt om i Sverige.

NF Academy &r en internationell fotbollsakademi
som samarbetar med spelare, fordldrar, tranare,
klubbar och federationer for att utbilda och ut-
veckla fotbollsspelare. NF Academy har bland
annat verksamhet i alla dom nordiska landerna
och samarbetar bland annat med Sporting
Lissabon.

Nar vi anmdlde Noah till campen vet vi att
det finns mojligheter fér dom bdasta spelarna
vid varje camp att bli uttagna till ett lager i
Danmark senare p& sommaren.

Noah blir av ca 20 spelare utsedd till Player of
the Camp och dker till Danmark sista helgen i
Augusti. Dar samlas dom bésta spelarna fran
alla inledande camper runt om i Norge, Sverige,
Danmark och Finland. P& plats finns bland annat
scouter fran Sporting Lissabon. Pa detta lager
finns ca 150 spelare fodda 2004-2008.

Efter tre dagar i Danmark star det sedan klart
att Noah ater igen har utsetts till Player of the
camp. Dock i sdllskap med 7 andra spelare.

Han far genom detta mojlighet att dka och bo
och provspela med nagra av basta spelarna i
hans aldersgrupp (killar fodda 2007) i hela varl-
den.

Under hostlovet dkte vi till Portugal och Noah
bor och lever som ett proffs under en hel vecka
pa Sportings akademi "Academia Cristiano Ro-
naldo”.

Noah tycker sjalv att han har utvecklats valdigt
mycket som fotbollspelare frén lagret i Orebro
tills han hamnade i Portugal. Och tycker det
har varit en fantastisk resa. Mest av allt tyckte
Noah det var kul Att fa kdnna pa den annorlun-
da spelstilen och riktigt hoga nivan i Portugal.

Noah rekommenderar alla med ambitioner
att testa pa nagot av dom lokala lagren som
NF Academy arrangerar da detta oavsett utfall
kommer kunna ge nya erfarenheter och utveckla
er som fotbollspelare. Man méter dessutom
nya kompisar.

Under sasongen har Noah aven varit och tra-
nat med IFK Goteborgs 05/06 lag samt efter
att ha blivit inbjuden till Norge aven provspe-
lat med den Norska klubben Kongsvingers
akademilag.

Noah dr valdigt tacksam for de mojligheter
som givits i IFK Mora och uppskattar att han
har getts nya utmaningar eftersom att han har
utvecklats..

Noah ser nu fram emot att ndsta sasong skall
borja igen.
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IFK Mora friidrottsklubb

IFK pa tre stycken tavlingar med gladje,
harliga insatser inkluderande manga PB
och att barnen lart kdnna nya kompisar.

Vinter- inomhussasongen har kort
igdng sedan en manad tillbaka.

Klubben har tre stycken traningsgrupper igang,
elitgruppen, ungdomsgrupp 7 ar och uppat
samt paragruppen.

Vinterspelen Orebro 20/11 (med Gus-
tavsvikbad 21/11): Albin Gezelius P19,
Hedda Kuchler F11, Hilma Bjorkman

Traningen bedrivs i Mora Gymnasiums idrotts- Kabo F10

hall samt Gymnasiets loparkorridor. Stefan Hen-
riksson ansvarar for elitgruppen, Lina Englund
ackompanjerad av fyra stycken skidgymasie-
ungdomar med friidrottsbakgrund haller i
ungdomsgruppen samt Annelie och Johan

Triumfglasspelen Orebro 27/11: Kevin
Eidersten P10, Hilma Bjorkman Kabo
F10, Isabell Eidersten F8

Fotokungens inomhustavling Falun 4/2:
Sebastian Alin P15, Jonatan Alin P11, Ke-

Gustavsson haller i paragruppen.
vin Eidersten P10, Isabell Eidersten F8.

Vissa tillfallen har intresserade ungdomar akt
till Faluns friidrottshall och tranat ihop med

Leksand (vid intresse, kontakta Kalle Bjorkman
om du inte redan gjort det!)
Klubbens aktiva har redan hunnit representera

Bilden till héger: Bild fran Vinterspelen
i Orebro. Hilma Bjérkman Kabo och

Albin Gezelius.

Nordiska Masterskapen

Albin Gezelius gjorde ett mycket fint lopp pa Nordiska Méasterskapen och slutade péd en nionde
plats - darmed ocksa basta svensk i tavlingen. Sveriges insats réackte till en bronsmedalj i lagtav-

lingen.

IFK Mora Friidrottsklubb

Innetraning

pa Mora gymnasium

Onsdagar 18.00-19.00
Grupp fodda 2008-2014
Parasportgruppen

Bilden till vénster: Albin i full
fart under loppet.

Bilden ovan: Albin pustar ut
efter malgdng.

Bilden ovan till hoger: Albin
tillsammans med sina tva lag-
kamrater, Jonathan Grahn och
Benjamin Classon, som tillsam-

mans vann bronsmedaljen. www.svenskalag.se/ifkmora-friidrotts

1 2 IFK Kamraten Nyhetsbrev 4-2021



IFK centralstyr
ungdomsstlp

Simon Karlsson-Holmer har fatt
ungdomsstipendium.

P& orienteringsklubbens halvarsméte den 12
december fick Simon ett ungdomsstipendium
for 2020 av IFK:s centralorganisation. Utdelare
av priset var leva Sargautyte, hon ar sekreterare
i IFK centralstyrelse och medlem i IFK Mora OK.

Motiveringen l6d:

IFK Centralstyrelse beslutade vid sitt styrel-
semote mandagen den 9 november 2020
att tilldela Simon Karlsson Holmer, IFK Mora
Orientering ett stipendium pa 7 500 SEK for en
fanstastisk sasong, SM Medel H18 A-final, DM
Sprint placering 3 i H18 och DM Medel place-
ring 2 i H18. Simon har funnits med i klubbens
verksamhet sedan knattestadiet. Han brinner
for orientering i all dess former men nu mest
med satstning pa "vanlig” orientering. Tyvarr
har pandemin satt kdppar i hjulen for Simon
att visa upp sig eftersom tillfallena att tavla
har varit mycket f& under 2020. Stipendiet ska
anvandas till resor och lager tillsammans med
klubbens elit.

Stort grattis Simon!!!

se utd

elade
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Stor och fin gava till Mora Nisses jubileumsfond

|

Bilden ovan: Bild pa Fredrik Hyland.

Bilden ovan: Lennart Hyland, Ingemar "Ingo” Johansson,
vdrldsmdstare i tungviktsboxning 1959 och Mora-Nisse.

Fredrik Hyland, son till legendaren
Lennart Hyland, avled tragisk i
Covid-19 sommaren 2020 (Fredrik
var fodd 1955).

Per Otto Hyland ar storebror till Fredrik och har
tagit kontakt med oss i Mora Nisses jubileums-
fond angdende gavor insamlade till minne av
Fredrik Hyland till jubileumsfonden.

Per Otto skriver:

“Hej Marianne! Det gldder mig, och Fredrik, att
vi kunde lamna ett bidrag till Mora Nisses jubi-
leumsfond. Fredrik och jag vaxte upp med och
var ofta pa plats nar pappa rapporterade fran
skidtavlingar och langddkning pa skidor var

. en av pappas favoritsporter mycket p& grund

av de manga genuina idrottsman och kvin-

Bilden ovan och till héger: Lennart Hyland intervjuar Mora-Nisse i tvd
olika sammanhang.
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//Marianne Karlsson Eriksson

nor som aker skidor. Fredrik dkte Vasaloppet
en gang men han var mer av en bolltalang an
skidkampe. Han dlskade dock att félja sporten,
framfor allt den nordiska konkurrensen i spa-
ren.”

Lennart Hyland var journalist och programle-
dare vid Sveriges Radio samt Sveriges Televi-
sion.

Han ansdgs under sin storhetstid som en in-
flytelserik medarbetare inom sport och under-
hallning.

Inom sporten tog han med tiden 6ver Sven
Jerrings roll som ledande sportreporter och
var aven sportchef pa radion. Bland annat
bevakade han, tillsammans med Sven Jerring,
Olympiska vinterspelen 1948 i S:it Moritz, dar
Nils "Mora Nisse” Karlsson vann guld pa 50 km.

Styrelsen till Mora Nisses jubileumsfond kanner stor tacksamhet for den fina
gavan som kommer att bidra till fondens syfte som é&r att stodja svenska ski-
djuniorer i sin fortsatta satsning.




Shrpﬂ en ny vana

iLds mer harb 1}
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Vasaloppets Vasastreak — hang med och
satt Sverige i rorelse!

Ndgra kndboj, en promenad, lite
rorlighet for axlarna. En aktivitet
varje dag for att komma i gang.

Nu uppmanar Vasaloppet svenska
folket att hdnga med i en sa kallad
rorelsestreak - en Vasastreak. Med
start 15 december gor du en rorelse,
olika varje dag, i 66 dagar och
skapar pd sa sdtt en ny, hdlsosam
vanaidin vardag.

Det som 1922 bdrjade som en skidtavling med
139 anmadlda deltagare ar i dag en motor och
inspirationskalla fér motion och hélsa. Vasalop-
pet har genom aren sporrat svenska folket till
atskilliga timmar av traning och naturupplevel-
ser. Sedan 1922 kan totalt 1,7 miljoner mal-
gangar i ndgot av Vasaloppets alla olika lopp
raknas in.

- Att fylla 100 &r ar stort men det ar de kom-
mande 100 aren vi tar sikte pa nu dar vi vill sla
annu ett slag for folkhalsan. Det ar inte alla som

W cwwy T

Skapa Vasostreak-Konto

vill, eller kan, ge sig ut och &ka skidor. Men alla
kan hdnga med pa Vasaloppets Vasastreak och
gora en liten insats varje dag och pa sa satt fa
in mer aktivitet i sin vardag, sager Johan Eriks-
son, Vasaloppets vd.

| en liten men ofta citerad studie publicerad i
European Journal of Social Psychology 2009
fann psykologiforskaren Philippa Lally och hen-
nes kollegor att det tog i genomsnitt 66 dagar
att skapa en ny vana. Det har Vasaloppet ta-
git fasta pd och uppmanar nu s& manga som
mojligt att hanga pa i rorelseutmaningen Va-
sastreak.

- Vi har 66 fantastiska inspiratdrer som alla
bidrar med varsin filmad rorelse under var Va-
sastreak. Den som vill kan anmala sig pa vasa-
loppet.se och varje dag fa en paminnelse om
nar det ar dags att genomfora dagens aktivitet
och, om man vill, dven registrera den. P en di-
gital karta kan alla sen se hur mycket aktivitet vi
far och dessutom var man ar som mest aktiv.
Tillsammans sdtter vi Sverige i rorelse, sager
Johan Eriksson.

&6 rorelser

Jariny & Sanne Kalle
gy 01 s

Lazex Alrry
[P PR

Mattias Sarnholm
iy O

Anja Parson
Tl 55 irw i

Att vara med i Vasaloppets Vasastreak ar kost-
nadsfritt och redan nu gar det att se vilka de 66
inspiratérerna ar. Vilka rorelser de olika perso-
nerna bidrar med avsléjas dock forst pa varje
inspirators aktuella dag. Man kan fa en pamin-
nelse med lank till den filmade rérelsen skickad
till sig via e-post eller folja Vasaloppets konton
pa Instagram och Facebook dar filmerna publi-
ceras varje dag.

Starten for Vasaloppets Vasastreak, en 66 da-
gar lang rorelsekampanj med syfte att skapa
en god vana, gar onsdag 15 december men
det gar bra att starta nar man vill, dock senast
18 februari. Las mer och registrera din e-post-
adress och din ort pa vasaloppet.se/vasastreak

(Ordet rorelsestreak och namnet Vasastreak ar
inspirerat av engelskans run streak som bety-
der att man springer en kort stracka (minst en
mile) varje dag, utan uppehall. En av inspirato-
rerna i Vasaloppets Vasastreak, ultraldparen
Ellen Westfelt, har som exempel sprungit en
stracka varje dag sedan september 2013.

Hirni Schudman
Ol 00 o 28

Hares Cilsson
g o i
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Vasaloppet har utsetts till arets
vinnare av Stora Turismpriset i
Sverige. Johan Eriksson, vd pa
Vasaloppet, fick den 24 november
pa platsi Stockholm ta emot priset
pa 100 000 kronor som delades ut
av Stiftelsen for kunskapsframjande
inom turism tillsammans med
Tillvaxtverket. En glad och
uppenbart rord vd sade: "Vi ar en hel
bygd som slitit hart for det har”.

Tillvaxtverket ar huvudman for Stiftelsen for
kunskapsframjande inom turism som delar ut
Stora Turismpriset och arbetar for att sprida
kunskap till besdksnaringens aktorer. De 21
kandidaterna nomineras i sina respektive lan.
| Dalarna ar det Visit Dalarna som nominerar
l&nets kandidat. Priset delades ut i samband
med konferensen Besoksnaringen pa agen-
dan. I konkurrens med valkanda nationella och
internationella besoksmal som Grona Lund,
Icehotel och Medeltidsveckan i Visby utsags
Vasaloppet som vinnare av Stora Turismpriset
2021.

- Det varmer otroligt extra ett sadant har ar. Vi
tittar tillbaka pa det formodligen tuffaste aret
for hela branschen och ndringen. Samtidigt
har det varit en valdigt larorik period och som
organisation har vi utvecklats otroligt mycket.
En gammal hundradring som Vasaloppet har
fatt leva som en startup. Det betyder mycket
att bli uppmérksammade pa det har sattet. Vi
ar en motor fér motion och hélsa och dven for
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regional och nationell utveckling, sade Johan
Eriksson, vd for Vasaloppet, nar han tog emot
priset.

Johan  Eriksson var tydligt rord = over
utmarkelsen, som férutom dran innefattar en
prissumma om 100 000 kronor.

- Vi ar en hel bygd som slitit valdigt hart for
det har. Nu har vi och Vasaloppet snart klarat
av de forsta hundra aren, nu siktar vi pa nasta
hundra. Det ar en stor ynnest att fa jobba med
det har och det betyder mycket for hela byg-
den och regionen.

Motivering till vinnaren av Stora Turism-
priset 2021:

"Som en motor for motion och hélsa i Sverige
inspirerar Vasaloppet manniskor till rorelse
aret runt. De ar en forebild som med stor kreativitet
har utvecklat nya produkter och natt nya mal-
grupper for att fortsatt gora Dalarna till en att-
raktiv region for besokare. Deras standiga fokus pa
hallbarhet skapar langsiktiga resultat, till gagn
for bade foreningsliv och besoksnaring.”

- Gemensamt for alla nominerade ar att de ar
innovativa och har fokus pa hallbarhet. Under
pandemin har de satsat sig ur krisen istallet
for att bromsa. Vasaloppet ar ett utmarkt exempel
pd en organisation som pa ett kreativt satt
utvecklat sin verksamhet och natt ut till fler
malgrupper, sager Lars Christensen, ordférande
for Stiftelsen for kunskapsframjande inom
turism.

Om Stora Turismpriset
For 28:e aret i rad delas Svenska Turismpri-
set ut till en aktor som pa ett nytankande och

‘&
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innovativt satt bidragit till att utveckla besoks-
ndringen. Varje lIan nominerar varsin kandidat
som sedan tavlar om den nationella vinsten.

Kriterierna for Stora Turismpriset ar att de no-
minerade ska:

- bidra till nytankande och innovativ utveckling
av besoksnaringen

- utveckla, sprida och dela kunskaper for att
starka besoksnaringen

- metodiskt och malmedvetet utveckla en hall-
bar verksamhet

- lyckats stdlla om sin verksamhet under pan-
demin

Alla nominerade till Stora Turismpriset
2021 fran respektive lan:

Icehotel, Norrbotten, Vasterbotten Expe-
rience, Vasterbotten, Hotell  Kldvsjofjall,
Jamtland Harjedalen, Bréderna Bommen,

Vasternorrland, Trolska Skogen, Gavleborg,
Vasaloppet, Dalarna, Kraftstationen i Deje,
Varmland, Krogen som inte finns, Orebro,
Aktivt  Uteliv  Bjornogarden, Vastmanland,
Gamla Uppsala Museum, Uppsala lan,
Grona Lund, Stockholm, Slussens pensionat,
Vastra Gotaland, Bergs gard i Trosa, Soder-
manland, Vadstena Klosterhotel, Ostergétland,
Medeltidsveckan, — Gotland,  Wallby  Sateri,
Jonképing, Astad Vingard,Halland, Kosta Safaripark,
Kronoberg, Stufvends Gastgifveri, Kalmar, Hotell
Mossbylund, Skdne, Morrums  Kronolaxfiske,
Blekinge

Textkallor: Visit Dalarna och Tillvaxtverket.
Bildkalla: Tillvaxtverket.



Skidkul i

Gopshusbacken
Tisdag 18.00-19.00

Skidkul ar slalomtréningen fér barn
mellan 4-9 ar, fodda 2012-2017.
Traningen bygger pa att du som féralder
engagerar dig som hjalpledare och
stottar i bade lift och backe.

Ny sasong i
Gopshusbacken!

Alpin skidbacke langs
Vasaloppssparet

Oppet lov- & helgdagar 10-15
Kvallsakning torsdagar 18-20

Start tisdag 11 januari - 22

Anmalan till kansliet
alpina@ifkmora.se
www.ifkmoraak.se

Oppethdllande & liftkortspriser
www.ifkmoraak.se

%5

ALPINA

'i Folj IFK Mora Alpina pG Facebook

Folj Gopshusback d Facebook
ﬁ 6lj Gopshusbacken pa Faceboo ALPINA

Stod vara fonder genom donationer
eller anvand fonderna for att hylla och
hedra.

Mikael Mattson-Djos Minnesfond
Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s
Alpina klubb.

IFK MORAS FONDER

Mora-Nisses Jubileumsfond
Utdelas till juniorskidakare inom

Andamalet med fonderna &r att samla Sverige

Sture Jorbrinks Minnesfond

in pengar for att med stipendier
stimulera vara ungdomar, aktiva

och ledare till fortsatt traning och
utveckling. Stipendierna ska trygga IFK
Moras framtida rekrytering samt ge
vara duktiga ledare stimulans.

Ernfrid Lagborgs Minnesfond
Utdelas till IFK Moras basta
idrottsutévare under verksamhetsaret

Paus i utgivningen av IFK-
Kamraten
Det ar fortfaramde paus i utgivningen av IFK-
Kamraten.

Déremot s& kommer vi under 2022 fortsatta
med dessa digitala nyhetsbrev, med samma
utgivningsperioder som tidningsupplagan haft.

Nr 1 - April

Nr 2 - Juni

Nr 3 - Oktober
Nr 4 - December

UTGIVNINGSPLAN IFK-KAMRATEN 2021

IFK Moras Ungdomsledarfond
Utdelas till valfértjant ledare inom IFK
Mora under aret och som stipendier for
ledarutveckling.

Hillevi och Ingemar Karlbergs
Minnesfond Utdelas till unga lovande
friildrottare och/eller ungdomsledare
inom friidrotten i Mora med omnejd.

7
v
N
N

<

ALPINA FOTBOLL FRIDROTT GYMNASTIK ORIENTERING SKIDOR
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Utdelas till fortjant ledare/aktivinom
IFK Moras Gymnastikklubb.

Erik Mattssons Minne
Utdelas till fortjant ledare/tranare inom
IFK:s fotboll.

Betalas in pa:
Bankgiro: 680-6756
Swish 123 1098 045
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VALKOMMEN TILL VARA KLUBBSTUGOR

Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas for kontrollstugan,
den ar aven en kontrollstation for
Vasaloppet. Vasaloppssparet passerar
darfor alldeles utanfor fonstren pa
stugorna.

Eldris

En av de nyast uppférda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes
sa sent som 2002 och &r en genuint
timrad byggnad. | stugan finns en stor
samlingslokal med manga bord och stolar.
Den perfekta lokalen for barndopet,
kalaset, festen och brdllopet etc.

Pris per dygn

Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
Stugvard (i tjanst): Gratis
IFK medlem med familj: 200 kr

Skolor (klass med larare/ledare): 500 kr

Externa foreningar: 500 kr
Privatpersoner, ej

medlem i IFK Mora IA: 500 kr
Foretag, organisationer: 1000 kr

Stugorna bokas via Ulrika Hugerth, IFK
Mora Idrottsallian: tel. 0250-392 28

Hemusgarden

Hemusgarden ags av IFK Mora
idrottsallians som bestér av sex olika
klubbar: fotboll, skidor, orientering,
gymnastik, alpin och friidrott. | byggnaden
finns en serviceavdelning med duschar,
bastu och omkladningsrum som hyrs av
Mora Kommun som ar 6ppen dagligen for
alla. Oppettider serviceavdelningen &r alla
dagar 06.00-22.30. Servicedelen gar inte
att boka separat.

I huset finns ocksa en samlingslokal med
plats for 80 personer med ett modernt
cateringskok, media- och teknikutrustning
med stor bildskdrm samt hogtalare och
mikrofoner.

Samlingslokalen kan anvandas i samband
med traningar, tavlingar, traffar, méten,
lager och sociala sammankomster med
mera. | huset finns ocksa klubbrum

som anvands av skidklubben och
orienteringsklubben.

Det finns mojlighet for andra
féreningar och organisationer att hyra
samlingslokalen, koket och stora bastun
nar IFK klubbarna inte anvander dessa.

Bokning sker genom Mora kommun och
deras Foreningsservice som vi samverkar
med. Privatpersoner som vill hyra vander
sig till IFK Mora idrottsallians.

Las mer pa www.ifkmora.se

N S
Norra Garberg sportcenter

Ett skid- och vandringsparadis! Redan
1931 ars Vasaloppssegare Anders Strém
grundade sin form i Garbergsterrangen!
Sedan foljde Mora-Nisse efter pa 40-talet!
Norra Garberg - en mycket vacker fabod
beldagen 520 moh! Har varit fabod till byn
Selja-Langlet sedan 1600-talet. Den ligger
22 km fran Mora och det ar skyltat dit fran
Vasaloppsvégen vid Langlet. Har ligger
IFK Moras klubbstuga - en sport- och vild-
marksstuga med stora logimgjligheter!

IFK Mora-klubbarnas kanslier

Vasaloppets Hus ar oppet for bokade méten,
men museet ar stangt tills vidare.

IFK Mora idrottsallians

Jennie Hedh, kanslichef

Tel: 0250-392 78

E-post: jennie.hedh@ifkmora.se

Ulrika Hugerth, ekonomi
Tel: 0250-392 28
E-post: ulrika.hugerth@ifkmora.se

Gun-Britt Cristoferson, ekonomi
Tel: 0250-392 42
E-post: Gun-Britt.Cristoferson@ifkmora.se

IFK Mora alpina klubb
Erika Akesson

Tel: 0250-392 85

E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Mora fotbollsklubb
Marie Varjonen-Hansson
Tel: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Mora friidrottsklubb
Ing-Mari Skogs

Tel: 0250-392 20

E-post: friidrott@ifkmora.se

IFK Mora gymnastikklubb
Pernilla Nasdal

Tel: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se

IFK Mora orienteringsklubb
Thomas Eriksson

Tel: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se

Kan hyras av medlemmar i IFK Mora
skidklubb, IFK Mora medlemmar, skolor,

foreningar, foretag och privatpersoner.

Priser
Storstugan 800:-/dygn (6 baddar).

Lillstugan Klacken 600:-/dygn (4 baddar).
Lillstugan Risasen 500:-/dygn (3 baddar).

Som medlem i skidklubben har man 15%
rabatt pa boende.

Skolor & Foreningar 1600:-/dygn
(Storstugan, Lillstugan med rummen Klacken
& Risasen).

Féretag 2500:-/dygn

Onskar ni boka eller har andra funderingar,
kontakta Tomas Bredberg 070-321 36 33.

Ostadad stuga debiteras med 1000:-.

Mats Jénsson, ungdomstranare
E-post: mats.jonsson@ifkmora.se
Tel. 070-641 95 99

IFK Mora skidklubb
Tomas Bredberg

Tel. 070-321 36 33

E-post: skidor@ifkmora.se

www.ifkmora.se




Fri start i Vasaloppet 10 for dig
som ir funktionar

Vasaloppet erbjuder alla funktionarer fri start i Vasaloppet 10.

Anmal dig pa vasaloppet.se och anvand koden FUNKTIONAR-
VL10-2022

Vasaloppet 10 dr ett helt nytt lopp for alla som vill vara med och
fira Vasaloppets 100-arsjubileum. Kli dig gdrna i traningsklader
och anvind utrustning fran valfritt decennium. Segerkransar och
priseriform av startplatser delas ut till de tio basta kladda skidakarna.




