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Medaljregn for Moraakare i

masterskapen

Tjanuari och mars deltog ett flertal
medlemmar i IFK Mora OK pa olika
masterskap inom skidorientering
runtom i Europa, och tog hem
massvis med medaljer till Mora.

Forst ut var SkidO-EM i Bulgarien. Fran klubben
deltog Linus Rapp, Andrei Lamov, Gustav
Johnsson, Eliane Deininger och Jonathan Stahl.
Aven Magdalena Olsson skulle deltagit, men
var tyvarr tvungen att stanna hemma i Sverige
pa grund av sjukdom.

Tavlingarna holls pa en hojd av 1700 meter
over havet, och den hoga hojden medfor extra
hinder da den tunnare luften uppe i bergen
gor det svarare att andas. For att forbereda
sig infor tavlingarna i Bulgarien sa anvande sig
Linus Rapp av ett speciellt knep. Istallet for att
trana pa hog hojd som andra akare har gjort,
har han istéllet spenderat manga timmar i
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Pa bilden: Linus Rapp och Magdalena 5%?9_}25
efter sitt silverlopp i mix-sprintstafette
SkidO-VM.
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bastun i bygdegarden i Selja-Langlet hemma
i Mora. Linus sager att studier visar pa att 30
minuters bastubad i 70 grader om dagen i tva
veckor ger en hoghojdseffekt.

Linus knep fungerade bra, d& han lyckades
ta sin forsta individuella masterskapsmedalj,
vilket var ett brons i medeldistans. Den hoga
hojden var dock inte det enda hindret for Linus
under tavlingen. Toppen av ena skidan brots av
under tavlingen, och aven kartstallet brots av.
Utover medaljen i medeldistans tog Linus dven
hem ett silver i mix-sprintstafett tillsammans
med Lisa Larsen, och ett brons i stafett. Andrei
Lamov lyckades vinna ett guld i stafett, silver i
medeldistans och brons i langdistans.

| mars var det darefter dags for SkidO-VM,
Junior-VM och Ungdoms-EM i den finska staden
Kemi. Aterigen var Mora-&karna Linus Rapp,
Gustav Johnson, Eliane Deininger och Jonathan
Stahl pa plats. Magdalena Olsson, som hade
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missat tavlingarna i Bulgarien, var ocksd med
denna gang. | junior- och ungdoms-tavlingarna
sa deltog Elsa Hermansson, Albin Gezelius, och
Sofie Karlsson Holmer fran Mora.

| damklassen pa VM-sprinten var det valdigt
tatt pa prispallen; det skilde bara en sekund pa
resultatlistan mellan de tre férsta. Magdalena
Olsson lyckades da ta hem en silvermedal;.
Tillsammans med Linus Rapp sa tog hon dven
hem en silvermedalj i mix-sprintstafetten, som
aven var den forsta VM-medaljen for Linus.
Magdalena har under sin karriar sjalv tagit hem
manga VM-medaljer, men hon hintade till att
detta kan ha varit den sista.

- “Det var roligt att fa sluta med ett VM-silver,
och just nu kanns det som att jag inte kommer
att tavla nasta ar, men man ska ju aldrig séga
att det aldrig blir en comeback i landslaget” sager
Magdalena Olsson.

Aven de yngre &karna stod for bra prestationer
under tavlingarna, och Albin Gezelius lyckades
vinna silvermedaljer i medeldistans, langdistans
och stafett pa Junior-VM.

//Per Holm & Thobias Eriksson-Brodin
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IFK Mora skidklubb

Norra Garberg sportcenter:

Vi har haft en kort sasong hos oss, da vi kunde
dppna forst helgen 15 - 16 januari. Vi lyckades
dock ha 6ppet 6ver Paskhelgen och i stralande
sol hade vi manga besokande sista helgen vi
hade 6ppet.

Vart boende har varit flitigt uthyrt under vintern
och da framfor allt helger. Nu gar vi mot varmare
tider och vart boende kan man &ven boka in sig
pa under barmarksperioden.

Hemsidan:

Skidklubben kommer under varen flytta Gver
hemsidan till svenska lag,
https://www.svenskalag.se/ifkmorask

Detta for att hemsidan via Idrottonline kommer
laggas ner till 1 december.

Mora Ski Festival:

Till hosten arrangerar vi Mora Ski Festival helgen
21 - 23 oktober. Sndn dr sparad vid Mora skidstadion
och dven mer mangd sno.

Barn & Ungdom:

Torsdag 31/3 har samtliga traningsgrupper
gemensam avslutning i Hemus med gemensam
lek och fika.

Det har varit en lyckad vinter dar vi férutom
manga traningar dven kort serietavlingar (fristil,
klassisk stil, skicross samt Lilla Vasaloppet) i
Hemusterrangen.

En riktig hojdare for alla grupper var gemensam
After Ski efter serietavlingen i Skicross da barnen
och ungdomarna akte skidor till centrum och
avnjot varm choklad och bulle pa Waynes Coffee.
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Manga barn och ungdomar har ocksa tavlat
utanfor Mora fran Gronklitt till Kalix (ungdoms-
SM). Klubbens dldre ungdomar (13-14 resp
15-16) har varit starkt bidragande till att
Dalarna blivit basta distrikt pa saval Volkswagen
samt Folksam Cup.

Nu njuter vi vidare av den fina varvintern med
skidékning i Norra Garberg, pa skaren och av-
slutande tavlingar i Gronklitt och Bruksvallarna.
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Bilden ovan: G/adahtjejer (Nike Karlsson och
Hilma Bjérkman Kabo) efter sprintstafetten pd

Lilla Skidspelen i Falun 20/3

Junior och senior:

Vid JSM 7i Asarna tog skidklubbens juniorer
hela 9 medaljer vilket ar fantastiskt bra. Det
blev guld pa stafetten for bade herrar och damer
bland annat.

Seniorer tog 3 medaljer vid SM i Pited och har
blev herrarna 2:a i stafetten. Vid SM i sprintstafett
i Bruksvallarna blev damerna 2:a med Stina Nilsson
och Anna Dyvik.

Bilden till vénster: Anna Dyvik och Stina Nilsson
efter silvret i sprintstafetten i Bruksvallarna. .
Bilden ovan: Deltagarna i JSM i Asarna.
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Vi dr 4 st ungdomar pa 16 ar vid
namn Elsa Frost, Lina Kdnals, Tilde
Hoglund och Matt van Milligen
som under denna sasong har hallit i
skidkul for barn i dldrarna 0-8 ar.

Vart mal var att fa barnen att ha kul, vilket vi
tyckte syntes, och sklart att fa dem att utveck-
las i skidakning.

Vivarierade traningarna med att ibland dka fritt
och ibland &ka i olika typer av slalombanor dar
vi ocksd har haft samarbeten med den é&ldre
gruppen U10.

Vi har ocksa haft tva tavlingar for barnen dar
de har fatt testa pa att dka pa tid och aven ha
en nummerlapp pa sig. Dar fick dven foraldrar och
ledare vara med att tavla vilket barnen tyckte
var kul. Som mest pa trédningarna var vi ungefar
12 stycken men hoppas pa att bli fler till nasta
sasong.

Tack for denna sasongen!

Elsa, Lina, Tilde och Matt.

P4 bilderna: Barn och ledare fran trdningstill-
féllen under sésongen.

Iﬂubﬁensegnat&vﬁngarunder

Under vintern som gatt har klubben
anordnat flertalet tavlingar.

22-23januarivar det kval till Lilla Varldscup-finalen.
Lordag fick man kanna pa fart i Gopshusbacken
da Super G var disciplinen och séndagen folides
av storslalom. | perfekta forhallanden och bra
vintervader startade ca 130 akare per dag. Full
fart i backen dagarna langa.

Helgen efter detta, 29-30/1 bjods det pa FIS-
tavling. Tva dagars slalomtavliing med inter-
nationellt besok dar sannolikt kommande ars
landslagsakare finns att hitta.

Detta var forsta gangen pa flera ar som klubben
anordnade en tavling av denna dignitet vilket
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satte organisationen pa prov. Organisatoriskt
och arrangemangsmassigt flot det pa mycket
bra vilket ocksd meddelades klubben da vi
erholl berom for bade genomforande och
underlag i backen fran tranare och ledare fran
skidgymnasier samt utlandska skidférbund.
Just underlaget ar superviktigt i dessa tavlingar
for att fa rattvisa forhallanden, och vi vagar nog
sdga att detta var nog det basta dkarna upplevt
denna vinter. Vadret hade dock mer att 6nska
da l6rdagen bjod pa full storm och séndagen
ihdllande regn.

Sist ut bland klubbens arrangerade tavlingar
var Lilla Dalacupen i slutet av februari. Denna
tavling ar en instegstavling for de allra minsta
och de lite aldre som vill prova pa tavlingsform

I.

sasongen

inom alpint. Aven detta ett lyckat arrangemang,
inte minst for klubbens minstingar som kanske
gjorde tavlingspremiar denna dag.

IFK Mora AK har genom aren varit en duktig
arrangor och det haller i sig trots generations-
vaxlingar. Vi lyfter in nya personer efter hand
pa olika positioner for att vaxa in i rollen.
Rebecca Gabriel tog pa sig tavlingsledarrollen
for Lilla Dalacupen t.ex och det gick alla tiders.
Bra jobbat Rebeccal

Planer for nasta ars tavlingar ar redan pa gang
och vi hoppas pa samma upplagg som denna
vinter, kanske kryddat med en parallelltavling
pa varkanten.



Skicross

Efter 2 dr av instdllda tavlingar
var det antligen dax for en "riktig
sasong" med skicross-tavlingar.

Infor sdsongen var Williams mal hoga, att vinna
Audi Skicross Tour i Schweiz.

Forsasongen startade upp med traning tillsammans
med Mora i Idre och Torsby skidgymnasium i
Juvas och Jarpen Skidgymnasium i Idre.

Forsta helgen i januari var det dags for den
forsta tavlingen i St Moritz i Schweiz, dar dven
sasongens forsta seger kom. Touren i Schweiz
fortsatte sedan med 2 tavlingshelger i slutet av
januari i Lenk, med 3 tavlingar dar blev det 2
segrar och en 5:e plats.

Efter ndgra veckors uppehall var det i borjan av
Mars dags for tavlingar i Hoch Ybrig dar William
hade formanen att pa l6rdagen fa vara forakare
pa Schweiziska masterskapen, en rolig upplevelse
att vara pa start tillsammans med OS- och
varldscupakare.

P4 sondagen var det dags for ungdomstavling
och dar kom 4:e segern for sasongen for William.

Sedan var det dags for sasongens forsta tav-
ling i Sverige, Are dar det blev en seger och en
andra plats.

Sista helgen i mars var det det dags for tour final
i Melchee Frutt, Schweiz men vadrets makter var
inte med oss, 50 cm nysno stallde in I6rdagens
tavlingar och séndagen blev instdllt pga av dimma.
Lite snopet och naturligtvis trakigt att det inte
blev ngt race. Men under séndagen fick William

ta emot priset som toursegrare i Audi Skicross
Tour av OS guld medaljéren Ryan Regez och
sdsongens stora mal var uppnatt.

Nu vantar nagra fler tavlingar i Sverige under
slutet av sasongen i Idre och Tanndalen.

Till hosten flyttar William upp till Jarpen dér han
borjar pa RIG Skicross gymnasiet, dags for nya

utmaningar som FIS dkare nasta sasong.

//Maria Young Shing

I dagsldget pagar forhandlingar med
Mora Kommun om hur framtiden
skall se ut for Gopshusbacken.

Anldggningen ar kraftigt nedlaggningshotad vil-
ket forstas ar mycket olyckligt for klubben som
precistagit sigur pandemins klor och faktiskt
ser ett okat intresse i foreningen for skidak-
ning i allmanhet och tavling i synnerhet. Det
finns helt enkelt inga alternativa anlaggningar
i naromradet/kommunen. Extremt trakigt for
klubben som genom dren, i Gopshusbacken,
fostrat flertalet stjarnor till landslagsuppdrag
med bade OS, VM och vérldscupmedaljer i ba-
gaget och aven for Idrottskommunen(?) Mora
om backen blir nedlagd.

Mer info kommer I6pande pa var hemsida.
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Sasongsavslutning/Klubbmasterskap

Tisdagen den 12:e April
holls en mycket uppskattad
sdsongsavslutning i Gopshusbacken.

| stralande varvader med fantastiskt underlag
genomfordes klubbmasterskap i storslalom
dar det gallde att dka tva ak pa sa lika tid som
mojligt, alltsa inte snabbast som brukligt i
slalomtavlingar. En mycket lyckad tavlings-
form dar fardighet och alder hade mindre eller
ingen betydelse. Ett talande exempel pa detta
ar segraren i yngsta damklassen som vanns
av Alva Van Milligen endast 3 ar gammal som
hade mamma Petra i slaptag dar de efter tva
stabila &k endast hade 2 hundradelars skillnad
aken emellan!! Bast i hela tavlingen. Anmark-
ningsvart, dven om det helt saknade betydelse,
ar att detta ekipage ocksa tog god tid pa sigi de
bada dken och &nda akte sa jamnt. Ny intern
tavlingsform, men otroligt jamna ak och resul-
tat i alla klasser. Det var en spannande vantan
infor prisutdelning dar det delades ut pokaler
och medaljer till samtliga deltagare, gammal
som ung.

Utover denna tillstalining uppmarksammades
aven klubbens viktiga tranare och ledare for
den géngna sasongen. Extra stort tack till de
ungdomarna Elsa, Lina och Tilde och Matt som
gjort ett enormt jobb med den allra minsta
gruppen i Skidkul. Ddr borjade det med tre-
vande och stapplande smabarn i januari som
nu dker for glatta livet fran toppen i backen
- och fort gar det! En bra start i skidkarriaren
minst sagt.

Avslutningsvis delades &aven pris ut till "Arets
Ungdom” och "Arets flitigaste” samt utmérkelse
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fran Alpina klubbens egna "Mikael Mattsson
Djos Minnesfond” (motiveringar nedan).

Extra tack ocksa till Gopshusboende @yvind
Haug som stallt upp i ur och skur med diverse
goromal i backen, framst pistmaskin och sno-
sprutning. En ovdrderlig resurs i dagslaget!

Klubben bjod pa grillkorv och dryck som ats
med god aptit och alla medlemmar tackades
for deras goda insatser under sasongen vilket
inneburit full drift av backen med iordningstal-
lande av backe och lift, oppethallande, kiosk,
snésprutning, pistning, traningar, lager och
inte minst lyckade tavlingsarrangemang. Vi ar
en liten men mycket stark klubb.

Backen stangde officiellt den sista mars, men
vissa traningsgrupper fortsatter traning och ut-
veckling tills snon tar slut. Stora férhoppningar
och forutsattningar finns att vi kan kora anda in i
maj manad(!) aven om april bjudit pa extrem varme.

Bilder fran avslutningen/klubbmdsterkapet.
Gdller dven bilden vid artikeln ovan.

Efter detta aterstar att forbereda anlaggningen
for sommarvila. Liftbyglar, avsparrningsnat och
skyddsmadrasser skall plockas ned samt all-
man stadning av backe och utrymmen.

//Mattias Frost, ordférande IFK Mora Alpina




Rapport fran Alpina Ungdoms-SM 2022

Har far vi folja berdttelsen av Olle
Frost, Herman Holmstrom, Irma
Darth, Lina Wessung, Helle Hoglund
och Moa Jareholm och deras
upplevelse av Alpina Ungdoms-SM
2022.

Vi har varit p& USM i Are/Duved dar vi tavlat
i samtliga discipliner, Stortlopp, Super-G, stor-
slalom och slalom.

Forsta tva dagarna
av USM-veckan var
det dags for stort-
lopp i Duved som
ligger bredvid Are.
Det var en valdigt
lang backe om
man jamfor med
var hemmabacke i
Gopshus. Vi skulle
genomfora var
forsta stortlopps-
tavling och det var

valdigt kul for man vi kdnna pa farten och hur
snabbt det kan ga. Det var 3 hopp i banan som
man lattade fran snon och det sag laskigt ut
i borjan men nar man akte sa var det mycket
enklare an vad man trodde. Vi bérjade med
att fa kora ett traningsak i tavlingsbanan for att
kdnna pa hur det kommer kannas nar vi skulle
tavla, och da var man mer beredd pé alla hopp
infor tavlingen. Alla var nog lite nervésa pa start
men efter traningsaket sa kandes det bara som
att det kommer bli kul att &ka en gang till.

P4 tisdagen var det dags for stortloppstaviingen.
Med den langa backen som gjorde banan sa
l&ng blev det &annu roligare med stortlopp for

att det var langt och man fick akta fort och
lange. Det var nog det roligaste med stortloppet,
att det gick s& snabbt och att vi fick kdnna pa
det. Innan traningsdken och tavlingsaket var
det nervost men egentligen ska man se fram
emot att aka stortlopp for det ar en valdigt rolig
gren i alpint att fa prova pa.

P& onsdagen var det hangdkning infor Super-G

tavlingen 1 Are.
Nar det dar hang-
| dkning far man
aka Super-G (fri-
akning)  under
ordnade former
i den backe man
sen ska tavla.

Super-G gick i
stortloppshanget
i Are dar Varlds-
cupen genomfors.
Tavlingen pa tors-
dagen var valdigt
roligt och det gick
- riktigt fort. Det

var ocksa lite nervost eftersom det var manga
kron som man flog lite pad och kron dar man
inte sdg vart nasta port var. Ett av dem kronen
kallas for Galgbacken. Forutsattningarna var val-
digt bra, det var hart och man kunde lita pa att
snon inte skulle brista.

Resten av veckan sag lite olika ut for oss nar
det gdllde disciplinerna. Under USM tavlar
man i sin egen aldersgrupp och darfor delades
grupperna upp lite olika dver resterande dagar
och discipliner. Irma Darth och Olle Frosti U16
samt Moa Jareholm, Lina Wessung, Helle Hoglund
och Herman Holmstrém i U15.

For U15 avslutades USM-veckan i Varldscup-
backen i Are med storslalom. Det var en tavling
med svara forhdllanden pad grund av mijukt
underlag och hard vind. Varldscupbacken har
manga kron och terréangvagor, och dessutom
en lang aktid. Den lutar p& mer an vi ar vana
vid men det var kul att f& tavla i samma backe
som varldscupakarna. P& grund av hard vind
och mjukt underlag flyttades starten for U15

ned en bit i backen. Akarna uppmanades att
halla sig pa start eftersom liften eventuellt skulle
behova stdnga pa grund av vindarna. Liften
stangde strax innan start, och darfor blev det
en tavling med lite annorlunda rutiner och en
hel del vantan.

U16 korde sin storslalom dagen innan, aven
dom under riktigt tuffa forhallanden. Den ovre
delen av backen var extremt mjuk, och det var
en valdigt lang dktid. Samtliga av IFK Moras U16
akare lyckades trots de tuffa forhallandena
kampa sig ned i mal.
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Slalomdisciplinen kérdes i Hamrebacken i Duved.
Den var uppdelad pa tva dagar, U15 korde pa
Fredagen och U16 kérde pa Lérdagen. Bada
dagarna paborjades med besiktning av banan
samt ett antal indk i indkningsbanorna. Efter
det var det dags att varma upp och paborija de
tva tavlingsaken.

Vi hade turen med oss att vadret under
dagarna var soligt och varmt och trots det mjuka
underlaget holl sig banorna bra och vi alla holl
humoret uppe. Vara sex Moradkare briljerade
med fina prestationer dar manga nya
erfarenheter stod i centrum. Vi plockar med
oss mycket fran detta USM, och vi 07:or (som
far aka nasta ar igen) langtar redan tills dess.
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Intervju med Jessica Smeds

"Det basta dr att se barnens leenden nar de kommer till
gympan!”

Berdtta lite om dig sjalv

Jag heter Jessica Smeds och ar ledare for en familjegympa-
grupp dar sma barn (ca 1 - 5 ar) gympar tillsammans med en
foralder. Jag ar 36 ar (snart 37), uppvuxen och bosatt i Mora.
Jag jobbar som underskoterska pd Mora lasarett, vilket jag trivs
mycket bra med. Min familj bestar av mig, sambon Hakan, barnen
Emilia 13 dr, Alva 10 ar och Elias 8 dr. Emilia ar aktiv inom inneban-
dy och truppgymnastik, Alva haller pa med ridning och Elias spelar
fotboll och innebandy.

Tréaningsbakgrund/andra sporter

Nar jag var ungdom holl jag pa med fotboll, innebandy och ridning.
Jag spelade matcher och var med pa dressyr-/hopptavlingar. Numera
haller jag pa med I6pning, lite styrketraning och ridning - det ar mest
tréning pa hobbyniva.

Hur kom det sig att du blev ledare i gymnastikklubben?

Det borjade med att jag gick pa familjegympa med barnen - Alva bor-
jade VT15 och Elias HT16. Jag bérjade som ledare HT17. Nu ar barnen
for stora for familjegympan, men jag har fortsatt att vara ledare.
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Jag gick barn- och fritidsprogrammet pa gymnasiet och har aven gatt
ledarutbildning. Da jag pa nagot satt vill jobba med barn ser jag detta
som nagot roligt att f& ha denna grupp 1 gang/vecka.

Utmaningar med att vara ledare fér sa sma barn?

Ibland &r barnen lite trétta nar vi borjar gympan (16.30), da far man
forsoka hitta pa roliga dvningar sa de orkar halla i gang. De allra minsta
barnen gillar att kasta runt artpasar och flytta pa I6sa grejer som t.ex.
koner, rock-ringar, det kan vara en utmaning att fa dem att forsta att
de inte ska flytta pa det som lagts ut i banor/stationer. Man maste
hitta dvningar som ar spannande och utmanande dven for de aldre
barnen i gruppen.

Det bdsta med att vara barngympaledare?

Det ar att se barnens leenden ndr de kommer till gympan, att se deras
utveckling och rorelsegladje. Och sa Klart varmer det nar foréldrarna sager
att man gor ett bra jobb.

Intervjufrdgor: Pernilla Nésdal
Bilder: Hanna Zettergren



Spin of Hope - ett lyckat arrangemang

Lordagen den 26 mars arrangerade IFK Mora
gymnastikklubb det drliga eventet Spin of Hope till formdn
for Barncancerfonden i samarbete med Class Gym och

Team Rynkeby.

Eventet agde rum pa Class Gym. Totalt har det i skrivande stund samlats in

59 600 kronor.

Sponsorer/foretag hade kdpt cyklar i olika prisldgen, det fanns diamant-,
guld- och bascyklar. Deltagarna cyklade 1 - 12 timmar var pa dessa cyklar.
Totalt var 27 cyklar i gang kI 7 - 19, varav 2 st var "drop-in-cyklar” som kostade
200 kr/timme. Nagra deltagare cyklade 12 timmar helt sjalva, daribland
véra egna duktiga spinninginstruktérer Par Wikstrém och Asa Nilsson. Varje
timme var det olika instruktorer som ledde passen med roliga och skiftande
teman. Par och Asa ledde ett varsitt pass samt ett tillsammans (se bild).
Bandet Par i hjdrter var dar och spelade livemusik, det var mycket uppskat-
tat. | pauserna lottade man ut fina priser fran sponsorer.

Bilden ovan och till héger: Péir Wikstrém och Asa Nilsson

Viktig forelasning for truppgymnaster och ledare

Mandagen den 25 april pa kvallen
samlades ett gang ledare och
truppgymnaster (tavlingsgrupperna,
12 ar och dldre) i Hemusgarden.

Man borjade med att kdka pizza tillsammans.
Sen holl duktiga Isabell fran We & Sports en

foreldsning om Mental hdlsa och vikten av dter-
hédmtning. Prat och korta filmer varvades med
bubbliga grupparbeten och roliga redovisningar.

Nagra saker som diskuterades under kvallen:
‘Hur manga timmar behéver en tonaring
sova... (lite olika tankar kring det sa klart)

-Far hjarnan lugn och ro om man haller pa med
mobilen tills man ska sova?

-Vad funkar for just dig nér du vill koppla av och
ta en paus i vardagen? Tips till varandra.

En bra mix av traning, ordentligt med sémn,
mat, vila och fina relationer behdvs for att vi ska
ma riktigt bra.

-Det ar bra att prata med varandra, fraga hur
man mar osv.

-Det ar superviktigt att vara snall -
sig sjalv och andral

bade mot

Det blev en lyckad kvall med bra diskussioner.
Tack till alla som var med!

[ L I
Bild ovan: 12-timmarscyklisterna, frén vénster: Pir Wikstrém, Asa Nilsson,
Alexandra Willner, Sara Lundgren, Lena Kronberg och Christer Jensen.

Text: Pernilla Nésdal
Foto: Mats Pers
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Stort intresse att trana Parkour

Klockan dr strax efter 17 en mandag kvall
narjag, Viktoria, smygerin i Noretskolans
idrottshall. Uppvarmningen har redan
borjat och drygt 20 barn lyssnar
uppmdrksamt. De varmer ivrigt upp
kroppen, gor den redo for kvallens
traning.

Jag sitter och betraktar den yngsta av gymnastik-
klubbens parkourgrupper (Parkour Kids),
darutover finns ytterligare tva grupper med lite
aldre och mer erfarna utovare (Parkour Youth
och Parkour Skilled).

Efter uppvarmningen gar det riktigt att se hur
det spritter i barnens ben, det &r dags for
hinderbana. Parkour ar en traningsmetod som
gar ut pa att trana kroppen till att pa ett smidigt
och kontrollerat satt kunna ta sig an olika typer
av hinder i omgivningen utan hjalpmedel, bara
med kroppen. Parkour innehaller rorelser som
hopp och rullar, olika tekniker for att ta sig forbi
hinder, och dven 6vningar for att testa fysisk
och mental styrka hos utévaren.

"Vi skulle kunna ha néstan hur méanga grupper
som helst, det ar sadan efterfrdgan men bristen
pa ledare satter lite kappar i hjulen” berattar
ledaren Per Danielsson.

For visst ar parkour eftertraktad. Under tiden
barnen far en liten vattenpaus passar jag pa att
prata lite med Per. Han berattar att parkouren
funnits i klubben sedan 2016 och att han sjalv
kom in som ledare tack vare sonens intresse
for idrotten. "Det ar mycket sa vi haffar ledare,

Bilden ovan: Ledarna Henrik Benjaminsson och
Per Danielsson (Iéngst fram till hoger)

foraldrar till aktiva barn” forklarar Per.

Vilken ynnest det ar att fa en dos rorelsegladje
en sen kvall i april, tanker jag nar jag lamnar
idrottshallen och forsvinner ut i varkvallen.

Viktoria Starner
Ordférande IFK Mora Gymnastikklubb

IFK Mora gymnastikklubb

Sommargympa

nirma sig.

Pa gang...

Vi planerar att kiira SOMMARGYMPA med
start vecka 24. Hall utldk pa var hemsida och
pa Facebook, vi lagger ut info ndr det borjar

Truppgymnastik hosten 2022
De som redan gar pa truppgymnastik har
levar sin plats efter sommarlovet.

Intresseanmalan (nya) gors via hemsidan
from 1 maj.

sverisknlog sedffmora-gymnastic
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Ovriga bilder: Tilian och Alvar visar ndgra
parkourévningar.




Parasportgruppen pa aventyr

En liten berattelse om vart
deltagande i ISM i Bollnds 27 mars.

Vi startade var resa mot Bollnds 07.00 pa
sondagsmorgonen, klockan var framflyttad 1
timme, vi och ungdomarna var lagom laddade
for de stundande tavlingarna. Traningarna infor
tavlingarna hade gatt bra och vara évningar for
att forbattra kul och 16pteknik skulle nu sattas
pa prov.

Det blev ett kort stopp i Edsbyn dar vi fyllde
pa med lite energi. Tavlingen for Jakob,Malin,
Alina och Elvira inleddes med kulstétning , alla
tavlande fick gbra 6 stotar var. Killarna stotte
med 3 kilos kula och tjejerna med 2 kilos kula.

Jakob hade 4,44 m i sin basta stot och kande
sig n6jd med sin 4.e plats. Malin hade 5,19
m, Alina hade 4,64 m och Elvira 4,36 m i sina

bdsta stotar.Mora-tjejerna blev 1:a, 2:a och 3:a
i kulan. Elvira gjorde high-five med de andra
deltagande ungdomarna, Malin tyckte det var

en toppen-sdndag och Alina var ndjd med sitt
resultat.

Efter kulstotningen var det 1 timmes vila innan
det var dags att varma upp infér 60 meters
loppet. Ungdomarna kande sig laddade for
[6pningen. Forst var det tjejernas tur. Det var
final direkt och tjejerna blev aterigen 1:a, 2:a
och 3:a.Deras tider var Malin 11.40 s, Elvira
16,17 och Alina 16,29 s . Det var lite fler
killar pa 60 m, sa det blev forst forsoksheat for
Jakob, han lyckades springa sig till final med
tiden 11,98 s som nr 4. | finalen fick han battre
start och kom 3:a pa tiden 11,53 s .

Efter tavlingen at vi en gemensam sen lunch i
Bollnds och summerade tavlingen. Vi var alla
nojda med tavlingen och resan till Bollnas.

Nu fortsatter vi tradna mot nya dventyr.

Friidrottshalsningar Johan ,Anne-lie, Alina, Malin, ==
Elvira och Jakob

Bilden till vénster dr fran 60 meter, de andra tvd —
frdn prisceremonier. Att delta och ha roligt Gr

sa klart det viktigaste, men vi var ocksa véldigt

néjda éver medaljerna vi fick med hem. S

Valkommen till
Friidrottsskolan 2022

Datum: vecka 3.2 -7.2 august

Tid: 10- 14

Plats: Prastholmens [F
Anmalan: kommer i juni pa

www. svenskalag se sefifkmora-friidrott
Pris: 350kr

www, svenskalag.se.sefifkmora-friidrott

IFK Mora Friidrottsklubb
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IFK MORA friidrottsklubb

Terrangserien 2022
Mandagar e 16 maj ® 23 maj ® 30 maj

Klasser for alla aldrar:

4-5ar

400 meter utan tidtagning
6-7ar

400 meter utan lidiagning
8-94r

700 meter

10-11ar

2x700 meter

12-13ar

4x700 meter

14-15 ar

4x700 meter

16 ar och aldre

4x700 meter

Parasport

700 meter

Valkomna!

Plats: Hemus, Mora skidstadion.
Startid: Forsta start 1830,
Alder: 4-99 ar

Avgift: 100 kr for deltagande |
alla tre deltavlingarna,

OBS! Betalas i samband med
anmalan. Se anmdlningslank pd
svenskalag sefifkmaora-friidrott
Anmalan: Senzst 9 ma|,

Se anmalningstank ovan,
Efteranmalan pd plats 150 kr.
Betalning endast via Swish,
Nummerlappar: Hamtas vid
starten och behalls av loparen
till sista deltaviingen

Priser: Megalj och korv till alla
deltagare efter sista deitdvlingen

svenskalag.se/ifkmora-friidrott

Trana
friidrott

MNu borjar utomhussdsongen och vi hilsar alla
vilkomna till Prastholmens IP

Wi bedriver en allsidig traning fir hela kroppen rmed hansyn til
koordination, balans, rérdighet, smidighet och strka

Wi tranar alla de olika grenar som finns inom friidrotten,

For diorm yripsta barmen genoenfins traningarna med rmycket

lekar och roliga dvningar

Nar barren blir Sldre rdnar v mer styrka, smidighet och kondition

Al firvara med
D kanvara med och bara trana.

LA W 2 by orm du villvara m el QL Lal

Utomhustriningen birjar 27:e april pa Prastholmen

Foada 2010 och dldre 1800 -19:30

Fodda 2031 -2013 18:00 -19:30

Fodida 2014 - 2015 00 -12:00

Fidida 2016- 208 18:00-19:00

Parasportgruppen 745-1845

Lpgruppen 1800 -13:30
Gruppernas tider kan komma att andras efier [Orsta ganges
Information kemmer att finnas pe vwwwesvenskalag sedfkmora-frildrot
Valkomna!

IFK Mora fotbollssklubb - F12 pa cup

IFK Moras fotbollslag med flickor
fodda 2012-2013 deltog den 9
april pa ICA-Bollen, en dagscup
som spelades i Malungs fina

inomhushall.

11 glada och forvantansfulla spelare deltog under
dagen. Totalt spelade laget 4 matcher mot
Huldn och Malung. Det var forsta gangen for
spelarna pa en stor 7 mot 7 plan med snabbt
konstgras, spelet var bade tuffare och jobbigare
an vad spelarna tidigare varit vana vid. Trots
nagra skador pa bade malvakt och utespelare
(inget allvarligt) var det sammantaget en mycket

trevlig dag och en rolig cup.

Vi far tacka Malung for ett bra ordnat arrang-
emang och ser nu fram emot var férsta sasong
med seriespel med start i Dala-Floda 7 maj.
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Premiar i Vasaloppsarenan for
Trailvasan 10 och Trailvasan 30

Under de tva senaste aren har

Vasaloppets individuella 10plopp
utokats med tva spannande nyheter:
Trailvasan 30 och Trailvasan 10.

Pa grund av pandemin har inget

av loppen kunnat utforas pa plats i
Vasaloppsarenan an, men i augusti
dar det antligen dags! Trailvasan 10
arrangeras pa fredagskvallen 19
augusti och Trailvasan 30 pa lordag
20 augusti.

Under pandemin arrangerades Hemmavasan
under 2020 och 2021 dar deltagare kunde
cykla och springa Vasaloppet var som helst i
varlden samtidigt som de via en app genom-
forde sitt lopp i den virtuella Vasaloppsarenan.
Har introducerades Hemmavasan Trail 10 som
blev den populdraste I6pardistansen. Nu ar
Trailvasan 10 ett av de ordinarie loppen under
Vasaloppets sommarvecka.

Trailvasan 10 ar ett kvéllslopp med start och
mal i Mora. Ingen segrare utses men tiderna
och resultaten registreras och alla deltagare
har nummerlapp. Alla ar valkomna fran det
aret man fyller 11 ar och medalj och diplom
delas ut efter malgang. Banan foljer parkvagar
utefter Vasaloppssparet mot Mora skidstadion
med fina 6ppna tallhedar. Vidare ner pa stigar
genom lummiga Iévskogar langs Osterdaldlven

och dérefter in genom Mora Camping och cen-
trala Mora. Malgang sker i Vasaloppsmalet.

Premidren for Trailvasan 30 skulle skett redan
under sommarveckan 2020. Distansen var
efterfragad och 6ppnade dven upp for mojligheten
att gora Vasaloppstrippeln 30 da distansen
redan fanns for bade skidor och cykel (Vasalop-
pet 30, Tjejvasan eller Nattvasan 30 och Cykel-
vasan 30). Premidren fick dock stallas in men
|6rdag 20 augusti 2022 ar det antligen dags for
Trailvasan 30 i Vasaloppsarenan.

Starten gar i Oxberg och de 30 kilometerna ner
till malet i Mora gar pa skogsvagar och vasa-
loppsspar, genom fabodmiljoer och granskog,
via de klassiska Vasaloppskontrollerna i
Hokberg och Eldris. Loppet foljer sdledes samma
strackning som avslutningen pa Ultravasan 45
och Ultravasan 90. Segrare kommer att koras
i tva klasser: herr och dam. Samtidigt har delta-
garna hela nio timmar pa sig att ta sig till malet
i Mora, vilket ger mojlighet att bade g, lunka
och springa strackan.

Fakta Trailvasan 10

~\

Start: 18.00-18.15 vid Vasaloppsmalet i Mora, fredag 19 augusti 2022.
Underlag: 8 km skogsvag/Vasaloppsspar/stig och 2 km asfalt.

Maximal 16ptid: 2,45-3 timmar (malet stanger kI 21.00).

Minimidlder: Fran aret du fyller 11 ar.

Max antal deltagare: 1 000

Vatskekontroller: Ca 3,5 km och 7 km.

Anmalningsavgift: 375 kr.

AY4

Fakta Trailvasan 30

Start: 11.00 i Oxberg, I6rdag den 20 augusti 2022.

Underlag: Loppet gar pa 29 km skogsvag/vasaloppsspar och 1 km asfalt.
Totaltid: 9 timmar (malet stanger 20.00).

Minimidlder: 17 ar.

Tavlingslopp: Segrare koras i tva klasser: herr och dam.

Max antal deltagare: 2 000

Anmalningsavgift: 650 kr.

J
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Valkommen till 30-ar

Vasastafetten 2022

Efter tva ars uppehall ar det dntligen
dags for Vasaloppets sommarvecka
igen. Och forutom en fortsattning

av Vasaloppets 100-arsfirande

ser vi fram emot att den populdra
loparstafetten Vasastafetten ska
arrangeras for 30:e gangen.

Rakna med folkfest ndr hundratals lag med
tio l6pare i varje - fran féreningar, foretag och
kompisgang - delar pa den klassiska strackan
fran Sélen till Mora. Ett terranglopp bade for
elittbpare och motionarer! Hang med pa en
historisk resa i faders spar som startade i borjan
av 1990-talet.

Att genomfdra Vasaloppet som stafettlopning
under sommaren var en tanke som da och da
dok upp under aren. Har fanns en fin klassisk
strackning och dven planering for en vandrings-
led (som ju ocksa blivit verklighet). Liknande
stafetter fanns aven pa andra hall i landet.
GOsta Englund var den som kldckte idén.

Sondagen den 21 oktober 1990 arrangerades
ett testlopp. Fem lag med tio [opare i varje ringdes
ihop. Fyra lag startade pa asfaltsvagen i hojd
med Vasaloppsstarten i Berga by kl. 08.00. Det
femte laget var ett motionslag som startade k.
07.00 - for att hinna serva de 6vriga lagen vid
vatske- och vaxlingskontrollernal

Mora Korpen och de som deltog i testloppet
tyckte att det fanns all anledning att "dra i gang”
Vasastafetten i mer officiell form. Mora Korpen
bjod darfor in till det forsta officiella loppet,
som genomfordes Idrdagen den 29 juni 1991.
Arrangorer var
Malung, Alvdalen och Mora. 29 lag startade i
héllande regn pa startplatsen som nu var vid
Fiskarheden.

Motionsidrottsforbunden i

Vaxlingen i Evertsberg skedde pa Boggbergets
topp (en tuff avslutning pa strackan...) och var
samordnad med invigningen av Vasaloppsleden. |
huvudsak gick stafetten efter asfaltsvagen fram
till och med Evertsberg, och mellan Evertsberg
och Oxberg gick banan in pa Vasaloppssparet.
Malet var forlagt vid Prastholmens IP.

Succén var ett faktum och nasta ar, 1992,
anmalde sig 132 lag och 1993 hela 222 lag.
Fran och med 1992 gick starten pa Tjarnhedens
IP och de féljande dren blev det mindre av
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asfalt och mer av terranglopp, och fran 1994
anvandes dessutom Vasaloppsmalets klassiska
malportal, vilket var mycket uppskattat.

1996 genomfordes stafetten for forsta gangen
pa hosten, namligen den 10 augusti. Detta
med hansyn till tidigare ars erfarenheter av
varfloden (!) och att markagarna ville nyttja sina
akrar och angar.

Fram till 1995 hade Vasastafetten bara en klass,
men 1996 blev det en herr- och en damklass
och samma ar kunde man for forsta gangen
valkomna éver 300 anmalda lag. En mixedklass
tillkom 1997 och vid millennieskiftet nadde
Vasastafetten 400 anmalda lag.

2002 gick banan bara cirka fem kilometer pa
asfalt. Aren 2002-2007 hade Vasastafetten
fem olika klasser: Saval herrarna som damerna
hade en klass for klubblag och en 6ppen klass.
Dessutom fanns mixedklassen. Under dren
2002-06 fanns aven en klass for ensamldpare,
med som mest nio anmalda deltagare - det var
alltsa en foregangare till Ultravasan.

Vintern 2008 antog Vasaloppets styrelse den
nya visionen att "Vasaloppsarenan skall inspirera
till aktivitet aret runt”. Skidsparet mellan Salen
och Mora borjade betraktas som en aret-
runt-arena, "varldens storsta idrottsarena - 9
mil 1dng och 10 meter bred” och man lade till
orden “aret runt”. Efter flera snofattiga vintrar
hade Vasaloppet en 6nskan om att bredda sitt
utbud och att dven arrangera lopp sommartid.
S& samma ar, 2008, tog Vasaloppet over
arrangorskapet for Vasastafetten, som Korpen
i Mora arrangerat sedan 1991.

2008 ars lopp genomfordes alltsd i regi av Va-
saloppet och nytt frdn och med 2008 var att Va-

sjubilerande

sastafetten endast omfattade tre klasser: herr-
klass, damklass och mixad klass (med minst tre
damer i laget).

| och med att Cykelvasan startade 2009 var
det ocksa premiar for Vasaloppets sommar-
vecka och dar ingick givetvis Vasastafetten. Till
och med 2010 hade man starten fortfarande
forlagd till Tjarnhedens IP, men fran och med
2011 gar starten for Vasastafetten vid Vasa-
loppsstarten i Berga by.

2014 nadde Vasastafetten all time high med
550 anmélda lag. Samma ar startade Ultravasan
och 2017 tillkom Vasakvartetten. 2022 blir det
dessutom premiar i Vasaloppsarenan for Trail-
vasan 30 och Trailvasan 10, vilket innebar att
|6parna i dag har fler lopp och fler distanser
att valja pa. Men 30-arsjubilerande Vasastafetten
ar fortfarande ett givet val for flera hundra
[Oparlag.

Vasastafetten har numera tre klasser: Dam,
Herr och Motion. | dam- och herrklasserna taviar
man om prispengar. Herr = Tilldtet med damer.
Dam = Endast damer. Motion = Fritt antal damer
respektive herrar. | motionsklassen dr det
dessutom tillatet att springa fler strackor per
person.

Vasastafetten 2022 genomfors lérdagen den
20 augusti med start i Salen kl. 09.00. De tio
delstrackorna ar fran 4,5 till 15 km langa och
gar pa foljande underlag: 60 km skogsvag/
Vasaloppssparet, 6 km grus, 18 km stig och 6
km asfalt. Banans totala stigning ar 867 meter.
Malgang sker i ar for forsta gangen vid den nya
Vasaloppsportalen vid Klockstapeln i Mora.

Kdlla: Vasaloppet.se



Vasaloppets vintervecka 2022 gar till
historien som den da deltagare och
publik atervande till Vasaloppsarenan
igen efter pandemin. Men den gar
aven till historien som en vecka

da solen sken under samtliga lopp
forutom Nattvasan! Nu ser Vasalopps-
organisationen fram emot att fortsatta
jubileumsaret med Vasaloppets
sommarvecka i augusti, som ska
arrangeras igen for forsta gangen
sedan 2019. Har blickar Vasaloppets
vd Johan Eriksson tillbaka och ser
framat.

Antligen fick Vasaloppet arrangera lopp
som vanligt igen. Johan Eriksson, vd

pa Vasaloppet, hur har de hér tva aren varit
for Vasaloppet?

- Aven om vi inte kunnat genomféra vara vanliga
arrangemang ar vi jatteglada att folk har fortsatt
"umgas” med Vasaloppet och att vi under den
har perioden lyckats sétta folk i rorelse i vara
hemma-lopp. Samtidigt var det en fantastiskt
harlig kansla att fa valkomna alla tillbaka och
uppleva all energi och gladje pa plats under
vinterveckan och forsta delen av vart 100-
arsjubileum.

oppetsivintervecka 2022 - intervju

o

Johan

Namn det som du upplevt som extra posi-
tivt under vinterveckan i ar?

- Det fysiska motet, att se och uppleva all energi
pa plats. Och att fa gora det under de forhallanden
som var med sol, bl& himmel och fina skidspar.
En kansla som forstarktes ytterligare av stolt-
heten och gladjen fran bygden, funktionérerna,
organisationen och deltagarna som alla bidrog
till att hylla och fira att Vasaloppet fyller 100 ar
och att vi nu fortsatter med den har fina
traditionen.

I ar var det forsta gangen sedan 90-talet
som skejt var tilldtet i Oppet Spar, hur
togs det emot?

- Nagon var kanske lite awaktande och funderade
dver om det skulle vara svart att kombinera
klassiskt och skejt i samma spar men med var
erfarenhet fran bland annat Nattvasan var vi
installda pa att det skulle bli bra. Vilket det ocksa
blev. Gladjande nog ser vi att bade erfarna och
nya skidakare ar nyfikna pa skejt och vi ser fram
emot att dven fortsattningsvis erbjuda skejt i
Oppet Spar mandag och vara med och bidra
till att 6ka intresset ytterligare.

Vad ser du fram emot till sommaren?
- Att antligen fa genomfora vara nya I6plopp

pa plats; Trailvasan 10 och Trailvasan 30, som
vi lanserade for flera ar sedan. Med dessa lopp

Erikss
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som komplement till vara ultralopp och stafetterna
hoppas vi attrahera fler deltagare. Det ar ocksa
valdigt spannande att félja den starka
mountainbiketrenden som medfort att fler hittat
den har typen av cykling och att intresset verkar
sprida sig till bade yngre och éldre. Vi sag den
energi som fanns under vinterveckan och ser
nu fram emot, och langtar efter, att fa valkomna
alla tillbaka till Vasaloppsarenan aven sommar-
tid.

Hur har du upplevt 100-arsfirandet sa har
langt?

- Det kanns véldigt inspirerande att vi fatt sa
fint genomslag med de aktiviteter vi genomfort
for att nd malet med vart 100-arsfirande, att
satta Sverige i rorelse. Inledningen med Vasa-
loppets rorelseturné ute i landet, Vasastreaken
och sen firandet pa plats som inleddes med
den fantastiska Jubileumsvasan. Och nu Vasa-
loppets vintervecka dar vi gladjande nog
lyckades f& dver 50 000 anmalda deltagare tillbaka
ut i skidsparet s& snabbt igen efter dren utan
motionslopp. Det kanns valdigt roligt att
summera den forsta delen av jubileumsaret
och se att Vasaloppet fortsatter vara en
inspiration for rorelsegladje. Vi ser verkligen
fram emot sommaren och att fa traffa dven
cyklisterna och l6parna och fortséatta vart
100-arsfirande i augusti.

Kdlla: Vasaloppet.se
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Mora-Nisses Jubileumsfond

Mu ar det dags att saka stipendium fran Mora-Nisses Jubileumsfond
for skidsdasongen 2021-202.2

Fidsringar
sfyretsen
o Mara-Misses jubdeumsfond

Marianne Karlsson-Eriksson
Asa Mattsson
Erik Syensson

IFK MORA gymnastikklubb

Gymnastik-
uppvisning

Idre Fjall arena
Sondag 22 maj 15.00

Inslapp fran 14.40

Frivillig entréavgift

TRUPP

Nyborjargruppen - Utvecklingsgruppen
Tavlingsgrupperna

PARHOUR

Forsaljning av begagnade gymnastikdrikter.
Fikaférsdlining, Lotter.
OBS! Endast swishbetalning.

Varmt vilkommen!

svenshalag.seflfkmora-gymnastik

IFK Mora friidrottsklubb

Styrelse 2022

Stefan Ahron
Linda Svedlund
Cecilia Mogren
Mia Bergman

Ordférande:

Vice Ordférande:
Kassor:
Sekreterare:

Ledamot:
Ledamot;
Ledamot:

Lisa Adling
Annica Karlsson

Elsa Harrskog
Hakan Nasén

Suppleant:
Suppleant:

Kalle Bjorkman (Traning- och tavlingsansvarig)

Styrelsen valdes pa arsmotet den 26 april 2022
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[FK MORA skidklubb

Tack alla
funktionarer
for ert fina arbete

Nu ser vi fram emot ndsta vinter:
Mora Pinglan 7-8 januari 2023
MORALOPPET 21 januari 2023

under den gangna vintern

www.ifkmora.se/sk

Hallelse

ARSMOTE
IFK MORA

TID: Mandag 23 maj,
PLATS: Hemusgarde

Anmal deltagande senast

Vilkoamnat

Motloner 1l Aremdeet shal inko

pun-brittoristofersomdifimorase

OBSEAVERA ATT DET AR FORANMALAN TILL ARSMOTET

IFK Mora [dratisallians styrelss

idrottsallians

2022, 19.00
n

e Bl bcanediel senast 255

1575 il

IFK MORA idrottsallians

Stod vara fonder genom donationer
eller anvand fonderna for att hylla och
hedra.

Andamalet med fonderna &r att samla
in pengar for att med stipendier
stimulera vara ungdomar, aktiva

och ledare till fortsatt traning och
utveckling. Stipendierna ska trygga IFK
Moras framtida rekrytering samt ge
vara duktiga ledare stimulans.

Ernfrid Lagborgs Minnesfond
Utdelas till IFK Moras basta
idrottsutévare under verksamhetsaret

Paus i utgivningen av IFK-
Kamraten

Det ar fortfaramde paus i utgivningen av IFK-
Kamraten.

Daremot s& kommer vi under 2022 fortsatta
med dessa digitala nyhetsbrev, med samma
utgivningsperioder som tidningsupplagan haft.

Nr 1 - April

Nr 2 - Juni

Nr 3 - Oktober
Nr 4 - December

UTGIVNINGSPLAN IFK-KAMRATEN 2022

IFK MORAS FONDER

Mora-Nisses Jubileumsfond
Utdelas till juniorskidakare inom
Sverige.

IFK Moras Ungdomsledarfond
Utdelas till valfértjant ledare inom IFK
Mora under aret och som stipendier for
ledarutveckling.

Hillevi och Ingemar Karlbergs
Minnesfond Utdelas till unga lovande
friildrottare och/eller ungdomsledare
inom friidrotten i Mora med omnejd.

K ORIENTERING SKIDOR

Mikael Mattson-Djos Minnesfond
Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s
Alpina klubb.

Sture Jorbrinks Minnesfond
Utdelas till fortjant ledare/aktivinom
IFK Moras Gymnastikklubb.

Erik Mattssons Minne
Utdelas till fortjant ledare/tranare inom
IFK:s fotboll.

Betalas in pa:
Bankgiro: 680-6756
Swish 123 1098 045

AR
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VALKOMMEN TILL VARA KLUBBSTUGOR

Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas for kontrollstugan,
den ar aven en kontrollstation for
Vasaloppet. Vasaloppssparet passerar
darfor alldeles utanfor fonstren pa
stugorna.

Eldris
En av de nyast uppférda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes
sa sent som 2002 och &r en genuint
timrad byggnad. | stugan finns en stor
samlingslokal med manga bord och stolar.
Den perfekta lokalen for barndopet,
kalaset, festen och brdllopet etc.

Pris per dygn

Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
Stugvard (i tjanst): Gratis
IFK medlem med familj: 200 kr

Skolor (klass med larare/ledare): 500 kr

Externa foreningar: 500 kr
Privatpersoner, ej

medlem i IFK Mora IA: 500 kr
Foretag, organisationer: 1000 kr

Stugorna bokas via Ulrika Hugerth, IFK
Mora Idrottsallian: tel. 0250-392 28

Hemusgarden

Hemusgarden ags av IFK Mora
idrottsallians som bestér av sex olika
klubbar: fotboll, skidor, orientering,
gymnastik, alpin och friidrott. | byggnaden
finns en serviceavdelning med duschar,
bastu och omkladningsrum som hyrs av
Mora Kommun som ar 6ppen dagligen for
alla. Oppettider serviceavdelningen &r alla
dagar 06.00-22.30. Servicedelen gar inte
att boka separat.

I huset finns ocksa en samlingslokal med
plats for 80 personer med ett modernt
cateringskok, media- och teknikutrustning
med stor bildskdrm samt hogtalare och
mikrofoner.

Samlingslokalen kan anvandas i samband
med traningar, tavlingar, traffar, méten,
lager och sociala sammankomster med
mera. | huset finns ocksa klubbrum

som anvands av skidklubben och
orienteringsklubben.

Det finns mojlighet for andra
féreningar och organisationer att hyra
Hemusgarden.

Bokning sker genom Mora kommun och
deras Foreningsservice som vi samverkar
med.

Maila pé: foreningsservice@mora.se

¢ -.':"|.';.iili..i.“ﬁla. :q:ﬁ.-- - 2 '.-
Norra Garberg sportcenter

Ett skid- och vandringsparadis! Redan
1931 ars Vasaloppssegare Anders Strém
grundade sin form i Garbergsterrangen!
Sedan foljde Mora-Nisse efter pa 40-talet!
Norra Garberg - en mycket vacker fabod
beldagen 520 moh! Har varit fabod till byn
Selja-Langlet sedan 1600-talet. Den ligger
22 km fran Mora och det ar skyltat dit fran
Vasaloppsvégen vid Langlet. Har ligger
IFK Moras klubbstuga - en sport- och vild-
marksstuga med stora logimgjligheter!

IFK Mora-klubbarnas kanslier

Vasaloppets Hus ar oppet for bokade méten,
men museet ar stangt tills vidare.

IFK Mora idrottsallians

Jennie Hedh, kanslichef

Tel: 0250-392 78

E-post: jennie.hedh@ifkmora.se

Ulrika Hugerth, ekonomi
Tel: 0250-392 28
E-post: ulrika.hugerth@ifkmora.se

Gun-Britt Cristoferson, ekonomi
Tel: 0250-392 42
E-post: Gun-Britt.Cristoferson@ifkmora.se

IFK Mora alpina klubb
Erika Akesson

Tel: 0250-392 85

E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Mora fotbollsklubb
Marie Varjonen-Hansson
Tel: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Mora friidrottsklubb
Ing-Mari Skogs

Tel: 0250-392 20

E-post: friidrott@ifkmora.se

IFK Mora gymnastikklubb
Pernilla Nasdal

Tel: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se

IFK Mora orienteringsklubb
Thomas Eriksson

Tel: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se

Kan hyras av medlemmar i IFK Mora
skidklubb, IFK Mora medlemmar, skolor,
foreningar, foretag och privatpersoner.

Priser
Storstugan 800:-/dygn (6 baddar).

Lillstugan Klacken 600:-/dygn (4 baddar).
Lillstugan Risasen 500:-/dygn (3 baddar).

Som medlem i skidklubben har man 15%
rabatt pa boende.

Skolor & Foreningar 1600:-/dygn
(Storstugan, Lillstugan med rummen Klacken
& Risasen).

Féretag 2500:-/dygn

Onskar ni boka eller har andra funderingar,
kontakta Tomas Bredberg 070-321 36 33.

Ostadad stuga debiteras med 1000:-.

Mats Jénsson, ungdomstranare
E-post: mats.jonsson@ifkmora.se
Tel. 070-641 95 99

IFK Mora skidklubb
Tomas Bredberg

Tel. 070-321 36 33
E-post: skidor@ifkmora.se

www.ifkmora.se




VASALOPPET

Tack alla funktionarer...

_ for era fantastiska insatser och engagemang under
Vasaloppets Vintervecka




