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Speciall@lympicsiGames

Antligen var det dags for oss att aka
till Malmo.

Under varens traningar har vi fokuserat pa
kulstotning och 16pning 100 meter, alltfor att
vi ska bli s& bra forberedda som mojligt till
tavlingarna i Malmo.

Stamningen pa bilresan soderut var superbra
och Malin, Jakob och Elvira kande sig positiva
och forvantansfulla infor tavlingen. Val framme
i Malmo hamtade vi ut vara deltagarkit,
ackrediteringen. Vi kande direkt av den positiva
stamningen, traffade glada funktiondrer och
andra tavlande.

Taviingarna inleddes pa fredagen med kvaltéviingar,
for att fa fram jamna grupper till Iordagens
finaler.

| stralande vader genomfordes detta kval och
Malin kvalade till A-gruppen, Elvira till B och
aven Jakob kom till B-gruppen.

Vad tanker man da pa infor start? Att gora sitt
basta, satta pers(PB), ha roligt.

Det roliga med friidrott ar ju att jag kan forbdttra
mina resultat och vara n6jd med det dven om
jag inte vinner, berattar Malin.

Vilket alla vi gjorde under I6rdagens finaler.
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Vivar alla 6verens om att dessa tavlingar ger en
enorm inspiration att fortsatta trana friidrott.
Hela arrangemanget var sa otroligt proffsigt
planerat och dven vadret verkade vara bestallt,
sa vara dagar i Malmo var kanonbra.

Till sist det basta med Malmoresan.
Att tréffa de andra deltagarna
Kulstotningstavlingarna
Hotellet var coolt
Att traffa ndgra kandisar
Hotellfrukosten
Vill du ldsa mer och se mer bilder kika garna in
pa specialolympicsgames hemsida.

Friidrottshalsningar fran Malin, Jakob, Elvira,
Johan och Anne-Lie



IFK Mora Friidrott - Terrangserien

Terrangserien har varit installd tva
arirad pa grund av pandemin och
nu kunde vi antligen genomfora den
igen.

Tre mandagar i maj med borjan den 16:e kunde
vi erbjuda perfekt I6parvader med sol och halv-
mulet. Banorna var tillbaka pa Lonnelidssparet
och som vanligt var det de yngsta klasserna
som hade flest startande men det var starter
i alla klasser.

Yngsta startande var 4 ar och &ldst och snabbast
var Thomas Sparr. Det var nagra som forsokte
ra pa honom men gammal ar aldst.

Som avslutning pa en lyckad serie bjod vi, som
vi brukar, pa grillad korv med brod och alla
deltagare fick en medalj. Totalt hade vi 107
deltagare snitt per kvall 83 starter.

//Ing-Mari Skogs/IFK Mora friidrottsklubb

Glada barn med spring i benen drar i vég efter "haren” Emelie Svensson.

IFK Mora Friidrott - Ungdom

Utomhussasongen har kommit igdng pa ett harligt
sétt! P4 onsdagarna tranar allt fran elitgruppen till
fyradringar i dagisgruppen. Dessa traningar pagar
juni ut och 22/6 respektive 29/6 kommer vi kors

"prova-pa-tavlingar" pa Prastholmen. Pa bilderna
syns nagra av klubbens tévlande ungdomar pa
den forsta dalatévliingen (Falun 21/5). Narmast
pad tavlingsprogrammet &ar Sparbanksspelen i

Leksand 23-24/7, Falun 21/8 dar vi kommer aka
storbuss, vara egna tavlingar Moraspelen 4/9 och
sasongsavslutning pa Lilla Olympiaden i Jarvso
17-18/9.

//Kalle Bjorkman
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Rekordlang sasong for Alpina klubben
i Gopshusbacken

Herman Holmstrém, Olle Frost och Mdns Gjervaldsaeter gor sig klara n.&grt_J trdningsrace.

Alpina Klubben har haft en fantastisk vinter hemma i

Gopshusbacken. Nu laddar Alpina Klubben for en ny och lang sisong 2022/2023 i
Gopshusbacken.

En sédsong med tidig snétraning i hemmaarenan har gjort att klubbakarna fatt
manga och givande traningsak i backen.

Allt fran Skidkulakare upp till elitsatsande ungdomar har gjort stora framsteg
i sin utveckling och Alpina Klubben och fatt manga nya harliga medlemmar.
Likasd har allménheten haft mojlighet till fantastisk skidakning i perfekta
forhallande fran jullovet och anda in april.

Efter att tavlingssasongen avslutades i slutet av april var det fortfarande fina ==
forhallanden i Gopshusbacken och &ven traningssugna Klubbakare. En av
vara nya eldsjélar i Alpina Klubben, @yvind Haug, gavs majligheten att genomféra |
ett rekordsent traningspass i hemmabacken.

1 Maj 2022, i stralande solsken och fantastiska traningsforhallanden,
genomforde Alpina klubben sitt sista tréningspass pa sno for sésongen i
hemmaarenan Gopshus.
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Anders Holmstrom, Mattias Frost och Maja Holmstrém fyller pd energiforradet.
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Semmarvila i Gopshusbacken it

. T
.

Efter en lang harlig sdsong var det
den 8:e maj dags for Gopshusbacken
att fa en valfortjant sommarvila.
Stad- och fixardag i backen for
klubbens medlemmar.

Nytt for i ar da klubben haft 100% driftansvar
for anldggningen var att vi nu ansvarar for,
precis som infor sasong da skyddsmadrasser,
liftbyglar mm sattes upp, sa skulle de nu aven
plockas ned.

Inventering av diverse utrustning, rulla
sndkanonslangar samt kablar och inte minst
en rejél stddning bade utvandigt och invandigt
dér ny yta skapades da det genom aren
samlats en hel del skrot.

Mycket forberett infor kommande sdsong dven
om viss rojning av sly i backe, liftgator och
omgivning aterstar till hosten.

Stort tack till alla som hjélpte till!

Gopshusbackens framtid

Tidigare nedldaggningshot avseende Gopshusbacken verkar nu nd en
mer positiv10sning.

Representanter fran klubben diskuterar just nu olika lésningar for framtida driftforslag med
anlaggningens agare, Mora kommun.

Framtiden ser ljus ut for bade klubbens aktiva och vriga besokare till backen dar upplagget
just nu mycket liknar senaste sasongen dar IFK Mora Klubb driftar till 100%.

Inget avtal ar underskrivet annu, men vi hoppas fa klart detta inom den narmaste tiden.
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IEK¢ Eotboll avispelarutyvecklare
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Pd nationaldagen besokte Pernilla
Karlsson och Johanna Johansson
klubben.

Bada jobbar som spelarutvecklare pa nationell
och regional niva inom Svenska fotbollsforbundet.
De kom och pratade med foreningens ledare
om hur man kan utveckla alla individer i ett lag
trots att de ar pa olika nivaer och hur man far
en bra langsiktig utveckling pa alla spelare i ett lag.

Dagen borjade med att U17 dam och FO7
Mora/Ona fick en egen foreldsning dar fokus
var langsiktig utveckling. Efter den forelasningen
fick tjejerna ett traningspass med de rutinerade
ledarna som var mycket uppskattad.

Under eftermiddagen foreldaste Pernilla och
Johanna for tranare och ledare for Mora och
Onas féreningar och delade med sig av sina
erfarenheter som tranare och deras arbete
med utveckling av spelare.

En mycket uppskattad dag!

Bilden hégst upp:

U17 dam och FO7 Mora/Ona LEDARE FORTBILDMING MORA
Bild éver till hoger: b
Tjejerna och ledarna far instruktioner.

Bild till hoger:

Pernilla och Johanna féreldser i Gustav Vasa-
salen pa Vasaloppets Hus.
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Intervju med Mattis Vesterstrom

Mattis ar i ar tranare for bade U17 och U19 pa
herrsidan.

Fordelen med det ar att han ar néra bada trupperna och har darmed
|att att skicka upp och ner spelare.

Vad galler U17 sa ar det ett spannande géng med manga nya
spelare. Nagra har tagit stora kliv fran forra aret och det blir
roligt att folja. Vad géller motstand i serien sa &r vi ett topplag
och vi spelar jamt mot de andra lagen. Malet ar att vi ska vinna
serien, sager Mattis.

Bilden nedan: IFK Moras U19

U19 &r inte ett nytt gdng men med en ny gruppkonstellation for
Mattis. Truppen kanns mycket bra. Manga av U19-spelarna far
aven spela med A-laget och det ar ocksa det som ar det primara
malet, dvs att fostra spelarna for att bli A-lagsspelare till nasta
ar.

| Ovrigt ar malet att halla oss i mitten av tabellen, sld de lag som

e e ot b AR 0 ar ungefar lika bra och ldra oss s§ mycket som majligt av de lag
som ar battre. | U19 ar det ett storre resultatfokus eftersom de
i b ska lara sig att vinna. Inledningen av sasongen har gatt battre
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anvad vi har trott och vi har 9 poang pa 7 matcher vilket ar bra,
poangterar Mattis.

Intervju med Jens Tornberg U1l7 dam

Bilden nedan: IFK Moras U17 Dam

Jens TOrnberg ar tillsammans med Per Eriksson
tranare for U17 dam.

Laget spelar i en samarbetsserie med Dalarna och Gastrikland,
Nafu F17. Laget har haft en stor utveckling under sasongen
och tranare Jens ser med spanning fram mot hosten da
han tror pa en dnnu storre utvaxling nivdmassigt.

Malet for sasongen &r att vara bland de fyra basta lagen i
serien och malet pa langre sikt ar att s@ manga tjejer som
mojligt fortsatter for att kunna starta ett damlag infor nasta
sasong. Forutsattningarna pa flicksidan ser bra ut just nu och
vi har en stor dtervaxt av yngre tjejer under oss, sager Jens.
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Framgangar for IFK Mora Orienteringsklubb
pa 10milas aterkomst

Den 2 - 3:e maj 2020 skulle den 76:e
tiomila-kaveln hallits i Kungsangen,
men pa grund av coronaviruset
tvingades tavlingen stdllas in.

Ur orienteringssynpunkt framstar ett ar utan
10mila som morkt och dystert men i september
syntes en strimma av hopp da tavlingen flyttats
till Idre fjall och antligen sag ut att bli av. Men,
dven denna ljusglimt slacktes da coronaviruset
pa nytt tvingade tavlingen att stalla in.

Aven 2021 var ett morkt ar d& rédande
omstandigheter gjorde det omojligt att
arrangera annu en gang.

Antligen dags igen

Det var inte forran efter tva pandemiar som
det antligen var dags for 10mila igen; nu i
Annaboda utanfér Orebro den 7 -8 maj.
Moras tappra |6pare stallde upp med fem lag;
tva lag i 10mila-kaveln och tre lag i damkaveln.
Mora representerades dven av Ulf Rask i form
av ett kombinationslag tillsammans med OK
Alvsjo-Orby och Team Baden-Wirttemberg,

Dessa l6pare stallde upp for Mora under
tavlingarna:

Tiomilakaveln Lag 1:
1. Roman Ryapolov
2. Linus Rapp
3. Vojtech Kral
4. Artem Panchenko
5. Konstantin Serebryanitskii
6. Per Harald Lofgren Johansen
7. Florian Attinger
8. Gustav Johnsson
9. Simon Hodler
10. llya Malygin

Tiomilakaveln Lag 2:
. Daniel Svensson
. Ola Svahn
. Charlie Stolth
. Per Holm

. Daniel Duhlbo

. Alfred Danielsson
. Edward Larsson

. Adrian Dahlstrom

1
2
3
4
5. Kristian Dahlstrom
6
7
8
9
10. Simon Karlsson Holmer

8 IFK Kamraten Nyhetsbrev 2-2022

Damkaveln Lag 1:
1. Paula Gross
2. Sara Kindlund
3. Denisa Kosova
4. Tereza Kosova
5. Emmi Jokela

Damkaveln Lag 2:
1. Johanka Simkova
2. Sofie Karlsson Holmer
3. Hanna Eriksson
4. Elin Gezelius
5. Magdalena Skachova

| det tredje damlaget deltog Lena Karlsson Holmer
och Kane Andersson pa forsta respektive andra
strackan, och de tre resterande strackorna var
darmed vakanta.

Det var kvart over ett pa I6rdagen som tavlingarna
paborjades for Moras del. Tidigare pa dagen
holls 10milas ungdomskavle, men da Mora inte
hade nagot lag som stallde upp sa var det forst
pa damkaveln som Moraltpare fick ge sig ut i
Annabodas skogar. Paula Gross i lag ett sprang
forsta strackan pa omkring 47 minuter, vilket
tog Mora till en imponerande elfte plats. Inte
langt efter var Johanka Simkova, pa cirka 52
minuter vilket motsvarade plats 88. Lena Karlsson
Holmer var heller inte langt bakom med 56
minuter pa sin stracka.

Pa andra strackan sa stack Sara Kindlund och
Sofie Karlsson Holmer ut i skogen. Det var dven

Bild: Damstarten Tionyozz '
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den sista strackan for det tredje laget, dar Lena
vaxlade till Kane Andersson. Efter en tuff bana

vaxlade Sara och Sofie till Denisa Kosova och
Hanna Eriksson. Forsta laget hade d& halkat
bak till en 28:e-plats efter andra strackan, men
Denisa lyckades plocka tillbaka de placeringarna
och ta laget till en elfte plats efter tredje strackan.

De vaxlade till fjardestracks- I6parna Tereza
Kosova och Elin Gezelius som kampade hart
i skogen. Elin, som gjorde debut i damkaveln,
lyckades klattra 9 placeringar nar hon vaxlade
till femte och sista strackan.

Emmi Jokela och Magdalena Skachova tog
Mora in i mal pa 10milas damkavel for forsta
gangen sen 2019. De slutgiltiga placeringarna
blev 27:e plats for lag ett och 185:e plats for
lag tva.

Nar solen borjade gd ner pa lordagskvallen
var det snart dags for 10milakaveln dér 306
lag startade, varav tva var Moralag. 21:30 gick
startskottet och Roman Ryapolov och Daniel
Svensson stack ivag ut i skogen.

Pannlamporna prydde forstastracks-Idparnas
huvuden som kronor och ljuset kunde ses fran
manga kilometer bort, likt ett lang streck av ljus
genom skogen.

Efter 6ver en timme ute i skogen vaxlade de
vidare till Linus Rapp och Ola Svahn pé andra
strackan. Bada tvd kdmpade hart och Ola



'chkades plocka hela 24 placeringar &t andra

laget. Nar de vaxlade vidare till Vojtech Kral och
Charlie Stolth pa tredje strackan lag forstalaget
pa 40:e plats och andra laget pd 119:e plats.
Efter en kampig bana ute i skogen kom de in i
vaxlingen och Vojtech lyckades kléttra imponerande
30 placeringar och tog forsta laget till en 10:e-
plats.

Artem Panchenko och Per Holm stack ut pa
fjarde strackan, och nar de vaxlade vidare var
det dags for nattens hojdunkt - langa natten.
Smeknamnet pd den okanda femte strackan
ar valfortjant, da den ar cirka 16 kilometer 1ang
och ofta tar en lopare mellan tva och tre tim-
mar att genomfora. FOr Kristian Dahlstrom i
andra laget var detta inget nytt. | forsta laget
sprang nykomlingen Konstantin Serebryanitskii
fran Ryssland, som gjorde en imponerande
debut och tog laget till en 9:e-plats; den basta
placeringen for alla Moralag under helgen.

Efter deras Idnga och hédrda kamp ute i skogen
véxlade de vidare till Per Harald Lofgren Johan-
sen och Daniel Duhlbo. Nar solen skymtade pa
horisonten och sakta men sakert belyste skogarna
vaxlade de vidare till Florian Attinger i lag ett
och Alfred Danielsson i lag tva, som gjorde sin
10mila-debut under helgen. Han sprang ett
valdigt stabilt lopp och pa upploppet kiattrade
han en placering, med en marginal pa en sekund.

De vaxlade vidare till Gustav Johnsson och Ed-
ward Larsson, som i sin tur vaxlade vidare till
9:e strackan. Simon Hodler och Adrian Dahlstrém
hade inget behov av pannlampa nar de stack

. SN
ut pa nast sista strackan, da solen nu lyste upp
skogen tillrackligt. Efter cirka en timme i skogen
vaxlade de till I6parna pa den tionde och sista
strackan; llya Malygin i lag ett, som precis som
Konstantin &r en nykomling i klubben fran
Ryssland. Andra lagets sista I6pare var Simon
Karlsson Holmer.

i oA a7

Bada tva kdmpade pa riktigt starkt och llya tog
Mora till en 25:e-plats i 10milakaveln, vilket var
Moras bdsta slutplacering under helgen. Simon
klattrade 10 placeringar till 98:e plats, och tack
vare hans insats slutade bada Moralagen i topp
100.

o s R

Bild ovan: Alfred Danielsson

Efter totalt 36 timmar ute i skogen tillsammans
sa var det antligen dags att vila. IFK Mora gjorde
sannerligen en stark aterkomst efter tva ar
utan nagot 10mila-arrangemang. Manga lopare
gjorde sin debut under helgen men trots det sa
levererades imponerande resultat. Harnast for
Moras tappra hjaltar vantar Jukola och Venla i
mitten av juni, i Mynamaki i Finland.

Text Thobias Eriksson Brodin och Egil Lissmyr

Bild nedan: Denisa Kosova
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SM-brons till Albin Gezelius

Albin har vunnit dnnu en orienteringsmedalj.

Det gjorde han den 4 juni pa Ultraldng-SM i Viksjofors i klassen H20. Detta
efter stor dramatik och nervos vantan for supportrarna. Disciplinen Ultralang
innebar en 16km lang bana med masstart. Loparna hade GPS sé det gick
att folja handelserna i tavlingen.

Albin var med i taten hela loppet och det var ett hogt tempo i skogen. Mot
slutet bestod tatklungan av bara tre [opare, men med nagra kluriga kontroller i
slutet pa banan sa var inget avgjort. Upp Over sista berget tappade Albin
litegrann till de tva ovriga, men han hade anda tillrackligt med kraft kvar
for att ta sig i mal som trea, 39 sekunder efter ettan. Segrade gjorde Isak
Lundholm frdn Umed OK och silvret tog Felix Silver fran Gavle OK, tva sekunder
bakom. Albin var néjd men valdigt trott efterat.

Noterbart &r att Albin var 7 sek fran en bronsmedalj pa sprint-SM den
15 maj i Goteborg (ocksd H20). Vid Mora kommuns nationaldagsfirande
uppvaktades Albin och flera av orienteringsklubbens medaljorer det
gangna aret.

Hans medaljer i skidorientering denna vinter ar féljande: Junior-VM= silver
medel, silver lang, silver stafett. SM= H20 guld sprint, H20 guld ldng, H21

silver jaktstart, H20 brons medel.

Text och bild: Per Holm

Vinst for Albin Gezelius pa Varldsungdomsspelen

Albin vann M 3.000 m hinder under Varldsungdomsspelen
pa Ullevi den 17 juni, pa tiden 9.14.37 (nytt PB).

Tiden &r dven den 2:a basta i klubbens historia pa distansen efter suverane
Tomas Sparr (8.29.28 fran 1992) samt 7:e plats pa Svenska arsbastalistan
(Man seniorer)

1. Albin Gezelius IFK Mora FIK 9:14:37
2. Didrik Jensen Nittedal IL 9:15:20
3. Conrad Lind Sparta Atletik 9:47:16
4. Nils Olsson Lerum Friidrott 9:58:67
5. Carl Erixon MoIndals AIK 10:06;86
6. Anders Soovik Kongahalla AIK 10:26:94
7. Sebastian Fannon Bjornstorps IF 10:35:71
- Martin Hayes VP-Glasgow AC brot
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Gymnastikklubbens ledarkvall i
Hemusgarden

Efter ar av pandemi ddr idrottsrorelsen stundtals drabbats oerhort hart, dar aktiva kimpat pa och ledare hittat
16sningar och alltid med ett leende pd lapparna kommit till traningar, var det sd antligen dags att infér sommaren
tacka ledarna lite extra.

Alla gymnastikklubbens ledare och grupptraningsinstruktorer bjods in till en helkvall i Hemusgarden.

Kvallen bjod, forutom pa god mat, tillfélle att summera, reflektera och utvérdera aret som gatt, och framfor allt lyftes goda exempel, inspiration och
framtidshopp. Som avrundning pa kvallen fick alla med sig en ny och fin klubbtréja - for ar det ndgot vi lart oss under pandemin sd ar det att tillsammans
Klarar vi allt!

Tack snalla for det ovarderliga jobb ni gor och all den tid ni lagger ner, ni ar guld varda for klubben!

Varma sommarhalsningar,
Styrelsen IFK Mora gymnastikklubb

Text: Viktoria Starner

Som sa mycket annat har Utbver klubbens truppgymnaster visade
gymnastikklubbenstraditionsenliga parkourdeltagare fran alla tre grupperna

N L. R . i (Kids, Youth och Skilled) en massa coola
Varuppmsnlngfatt stallas in under ovningar tillsammans med sina duktiga

pandemin, men den 22 maj var det ledare. Kunnig speaker under parkour-delen
éntligen dags igen. av uppvisningen var Pontus Bramer.

Nastan 100 nervésa men valdigt taggade barn ~ UPPVisningen var valbesokt och valdigt lyckad.
fick visa upp for nara och kira vad de lart sig D€t kom en och annan tar - bade bland ledare

under &ret som gatt. och publik - nar glada och stolta barn bjod pa
en fantastisk uppvisning.

Klubbens fem truppgymnastik-grupper kérde fina

varv bade p3 trampett och tumbling. De visade 1€t Filippa Eriksson
ocks3 klubbens tv& nyinképta fristiendeprogram  Bilder: Paul Eriksson samt flera ledare
som dagen till ara hade publikpremiar. Klubbens

ordférande Victoria Starner skotte speakerjobbet

med bravur.
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Stor gymnastikuppvisning i Idre Fjall Arena
- bildcollage fran dagen
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IFK Mora skidklubb

Hemsidan:

Skidklubbens nya hemsida ar klar. Adressen dit
ar www.svenskalag.se/ifkmorask

Under fliken"Vara Grupper” finner du all information
om vara verksamheter och under fliken
"Arrangemang/Tavlingar” finner du skidklubbens
tavlingar som vi arrangerar.

Under "Hem" knappen i mobilen eller till vanster
i menyn pa en dator finner du 6vrig verksamhet
och allt som har med skidklubben att gora.

Lager:

Skidklubbens seniorer och juniorer har sdsongens
forsta lager under Midsommarveckan i Mora
20 - 24 juni.

Det kommer bli flera fina pass runt om i Mora
och Orsa.

Vasaloppets sommarvecka:

Att jobba som funktiondr dr en viktig och samtidigt
fantastiskt rolig uppgift. Att mota alla
forvantansfulla Vasaloppsakare ger bade dig
och deltagarna energi, samt att vi alla funktionarer
ar oerhort uppskattade av alla deltagare.
Vasaloppets sommarvecka 2022 sker under augusti

manad och skidklubben har funktionarsuppdrag
att géra vid dessa arrangemang.

Vi kommer ldgga upp Excel-ark som man kan
fylla i sina funktionarsarbeten pa skidklubbens
hemsida, www.svenskalag.se/ifkmorask senast
forsta veckan i juli.

Norra Garberg sportcenter:
Nu gar vi mot sommar och du vet vél att vi hyr
ut aret runt. Sommarperioden &r perfekt for
Mtb, vandring och 16pning.

All bokning och information sker via skidklubbens
hemsida.

100-arsjubilerande Vasaloppet
fick den 6 juni 2022 emotta en fana
av Kung Carl XVI Gustaf vid det
officiella firandet av nationaldagen
pa Skansen i Stockholm.

Det ar ett led i att sprida anvandandet av
svenska flaggan som Stiftelsen Sveriges Natio-
naldag varje ar delar ut fanor till féreningar och
organisationer i hela landet. Nationaldagsfirandet
pa Skansen med flagghissning, hogtidstal,
fandverldmning, nationalsang och artistupptradanden
sandes i SVT1 och SVT Play.

Officiellt ar det den ideella foreningen
Vasaloppsforeningen Salen-Mora som fick ta
emot fanan. Ansvaret for foreningen har IFK
Mora Idrottsallians och Sélens IF tillsammans.

Det var arets kranskulla Wilma Bjorkman fran
IFK Mora som fick representera Vasaloppet,
och som fick emotta kransen pa Skansen.

) L]
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Den 15 - 17 juni har nagra av IFK
Mora SK:s ungdomar genomfort
Svenska Skidforbundets
Landslagskola.

Landslagsskolan ar ett upplagg med gladjefylida
lagerdagar pa hemmaplan for barn fodda
2009-2012. Det blev verkligen fartfyllda dagar
med massor av aktivitet och skratt!

Det har upplagget med att nagra av ungdomarna
haller i lager for de lite yngre barnen i foreningen
genomfordes for forsta gangen forra aret.
Gladjande nog ville bade ledare och deltagare
ha en uppféljning i ar.

Till &r, nar vi nu antligen ar ur pandemin och
dess restriktioner kunde vi dven bjuda in barn
frén vara grannféreningar — Orsa SK och Alvdalens
IF. Allt for att s manga barn som mojligt ska fa
chansen att vara aktiva tillsammans och bygga
pa en harlig gemenskap. Just gemenskapen
och att traffa nya kompisar vet vi har stor betydelse
for det fortsatta idrottsintresset.
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De tva forsta dagarna holl lagret till i Hemus
och det bjods pa en blandning av lekar, stafetter,
hinderbanor, styrketréning, skidgang och det
som manga sag fram emot - att testa pa rull-
skidakning.

Sista dagen var det dags for en liten extra
utmaning - ett langpass som inneholl olika
moment pa vagen. Langpasset avslutades i
Eldris dar det blev bad, lek, lunch och en
valfortjant prisutdelning.

Alla deltagare fick pris med koppling till landslaget
och Wilma Hermansson fran Mora lyckades
aven ta hem drets hojdare - Lagrets méstare.
Lagrets mastare ar ett inslag som pagar hela
lagret, dar massor av stafetter och andra

moment ingdr. Ett satt att involvera lekfyllda

tavlingar dar fokus ar pa gladjen i sjalva

momentet och kampen for stunden - inte
resultat eller jdmforelse med andra.

Pa fragan vad som hade varit bast under
lagret svarade nagra av barnen sa har.

~Att leta artpasar, aka rullskidor, 1dngpasset,
evighetsstafetten, allt var bast”.

Hur var det da att vara ledare?

-"Det har varit kul att nu vara ledare en gang,
man brukar ju alltid vara den som ar aktiv’,
sager Edvin Eriksson.

Stort tack till Kajsa Limby, Oskar Bergman,
Linnea Hermansson, Julia Moraeus och Edvin
Eriksson som gjorde det maojligt att genomfora
arets Landslagsskolan. Grymt jobbat!



remdie 23
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- Frén Vénster: Staffan Larsson (tar emot Arets Junior for Erik Larsson), Anna Dyvik - Arets Idrottspre 5
tation, Elisabeth Hjertqvist Johansson - Arets funktiondr, Arets ungdom - Moa Lorentzon, Arets UngE = — r

i’f Ledare - Silje Lissman, Arets Ledare, Per Danielsson, Erik Falkengren och sittande Henning Astrom.

IFK Mora Idrottsallians hade Motet inleddes med kaffe och smoérgdstarta.  Alla som stod pd omval blev omvalda, sd tidigare

Arsmote i Hemusgé’lrden méndagen O.\avastoferson, o.rdforande|styrelsen, halsade sntandﬁe styrelse fick fonyat fortroende infor
valkommen och darefter delades utmdrkelser  néasta ar - det tackar de for!

den 23 maj for prestationer utférda under 2021 ut.

IFK Mora Idrottsallians
Styrelse 2022

Ordfdrande: Olav Cristoferson
Vice Ordférande: Towe Soderlund
Kassor: Bjorn Akerblom
Sekreterare: Tom Wallén

Ledamot: Maria Jakobsson
Ledamot: Jonas Buud
Ledamot: Peter Helander

Suppleant: Sarah Larsson
Suppleant: Linda Morell
Suppleant: Ulrika Karlsson
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Utmarkelser vid IFK Mora idrottsallians arsmote 2022

IFK Mora idrottsallians styrelse har beslutat om féljande utmarkelser i samband med arsmdétet 23 maj 2022.

Arets Idrottsprestation (Lagborgs minnesfond),
stipendium 2000 kr;

Utdelas till basta idrottsprestation inom IFK Mora under
aret.

Styrelsens val: Anna Dyvik, nominerad av SK,

Maotivering:

“Med sin gléidje och fokusering tilf sin idrott och att kunna
gd sin egen vig visar att man dr stark som person och dd
kommer dven resultaten. Med totalseger i VW-cup och dven
1 guld och 1 brons vid SM i Bords samt flera bra resultat vid
virldscupstarter under 2021, Hon sprider dven glidje och
energi inom skidkiubben ndr vi dr ute pa tdviingar
tillsammans och pa skidklubbens lgger.”

Arets Junior, stipendium 2000 kr:

Ltdelas till basta idrotrsliga juniorprestation inam IFK
Mora under aret,

Styrelsens val: Erik Larsson, nominerad av SK.

Mativering;

“IFK Mora SK vill nominera Erik Larsson till drets junior
inom IFK Mora Idrottsallions 2027, Erik med ett stort bldvitt
hjarto har under 2021 bevisat att det gar att prestera pa
hdgsta niva inom flero idrotter ldngt upp i juniordldern.
Under 2021 sa levererade Erik flera resultat i absolut topp-
Kklass pa nationell nivé som en av de framsta funiorerna §
landet. Resultaten dr en liten del som ligger till grund for
nomineringen och vi vill snarare premiera Erik for hans
fina beteenden och varderingar,som inte bara gir honom
till en idrottslig farebild for sina klubbkamrater. Utan ocksd
till en kamrat och kulturbérare som inspirerar tilf talamod
och ett hdllbart idrottande. Fir oss ar Erik ett sjdlvklart val
ndr 2021 drs junior sko utses.”

Arets Ungdom, stipendiurm 2000 kr:

Utdelas till en idrottsungdom som under aret utfort bra
idrottsprestationer och samtidigt upptratt som en god
kamrat och ett bra foredome for sina idrottskamrater
béde pa och utanfar tivlingsarenan.

Styrelsens val; Moa Lorentzon, nominerad av SK,

Mativering:

“Stark traningsflit, skidgladje, viljon att soka fart och en
stadig utvecklingskurva. ja, dd kommer paliplatser och
segrar som pd bestéillining. P& nio USM-kval bérgades
segern i 5 tavlingar samt tvd andraplatser.
En lyckosam uppladdning for den stora finalen som dessvirre,
i pandemins fotspdr, stdlldes in. Satsningen mot den
absoluta toppen har nu fortsatt pd Torshy
Skidgymnasium.”

Arets Ledare, stipendium 2000 kr:

Utdelas till en ledare i IFK Mora som under dret utfért ett
stort ideellt arbete far foreningen och samtidigt bidragit till
en positiv utveckling inom foéreningen.

Styrelsens val: Per Danielsson, Henning Astrém och
Erik Falkengren, ledare parkour, nominerade av GE.

Maotivering:

“Gymnastikkiubbens parkourledare har tack vare stort
engagemang och driv pd ndgra fa ar byggt upp klubbens
parkourverksambhet till vad den ar idag. De lyckas, tillsam-
mans, dven med konststycket att virva nya ledare och de dr
viktigo forebilder for de aktiva barnen. Ett tight ledargdng
som hjdlps dt att stotta, inspirera och utveckla verksambeten.
Med 3 grupper i olika svarighetsgrad dér det éGr ko till
samtliga talar sitt tydliga sprak, var parkourverksambhet dr
otroligt uppskattad och det har vi de fantastiska ledarna att
tacka for!”

Arets Unga Ledare, stipendium 2000 kr:

Utdelas till en ungdomsledare i IFK Mora som under aret
utfért ett stort ideellt arbete for fareningen och samtidigt
bidragit till en positiv utveckling inom féreningen.
Styrelsens val: Silje Lissman, nominerad av GK.

Motivering:

“Omtyckt ledare som trots sin unga dfder (fadd 2003) tagit
stort ansvar i ggmnastikkiubben och stillt upp som bade
Zrupptraningsinstruktdr, sommargympaledare och haft
en grupp i barngyrmnastik. Silje dr en omtyckt ledare som
dr noggrann och valplanerad § vad hon an tar tag i, Wi ser
mycket fino ledaregenskaper i 5ilje och hoppas att vara
deltagare skall fa njuta av Siljes ledarskap | mdnga dr
framdver.”

Arets Funktiondr, stipendium 2000 kr:

Utdelas till den funktionar i IFK Mora som under aret utfrt
ett stort ideellt arbete for foreningen.

Styrelsens val: Elisabeth Hjertgvist Johansson,
nominerad av 5K,

Maotivering:

“Att alitid finnas tiflganglig och stalla upp ar mottot for
henne.

Oavsett om det dr en storre eller mindre tavling eller att
ordna med en aktivitet sd finns hon dir med sin glidfe och
arbetsvilja. Hon dr planerande, noggrann och positiv i sitt
ideella arbete.”

IFK MORA idrottsallians
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Cykelvasasprinten ar antligen
tillbaka - i ny skepnad 2022

Cykelvasasprinten ar ett fartfyllt och spannande
event infor storpublik i Lindvallen, Salen, dagen
fore Cykelvasan 90. Efter tva ars uppehall &r nu
tavlingen i ar tillbaka - fredagen den 12 augusti
- som ett uppvisningslopp dar sarskilt inbjudna
elitcyklister tavlar om segerchecken. Missa inte
Cykelvasasprinten 2022!

En tillfallig bana byggs i nedre delen av
Lindvallens slalombackar och blir publikvanlig,
rolig och teknisk. En nyhet &r att Cykelvasasprinten i
ar genomfors som en stafett mellan fyra inbjudna
lag med fyra medlemmar i varje lag. Banan ar
cirka 1 km och det lag som cyklar flest antal
varv pa denna bana under 30 minuter vinner
forstapriset pa 20 000 kronor.

De 16 elitcyklister som deltar kommer att fordelas sa
att varje lag bestar av en herrsenior, en damsenior,
en herrjunior och en damjunior.

Johan Rydén, som ar Vasaloppets eventchef,
vilka kommer att bjudas in?

- Det blir flera tidigare segrare, daribland dala-
cyklister som Emil Lindgren, Jennie Stenerhag
och Matthias Wengelin. Det ar cyklister som
kommer att finnas med i startlistan till Cykelvasan
90 dagen efterat. Eftersom Cykelvasasprinten
ar ett sa starkt publikt event vill vi dven skapa
en inspirerande tavling dar ocksa elitjuniorer
farvara en del av arrangemanget och inspireras.

Senast, for tre ar sedan, anordnades ett
6ppet kval fér allmédnheten som ocksa fick
chansen att delta, meni ar &r det enbart elit-
cyklister som far delta i Cykelvasasprinten.
Men kan allménheten testa banan dnda?

- Ja, banan ar 6ppen alla dagar, utom under
sjdlva Cykelvasasprinten. Da haller vi banan
stangd mellan 13.00 och 17.00. Banan har ocksa
ett Strava-segment dar man kan utmana sig
sjalv och testa att mata sig mot de basta.

Vad &r tjusningen med Cykelvasasprinten
tycker du?

- Att det ar en sa publik aktivitet, att man kommer
sa ndra inpa cyklisterna och att man kan se
deltagarna under i stort sett hela varvet. Att fa
uppleva pulsen! Och det &r inte bara dkarna
som ar med, utan det ar ocksa publiken som
bidrar till att det blir en sa bra tavling.

Bilden ovan dr fran Cykelvasasprinten 2019.

7

FAKTA/ Cykelvasasprinten 2022
Forsta loppet: 2010
Lopp i ordningen: 11
Plats: Lindvallen, Salen
Tidpunkt: Fredag den 12 augusti 2022, kI 16.00.

OBS! Fri entré!

2022

Anmadlan och inbjudan:

Valkommen till
Prastholmens IP 3 september

Moraspelen

www.svenskalag.se/ifkmora-friidrott

IFK Kamraten Nyhetsbrev 2-2022 1 7



Valkommen till

Volkswagen Mora
friidrottsskola 2022

Alla barn mellan 6-13 &r (fodda -09 till -16) &r valkomna att
prova pa friidrott under vecka 32, mandag - fredag 8-12 augusti.

Dagarna kommer att fyllas med olika friidrottsinspirerade
aktiviteter anpassade efter alder.

Vi delar in eleverna efter alder i grupper och det brukar

vara tva ledare per grupp.

Ledarna dr ungdomar som alla sjalva har friidrottsbakgrund.

Alla deltagare far en t-shirt.

Datum: vecka 32, 8-12 augusti

Tid: 10-14

Plats: Prastholmens IP

Anmalan: www. svenskalag.se.se/ifkmora-friidrott-friidrottsskolan-2
Pris: 350kr betalas vid anmalan

Att ta med mig varje dag:
Matsdck

OBS! ej godis, chips och ldsk
Vattenflaska

Regnklader

Glatt humorl!

IFi g

U

www. svenskalag.se.se/ifkmora-friidrott

Stod vara fonder genom donationer
eller anvand fonderna for att hylla och
hedra.

Andamélet med fonderna &r att samla

; h . ’ Sverige.
in pengar for att med stipendier

IFK MORA gymnastikklubb

Sommargympa
v 24-32
Plats: Silians strand, vid Glassbaten

Tid:  Méndagar 19- 20

Ta garna med eget liggunderiag

Sommargympan dr gratis!
Alla ar valkomna!

OBS! Ta en titt pa hemsidan eller pa
Facebook fére passet. Vi skriver hir om vi
maste stillain eller om det dr ndgon annan
forandring.

svenskalag.se/ifkmora-gymnastik
facebook.com/ifkmoragk

IFK MORAS FONDER

Mora-Nisses Jubileumsfond
Utdelas till juniorskidakare inom

Mikael Mattson-Djos Minnesfond
Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s
Alpina klubb.

Sture Jorbrinks Minnesfond
Utdelas till fortjant ledare/aktivinom

stimulera vara ungdomar, aktiva

och ledare till fortsatt traning och
utveckling. Stipendierna ska trygga IFK
Moras framtida rekrytering samt ge
vara duktiga ledare stimulans.

Ernfrid Lagborgs Minnesfond
Utdelas till IFK Moras basta
idrottsutévare under verksamhetsaret

Paus i utgivningen av IFK-
Kamraten

Det ar fortfaramde paus i utgivningen av IFK-
Kamraten.

Daremot sd kommer vi under 2022 fortsatta
med dessa digitala nyhetsbrev, med samma
utgivningsperioder som tidningsupplagan haft.

Nr 1 - April

Nr 2 - Juni

Nr 3 - Oktober
Nr 4 - December

UTGIVNINGSPLAN IFK-KAMRATEN 2022

IFK Moras Ungdomsledarfond
Utdelas till valfértjant ledare inom IFK
Mora under aret och som stipendier for
ledarutveckling.

Hillevi och Ingemar Karlbergs
Minnesfond Utdelas till unga lovande
friildrottare och/eller ungdomsledare
inom friidrotten i Mora med omnejd.

ALPINA FOTBOLL FRIDROTT GYMNASTIK ORIENTERING SKIDOR

1 8 IFK Kamraten Nyhetsbrev 2-2022

IFK Moras Gymnastikklubb.

Erik Mattssons Minne
Utdelas till fortjant ledare/tranare inom
IFK:s fotboll.

Betalas in pa:
Bankgiro: 680-6756
Swish 123 1098 045




VALKOMMEN TILL VARA KLUBBSTUGOR

Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas for kontrollstugan,
den ar dven en kontrollstation for
Vasaloppet. Vasaloppssparet passerar
darfor alldeles utanfor fonstren pa
stugorna.

Eldris
En av de nyast uppférda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes
sd sent som 2002 och ar en genuint
timrad byggnad. | stugan finns en stor
samlingslokal med manga bord och stolar.
Den perfekta lokalen fér barndopet,
kalaset, festen och bréllopet etc.

Pris per dygn

Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
Stugvard (i tjanst): Gratis
IFK medlem med familj: 200 kr

Skolor (klass med larare/ledare): 500 kr

Externa foreningar: 500 kr
Privatpersoner, ej

medlem i IFK Mora IA: 500 kr
Foretag, organisationer: 1000 kr

Stugorna bokas via Ulrika Hugerth, IFK
Mora Ildrottsallian: tel. 0250-392 28

Hemusgarden

Hemusgarden ags av IFK Mora
idrottsallians som bestar av sex olika
klubbar: fotboll, skidor, orientering,
gymnastik, alpin och friidrott. | byggnaden
finns en serviceavdelning med duschar,
bastu och omkladningsrum som hyrs av
Mora Kommun som ar 6ppen dagligen for
alla. Oppettider serviceavdelningen r alla
dagar 06.00-22.30. Servicedelen gar inte
att boka separat.

| huset finns ocksa en samlingslokal med
plats for 80 personer med ett modernt
cateringskdk, media- och teknikutrustning
med stor bildskdrm samt hogtalare och
mikrofoner.

Samlingslokalen kan anvandas i samband
med traningar, tavlingar, traffar, moéten,
lager och sociala sammankomster med
mera. | huset finns ocksa klubbrum

som anvands av skidklubben och
orienteringsklubben.

Det finns mojlighet fér andra
féreningar och organisationer att hyra
Hemusgarden.

Bokning sker genom Mora kommun och
deras Foreningsservice som vi samverkar
med.

Maila pé: foreningsservice@mora.se

i ¢ -.':"|.';.iilil.i-“x':.1- :;:E.-- : - '.-
Norra Garberg sportcenter

Ett skid- och vandringsparadis! Redan
1931 ars Vasaloppssegare Anders Strém
grundade sin form i Garbergsterrangen!
Sedan foljde Mora-Nisse efter pa 40-talet!
Norra Garberg - en mycket vacker fabod
beldgen 520 moh! Har varit fabod till byn
Selja-Langlet sedan 1600-talet. Den ligger
22 km fran Mora och det ar skyltat dit fran
Vasaloppsvagen vid Langlet. Har ligger
IFK Moras klubbstuga - en sport- och vild-
marksstuga med stora logiméjligheter!

IFK Mora-klubbarnas kanslier

Vasaloppets Hus ar oppet for bokade moten,
men museet ar stangt tills vidare.

IFK Mora idrottsallians

Jennie Hedh, kanslichef

Tel: 0250-392 78

E-post: jennie.hedh@ifkmora.se

Ulrika Hugerth, ekonomi
Tel: 0250-392 28
E-post: ulrika.hugerth@ifkmora.se

Gun-Britt Cristoferson, ekonomi
Tel: 0250-392 42
E-post: Gun-Britt.Cristoferson@ifkmora.se

IFK Mora alpina klubb
Erika Akesson

Tel: 0250-392 85

E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Mora fotbollsklubb
Marie Varjonen-Hansson
Tel: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Mora friidrottsklubb
Ing-Mari Skogs

Tel: 0250-392 20

E-post: friidrott@ifkmora.se

IFK Mora gymnastikklubb
Pernilla Nasdal

Tel: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se

IFK Mora orienteringsklubb
Thomas Eriksson

Tel: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se

Kan hyras av medlemmar i IFK Mora
skidklubb, IFK Mora medlemmar, skolor,
foreningar, foretag och privatpersoner.

Priser
Storstugan 800:-/dygn (6 baddar).

Lillstugan Klacken 600:-/dygn (4 baddar).
Lillstugan Risasen 500:-/dygn (3 baddar).

Som medlem i skidklubben har man 15%
rabatt pa boende.

Skolor & Féreningar 1600:-/dygn
(Storstugan, Lillstugan med rummen Klacken
& Risasen).

Féretag 2500:-/dygn

Onskar ni boka eller har andra funderingar,
kontakta Tomas Bredberg 070-321 36 33.

Ostadad stuga debiteras med 1000:-.

Mats Jénsson, ungdomstranare
E-post: mats.jonsson@ifkmora.se
Tel. 070-641 95 99

IFK Mora skidklubb
Tomas Bredberg

Tel. 070-321 36 33
E-post: skidor@ifkmora.se

www.ifkmora.se




VASALOPPET

spring kvallsloppet
Trailvasan 10

F4 rabatt pa anmalningsavgiften.

Vasaloppet erbjuder alla funktiondrer till och med 15 ar gratis
start i Trailvasan 10. Funktionarer fran 16 ar och uppat kan anmala
sig till Trailvasan 10 for 250 kronor.

Anmal dig till Trailvasan pa Mina Sidor pa Vasaloppet.se. For
att utnyttja erbjudandet anvander du den kod som passar dig.

FUNKTIONAR-UNG-TR10
FUNKTIONAR-TR10-2022




