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Alpina klubbensjs

Efter att ha kampat med flera
hjarnskakningar de senaste tva dren
har Alexandra tagit det tuffa, men
nodvandiga beslutet, att avsluta sin
skicrosskarriar. Att behova gora

det i fortid pa grund av skador ar
naturligtvis trakigt, speciellt da
toppresultaten just borjat komma
innan problematiken uppstod.

Alexandra &r i dag helt aterstalld, men hennes
lakare avrader fran fortsatt tavlande da det kan
finnas en okad risk for langvariga problem om
ytterligare smallar skulle intraffa.

| det stora hela ar hon stolt éver det hon har
astadkommit och véldigt tacksam for upplevelsen,
med bade VM- och OS-start, vinst i den totala
Europacupen samt flertalet pallplatser och
vinst pa varldscupen med i bagaget.

Alexandras resa mot toppen

Alexandra har statt pa skidor sedan barnsben,
dar de lokala kullarna i Venjan och ett par
langdskidor rivstartade utférsakningen, tva ar
gammal. Dérefter var det skidakning i Kldppen
med familjen pa skolloven som fortsatte trenden.
Tio &r gammal borjade hon med alpin utférsakning,
vilket sedan skulle leda henne in pa skicross via
ett testevent i Lindvallen.

2012 stdllde hon upp i sin forsta FIS-tavling i
skicross, och valde samma ar att byta fran alpint
till skicross och soka in till det nystartade
skicrossgymnasiet i Torsby.
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Under dren pa Torsby skicrossgymnasium fick
Alexandra mycket bra traning och mojligheten
att tavla bade nationellt och i Europa. Efter sin
forsta Europacup-pallplats 2015 blev hon uttagen
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att representera Sverige pa junior-VM i Valmalenco,
Italien, vilket resulterade i en bronsmedal]. |
samband med sina framgangar blev hon uttagen
till landslaget infor sitt sista ar pa gymnasiet.

En egen satsning

Efter examen pa Torsby och ett utmanande
forsta ar med landslaget valde Alexandra att
inleda en egen satsning utanfor laget. Hon tranade
delvis ihop med det schweiziska landslaget
men var sjalv sin egen tranare, researrangor
och skidserviceansvarig. | samband med det
tog hon sina forsta vinster i Europacupen
2017. Hon gjorde ocksa varldscupdebut Idre,
dar hon slutade pa en 12:e och 14:e plats. Hon
blev efter sina fina resultat uttagen till SOK:s
Topp och talangprogram, och atergick till ski-
crosslandslaget.

Fran motgang till framgang
Ett av hennes mal med sésongen 2017-2018
var att bli uttagen till OS, men tyvarr rackte



inte resultaten till under de kvaltavlingar hon
fick chansen att kora. Vid beskedet att hon inte
blev uttagen fick hon aterga till Europacupen
resterande del av sdsongen. Dar lyckades hon,
trots att hon inte deltagit pa alla deltavlingar,
vinna den totala Europacupen varen 2018,
med totalt 9 pallplatser, varav 7 vinster, pa 10
tavlingar. Europacuptiteln gav henne en garanterad
plats i vérldscupen aret darpa.

Ivarldscupen 2018 slog hon till med ett personbdsta
med en 8:e plats i Arosa. Tyvarr var hon inblandad
i en krasch redan under nasta stopp pa touren,
i Innichen, och resten av sasongen fick &gnas at
rehabtréning pa grund av en fraktur och bone-
bruise i knat.

Framgangar pa varldscupen

Ndsta sasong var Alexandra tillbaka, starkare
an nagonsin, och hon tog sin forsta pallplats i
varldscupen, med en 3:e-plats i Megéve. Flera
topp 4-resultat och en stabil hog nivé genom
hela sdsongen gjorde att hon slutade 5:a i den
totala varldscupen sasongen 2019-2020, hennes
forsta hela varldscupsasong,.

Sommaren 2020 visade hon ytterligare prov pa
sin styrka och vann Alpine Games, en tavling
dar svenska alpina- och skicross -landslagsékare
mots for fystester.

Vérldscupsdsongen 2020-2021 inleddes med
en skréll i schweiziska Arosa, d& Alexandra for
forsta gangen i karriaren fick kliva hogst upp pa
pallen och ta sin forsta vinst. Att dven lagkamraten
David Mobarg tog sin forsta vinst samma tavling
gor dagen till ett av Alexandras favoritminnen
under karridren.

Hjarnskakningsproblematik

Tyvarr var olyckan framme redan ndsta tavling i
Val Thorens, dar Alexandra hamnade i en brutal
krasch, blev medvetslds en stund och fick en
hjarnskakning. Aterhdamtningen innebar total
hjarnvila som sakta stegrades upp tillbaka till
skidakning, i enlighet med hjarntrappan, under
tvd manaders tid. Lagom till VM i Idre i februari
2021 friskforklarades hon av ldkarna och fick
starta i sitt livs forsta VM.

Under VM fick Alexandra tyvarr ytterligare en
small och en ny hjarnskakning. Denna gang
blev rehaben betydligt Iangre och annu tuffare.
Trots kraschen slutade Alexandra 8:a pa VM.

Med Siktet pa OS

Efter en lang och mycket krdvande rehabperiod
stod Alexandra ater pa skidor hosten 2021,
och det stora malet med sadsongen var att ta
sig till och sldss om medaljer pa OS.
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Alexandra hade lite oflyt och drabbades av en
covidinfektion infor varldscuppremidren, och
missade varldscupen i Kina (OS-testtavlingen).
Hon hade generellt lite svart att hitta tillbaka
till sin tidigare fina form under inledningen av
sasongen, men slog till med en fin 2: a plats
under den sista varldscupen i Idre fore avfard
till Kina och OS.

Val pa plats p& OS i februari visade Alexandra
pa mycket fin dkning, och i kvartsfinalen ledde
hon sitt heat en stor del av banan och sag ut
att vara pa vag mot semifinal. Tyvarr hamnade
hon axel mot axel mellan tvd andra dkare i en
svang mot slutet av banan, och foll. Darmed var
drommen om en OS-medalj dver.

Alexandra avslutade sasongen i fortid i mars ef-
ter att ater ha kant av hjarnskakningssymptom
fran ett fall pa varldscupen i Reiteralm. Trots
att forutsattningarna inte var de basta blev det
anda en rad topp 5-placeringar pa varldscupen
under sdsongen, med en andraplats i I[dre som
bésta resultat, samt en 13:e plats pa OS.

Alexandra berattar:

-Det ar naturligtvis valdigt trakigt att avsluta sin
karriar i fortid, speciellt efter en sa motig sésong.
Jag kanner att jag hade sa mycket kvar att ge.
Aven om avslutet blev tidigare &n jag velat s&

har jag valdigt mycket att vara tacksam Over
under min resa, och ar stolt dver det jag lyckats
astadkomma.

Jag har fatt ha min passion som jobb, chansen
att jaga drémmar med ett team omkring mig
som hjalpt mig lyckas. Familj, vanner och klubb
som stottat mig pa alla satt under resans gang.
Jag har fatt resa, uppleva mycket och traffat
manga harliga manniskor och knutit kontakter
och vanskapsband for livet.

Jag ar stolt Gver mina prestationer och det jag
lyckats &stadkomma. Aven om jag inte nétt
alla mina mal sa har jag gett allt jag kunnat
och aldrig slutat kampa. Nu maste jag priori-
tera min halsa och darfor andra riktning i livet.
Min elitkarriar har gett mig s& mycket som jag
sakerligen kommer att ha nytta och gladje av
i framtiden.

Forutom bronset pa Junior-VM har Alexandra
lyckats ta 4 SM-medaljer varav 2 guld, 1 silver
och 1 brons. Hon har vunnit den totala Europacupen,
samlat totalt 19 pallplatser varav 9 vinster i EC,
samt deltagit pa bade VM och OS. Med 35 starter
i varldscupen har hon samlat en ldng rad topp

10-placeringar, varav tre pallplatser och en
vinst.
//Marie-Thérese Edebo
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Forsasongslager IFK Mora Alpina Klubb

Efter givande lager i Wittenburgs
inomhusbacke i Tyskland och
Glacidarakning pa Jyvasshytta i Norge
var det dags for Hostlovslager i
Tanndalen.

Pa sparad sno genomfordes 5 traningsdagar
pa snd med grongras under fotterna pa fys-
passen.

Vi kom till Tanndalen fredagen den 28 oktober
och checkade in pd Hamra Ski-lodge som ligger
20 meter fran den pistade slalombacken.

Ett dygn i Tanndalen sag ut sa har:
Frukost kl. 7.00

Skidtraning kl. 8:30-10

Aterhamtning, Vila, Lunch och skolarbete.
Fyspass kl. 13.00

Aterhamtning, vila, mellanmal
Skidtraning kl. 15:30-17

Dusch, Middag, Umgas med vanner

Sova

Med oss kom ocksa vara aldre klubbkamrater
Moa Lorentzon och Clara Lovén som fornarvarande
gar pa skidgymnasier i Torsby och Tarnaby.

Efter 5 traningsdagar i Tanndalen tackade vi for
oss packade ihop och akte hem.

Forsasongslagren fortsatte i Idres Norrbacke dr tuffa med brant lutning
Vifortsatte forsasongen med 2 lager i Idre. Forsta  ochisigt underlag, Vara akare beméstrar utmaningarma
lagret med Region 3 och Dalarnas skidférbund.  mycket bra.
Darefter ett eget klubblager. Forutsattningarna  //Erika Forss
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Familjelager i Bjornrike

Likt tidigare ar var det dveniar

dags for ett Familjelager i Bjornrike.
Snotillgangen har skjutits fram med
aren och spanningen kring sno eller
inte sno ar ett arligen aterkommande
moment.

9-11 december bliv det efterlangtade Familje-
lagret genomfort. Aktiva dkare fran 5 ar upp till
Masterklass (50+) deltog under 3 fantastiskt
fina traningsdagar.

Yngre gruppen, upp till 10 ar, utnyttjade fri-
akningsmojligheterna men provade aven pa
banadkning i olika former. Ett glatt gdng som
framledes kommer att fyllas pa med ett storre
gang akare fran Skidkul.

Aldre gruppen, U12 och uppaét, fick kénna pé
tuffa branter, harda underlag, teknikkravande
flacker och ddarmed mycket givande pass. Vi
hade dven majligheten att samkora med Leksands
SLK och Jarfalla AK vilket blev ett lyckat samarbete.

Bild ovan: Herman Holmstrém och Olle Frost lad-
dar for ett dk i Storslalombackens branta parti.
Huvuddelen av passen var GS (storslalom) men
vi hann dven med ett efterlangtat morgonpass
med Super-G och sedan avslutades lagret med
2 pass SL (slalom).

Enligt tradition genomfdrdes den gemensamma
middagen pa lordagskvallen, uppskattad av

Bild nedan: Emil Nordahl, Kajsa och Rasmus
Brinkhdll véintar in kvillens middag.

Op et: I
Ddgsakning hﬂlgﬂl g:h o
Kvalls&knlng forsqu]dr 18-2€

Bild ovan: Irma Darth besiktar SG-banan en
tidig morgon.

bade barn och vuxna. Samtliga luncher och Iérdagens
middag pa Bageriet i Bjornrike har varit ett
lyckat koncept de senaste aren.

Nu laddar vi om for att snart fa ta vara forsta
svangar for sésongen i var hemmabacke Gopshus.

Bild nedan: Ebba Séderlund, Nike Ahs och Mollie
Sandberg, tjejerna i U8-10 under lggret.
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Alpina klubben driver
Gopshusbacken.

Antligen &r det Kklart! Turerna kring Gopshus-
backens vara eller icke vara har varit ett stort
orosmoment for Alpina klubben.

Forutsattningar och forhandlingar med anlaggningens
agare, Mora Kommun, har med tiden férandrats
kraftigt bade fram och tillbaka men en strimma
hopp kunde skonjas strax fére sommaren. Under
hosten fortsatte forhandlingarna vidare dar till
slut bade politiska beslut fattats samt ett avtal
med Mora Kommun undertecknats. Avtalet |6per
initialt under tva ar och innebar att klubben
hyr anlaggningen av Mora Kommun for faktiskt
belopp dar viss del av driftskostnaderna kan
sokas tillbaka via ett "Sarskilt anlaggningsstod”.
Fortsatt likt foregaende ars "provo-ar” sa skall
Alpina klubben drifta anlaggningen till 100% vilket
innebar manga timmar i forberedelser sdsom
snosprutning,  skyddsmadrasser,  liftbyglar,
schaktning/pistning av snd och allt som behdvs
for att halla en skidanlaggning igang.

Problem direkt

| borjan av december kom den efterlangtade
kylan och da skulle snokanonerna igang. Vid
uppstart visade det sig att vattenpumpen vid
Spjutmodammen inte fungerade som den skulle.
Febril felsdkning via klubbens medlemmar,
tekniska avdelningen pa kommun och dess
underentreprendrer vidtog. Problemen var flera
och ett antal nédlésningar genomfordes for att
ta tilvara pa de idealiska snosprutningsforhallandena
som foreldg. Snokanonerna kunde efter ndgra dagar
startas om an inte pa full kapacitet. Mora Kommuns
tekniska avdelning har i denna process varit
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behjalpliga och vi hoppas att en permanent
I6sning av problemet finns pa plats kring jul/
nyar.

| skrivande stund kampar klubbens medlemmar
med snokanonpassning dygnet runt dar ocksa
klubbens resurs i Gopshusboende @yvind
Haug har ansvaret dagtid. Foregdende sasong
bekostade klubben aven en pistmaskinsutbildning
at @yvind som nu kommer val till pass da all
sno skall schaktas och pistas.

Ar DU intresserad av att hjilpa till i Gopshus s&
ar du varmt valkommen att hdra av dig till kiubben.
Det finns spannande uppgifter till "alla” t.ex
oppethdllande i lift/kiosk, snékanonpassning,
funktionar vid tavling/traning, diverse fix i
anlaggningen (el, snickeri, mm), baka kakor osv.

Traditionsenligt 6ppnande

Trots problemen med sen start och minskad
kapacitet forvantas backen oppnas for bade
allméanhet och traningsgrupper pa juldagen.
Da ar med storsta sannolikhet bade barnbacke
och stora delar av huvudbacken dppen.

Backen kommer vara 6ppen for allmanheten
jullov, sportlov, helger samt torsdagskvallar
fram till slutet mars/borjan april. Med hjalp
av byalaget i Gopshus kommer dven flertalet
vardagar under vecka 7 och 8 hallas 6ppet da
de sodra delarna av Sverige har sportlov. Kom
garna och besok var fina anlaggning, med eller
utan skidor. Ni vet val ocksa att Vasalopps-sparet
gar precis bakom var varmestuga dar man kan
kopa fika, kory, toast samt en varmande kopp.

Varmt vialkomnal!

Tavlingar
Klubben ar en tavlingsarrangdr med gott renommé
och &ven detta ar arrangeras det tavling under
tre helger.

Forst ut ar ungdomarna den 21-22 januari da
det arrangeras Super G och storslalom vilka
ocksa ar kval till USM for 15/16-aringar samt
kval till Lilla Varldscupen for 11- till 14-aringar.
Klasser kommer &aven finnas for 9/10-aringar
samt 17+,

Tva veckor senare genomfors FIS-tavling i slalom
den 4-5 februari dar juniorer och seniorer gor
upp om prispallen tillsammans med internationellt
motstand.

Lilla Dalacupen, vilken ar en instegstavling for
de minsta och mer oerfarna, kommer och
genomforas under en dag kommande vinter.
Datum ar dock inte faststallt annu.

Dessa tavlingsdagar ar det begransad framkomlighet
i backen. Lordagen den 21/1 ar backen helt
stangd pga sakerhetsskal (farttavling, Super G)

Ny styrelse i Alpina klubben
Vid klubbens arsmote i oktober valdes en ny
styrelse och den bestar nu av foljande personer:

Mattias Frost, Ordférande
Erika Forss

Emma Frost

Maria Young Shing

Ellinor Persson

Christoffer Baltgren (nyval)
Rebecca Gabriel (nyval)



IFK Mora skidklubb &

Tidig sn6 vid Mora skidstadion:

Snon har rackt langt och nu ar all sno utkord. Totalt ar det drygt 4 km
nar man aker alla slingor. Snokanonerna har startats igang vid produktions-
platsen i Hemus och pa skidstadion. Inom kort kan vi aka skidor till Eldris
och vidare mot Krangasen.

Arenakortet:
Med Arenakortet far du tillgdng till sparsystemen i Vasaloppsarenan,
Mora skidstadion och Norra Garberg sportcenter under hela sasongen
2022-2023. De tre sparsystemen ger tillsammans narmare 100 kilometer
skidspar. Du kan vélja mellan dagkort, veckokort och sésongskort.
Arenakortet galler dven for tidig sno.

Via lanken far du mer information och kan kopa Arenakortet:
https://www.vasaloppet.se/vinter/arenakortet

Serietdvlingar vid Mora skidstadion:
Vinterns serietavlingar kors enligt féljande datum:

Serietavling 1: 15 december, individuell start, klassisk stil
Serietavling 2: 19 januari, individuell start, fri teknik
Serietavling 3: 16 februari, masstart, klassisk stil

Serietavling 4: 12 mars, Lilla Vasaloppet, masstart, klassisk stil
Serietavling 5: 23 mars, Ski Cross, fri teknik

Nya NR-lappar:

Nya Nr-lapparna ar under produktion och det blir 1100 stycken i en
nummerserie fran 1 - 1100.

Alla Nr-lappar &r blda och de turkosa gors i nummerserie 81 - 100 och
ska anvandas till Moraloppet fér dameliten.
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Kafeteria Hemusgarden:

Skidklubben haller kafeterian i Hemusgarden éppen mellan 10:00 - 15:00
med lattare fikaservering, gulaschsoppa och varm korv. Vi har dven visning

pa storbilds-TV av Varldscup i langd och skidskytte nar du bestker oss.

Vill du hjalpa till i Kafeterian sa finns ett dokument att fylla i pa skidklubbens
hemsida under fliken Om féreningen och sedan Hemusgarden. Har

Norra Garberg Sportcenter:

Just nu har vi 30 cm med sné i Norra Garberg. Alla spar ar uppkérda,
Familjesparet 3 km, Oradtjarnssparet 7 km och Risasrundan 10 km samt
anslutningsspar till Krdngdalsvagen som &r 2,5 km t.o.r. Det &r uppkort for
klassiskt och skate, genomslag forekommer.

Vi har 6ppnat upp for stugvardsbokningen i Norra Garberg infor sasongen.

Garbergsstugan ar under vintersasongen ¢ppen for allmanheten 10.00
- 15.00 helgdagar. Mellan jul, nyar, trettonhelgen har vi 6ppet alla dagar.
Som stugvard ansvarar man for stugans 6ppethallande med enklare servering.
Allt finns pa plats i Garbergsstugan nar du anlander.

Vi serverar gulaschsoppa, varm korv, kaffe, godis och lattare fikaservering.

Nar man dar stugvard vanliga helger bokar man in sig med ankomstdag
fredag samt 2 natters dvernattning.

Detta géller alla helger utom mellan jul, nyar och trettonhelgen, da valjer
man hur manga dagar man onskar vara stugvard.

Som stugvard enskilda dagar kan man bo natten innan och fler natter om
man ar stugvard flera dagar i strack.

Sa hér goér du fér att boka dig som stugvérd:

- Gatill sida

- Markera 6nskad ankomstdag i kalendern.

- Vdlj antal natter enligt ovan.

- Klicka i rutan "Jag har en kod” och ange/ skriv in ordet Stugvard samt

verifiera kod.

- Valj "Storstugan” bland tillgangliga stugor, priset skall vara 0 SEK, Tryck
pa BOKA.

- Kontrollera bokningsuppgifterna pa nasta sida, (som stugvard behéver
du inte képa Arenakort) Tryck pa FORTSATT.

- Fyll i dina uppgifter och BEKRAFTA BOKNING.
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Vasaloppsarenan

- Lordag 21 januari 2023
- Start11.00
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IFK MORA skidklubb

Barnens
skidskola

IFK Mora skidklubb, i samarbete med Mora skidgymna-
sium, vdlkomnar barn fédda 2017 och 2018 till Barnens
skidskola. Lek och gladje i skidsparet &r syftet med denna
verksamhet.

Plats: Mora skidstadion, Hemus,
Datum: Onsdagar: 25/1, 1/2, 8/2,
1572,

Tid: 18.00 - 19,00,

Anmadlan: Senast 16 januari via
www svenskalag.se/ifkmorask
Kostnad: 200 kr. Betalas |
samband med anmalan, via swish
eller kortbetalning,

Ange namn, personnummer och
kin i anmalningsformuldret pa
hemsidan,

Kéldgrans: -12 grader

Valkomna!
IFK Mora SK och Mora skidgymnasium
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Penningpriser 11 1
sex forsta j DH21

¥ Bergspris Hiékbe
forsta dam gcp I:erre

Anmalan:
https://raceid.com/sv/races/9107
(upplysningar 070-321 36 33,
skidor@ifkmora.se)

Start: Evertsberg

| & MoraPinglan |

Morapinglan:

Vill du hjalpa till som funktiondr under Morapinglan och Moraloppet?
P& skidklubbens hemsida finns ett dokument som du kan fylla i vilka
tillfallen du kan hjalpa till pa nar det géller Morapinglan. Dokumentet
ligger under Nyheter.

Det gar ocksa bra att kontakta Elisabeth Hjertqvist Johansson pa
076-249 11 72 nar det galler Morapinglan och fér Moraloppet kan du
kontakta Bosse Wallin pa 070-522 41 32.

Morapinglan arrangeras den 7 - 8 januari och Moraloppet
den 21 januari.

IFK Mora Skidklubb

Sveriges basta skidklubb




Utvecklingsstipendium till Gustav Johnsson

Gustav Johnsson, en av IFK Mora OKs
duktiga skid- och MTB-orienterare
har tilldelats Skogssportens
gynnares utvecklingsstipendium for
unga talanger. Stipendiet delades ut
i samband med orienteringsgalan i
helgen.

Varje ar delar Skogssportens gynnare ut ett
antal olika stipendier. Ett av dessa ar ett
utvecklingsstipendium. Gustav far nu 6 000
kronor att anvanda i sin satsning.

Gustav hamnar i séllskap med manga andra
talanger som fatt detta stipendium tidigare.
Bland annat fick Hanna Eriksson det 2019.
Han har en plats i A-landslaget i skidorientering
samt Sveriges utvecklingsgrupp i mountainbike-
orientering. Gustav tavlar dven for klubben i
vanlig fot-orientering.

wiww.annatarfoto,se

Prisade av Ladeorden

Vid Ladeordens drsmote den

12 december prisades tva av
klubbens duktiga och engagerade
medlemmar.

KEA, Karl-Erik Andersson, tilldelades Lade-
ordens hedersdiplom till ledare 2022. Han
prisades med motiveringen:

"Karl-Erik Andersson, mera kand som "KEA”
ar en enastdende ambassador for IFK Mora
och Vasaloppet. Han har under manga ar varit
styrelseledamot i IFK Mora OK, i Dalarnas
Orienteringsforbund (i mer an 25 ar) och
Vasaloppets Veteranklubb (sedan 2006 och
fortfarande) och haft manga mycket betydelsefulla
och ideella uppdrag som bl.a. tavlingsledare,
banlaggare m.m. vid manga av klubbens egna
arrangemang. Han var etappchef dag 1 och
2 vid O-ringen i Salen 2008. Han foretrader
orienteringssporten, IFK Mora och Vasaloppet
pa ett unikt och mycket aktivt satt."

Albin Gezelius tilldelades stipendium till
elitaktiv 2022 med motiveringen:

"Albin har etablerat sig som elitaktiv junior i
fyra sporter. Vid JVM i skidorientering 2021
vann han en guld- och en silvermedalj och vid
JVM i Skidorientering 2022 vann han tre silver-
medaljer. 2021 vann han JSM i sprintorientering

Bild ovan: Vilfértjdnta pristagare vid
Lddeordens arsméte

i klassen H 17-18. Utdver detta ar han mycket
framgangsrik och lovande langdskidakare och
I6pare pa bana och i teréng. Han ar mdlmedveten,
ambitiés och en god representant for IFK
Mora."

IFK Mora orienteringklubb skickar ett stort
grattis till bada pristagarna och &r stolt ver
att ha er som ambassadarer.
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Lina Ullstrom - ny i IFK Mora gymnastikklubbs s yrelse

Lina kom in i gymnastikklubben via familjegympa med
barnen. Numera ar hon bade ledare och sitter med i
gymnastikklubbens styrelse.

Beritta lite kort om dig sjélv

Jag bor tillsammans med min man och vara tva sma barn i ett hus i Vattnas.
Jag arbetar som larare pa Mora gymnasium och pa fritiden tranar jag
garna pa gym alt gar pa gympapass, aker slalom med familjen eller odlar
gronsaker i min tradgard. Sedan ett par ar tillbaka ar jag ledare for en
familjegympa-grupp och i september i &r blev jag ledare for grupptraningen
step. I hostas, i samband med att jag valdes in i gymnastikklubbens styrelse,
tog jag Over som ansvarig for grupptraningen. Det ar ett valdigt roligt
uppdrag, da det ar ett harligt gang ledare som varje vecka haller i manga
olika traningspass.

Du valdes in i gymnastikklubbens styrelse pa arsmétet den 18 oktober.
Hur kénns det?
Det kanns jattekul! Det verkar vara ett glatt och engagerat gang i styrelsen.

Utdvar du sjalv nagon sport nu? Tranings-/tavlingsbakgrund?
Just nu tranar jag nar tillfalle ges, och sjalvklart kor jag mitt step-pass pa
tisdagarna. Till for ungefar 10 &r sedan spelade jag innebandy i KAIS Moras damlag
och har under hela min uppvaxt utévat manga olika typer av idrotter. Jag
ar aven utbildad idrottsldrare.

Tankar om gymnastikklubben
En mycket valorganiserad klubb som erbjuder mojlighet till fysisk aktivitet
samt gemenskap for alla dldrar. Det ar fantastiskt tycker jag.

g

B//d ovan: Lina Ullstrém med barnen August och Ester

Gymnastikklubben hélsar Lina varmt valkommen till styrelsen!

IFK Mora gymnastikklubb
Styrelse 2022-2023

Ordférande:
Vice ordforande:
Kassor:
Sekreterare:

Viktoria Starner
Anna Ericson
Filippa Eriksson

Lina Ullstrom
Asa Nilsson

Ledamot:
Ledamot:

Revisorer:
Iréne Ersson

Caroline Lenner

Revisorssuppleant:
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Arsméte IFK Mora gymnastikklubb

P4 drsmotet den 18 oktober uppvaktades Arets Ledare 2022
samt avgaende styrelsemedlemmar.

Styrelsens motivering till Arets Ledare

Den fina utmarkelsen Arets Ledare gér denna gang till en person som har
varit ledare hos IFK Mora gymnastikklubb i drygt 5 ar nu. Hon ar ledare for
det av alla vara grupptréningspass som brukar ha flest deltagare. Det ar
vanligt att man gar pa det har passet ar efter ar och eftersom det ar en bra
och skonsam typ av traning sa kan man fortsatta aven om man blir aldre
och kanske far lite krampor. Och sa klart fortsatter man for att det ar en sa
bra ledarel!

Har &r ett urval av ord som sagts om Arets Ledare 2022:
- Duktig

- Bra pa att peppa deltagarna

- Pahittig - kor varierande program!

- Rolig

- Omtyckt

- Pigg och glad

Vi ar sd glada att ha henne som vattengympaledare i gymnastikklubben.
Grattis Afaf Joumaa Arets Ledare 2022!

Styrelsen uppvaktade Afaf med en Arets Ledare-hdst och blommor.

Avtackningar pa arsmétet

Per Danielsson har suttit i gymnastikklubbens styrelse i 3 ar med ansvar
for parkour och Annelie Jogedal Helgeson har suttit i styrelsen i 11
ar med ansvar for grupptraning. Nu har de bada valt att avga, men
vi &r sd otroligt glada att bada fortsatter som ledare.

Stort stort TACK for era ar i styrelsen! Ni har gjort ett fantastiskt jobb
och ni kommer vara saknade.

Per och Annelie uppvaktades med presentkort och blommor.
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Theas aventyr pa andia

Ijuni tog Thea studenten dar hon
studerat Barn o fritidsprogrammet i
kombination med friskvardsprofilen.

Sommaren blev massa jobb och en hel del
forberedelser infor kommande aventyr. Tillslut
var visa och andra viktiga papper klara och i
slutet pa augusti lyfte planet mot Chicago.

Thea har dar blivit antagen till skollaget i friidrott.
Hon ar en student-athlete och kombinerar
sporten med studier. Hon ldaser programmet
'physical education”.

Den 3dec var det antligen dax for forsta tavling.
Den lag ca 1timme utanfor Chicago. Coachen
hade bestamt att Thea tavlar i 60m och 200m.
Det gick helt ok for att vara forsta tavling och
haft forkylning strax innan. Bast gick det pa
200m dér hon pa tavlingen placerade sig pa
8placering av 46st, med den tiden sa placerade
hon sig pa en 4plats pa skolan, North Park
University. En lista med rekord anda tillbaka till
80-talet.

Det gav mersmak och nu ser Thea framemot
varterminen och tavlingar i princip varje helg.

Det har hander just nu i IFK Mora friidrottsklubb

"Inomhussasongen har kommit igdng pa ett
bra satt bade vad galler traning och tavling.

Sedan sena oktober erbjuds ungdomar fran
ca 10 ar och aldre 2-3 aktiviter per vecka. Ett
av passen brukar vara grenteknik i Mora Gymn-
siums idrottshall/lépkorridor, ett pass brukar
vara snabbhet och styrka dar dven ett av KAIS
Moras tjejlag ar med. Ju fler man &r ju roligare
blir det =).

Slutligen har vi akt till Faluns friidrottshall de
sondagar det inte ar tavlingshelger och da kor
vide grenar viinte kan kora i Mora och |ar kdnna
andra dalaungdomar.
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Bild ovan: Thea med lagkompisen Maria fran Oslo.

Efter nyar kommer &ven de under 10 &r att ha
traningar pa onsdagar mellan 18-19 med start
18/1 med Linn Léfman som tranare.

P& tavlingsfronten har tre helger awverkats
med klubben representerade i Orebro x2 samt
Falun och nio ungdomar har representerat IFK
Mora FIK pa dessa.

Nasta tavling blir for de allra flesta efter nyar.
| USA gjorde Thea Adling helgen som var sin

forsta tavling pa sitt idrottsstipendium med
fina lopp pa 60 respektive 200m"

Afilamnten




Albin avslutade sasongen med bravur!
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Albin 9:a pa International Cross gala
- Warandeloop i Holland

Som sasongsavslutning pa arets friidrotts-
sasong deltog Albin Gezelius i ett av Europas
storsta och mest anrika terranglopp i Nederlandska
Tilburg sista helgen i November. Loppet har
arrangerats sedan 1956 i en skog precis i
anslutning till unviersitetsomradet i staden.

Albin deltog i U20 klassen som sprang 6,2 km.
Startfaltet med ca 60 I6pare holl hogsta Europa-
klass med bland annat fjolarets 2:a samt 3:a pa
U20 terrang-EM Abullahi Dahir Rabi fran Norge
samt Joel Ibler Lilleso fran Danmark vilka aven
infriade favoritskapet med seger for Norrmannen
och med danskt pa andra plats. Dessutom sattes
ett nytt banrekord (18.06) av Dahir Rabi vilket
ar imponerande 2.55 min/km i terrang. Albin
blev 9:e I6pare pa tiden 19.17 (+1.11) vilket
&ven ar den bésta tiden en svensk junior ndgonsin
sprungit pa.

-Mitt klart bdsta terrdnglopp under sasongen.
Det kdndes bra hela vagen och jag avancerade

e J:.hi‘a-':
i --".mmih.

i startfaltet under hela loppet. En riktigt skon
sasongsavslutning, sager Albin.

Nu narmast vantar sasongsvila (med skidakning
och skidorientering under december och januari)

m START m I

innan det ar dags att borja forbereda sig for
friidrottsdsongen 2023.

//Text & bilder: Peter Fredricson

iy é’r
- TS
"""l 'I-Il‘l‘m-

IFK Kamraten Nyhetsbrev 4-2022 1 3




Paragruppen i Salen

Viiparagruppen gjorde en trevlig 3 b
resa till Salen-Lindvallen 27 L *
november.

Detvar en harlig vinterdag med mycket snd och ~ §
sol, naér vi promenerade runt i Lindvallen. Efter ‘
en god lunch sa var det harligt att hoppa i det
varma badet. Det blev mycket vattenrutchkana
och simmning inne i Experiums bassanger. Det
var en uppskattad resa bade for ungdommarna
och oss ledare.

Friidrottshalsningar och God Jul fran hela
ganget

//Johan Gustafsson

Innetraning VT 2023
Idrottshallen och loparkorridoren
Mora gymnasium
startar efter jullovet

Grupper och tider meddelas pa hemsidan
www.svenskalag.se/ifkmora-friidrott

IFK Mora friidrottsklubb
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Det som var kant infor arets
fotbollssasong var att vinnaren av
division 4 skulle fa en direktplats till
trean.

IFK Mora FKs herrlag hade hogt uppsatta mal
infér sasongen 2022, vinna serien eller ta sig
till kvalspel och vinna kvalet. Slutmalet var att
aterigen spela i division 3.

Forra aret var herrlaget snubblande néra att ga
upp i seriesystemet, laget i grannkommunen
ville annat och tog platsen i en rafflande uppgorelse
pd Dala-Jarnas hemmaplan. Revanschlusten
var stor och malsattningen tydlig infor denna
sasong, laget skulle upp till trean.

I VM ses fantastiska insatser av stjdrnor som
Messi, Ronaldo och Modric. Manga gor sina
sista VM-matcher. En av var klubbs stjérnor,
klubbens genom tidernas meste skyttekung
och forward, Per Fyhr valde att ge IFK Mora FK
en sista sasong i tréjan med nummer 9 som
han burit i manga ar.

Varsasongen gick som pa rals med atta raka
vinster. Radarparet Anders Johansson och Per
Fyhr gjorde mangder med mal, oftast i samspel
med varandra. En riktig hojdare var nar Mora
med smart taktiskt uppldgg vann dver den tippade
serievinnaren Falu BS med 4-0 pa hemmaplan.

Nar sdsongen vande var Mora bland topplagen
i tabellen och Anders och Per var i toppen av
seriens skytteliga.

Hdosten inleddes, Moras formkurva pekade nu
nerat efter nagra uddamalsforluster pa bortaplan,
kvalspel var inte langre sjalvklart.

Per och Anders hade under sdsongen en intern
tavling om vem skulle bli arets skyttekung. Nu,
efter nagra forluster, tog de upp malproduktionen
igen.

Nar sdsongen avslutades hade Mora gjort 97
mal och slappt in 28. Per gjorde 28 mal pa 19
matcher och Anders 27 mal pa 18 matcher. En
intressant notering ar att Per blev 47:e basta
malskytt bland herrlagen i Sverige med det resultatet.

Seriens sista match mot Malungs IF slutade 3-3
vilket innebar att Mora gick till kvalspel men
inte fick nagon fordel av hemmaplan. | kvalet
mottes fyra lag, Séderhamns FF fran division 3
och Hille IF, Strands IF och Mora fran division 4.

F L &

Mora inledde starkt med segrar mot Hille och
Séderhamn och i sista matchen mot Strand
skulle oavgjort racka for avancemang.

Lagets rutinerade ledartrio, Goran, Bona och
Senan forbereder laget noggrant infor varje
match. Alla motstandarlag analyseras for att
ta reda pa styrkor och svagheter och anpassar
dérefter lagets taktiska uppldgg. | samband
med drets sista match i Hudiksvall, mot Strand,
var forberedelserna extra viktiga. Tranarna
forstod vikten av uppladdning efter en lang
sasong och ordnade, tillsammans med lokala
foretag i Mora, sa att laget kunde Gvernatta
och forbereda sig i en lugn och vacker miljo i
Hudiksvall.

Forutsattningarna infor sista matchen var att
vinst eller cavgjort skulle racka for avancemang.
Vi som var pa laktaren var segersékra, Strand
kunde inte ta steget upp till division 3, inte ens
vid seger.

Strand borjade bra och vi forstod snart att
matchen mellan Séderhamn och Hille, som pagick
samtidigt, kunde bli avgdrande. Om Mora
forlorar och Soderhamn vinner aterupprepas
samma historia som aret innan.

e - R i
Bild ovan: Tillresta morafans var nervésa un-

der sista kvalmatchen.

I 63 minuten kom det féridsande malet, en fantastisk
kombination pd en horna slutade med att
Anders gjorde mal. Nu kandes avancemanget
klart. Men Strand Overraskade igen och snart
var stallningen 1-1, samtidigt som Séderhamn
6ste in mal mot Hille. Nervositeten hos tillresta

Morafans, déribland klubbens tidigare ordférande
Bjorn Bettner och Mathias Jones och nuvarande
Torbjorn Martinsson, var pataglig. | slutet av
matchen gjorde trdnarna nagra byten och den
yngre generationen fick chansen att avsluta
matchen pa ett positivt satt.

Matchen slutade oavgjort och Moras avancemang
var sakrat. Den sandes pa nétet och fans framfor
tvin, pa sociala medier samt vi pa laktaren tilsammans
med spelare och tranare uttryckte stor lattnad
och gladje.

Bussresan hem till Prastholmen gick fint. Gladjen
fran laget var pataglig som vid hemkomsten fick
en fin mottagning och ett festfixat omkladningsrum.
Firandet fortsatte sedan natten lang.

Vi fick alla ett stank av den harliga kansla man
far ndr man vunnit nagot som man kampat for
tillsammans med andra, liksom det som vantar
vinnaren av VM i fotboll 2022.

Ett stort tack till var huvudtranare Goran Cuckovic,
Mikael Senan Stenqvist, Bjorn Bona Lindén och
alla spelare i IFK Moras herrlag for en mycket
val genomford och spannande sdsong.

Sjalvklart aven ett sarskilt tack till Per Fyhr for
sina insatser och sitt positiva ledarskap genom
alla ar i klubben.

Nu rustar vi for kommande sasong, med herr-
laget i division 3 och vart nystartade damlag i
division 4.

IFK Mora Fotboll "Lira med gladje :)"

//Vid pennan:
Bengt Alfjorden, styrelsemedlem i IFK Mora FK
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Meter for meter bygger vi upp Vasaloppet igen

Med tvd och en halv manad kvar
till Vasaloppets vintervecka 2023
fortsatter arbetet efter branden i
Vasaloppets centralforrad natten till
fredag 4 november parallellt med
den ordinarie verksamheten.

Ett 70-tal privatpersoner, foreningar och fore-
tag har anmalt sig som frivilliga for att hjalpa till
med ateruppbyggnaden av materialet som gick
forlorat. Dessutom har over 2 200 personer
och foretag hittills bidragit i insamlingen "Meter
for meter bygger vi upp Vasaloppet igen” vilket
inbringat mer an en halv miljon kronor.

- Vi ar oerhdrt glada och 6dmjukt tacksamma
for all hjlp och support vi har fatt. Den ar valbehovig,
framfor allt med tanke pa tidsaspekten, och
arbetet gar framat. Vi kommer fa till ett minst
lika bra arrangemang som tidigare dven om
mycket arbete aterstar, sager Johan Eriksson,
Vasaloppets vd.

De forsta veckorna efter branden dgnades
framst at inventering och registrering av allt

Sméagan

E-.ivan ‘

Mangsbodarna
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material som fanns i drygt 1000 kvadratmeter
stora forradet och som gick forlorat i lagorna.
Vissa delar av arbetet kom snabbt i gang, som
sokandet efter en ny forradslokal, paborjad
bestdllning av nya skyltar och logistiken kring
att ta vara pa allmanhetens stora intresse och
6nskan om att kunna hjdlpa till och bidra. Men
fortfarande aterstar mycket jobb. Bland mycket
annat sa var det cirka 2 000 skyltar och manga
kilometer trastaket som brann upp.

- Vi har tva och en halv manad kvar till Vasaloppets
vintervecka 2023 och det ar en kamp mot
klockan. Vi har en ny lokal men saknar till exempel
verktyg och material vilket vi haller pa att fa
ihop och vi ar egentligen mitt i arbetet for att
paborja uppbyggnaden av staket och annat,
sager Johan Eriksson.

Stodet utifran, bade lokalt, regionalt och aven
internationellt fran privatpersoner, foreningar
och foretag har varit — och ar fortfarande omfattande.
Over 2 200 privatpersoner och féretag har
varit med och stéttat med ekonomiska medel
och pengarna som kommit in ar just nu en god
hjélp pa vagen i att snabbt kunna ateruppbygga
material infér vinterveckan 2023.

s
Evertsharg

Risberg

Vad som kan komma att bli annorlunda under
vinterns arrangemang ar for tidigt att saga
annu men det kommer inte att handla om nagot
som paverkar de tiotusentals deltagarnas lopp
ute i skidsparet.

- Kanske kommer vi inte hinna mala alla staket

eller f& fram alla informationsskyltar som vi
brukar ha. Och d& far vi tanka till och hitta andra
[6sningar. Saknar vi skyltar planerar vi till exempel att
stétta upp med fler funktiondrer som agerar
informatorer. Kanslan overlag ar att alla kommer
ha forstaelse for om saker och ting inte ser ut
pa exakt samma satt som man ar van vid, sager
Johan Eriksson.

FAKTA:

Vasaloppets verksamhet utgar fran tre ledord:
Tradition, Upplevelse och Utmaning. Normalt
ar det deltagarna i loppen som far en utmaning,
men i vinter ar det Vasaloppet sjalvt som fatt
en riktig utmaning: Ovarderliga och fér loppen
nodvandiga redskap, maskiner, utrustning och
historiska féremal gick upp i rok nar Vasaloppets
centrallager brann ned till grunden natten till
den 4 november 2022.
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Tva som inte beh6ver anmadla sig
till rets Vasalopp ar Alice Larsson
fran Salens IF, som tavlingsledarna
for Vasaloppet nu har utsett till den
99:e kranskullan i ordningen, samt
Albin Gezelius fran IFK Mora, som
tavlingsledarna for Tjejvasan har
utsett till den 35:e kransmasen.

Det &r de som har det som brukar kallas de tva
mest arofyllda uppdragen bland alla tusentals
funktionarer som mojliggdr Vasaloppets
arrangemang.

Alice Larsson har utsetts till
Vasaloppets kranskulla 2023
med féljande motivering:

"Arets kranskulla &r uppvaxt mitt i Vasalopps-
miljon i Salen och har sedan barnsben varit
engagerad i Vasaloppsveckorna tillsammans
med sin familj. Hon har efter sin elitsatsning
inom alpin utforsakning antagit rollen som le-
dare inom Salens IF dar hon ses som handlings-
kraftig och med starkt rattvisepatos. Hon ar
tydlig i sina asikter och har en formaga att fa
med sig gruppen pa ett fantastiskt satt. Alice
Larsson &r tavlingsledarnas val av kranskulla
for Vasaloppet 2023 och hon blir en utmarkt
ambassador for Vasaloppsorganisationen det
kommande dret.”

//Bo Johansson och Annlouise Almaqvist,
tavlingsledare for Vasaloppet
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Fran att ha satsat pa alpint hela livet gjorde
osdkerheten under pandemin att Alice Larsson
valde att avsluta den alpina karriaren och borjade
arbeta istdllet. Nu har hon ett roligt serviceyrke
pa hemmaplan i sitt kdra Salen. Alice pappa har
varit valdigt aktiv i Salens IF och var tranare i
alpingruppen, och familjen har i alla ar hjalpt till
som funktionarer pa Vasaloppsstarten i Salen
bade under vinterveckan och under sommar-
veckan.

—— 2 .
25

Vad tédnkte du nér du fick veta att du blivit
utsedd till kranskulla?

- Jag forstod nog forst inte att det var sant.
Tavlingsledaren Bo Johansson ringde men jag
hade inte en tanke pa att han skulle fraga det.
Den tanken fanns aldrig. Jag tankte forst att
han skulle fraga om jag kunde hjalpa till med
nagonting. Men jag kanner mig valdigt hedrad.

Hur sag din idrottskarriar ut?

- Jag borjade aka alpint nar jag var sju ar, tranade
och gjorde nagra klubbtavlingar. Jag var valdigt
duktig nér jag var liten, lite tuff och sa dar. Jag
hade en kansla for alpint och det var roligt med
framgang sa jag fortsatte. Sedan borjade jag pa
alpint skidgymnasium i Torsby nar jag var 16 ar.
Det &r mina absolut basta ar hittills; jag larde
mig sa mycket om mig sjélv och ta ansvar. Da
vaxer man som person. Det var tufft i borjan
nar man skulle &ka tévlingar mot dem som var
dldre, men det gick anda ratt bra. Jag klarade
mig fran skador men det var tuffare mentalt i
tavlingarna. 2020 tog jag studenten under coronan
och det var jattetrakigt; vi fick inte trana eller
tavla eller vara i skolan. Aven om det &r en
individuell sport s& ar man ju en grupp som

I

-

tranar tillsammans och sporrar varandra. Jag
tankte fortsatta, men med coronan visste man
inte ens om det skulle bli ndgot. S& da bestdamde
jag mig for att sluta. Det var ett jdttejobbigt beslut
att ta nar det har varit ens livsstil hela livet. Sa
jag skaffade mig ett jobb hdr hemma. Jag var
ocksa trénare i Sélens IF en sdsong.

Vilka mal har du framéver?

- Jag ville landa lite hemma forst. Jag skulle ju
fortsatta med skidakningen var tanken, sa det
var ju malet. Men nar det inte blev sg, sa skulle
man tanka om... Jag ar valdigt hemmakar och
det kan vara véldigt positivt, men kan vara svart
att kombinera med annat langre bort som att
plugga. Men man vill anda gora nagonting som
man mar bra av och tycker ar kul.

Vad ar Vasaloppet for dig?

- Det ar som en hogtid kan man sdga. Man har
sina tider pa Vasaloppsmorgonen, forst stéller
man klockan pa 03.00 och sedan aker man till
starten och hjalper till. Sedan dker man hem
och ser malgangen pa TV.

Sa det blir premiar for dig att se malgangen
live, och da som kranskulla?

- Ja, nu har jag inget val. Det blir verkligen en
premiar!

Har du akt nagot lopp sjalv? Vilket skulle
du vilja aka?

- Nej, men jag vill verkligen aka Vasaloppet. Dagen
innan jag fick samtalet om att vara kranskulla,
var det faktiskt en annan person som fragade
"Ska inte du dka Vasaloppet, Alice?” Jo, det ska
jag sa jag, men jag vantar med att anmala mig

IFK Kamraten Nyhetsbrev 4-2022 1 7



for att se i vilken form jag ar ...

Vilka férvantningar har du pa aret som
kranskulla?

- Jag kan ju fortfarande inte riktigt forsta det ...
Men det kanns otroligt kul, men ocksa spannande;
for man vet inte riktigt vad som komma skall
och hur det kommer att bli. Men det blir sakert
supersuperkul och jag ar taggad.

Vem vill du helst ge kransen i Vasaloppet
den 5 mars?

- Jag hoppas pad svensk seger, garna nagon
daladkare.

Albin Gezelius har utsetts till
Vasaloppets kransmas 2023 med
féljande motivering:

"Arets kransmas ar en multitalang inom en rad
olika idrotter dar han representerar inte bara
en utan fler av IFK Moras alliansforeningar.

Oavsett om det ar pa skidor eller med I6parskor
pa fotterna, pa bana med eller utan hinder, i
terrang eller i skogen med en karta i handen
har han skérdat stora framgangar bade pa
svensk och internationell niva.

Hans starka tavlingshuvud tillsammans med en
stor 6dmjukhet och omténksamhet gor arets
kransmas till en god lagkamrat och en fin forebild
for framtidens aktiva i IFK Moras farger.

Arets kransmas &r fédd och uppvuxen i Mora
och tillhdr en familj som alla har ett stort
engagemang och hjarta for idrotten dar de
tillsammans har arbetat atskilliga timmar som
funktionarer i Vasaloppet, bade sommar som
vinter.

Som tavlingsledare for Tjejvasan ser vi att Albin
Gezelius kommer att vara en utmarkt ambassador for
Vasaloppets vinter- och sommarvecka 2023."

//Helene Soderlund och Cathrine Mork,
tavlingsledare for Tjejvasan

Albin Gezelius ar en multitalang som tavlar
for flera klubbar inom IFK Mora idrottsallians.
Albins pappa Peter Fredricson var tidigare
tavlingsledare i Ultravasan, och Albins kusin
Wilma Bjorkman var kranskulla forra aret och
hans moster Helena Gezelius kranskulla 1993.
S& har finns det en fornamlig idrottsférankring
i bygden. Han har dessutom redan varit med
och vunnit ett seniorlopp i Vasaloppsarenan:
Loparstafetten Vasastafetten 2018 som
15-aring!
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Vad ténkte du nér du fick veta att du blivit
utsedd till kransmas?

- Det var jattekul. Nagot som jag har sett fram
emot. Jag trodde val inte att jag skulle bli kransmas
redan i ar, men eftersom jag varit med sa lange
i manga klubbar sa har jag hoppats pa att fa
frdgan ndgon gang. Jag har ett ganska tufft
schema, men jag sag att det anda passade ratt
sa bra i ar sa da kénde jag att jag ville gora det
nar jag kan ge det mycket tid.

Hur har din idrottskarriar sett ut?

- Jag holl mest p&d med skidakning och olika
friidrottsgrenar nér jag var ung. Anda sedan jag
var sju ar har vi i slakten akt ned till Lidingoloppet
varje ar. Lopning holl jag mest pa med som traning
for skidakningen. Sedan borjade jag med mer
orientering nar jag var runt 13 ar, och da blev
jag battre pa att springa och sprang aven mitt
forsta banlopp nér jag var 15, da blev jag trea
pad 2000 meter pa USM.

Karridren har fortsatt uppat for Albin, som
verkligen ar en mangsysslare. Det visar inte
minst hans resultat under det gangna dret:
Under 2022 har han tagit tva JSM-guld och tre
JVM-silver i skidorientering. Under SM-veckan
i Pited tog han sin forsta senior-SM-medal; i
skidorienteringens jaktstart, ett individuellt silver. Pa
JSM i langdakning tog han dessutom ett lagguld
med IFK Mora. Sommaren bjod pé fortsatta
tavlingar i andra sporter: Pa Varldsungdoms-
spelen i Goéteborg i juni vann han 3000 meter
hinder for seniorer. | juni tog han ocksa brons
pad ultraldng-JSM i orientering. Dérefter blev
det JSM-guld pa 2000 meter hinder. I augusti
sprang han juniorklassen i det stora trailloppet
UTMB i Frankrike och blev tta. Hésten innebar
sedan terranglopning och dar blev det ett JSM-
brons.

Vad har din klubb IFK Mora betytt och
betyder for dig?

- Det har varit allt, for det har varit min klubb
fran borjan. Bade inom orientering, skidakning
och friidrott har vi haft valdigt bra tranings-
grupper som gjort att man fatt upp intresset.
Man har sparrat varandra och det har betytt
mycket.

Vad ar det mer som gjort att du natt de
framgangar som du gjort? Vad har du fér
drivkraft?

- Att jag har hallit pa med manga idrotter har
gjort att jag alltid varit motiverad. Nar jag ar less
pa till exempel skidakning kan jag kora skid-
orienteringstavlingar istallet, och att kunna
byta har gjort att jag alltid kunnat halla uppe
motivationen att trana hart. De idrotter jag haller
pa med ligger inte sa langt ifrdn varandra, sa ar

jag jattemotiverad att tréna mycket 16pning sa
gynnar det sa klart ocksad mina andra idrotter.

Steget fran junior till senior, hur kanns det?

- Det ér lite olika dldersgranser i olika sporter,
sa det kommer att ske lite gradvis. Men oavsett
sa ar det sjalvklart att det sakert blir tufft men
jag tror anda det kommer att g& ganska bra.
Aven om det kan bli tufft taviingsméssigt s& kan
jag ju anda i friidrott "persa” och se att jag tar
steg framat. Jag far val fokusera pa det och lata
det ta nagot ar.

Vad ar Vasaloppet for dig?

- Sjalvklart har jag ju tavlat manga ar i Ungdoms-
vasan, men framfor allt har man ju haft det har
att "nu ska vi gd in och gora ett bra arbete som
funktionarer”. For haller vi igdng Vasaloppet vet
vi att det ger oss mycket i klubben, att vi kan
aka pa lager och sa.

Albin Gezelius har akt Ungdomsvasan, Kortvasan
(numera Vasaloppet 30) och Stafettvasan, och
2018 fick han som blott 15-aring springa en
stracka tillsammans med flera elitorienterare i
den 90 km langa Vasastafetten. Det blev seger
for det tiomannalaget.

Skulle du kunna tdnka dig att aka
Vasaloppet ocksa?

- Jag minns att jag akte Kortvasan ett ar nar jag
var valdigt liten och jag sa till pappa att “jag ska
aldrig aka Vasaloppet nar jag blir stor”, for det
var sa jobbigt da. Jo, men sjélvklart ska jag aka
Vasaloppet ndgon gang, men kanske inte som
elitdkare for det ar ju lite annorlunda skidakning
an den jag aker i dag. Men annars sé skulle jag
forstas garna springa nagot av trailloppen under
sommarveckan. Och sakert Ultravasan nar jag
blir aldre.

Vilka férvantningar har du pa aret som
kransmas?

- Bara att det ska bli valdigt kul. Man har alltid
sett vad mycket roligt de som varit kransmasar
har fatt gora. Och att f& komma lite narmare in
i Vasaloppets arbete och fa lara sig mera. Det
ska bli jattekul och intressant.

Vem hoppas du fa ge kransen till i Tjejvasan
lérdag 25 februari och Vasaloppet sondag
5 mars?

- Foérhoppningsvis en Moradkare, det hade va-
rit trevligt, kanske Ida Dahl.



-
Fakta Vasaloppets kranskulla 2023

Namn: Alice Larsson

Rlder: 22 &r (fodd 29 april 2000)

Bor: Sdlen

Familj: Mamma Camilla, pappa Jerker, bror Albin
GOr: Arbetar heltid pa Leonarden i Sélen

Idrott: Alpin skiddkning

Framsta meriter: USM-guld i super-G 2015, topp tio i alla grenar i Y)SM|
2018 varav brons i super-G

Mal med idrotten: Inte langre aktiv, men malet var alltid att bli s& bra
jag kunde. Nu anvander jag mina kunskaper fran det alpina nér jag
testar andra sporter.

Intressen: Vara ute pa fjéllet, aker langdskidor eller gar med min hund,
umgas med vanner, tranar crossfit ibland

Beskriv dig sjdlv med tre ord: Social, ambitics, bestamd

J

r
Fakta Vasaloppets kransmas 2023

Namn: Albin Gezelius

Alder: 19 &r (fodd 19 juni 2003)

Bor: Mora

Familj; Mamma Katarina, pappa Peter, syster Elin

Gor: Gar sista aret pa skidgymnasiet i Mora, har last Natur

Idrotter: | dag haller han pa med skidorientering, orientering, langd-
skidor och friidrott (banldpning, terranglopning, trailldpning), men hari
som yngre testat pa de flesta idrotter...

Framsta meriter: Friidrott: JSM-guld p& 2000 meter hinder, seger i|
Lidingdloppet P19. Orientering: JSM-guld i sprint H18. Skidorientering:
3 individuella JVM-silver och ett senior-SM-silver.

Mal med idrotten: Bli sa bra som majligt, forhoppningsvis bast i varlden|
Intressen: Discgolf, fiske

&skriv dig sjalv med tre ord: Malinriktad, nyfiken, pahittig

J

Med Arenakortet far du tillgang till sparsystemen i Vasaloppsarenan, Mora skidstadion och Norra Garberg
sportcenter under hela sasongen 2022-2023. De tre spdrsystemen ger tillsammans narmare 100 kilometer skidspar.
Du kan valja mellan dagkort, veckokort och sasongskort.

Sparbeskrivning

Vasaloppsarenan frdn och med Hokberg till centrala Mora ger 19 kilometer skidspar.

Strackan fran Salen till Hokberg ar avgiftsfri. Den som enbart vill dka har och anda skanka ett frivilligt sparbidrag for att stotta arbetet med att dra

spar och underhalla arenan ar varmt valkommen att gora det. Skyltar med information finns uppsatta langs Vasaloppssparet.

For mer information om sparen, aktuellt snoldge och sparstatus, se respektive sparsystem pa skidspar.se.

Forsaljning

Forsaljning av Arenakortet sker har, hos Johns Sport pa Kyrkogatan 7 i Mora, och hos Vasasvahn vid Mora skidstadion.

Arenakortet ger tillgang till skidakning i sparsystemen Vasaloppsarenan, Mora skidstadion och Norra Garberg sportcenter.

Barn och

ungdom Vuxen Senior

0-164r 17-64 ar 65 ar och aldre
Dag gratis 85 kr 65 kr
Vecka  gratis 400 kr 300 kr
Sdsong  gratis 1100 kr 875 kr
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https://www.vasaloppet.se/vinter/arenakortet/

VALKOMNA TILL VINTERNS

Skidkul &r slalomiréining fir barn malla
Tréningen bygger pé att du sem férdlder &
engagerad och stéttar upp dar behov finn
Varje tisdag med start 10/1.

IFK Mora gymnastikklubb

Gratis julgympa

Ordinarie grupprraningsschema gitler £ o m vecka 50

Med start den 20 december kiir i gratis julgympa - fiar
dlla, inte bara medlemmar.

Vi erbjuder ett varierat schema med manga roliga pass
= Oflka sOorers gymps, E[Jif':r'll-"lg vatlengympa, step samit
familjegyrmpa (2 - 6 ar).

Ga in pa hermsidan eller Facebook odh se hela schemat.

svenskaiag seffkmora-gyrmnastik-grupptraning

Stod vara fonder genom donationer
eller anvand fonderna for att hylla och
hedra.

Andamalet med fonderna &r att samla
in pengar for att med stipendier
stimulera vara ungdomar, aktiva

och ledare till fortsatt traning och
utveckling. Stipendierna ska trygga IFK
Moras framtida rekrytering samt ge
vara duktiga ledare stimulans.

Ernfrid Lagborgs Minnesfond
Utdelas till IFK Moras basta
idrottsutévare under verksamhetsaret

Paus i utgivningen av IFK-
Kamraten

Det ar fortfaramde paus i utgivningen av IFK-
Kamraten.

Daremot sd kommer vi under 2023 fortsatta
med dessa digitala nyhetsbrev, med samma
utgivningsperioder som tidningsupplagan haft.

Nr 1 - April

Nr 2 - Juni

Nr 3 - Oktober
Nr 4 - December

FOR MER INFORMATION, RING 0250-39285

UTGIVNINGSPLAN IFK-KAMRATEN 2023

facebookcomifumoraghk

Hoppas vi ses, Valkormmen!

Vid frdgor, kortakta oss pé:
gymnastik@ikmaorase, 0250-392 21 eller 070-552 79 50

ek

IFK MORAS FONDER

Mora-Nisses Jubileumsfond
Utdelas till juniorskidakare inom
Sverige.

IFK Moras Ungdomsledarfond
Utdelas till valfértjant ledare inom IFK
Mora under aret och som stipendier for
ledarutveckling.

Hillevi och Ingemar Karlbergs
Minnesfond Utdelas till unga lovande
friildrottare och/eller ungdomsledare
inom friidrotten i Mora med omnejd.

ALPINA FOTBOLL FRIDROTT GYMNASTIK ORIENTERING SKIDOR

20 IFK Kamraten Nyhetsbrev 4-2022

Mikael Mattson-Djos Minnesfond
Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s
Alpina klubb.

Sture Jorbrinks Minnesfond
Utdelas till fortjant ledare/aktivinom
IFK Moras Gymnastikklubb.

Erik Mattssons Minne
Utdelas till fortjant ledare/tranare inom
IFK:s fotboll.

Betalas in pa:
Bankgiro: 680-6756
Swish 123 1098 045




VALKOMMEN TILL VARA KLUBBSTUGOR

Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas for kontrollstugan,
den ar dven en kontrollstation for
Vasaloppet. Vasaloppssparet passerar
darfor alldeles utanfor fonstren pa
stugorna.

Eldris
En av de nyast uppférda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes
sd sent som 2002 och ar en genuint
timrad byggnad. | stugan finns en stor
samlingslokal med manga bord och stolar.
Den perfekta lokalen fér barndopet,
kalaset, festen och bréllopet etc.

Pris per dygn

Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
Stugvard (i tjanst): Gratis
IFK medlem med familj: 200 kr

Skolor (klass med larare/ledare): 500 kr

Externa foreningar: 500 kr
Privatpersoner, ej

medlem i IFK Mora IA: 500 kr
Foretag, organisationer: 1000 kr

Stugorna bokas via Ulrika Hugerth, IFK
Mora Ildrottsallian: tel. 0250-392 28

Hemusgarden

Hemusgarden ags av IFK Mora
idrottsallians som bestar av sex olika
klubbar: fotboll, skidor, orientering,
gymnastik, alpin och friidrott. | byggnaden
finns en serviceavdelning med duschar,
bastu och omkladningsrum som hyrs av
Mora Kommun som ar 6ppen dagligen for
alla. Oppettider serviceavdelningen r alla
dagar 06.00-22.30. Servicedelen gar inte
att boka separat.

| huset finns ocksa en samlingslokal med
plats for 80 personer med ett modernt
cateringskdk, media- och teknikutrustning
med stor bildskdrm samt hogtalare och
mikrofoner.

Samlingslokalen kan anvandas i samband
med traningar, tavlingar, traffar, moéten,
lager och sociala sammankomster med
mera. | huset finns ocksa klubbrum

som anvands av skidklubben och
orienteringsklubben.

Det finns mojlighet fér andra
féreningar och organisationer att hyra
Hemusgarden.

Bokning sker genom Mora kommun och
deras Foreningsservice som vi samverkar
med.

Maila pé: foreningsservice@mora.se

i ¢ -.':"|.';.iilil.i-“x':.1- :;:E.-- : - '.-
Norra Garberg sportcenter

Ett skid- och vandringsparadis! Redan
1931 ars Vasaloppssegare Anders Strém
grundade sin form i Garbergsterrangen!
Sedan foljde Mora-Nisse efter pa 40-talet!
Norra Garberg - en mycket vacker fabod
beldgen 520 moh! Har varit fabod till byn
Selja-Langlet sedan 1600-talet. Den ligger
22 km fran Mora och det ar skyltat dit fran
Vasaloppsvagen vid Langlet. Har ligger
IFK Moras klubbstuga - en sport- och vild-
marksstuga med stora logiméjligheter!

IFK Mora-klubbarnas kanslier

Vasaloppets Hus ar oppet for bokade moten,
men museet ar stangt tills vidare.

IFK Mora idrottsallians

Jennie Hedh, kanslichef

Tel: 0250-392 78

E-post: jennie.hedh@ifkmora.se

Ulrika Hugerth, ekonomi
Tel: 0250-392 28
E-post: ulrika.hugerth@ifkmora.se

Gun-Britt Cristoferson, ekonomi
Tel: 0250-392 42
E-post: Gun-Britt.Cristoferson@ifkmora.se

IFK Mora alpina klubb
Erika Akesson

Tel: 0250-392 85

E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Mora fotbollsklubb
Marie Varjonen-Hansson
Tel: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Mora friidrottsklubb
Ing-Mari Skogs

Tel: 0250-392 20

E-post: friidrott@ifkmora.se

IFK Mora gymnastikklubb
Pernilla Nasdal

Tel: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se

IFK Mora orienteringsklubb
Kia Larsson

Tel: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se

Kan hyras av medlemmar i IFK Mora
skidklubb, IFK Mora medlemmar, skolor,
foreningar, foretag och privatpersoner.

Priser
Storstugan 800:-/dygn (6 baddar).

Lillstugan Klacken 600:-/dygn (4 baddar).
Lillstugan Risasen 500:-/dygn (3 baddar).

Som medlem i skidklubben har man 15%
rabatt pa boende.

Skolor & Féreningar 1600:-/dygn
(Storstugan, Lillstugan med rummen Klacken
& Risasen).

Féretag 2500:-/dygn

Onskar ni boka eller har andra funderingar,
kontakta Tomas Bredberg 070-321 36 33.

Ostadad stuga debiteras med 1000:-.

Mats Jénsson, ungdomstranare
E-post: mats.jonsson@ifkmora.se
Tel. 070-641 95 99

IFK Mora skidklubb
Tomas Bredberg

Tel. 070-321 36 33
E-post: skidor@ifkmora.se

www.ifkmora.se




