IFK-Kamraten

Nyhetsbrev April 2023

ALPINA FOTBOLL FRIIDROTT GYMNASTIK ORIENTERING SKIDOR



IFK Mora Skidklubb har haft en
fantastisk sasong nar det galler
resultat fOr vara juniorer och seniorer.

Efter arets 50 km pa SM i Kalix dar Gustaf Berglund
vann guld efter en enorm avslutning pa sista
milen s& kan vi konstatera att seniorerna har
tagit 9 medaljer totalt pa SM i Skévde och Kalix,
samt manga andra fina medaljer. Nu har &ven
Anna Dyvik gjort sin sista elit-tavling som skidakare.

Skidklubben tackar for alla spdnnande och
fina lopp du gjort Anna.

Senior-SM:

Anna Dyvik Sprint Guld

Anna Dyvik 15 km Silver

Jonas Eriksson 15 km Brons

Stafett D 21 Brons, Emma Bjorklund, Emma
Lindberg och Anna Dyvik

Stafett H 21 Guld, Gustav Eriksson, Jonas Eriksson
och Gustaf Berglund

Stafett Teamsprint H 21 Brons, Eric Rosjé och
Gustaf Berglund

Gustaf Berglund 50 km Guld

Junior-SM:

Anton Grahn Sprint H 19-20 Guld

Jonathan Lindberg Sprint H 17-18 Guld

Anton Grahn 10 km Guld

Anton Grahn 20 km Silver

Albin Augustsson 10 km Brons

Stafett H 17-20 Guld, Jonathan Lindberg, Albin
Augustsson och Anton Grahn

Junior-VM:
Anton Grahn Sprint Guld

Ungdoms-0S:
Jonathan Lindberg Sprint Guld

Junior-VM rullskidor:

Anton Grahn Sprint Silver

Anton Grahn 10 km Guld

Anton Grahn 20 km Silver

Stafett Teamsprint Anton Grahn Guld
Jonathan Lindberg Sprint Brons

SM ruliskidor:
Anton Grahn Sprint Silver

Sparad sn6 Mora skidstadion:

Nu ar snon till ndsta sasongs tidig sno sparad
och tackt vid Mora skidstadion. Det &r 15 000
kubik som ligger sparad under bark.
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Bild: Gustaf Berglund pé pallen
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Barn & Ungdom:

Barn & ungdom hade sin sista serietdvling med
Skicross forra veckan och helgen innan det gick
Lilla Vasaloppet med 135 deltagare. Den har
veckan hade man avslutning for alla tranings-
grupper vid Mora skidstadion.

Bild nedan: Bild tagen fran avslutning med alla
tréningsgrupper.
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Moraloppet 2024:

Infor loppet 2024 har vi flyttat startplatsen i
Evertsberg en bit nedanfor kontrollen vilket
gor att vi far en bredare startplats och med
lite svagt motlut. Detta gor att alla dkare far en
béattre start och att det inte blir lika trangt som
ivintras.

Moraloppet har kommer ha flera nyheter infor
nasta ars lopp som vi aterkommer till.
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Alpina Klubben har haft klubbmasterskap

e
I stralande solsken, tisdagen fore
pask, holls klubbens populdra
klubbmasterskap i Gopshusbacken.

P& schemat stod "Differensslalom” vilket innebar
att samtliga deltagare skulle dka banan i tva ak
pa sa lika tid som mojligt. En mycket uppskattad
tavlingsform déar taktiken snarare slar dkskick-
ligheten.

Ett stort taggat gang med fordldrar, trénare
och ungdomar stora som sma genomforde
bada aken efter basta formaga till mangas
fortjusning. Bast for kvallen var Micke Rasmussen,
pappa till Stina, som lyckades med en minimal
differens om endast 5 hundradelar aken emellan.

Efter genomférd tavling samlades alla kring
grillen dar det serverades korv och hamburgare

och néagra fick chansen att folja med @yvind i
pistmaskinen. Prisutdelning for klubbmasterskapet,
avtackning av klubbens tranare och inte minst
utdelning av arets utmarkelser. Pris ur Mikael
Mattsson Djos minnesfond tilldelades Emil
Nordahl och Arets ungdom tilldelades Lova
Sandberg.

//Mattias Frost, ordférande

STIPENDIUM STIPENDIUM

Mikael Mattsson Djos minnesfond Arets Ungdom

Lova Sandberg
Emil Nordahl

Tuff, orddd, stark och fartglad ar den perfekta mixen
Jir den alpine dkaren,
Med sdsongens fina utveckling blev resultatet av
ddlaste valir - GULD i LVC-finalen.

Ar man glad sd sprider man glidje.
Ar man omtinksam sd hjalper man varandra.
Ar man en bra kompis sd flbr man winner
Alskar man skiddkning s dr Gopshus ritta stillet

ALPINA ALPINA
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Nagra bllder fran klubbmasterskapet
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Bild ovan: Olle Frost och Irma Darth Bild ovan: Erika Forss
Bild nedan: Herman Holmstrém. Bild nedan: Lina Kandls och Elsa Frost
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Nyhetsbrev Alpina Klubben

Alping klubben har haft en intensiv
vinter med bdde tavlingar och
engagemang i Gopshusbacken.

Gopshusbacken

Detta ar &r forsta aret som klubben haft 100% drift
av anlaggningen. Mycket jobb och mycket nytt att
satta sig in i, men nu nar sasongen narmar sig sitt
slut kan vi gott konstatera att det varit en mycket
lyckad sasong i Gopshusbacken.

Inledningsvis lite strul med sndkanonanlaggningen,
men med mycket pahittighet och extrajobb kunde
backen 6ppnas pa juldagen och slutligen officiellt
stanga pa paskdagen (dven om klubben trénar
nagra veckor till).

Pistmaskinen har rattats dag och natt av klubbens
och backens hustomte, @yvind Haug som lyckats
fantastiskt bra. Underlaget har varit i det narmaste
idealiskt hela vintern vilket ocksa uppmarksammats
av landets skidgymnasier, skidférbundets tranings-
grupper och enskilda klubbar som genomfért
flertalet traningslager i backen. Extra kul nar
damlandslagets nya stjdrnskott Hanna Aronsson
Elfman kom pa besok.

Under maj manad plockas skyddsnat, madrasser
och litbyglar ned for att till hosten ater séttas pa
plats. Snokanoner servas, stadning, och allmant
underhall for en valbehdwviig vila for Gopshusbacken.

Till kommande sésong finns planer pa att ytterligare
forbattra snolaggningskapaciteten samt paborja
delar av en snowpark for freeriders.

Gopshus Byalag
Klubben och backen fick valkommen hjalp fran
Gopshus Byalag denna vinter.

Traditionsenligt har backen haft sportlovstppet
under vecka 9, men Gopshus-borna glads med
aktiviteterna i backen och dnskade Oppet dven
under vecka 7 och 8 da landets sodra delar har
sportlov. Sagt och gjort; "Det tar Gopshus byalag
hand om”.

En fantastisk insats fran byns gamla och unga som
snabbt larde sig rutiner kring kiosk och lift. Ett
imponerande gang som delade upp dessa veckor
och dagar bybor emellan. De hjdlpte &ven till andra
veckoslut da& klubbens medlemmar var ute pa
tavlingar pa annan ort. All heder till dessa hjéltar!
Som extra trygghet har klubbens @yvind (m.fl)
funnits nra till hands om nagot skulle handa med
exempelvis liften.

En extra ros till Gopshus Byalag!

P§ bilden: Per-Ake Pettersson

Tavlingsarrangemang

Klubben har detta ar haft en hel del tavlingar.
21-22 januari - Ungdomstavling, kval till finaler.
Ca 380 starter

4-5 februari - Seniortavling, FIS med deltagare
fran Nordiska lander. Ca 270 starter

19 februari - Ungdomstavling, Lilla Dalacupen,
instegstavling. Ca 50 starter

10-11 mars - Seniortavling, FIS med deltagare
fran Nordiska lander. Ca 360 starter

Planen for aret var att arrangera tva ungdoms-
helger samt en seniorhelg vilket vi ocksa gjorde
med gott resultat. Genomférandet var sa pass
bra att vi fran forbundet blev ombedda att
arrangera ytterligare en tavlingshelg for
juniorer/seniorer. Ett erbjudande vi tackade
ja till da arrangemang av detta slag har betydande
del i klubbens ekonomi i form av startavgifter

 d
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Pa bilden: Anders Frost

samt kiosk- & liftkortsintakter. Klubbens
medlemmar har stallt upp och hjalpt till med
alla dessa tavlingar i mycket stor omfattning,
vilket ocksd uppmarksammas fran deltagare
och besodkare. Ett stort tack till alla som hjalpt
till under vinterns arrangemang!

Masters-VM

Ungdomar i all ara, men i klubben har vi dven
nagra aldre "ungdomar” i pisterna.

I mitten av mars genomfordes Masters-VM i
Hochkar, Osterrike.

IFK Mora Alpina Kklubb representerades av
"ungdomarna” Anders Frost, 57 &r och Per-Ake
Pettersson i 84ar !l!

Anders bdrgade en 5:e respektive 6:e plats i
storslalom samt SuperG och Per-Ake kérde slalom,
storslalom och SuperG med en 5:e plats som
bdsta resultat.

Tréning for nasta ars Masters-VM i Kanada har
redan paborjats!

//Mattias Frost
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FOrsta dret som FIS dkare innebar en
flytt upp till Jarpen for att borja pa
Are RIG skicross gymnasium.

Under hosten var det ldger bade i Europa och
Idre.

Infor arets tavlingssasong var det stora malet att
fa representera Sverige pa Europeiska ungdoms
OS i Ravascletto-Zoncolan, Italien och f3 sa
pass manga FIS poéng, 35 st att infor sdsongen
23/24 vara kvalificerad att fa aka Europa Cup.

Sasongen borjade med téavlingar i Are i mitten
av januari, lyckades redan under den helgen
med att fa en pallplacering. D& det var mycket
bra dkare déar var FIS poang for att starta EC
klara redan efter forsta tavlingen.

Efter detta blev William uttagen att representera
Sverige pa ungdoms OS, efter en mycket bra
helg i Italien blev det en silver medal].

Tavlingssasongen fortsatte med bra och jamna
resultat i Duved, Grasgehren, Tyskland och
Reiteralm, Ostrike. Pga av de jamna resultaten
och bra FIS podng blev William ngt ovantat uttagen
att fa representera Sverige pa JVM i San Pellergrino,
Italien. Inget William raknat med att fa dka pa
redan som fosta ars FIS akare, i samband med
detta blev det dven debut redan i ar i 2 st EC
tavlingar pa samma ort innan JVM.

Det var en svar, trixig bana med ngr flacka partier
dar det galler att fa med sig farten.Efter att fatt
ngr ak i banan under EC tavlingarna var William
mycket taggad infor tidskvalet i JVM, endast
topp 32 tog sig vidare och fick kdéra heat.
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Malsattningen i detta tuffa startfélt var att for-
soka ta en plats ibland de 32. Tidskvalet satte
William mycket bra och det blev en mycket fin
15:e plats.

Nar heatkorningen satte igdng korde William
tufft och smart och satte manga bra tuffa
omkorningar vilket tog honom anda till lilla
finalen dar man kér om plats 5-8. Slutresultatet
blev en fin 6:e plats i konkurrens med vdldens
bdsta ungdomar fédda 2006-2002, William var

wa LS 8 Willlam YOUNG SHING

den enda akaren fodd 2006 som kvalade in
topp 32

Aven fast denna sédsong inte &r slut 4n, SM i
Idre v 15 &r kvar sa har denna sasong gatt éver
forvantan, representerat Sverige i 2 masterskap
med en 2:a och en 6:e plats, rankad som Nr 1
i varlden i skicross bland herrar fodd 2006 och
150 FIS poang med in till ndsta sasong.

// Text & bilder: Maria Young shing




Tranarutbildning i Gopshus

Imitten av januari samlade vi ihop
tranarna i de yngre grupperna och
korde en tvadagars utbildning i
Gopshus.

Det bjods pd massor med sno, gladje och
skratt. Vi fick valdigt mycket inspiration av var
kursledare Markus Tollsten, bade pedagogiskt
tankande och manga bra évningar. For vilket
barn gillar inte att faktiskt fa lov att kasta sno
pa sin tranare, forutsatt att man har snobollar
kvar i handerna efter ett ak?

//Rebecca Gabriel

Pa bilden: Gdnget som deltog: Lina Kandls, Elsa
Frost, Rebecca Gabriel, Renee Van Milligen, Anders
Sandberg och Markus Tollsten. Saknas pa bilden,
Jenny Forss och Towe Soderlund.

Lilla Varldscupfinalen

Lilla Varldscup Finalen Svealand
avgjordesi ar i Stoten. Ungdomar
idldern 13-14 dr tavlade i
disciplinerna Super-G, Storslalom
och Slalom.

IFK Mora Alpina Klubb hade en deltagare med i
finalerna, 13-ariga Maja Holmstréom.

Tavlingarna inleddes med traningsdag med
ett genomak for Super-G som ar obligatoriskt
for att fa stélla upp i Super-G tavlingen. Maja
placerade sig pad en 13:e plats av 52 startande

och var ndjd med sin prestation.

Under helgen bjods det pd mycket varierat
vader dar Maja under lérdagen kérde Slalom
i snostorm. Med ett mycket starkt forsta ak lag
Maja pa en 10:e plats i ett falt med 68 startande.
Tyvarr blev det en trakig urkérning i andra aket.

Men Maja laddade om infor sista dagen dar
Storslalom stod pa schemat. Solen hade da
kommit tillbaka och bjod pa en stralande dag.
Aterigen ett starkt forsta &k av Maja med en
13:e plats i det stora startfaltet. En tuff inledning
av ak 2 resulterade tyvarr i en krasch i slutet
av banan.

Maja summerade helgen som rolig men med
lite otur som gav revanschlust infor de avslutande

tavlingarna for sasongen.

//Text och bilder: Erika Forss
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Pa bilden:: Elsa Frost trdnar rdtt position pa
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MVC-finalen i Sunne

Under MVC-finalen i Sunne for U11-12 fanns tva representanter fran IFK
Mora AK med, Lova Sandberg (U11) och Moa Wessung (U12).

Helgen inleddes pa fredagen med gemensam traning déar tjejerna ingick i Dalarnas gang.

P& lordagen var det sedan tavlingsdags och forst ut var slalom. | dimman som 1ag tat under hela
dagen slog Lova till med en sjatteplats och Moa kammade hem en niondeplats. Under
I6rdagskvallen holls kamratmiddagen dar en stor tacobuffé dukades upp och efter maten var
det prisutdelning for slalomen.

Under sondagen hade dimman lattat nagot och da var det dags for storslalom. Efter tva fint
genomforda ak av bada tjejerna sa overraskade Lova genom att vara snabbast av alla i U11-
klassen och darmed ta hem segern. Moa tog en fin sjundeplats i sin klass.

Tjejerna var néjda med helgen och inte minst "hdnget” pa hotellet pa kvallarna med gamla och
nyfunna slalomkompisar fran andra klubbar.

//Text & bild: Madeleine Wessung PG bilden till héger: Lova
Sandberg & Moa Wessung

Skidkul

Skidkul ar en traningsgrupp for de allra yngsta med
alder mellan 5- 9 ar.

Traningen paborjas under hosten med lek och 6vningar inomhus
med den aldre gruppen. Detta pagar tills snon ligger klar i backen da
vi traffats pa tisdagar.

Det har pagatt hela vintern fram till avslutningen i april gemensamt 4 ""'""""'-F J
for hela klubben. Avslutningen brukar vara valdigt uppskattad. Alla '
far dd hamburgare/ korv. De som vill far vara med i klubbens klubb-
masterskap pa avslutningen. | den tavlingen galler det att ha tva sa
jamna ak som maojligt.

P& Skidkul har vi fokuserat pa att ha roligt pa skidor men ocksa trénat
pa att gora stora svangar, bromsa, och sa har vi gjort ndgra sma
ovningar for att f& fram hénderna. Barnen far lara sig de enkla
grunderna i slalom. Vi har &ven akt olika sorters banor sa att de far
prova pa olika saker.

Varje ar ser vi stor utveckling pa barnen. Alla kan svanga och bromsa
bra nar de varit med pa Skidkul under vintern. Om vi ser att Skidkul
ar for enkelt och barnen i gruppen vill prova pa annu fler évningar sa
flyttar vi upp dem till den aldre tréningsgruppen.

Hoppas vi ses pad triningarna framéver!

Halsningar fran Elsa och Lina, Skidkuls trénare.

USM i Funasdalen

IFK Mora Alpina hade fem dkare pa plats under USM-veckan som Samtliga téviade i hard konkurrens i alla fyra disciplinerna stértlopp, super-
genomfordes i Fundsdalen: Herman Holmstrém H16, Lina Wessung D16, g, storslalom och slalom. Bast resultatméssigt under veckan gick det for

Elin Johansson D15, Mans Gjervaldsaeter H15 och Moa Jareholm D16.  Herman som tog en imponerande 5:e plats i stértloppet i sin klass.

8 IFK Kamraten Nyhetsbrev 1-2023



IFK Mora Fotbollsklubb

IFK Mora FKs herrlag tillbaka i
division 3!

Efter en otroligt rafflande sasongsavslutning
2022 tog herrlaget Klivet upp i division 3. | ar
liksom tidigare sasonger har laget bred lokal
forankring. En harlig mix av unga och erfarna
spelare, alla saklart med stort IFK-hjarta.

IFK Moras herrlag ar inne i en tillvaxtfas. Ett
langsiktigt arbete med yngre spelare bar frukt
och framtiden for herrlaget ar lovande. De
yngre spelarnas malsattning matchas av ledar-
stabens ambition att hjélpa alla spelare att na
sin hogsta niva. Ledarstaben har sdklart dven
hoga forvantningar pa lagets rutinerade spelare i
denna férhallandevis unga trupp. Blandningen
av spelare, rutin fran hogre divisioner och
spelare med internationell erfarenhet gor laget
valdigt intressant i sin forsta sdsong i division
3 sedan 2020.

Den hart arbetande succétrion fran forra sésongen,
Goran Cuckovic, Mikael Stengvist och Bjorn
Lindén fortsatter sitt langsiktiga arbete. Infor
denna sasong hjalper dven Lasse Ericsson lagets
malvakter att nd nya nivaer. Ledarstabens mal-
sattning ar att etablera sig i division 3 och, om

forutsattningarna finns, klattra i seriesystemet.
Spelarna delar ledarnas malséttning med tillagget:
ndr sista matchen spelats den 8 oktober vill de
placera sig bland de sex basta.

Forsasongen for fotbollslag i Mora ar kort.
Herrlaget far trana och spela traningsmatcher

pa annan ort for att komma i form till serie-
start. Trots begransade traningsmojligheter
pd hemmaplan har vi fatt positiva signaler -
oavgjort mot lag fran division 2 och fem vinster
mot varierande motstand.

//Text & bild: Bengt Alfjorden

5 snabba med Sebastian Mogren

Sebastian Mogren, stabil vansterback i A-laget sedan

2017, har svarat pa foljande fragor:

1.Vilket &r ditt roligaste fotbollsminne?

Sasongsavslutningen 2022, avancemanget till division 3.

2. Vilken spelare kommer 6verraska mest i ar?

llija Vlaisavljevic

3. Vem gér flest mal i ar?
Dilyar Bozdogan

4.Vem ar lagets lustigkurre?
Arvid Jerkgard

5. Det basta med att spela fér IFK Mora Fotboll?
Jag gillar att det ar hart jobb aret runt, traningar, matcher, sommar

och vintervecka, det ar kul!

//Text & bild: Bengt Alfjorden

Mer information:

IFK Moras A-lag herr https://www.svenskfotboll.se/lagsida/ifk-mora-

tk/25541/

Foreningen : https://www.svenskalag.se/iftkmorafk
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I ons) Fotballs

IFK Mora Dam har en spannande
sdsong tillmaotes da vi for forsta
gangen sedan nagra ar tillbaka har
ett damlag.

Tranareforlagetar]ensTornberg, Per Eriksson
och Martin Sellberg. De ser med spanning fram
mot sasongen. Vi har en bred trupp med manga
spelare som spelat tillsammans sedan valdigt unga
ar, men dven manga nya spannande spelare som
tilkommit, och det ska bli roligt att folja tjejerna.
Vi har aven manga yngre tjejer som kommer
underifran vilket kanns bra infér framtiden.

Vi har haft en bra férsasong, forutom att visom
alla andra lag i Mora saknar goda mdjligheter
att trana fotboll under vintertid. Vi kommer att
spela div. 4 och har hoga mal infér detta. Vi ser
sasongen som en stor mojlighet till att lara oss
och skaffa oss erfarenhet men samtidigt med
mal om att prestera sa bra som majligt saklart,
vi vill uppat och ser att vi har goda chanser till
det. FOr oss ar det viktigt att ha gladje och tror
att resultaten kommer lattare av det.

Pd bilden ovan: Kajsa Sellberg i match mot
Dala Jérna.

Pa bilden nedan: Agnes Palmestedt som gjorde
matchens bada mal.
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"Vi llrar med glad]e'"

\ AR Bt

IFK Mora Fotbollsskola

Mandag till fredag (12/6 - 16/6)
Mandag - tisdag (19/6 - 20/6)
Vi lirar mellan kl. 10-14 pa Prastholmens IP.
(Tjejer och killar fodda 2010 - 2017).

Anmadl dig senast 22/5 pa
svenskalag.se/ifkmorafk
Pris: 700 kr
T-shirt, vattenflaska och boll ingar.
Medtag matsack och kldder efter vader.

I stolt samarbete med:

TRYC<1

en del av % hokstaven




Junior-SM silver for __

I helgen (sondag 23 April) startade N
arets friidrotts sdsong pa riktigt e
ndr SM pa 10 km landsvagslopning
avgjordesi Ystad.

Trots att det bara dar April fortfarande ar
friidrottarna igdng och tavlar om SM medaljer
som delades ut bade for seniorer, veteraner
samt juniorer (K/M 22).

Enda deltagaren fran IFK Mora, Albin Gezelius
(tavlandes i herr juniorklassen M 22) hade en
riktigt fin dag pa SM-milen da han efter ett stabilt
lopp lyckades ta ett JSM-silver efter Yohannes
Kiflay fran Stockholmsklubben Hésselby. 3:a
var Sharmarke Ahmed fran Halle IF.

Loppet genomfordes pa en snabb och fin
varvbana som loptes tre varv och redan vid
forsta varvningen var Albin pa en silverplats
som han sedan kunde halla hela vagen in i mal.

-Jag hade en bra kansla och passerade 5 km pa
14.55 och det kandes kontrollerat. Pa forhand
hade jag forhoppningar om att kanske vara
med och sldss om en bronsmedalj eftersom
detta var min premiar i M22-klassen och tavlar
mot de som &r 2 ar aldre. Att veta att jag slogs
om silvret var inspirerande.

Albins sluttid blev 30.52 vilket ar en rejal putsning
av den tidigare personbdsta noteringen (31.35)
pa distansen som var satt pa "U20 European
road race" i Italien, September 2022.

oA g L

-
il

Prispall (fran vdnster Albin Gezelius IFK Mora (silver), Yohannes Kiflay Hésselby SK (guld), Sharmarke
//Text & bild: Peter Fredriksson Ahmed Halle IF (brons))

14 =

Thea avslutar sasongen i
USA pad allra basta satt.

Thea Adling Ring summerar sin
forsta Inomhussassong pa col-
lege i Chicago genom att bli ut-
sedd till:

"Women’s Indoor Track & Field,
First Year Student - Athlete of the [
Year 2023".

Stort grattis 6nskar IFK Mora
Friidrottsklubb
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Lyckad sasong for Mora i inomhus-orientering

Under vintern sa har
inomhusorienteringen gjort en
comeback fran pandemiaren, inte
minst for orienterarna i IFK Mora.

Under den korta men intensiva sdsongen sa
har klubbens tappra I8pare hamtat hem flera
medaljer, och dven arrangerat egna tavlingar.
Vinterns forsta tavling var Viken Indoor, som
dgde rum pa Bessemerskolan i Sandviken.
Moras egna indoor-expert Alfred Danielsson
sprang i herrar-klassen och tog hem en seger
i forsta etappen, men blev tyvarr ej godkand i
andra etappen. Lovisa Kajs hamnade pa andra
plats i andra etappen och lyckades ta hem en

bronsmedalj i slutresultatet i D12.

| borjan av december dgde HBG Indoor rum i,
som namnet antyder, Helsingborg. Det langa
avstandet till tavlingen avskrackte inte Alfred
och Maria Danielsson fran att representera
Moras farger nere i Skane. Likasa har tar Alfred
hem en seger pa forsta etappen, men blir ej
godkand pa andra etappen.

Efter arsskiftet &r det dags for sésongens allra
viktigaste tavling inom inomhusorienteringen;
Mora Indoor Cup, som dgde rum pa Mora
Gymnasium. Efter flera ar av pandemi sé kunde
antligen den andra upplagan av denna ikoniska
tavling ga av stapeln. Lordagen den 7:e januari
var det individuella tavlingar, foljt av Sveriges
enda inomhus-stafett sondagen darpa. Detta
ar har aven tva nya arrangorer tillkommit till
arrang@rsstaben - indoorkungen Alfred Danielsson,
och Rasmus Olmats. Tillsammans lade dem
ner manga timmar pa att revidera kartan och
lagga banor. Tyvarr sa skulle manga av dessa
timmar ga till spillo, d& en renovering pa Mora
Gymnasium tvingade banlaggarna att borja om
bara nagra veckor innan tavlingen. Ett andra
bakslag kom inom en vecka av tavlingsdatumet;
en korridor i skolan hade blivit vattenskadad
och gick inte att anvéndas. Aterigen fick alla
banorna laggas om.

Trots dessa bakslag sé blev det 4nda en lyckad
tavling. Loparna fick prova pa ett helt nytt
karttecken for inomhus-orientering: Mora-
kvadraten, skapad av Alfred Danielsson. Detta
tecken agerar som en korsning dar l6paren
endast far springa tvérs over; den far inte
springa vanster eller hoger i korsningen.

Under lérdagens individuella tavlingar var det
180 tappra lopare som tog sig i mal, och Mora
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tog saklart ndgra pallplatser. De flesta Mora-
|6pare hade under férmiddagen deltagit i en
klubbtavling, men nagra valde att istallet delta
under eftermiddagen och tavla mot resten av
Sverige.

Pa sondagens stafett var det 16 lag som stallde
upp i tva klasser; ungdom och vuxen, med cirka
4 |6pare i varje lag. | ar flyttades start och vaxling
fran skolans cafeteria till aulan. Har fanns det
gott om plats for publik, som kunde skada
|6parna dels nar de kom in for vaxling, men
ocksa ute pa banan da det fanns en storbilds-
skarm med live-kamera fran tavlingsomradet. |
ungdomsklassen sa var det Taby OK som tog
hem segern, och i vuxenklassen gick forstaplatsen
till Alfta-Osa OK.

Efter Mora Indoor sa var det Gavle Indoor som
var nasta tavling pa schemat. P& en och samma
dag fick I6pare springa tva etapper. Precis som
i Mora fanns dven har ett helt nytt moment
inom inomhus-orientering; kartvandning. Ar
man oforberedd pad detta kan man forlora
mycket tid, men ndgon som larde sig snabbt
hur det fungerade var Alfred Danielsson, som
lyckades vinna forsta etappen och tavlingen i
helhet nar han sprang i herrar-klassen. Med
sig pa prispallen hade han David Hector och
Oskar Forsberg, fran Stockholm Indoor Cups
arrangorsteam.

Deras tavling var nasta pa schemat, och for de
flesta orienterare i Sverige, den sista for sasongen. |
ar fick alla som var modiga nog att delta springa
tva etapper pa tva dagar i Nacka Gymnasium.
SIC folide Moras och Gavles initiativ och skapade
ocksad ett nytt karttecken: svar framkomlighet.
Detta anvandes i de morka kallarna pa Nacka

Gymnasium, dér I6pare fick springa hukade

fram pa sten och grus. Under den forsta
etappen sa gick silvermedaljen i herrar-klassen
till Alfred Danielsson, endast 10 sekunder efter
segraren Fredrik Ahnlén fran Snattringe SK.
Under séndagens etapp sa skulle han f3 sin
revansch, da han tog hem en forsta plats i inte
bara en, utan tva klasser! | herrar-klassen sa
tog han sig till forsta plats med mer an tva
minuters marginal till nasta I6pare. Efter malgang
sprang han dven den Oppna banan Motion
Svar, dar han ocksa tog hem en seger.

Trots att Stockholm Indoor oftast markerar
avslutet for inomhus-sasongen for de flesta I16pare
sd varade den i ungefar en manad langre for
Moras I6pare. Den 12:e mars var det ndmligen
klubbmasterskap i inomhus-orientering, som
aven var oppet for deltagare fran andra klubbar.
Lopare fran Grycksbo och Soderhamn utmanade
moringarna pa hemmaplan i rosa husets
lokaler. Cirka 50 deltagare stéllde upp pa
denna tavling arrangerad av Alfred Danielsson och
Rasmus Olmats.

Trots att sasongen efter denna tavling var slut
sd ar det inte slut pa nyheter om inomhus-
orientering. En vecka efter klubbmasterskapet
sa holls ett forum mellan ett dussin olika inomhus-
tavlingar i Sverige, daribland Mora Indoor Cup.
Under detta mote diskuterades saker sdsom
kartnorm, banlaggning och en gemensam liga.
Detaljerna géllande detta ar franvarande, men
det pekar i alla fall mot en spannande sasong
fér inomhusorientering under vintern 2023-
2024!

//Text och bild: Thobias Eriksson Brodin och
Egil Lissmyr.




Bra prestationer av IFK Mora OK:s skidorienterare

Moras skidorienterare har varit i
hogform pa SM som arrangerades
under tva helger.

Februari

Den forsta helgen var i februari och skulle ha
arrangerats av HJS Vansbro i Snéan, men fick
i sista stund flyttas pd grund av snobrist till
Eldris, Mora. Det arrangerades SM for seniorer,
juniorer, ungdomar och veteraner, med sprint
pa lordagen och langdistans pa séndagen.

Totalt under tva dagar gjordes det 534 starter.
Det blev stor propaganda for SkidO eftersom
solen lyste bada dagarna och snofallet natten
mot l6rdag gjorde att det blev ett mjukare
tacke pa det harda bitvis isiga underlaget.

Totalt 11 guld till IFK Mora OK genom:
Linus Rapp, H21 (2),

Elsa Hermansson, D20 (2),

Albin Gezelius, H20 (2),

Ludvig Eggdy Markhester, H16 (2)

Henrik Jonsson, H50 (1)

Simon Hodler, H35 (1)

Bjorn Albinsson, H60 (1).

I sondagens Langdistans blev det 4 Mora-
I6pare i toppeni H 21.

1.Linus Rapp

2.Jonatan Stahl

3.Andrei Lamov

4:a Gustav Johnsson.

Dessutom blev Erik Rost 6:a.

I mars avgjordes fler discipliner, denna
gang i Lulea.

Lordag formiddag avgjordes medeldistansen ,
men som sag mer ut som ett klubbmaésterskap,
da Mora belade de 5 forsta platserna i Herrar
21. Jonatan Stahl vann med 30 sekunder fore
Andrei Lamov och 1:30 fore Linus Rapp 4.Gustav
Johnsson 5.Albin Gezelius.

Sprinten pa l6rdag eftermiddag vann Linus
med 1 sekund fére Andrei. Sprinten ingick inte i
SM, men var sista deltavlingen i Svenska Cupen
och ddrmed tog Linus hem totalsegern i Cupen.
| Herrar 18 blev Ludvig Eggoy Markhester tvaa
(han tog aven en seger i H 16 pa formiddagens
medeldistans).

Under sdndagen avgjordes stafetterna och dar
blev det dubbelseger for IFK Mora i H21 av 10
startande lag. Andrei och Jonatan vann med
2:15 fore Gustav och Linus. | Herrar 20 (6 lag)

blev det en silvermedalj for Ludvig och Albin
2:11 efter Umed OK.

Totalt 6 medaljer denna helg till IFK Mora OK:s
skidorienterare och 11 tidigare i ar sa kan klubben
summera ett dr som visar att man dominerar
svensk skidorientering.

Linus Rapp har haft sin framgangsrikaste sdsong
nagonsin med EM-guld i medeldistans (hans
forsta individuella masterskapsguld), EM-brons
stafett, 2 SM-guld, 1 SM-brons individuellt och
1 SM-silver i stafett. Linus har bestamt sig for
att avsluta sin elitsatsning i skidorientering och
med sitt EM-guld kan han summera en fantastisk
karridr i varldseliten och &ven havda att han nu
kan kallas guld-Linus med ratta!

Text: KEA och Per Holm
Bild: Henrik Johnsson

——

Pa bilden firas Linus Rapp i mitten av Jonatan
Stahl vinster och Gustav Johnsson hoger.
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Uppsvenska Mast

IFK Mora gymnastikklubbs tavlingslag
T2 och T3 har varit till Sandviken pa
tavling.

Efter manga timmar av traning i gymnastikhallen
fick vi antligen komma i vag pa tavling. Den har
gangen bar det av till Sandviken och Uppsvenska
Masterskapen. Tidig morgon lérdagen den 1
april packade vi bilarna och Idmnade Mora. Vi
som akte i vag var gymnaster i tavlingslagen T2
och T3, flera ledare samt ett gadng anhdriga. For
manga av gymnasterna var det forsta tavlingen
och férvantningarna var hoga.

Nar man tavlar i truppgymnastik ar det strikta
krav vad galler drakter och haruppsattningar
m.m. Vara gymnaster hade fina flator med
likadana blda hdrsnoddar.

Tavlingen gick bra och gymnasterna var
duktiga.

Med denna nya erfarenhet laddar vi om infor
uppvisningen i Idre Fjall Arena 21 maj. Notera

datumet i kalendern. Varmt valkomna dit!

//Text och bilder: Tessan Gudru

. Ly

. i

Tidigt i ottan 16rdag 25 februari
samlades ett gang IFK Mora
ungdomar for att resa mot Malardalen
och deltai ett endagars parkourcamp
arrangerat av Region Mellansvenska.

Efter en lang bilresa avnjot de ivriga
parkouristerna en medhavd lunch.

IK" Eskilstunagymnasternas Skjulstahallen ar
en fantastisk anldggning med permanenta
installationer av ex tumblinggolv, airtrack,
fladrande gymnastikgolv och trampoliner. Samt
en flexpark! Stora lador, rér och lister man kan
bygga om likt ett gigantiskt Lego och som ar
fantastisk att trana trick pa.

Samling, namnrunda, forvantningar, regler.
Darefter uppvarmning och balansévningar
innan det var tillatet att gd bananas pa inredningen.

Schemat for dagen var att campledarna larde

ut trick vid olika tidpunkter. Daremellan var det
fritt att trana sjalv pa det man ville. Volter at alla
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mojliga hall, fran/pa/till olika ytor. Vi medfoljiande
ledare inspirerades av olika dvningsmoment att
ta hem till Noretskolan. Det s&gs att aven nagon
ledare gjorde volt...

Med en paus halvwags for att ladda batterierna
holl vara ungdomar igdng i sex timmar. Det
fanns till och med energi dver till en svansjakt
som avslutning. Sen var det ett nojt gang som

blev belonat med middag pa Max innan de
flesta somnade i baksatet.

Vi som deltog kan verkligen rekommendera att
dka pa parkourcamp! Man blir inspirerad av
hur en anlaggning kan se ut och lar sig mer pa
en dag an pa manga kvallar i Noretskolan.

//Text och bild: Kristian Lidin



Kvinnor far egna startgrupper i Cykelvasan 90 och
Cykelvasan Oppet Spar 2023

Fran och med Vasaloppets
sommarvecka 2023 erbjuds kvinnor
som ska cykla motionsklass i
Cykelvasan 90 eller cykla Cykelvasan
Oppet Spar att, om de dnskar, starta i
en startgrupp med enbart kvinnor.

Nyheten ar ett initiativ utifran projektet Fler
kvinnor i sparet, dar malet ar att f& ett mer jamstallt
deltagande i Vasaloppets lopp.

- Cykelvasan 90 ar det lopp dar vi har minst
andel kvinnliga deltagare, 13 procent. Att
nu erbjuda startgrupper i motionsklassen for
enbart kvinnor ar ett forsok att fa upp den
siffran och locka fler kvinnliga deltagare att
cykla strackan mellan Salen och Mora, sager
Tommy Hoglund, sportchef pa Vasaloppet.

Sedan projekt Fler kvinnor i sparet startade
hosten 2022 har flera dtgarder och nyheter
genomforts till vinterns olika lopp. Till exempel
har seedningsreglerna justerats och separata
bajamajor med gratis mensskydd inforts. Nu
ligger fokus pa sommarloppen och det forsta
steget ar alltsa ett test med separata startgrupper
for kvinnor i bade Cykelvasan 90 och Cykelvasan
Oppet Spar.

- Vi vet att mycket handlar att sanka trosklar
och guida deltagare in i Vasaloppsvarlden.
Aven normer och attityder ar viktigt; alla ska
kanna sig valkomna och att erbjuda separata
startled for kvinnor hoppas vi ska bidra till att
fler ska vaga testa pa vara langsta cykellopp,
sager Tommy Hoglund.

| Cykelvasan Oppet Spér, som koérs fredag 11
augusti, kan kvinnor som vill starta i en kvinnlig
startgrupp valja mellan tva olika starttider och
i Cykelvasan 90 I6rdag 12 augusti mellan tre
olika.

- Grupperna kommer att blandas upp med andra
deltagare under resans gang ner mot malet i
Mora men tanken ar att man i loppets forsta
del ska fa séllskap av andra som cyklar i samma
takt och darigenom kdnna extra inspiration, pepp
och gemenskap, sdger Tommy Hoglund.

Jessica Clarén ar cykelprofilen bakom She Rides
och nybliven officiell Vasaloppscoach. Hon ingar
dven i Vasaloppets utvecklingsgrupp far att fa
fler kvinnor att delta i de olika loppen och ar
en av upphovsmakarna till idén om separata

startgrupper for kvinnor i Cykelvasan.

- Jag tycker det ar fantastiskt att Vasaloppet
valjer att vara lyhorda och lyssna in hur vi
tillsammans kan skapa arrangemang dar vi
g0r cykelsporten mer jamstalld, saker och rattvis.
Vasaloppet gick i framkant och gav tavlings-

kvinnliga deltagare valja om de 6nskar starta i
en grupp med enbart kvinnor. Jag tror att om
vi hjalps at att skapa en bra upplevelse och
rattvisa villkor for damernas startfalt kommer
vi dven pa sikt att 6ka andelen startande
kvinnor i Cykelvasan 90, sager Jessica Clarén.

klassen i Cykelvasan 90 en separat damstart
2016 och nu gor man det igen genom att lata

/

FAKTA:

| tavlingsklassen i Cykelvasan 90 har damer och herrar separat starttid sedan 2016. Frdn och med
2023 kan kvinnliga deltagare &ven vélja startgrupp med enbart kvinnor i Cykelvasan Oppet Spar
och i motionsklassen i Cykelvasan 90.

Valbara startgrupper for kvinnor till Cykelvasan Oppet Spar fredag 11 augusti 2023:
Startgrupp 6, starttid 08.25, aktid cirka 04.00
Startgrupp 16, starttid 09.15, aktid cirka 05.30

Valbara startgrupper for kvinnor till Cykelvasan 90 I6rdag 12 augusti 2023:
Startgrupp 18, starttid 09.35, aktid cirka 04.00

Startgrupp 30, starttid 10.35, aktid cirka 04.55

Startgrupp 42, starttid 11.35

al av sarskilda startgrupper gors direkt vid anmaélan till Cykelvasan Oppet Spér eller Cykelvasan
90. Redan anmalda deltagare kan ga in pa Mina sidor och valja startgrupp dar.

|[Kommande arrangemang i Vasaloppsarenan

asaloppets sommarvecka 2023 - cykel och 16pning
- Fredag 11 augusti Ungdomscykelvasan, start Oxberg, 32 km
- Fredag 11 augusti Cykelvasan Oppet Spar, start Salen, 94 km
- Fredag 11 augusti Cykelvasan 30, start Oxberg, 32 km
- Fredag 11 augusti Cykelvasan 45, start Oxberg, 45 km
- Lordag 12 augusti Cykelvasan 90, start Salen, 94 km
- Fredag 18 augusti Trailvasan 10, start Mora, 10 km
+ Lordag 19 augusti Ultravasan 90, start Salen, 90 km
- Lordag 19 augusti Vasastafetten, I0parstafett, tio strackor, start Salen, 90 km
- Lordag 19 augusti Ultravasan 45, start Oxberg, 45 km
térdag 19 augusti Trailvasan 30, start Oxberg, 30 km
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Ute-aktivitet ndr det
passar Dig, med motion
fér bade kropp och knopp

hittaut
mora 2023

9 nya kartomraden i Mora,
Orsa och Alvdalen.

Start 29 april !

Utlamningsstadllen fér
papperskartan:

Mora simhall
Johns Sport, Mora
Lelles Dalahdstar AB, Mora
Maéra Fjéllet i Mora AB
Fastighetsbyran, Mora
Fryksas Hotell & Gestgifveri AB
Orsa Gronklitt, géstcentrum
Orsa Fiskecenter AB
Orsa Gronklitt, lingdcentrum
Orsa vandrarhem
JK Hunting, Orsa
ICA Supermarket, Alvdalen
Sportkullan AB, Alvdalen
Alvdalens Fiskecenter
o~ Alvdalens Sportcenter

Nyfiken att delta ?

Vi erbjucler introduktion och hjdlp pa Moras gagata (kors-
ningen Kyrkogatan - Képmannagatan) Iérdag 29/4 kl. 11-13,
samt vid Bergets Ishall, Orsa, séndag 30/4 kl. 10-12

Kartblad med all information finns att himta gratis pa
totalt 18 utldmningsstillen i dessa kemmuner.

Du hittar oss férstas ocksa pa
www.hittaut.nu/mora

Valkommen ut i naturen!

Orienteringskliubb

- Alvdalens Bibliotek
The Running Company, Alvdalen
IFK Mora Alvdalens IF Hotell Alvdalen

Orienteringsklubb

Mora-Nisses Jubileumsfond

Kallelse
Wu &r det dags att stka stipendium fran Mara-Misses Jubileurnsfond
a = ftir skidsasongen 2022-2023.
ARSMOTE
IFK MORA idrottsallians

TID: Mandag 22 maj, 2023, kl 19.00
PLATS: Hemusgarden

Anmiil deltagande senast 15/5 till
gun-britt.cristoferson@ifimora.se

tillhanda senast
15 maj 2023

DBSERVERA ATT DET AR FORANMALAN TILL ARSMATET!

n skickas ull

Vilkomnal
styrefsen

1FK Mora idrottsallians styrelse for Mare-fiisses fulileurmsfond

Marianne Karlsson-Eriksson
Az Marssan
Erilk Swensson

IFK MORA idrottsallians
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Trana friidrott!

19/4 startar traningen pa Prastholmen

Paragruppen: onsdagar 17:30-18:30

Lopgruppen fran call ar: mandag och onsdag 17:30-19:00
Fodda 2013 och aldre: onsdag 17:30-19:00

Fodda 2014-2015: onsdag 18:00-19:00

Fodda 2016-2018: onsdag 18:00-19:00

Tavlingsgrupp fran ca 10 ar: varierande tider

Info och nyanmalan pa:
svenskalag.se/ifkmora-friidrott

[FK Mora friidrottsklubb

IFK Mora gymnastikklubb

Pa gang...

Sommargympa
Vi planerar att kora SOMMARGYMPA med

start vecka 24. Hall utkik pa var hemsida och

pa Facebook, vilagger ut info nar det borjar

Truppgymnastik hosten 2023
De som redan gar pa truppgymnastik har
kvar sin plats efter sommarlovet.
Intresseanmalan (nya) gors via hemsidan
from 1 maij.

svenskalag.se/ifkmora-gymnastik
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Terrangserien 2023
mandagar « 15 maj « 22 maj « 29 maj

Plats: Hemus stadion Klasser fér alla dldrar:

Starttid: Farsta start 18:30 :6“5 ar i tdtarn
Alder: frin 4 ar 6 - ?n;:' an tidtagning
Avgift: 100kr for deltagande i alla tre A00 m utan tidtagning
deltaviingarna. OBS! Betalas i samband &-9ar
med anmdlan. 700 m
Anmilan: Senast 8 maj 10- 11 4r
Lank till anmalan finns pa: 26700 m
Svenskalag.sefifkmora-friidrott 12?‘0‘1]3nfr
H
Efteranmalan pd plats 150kr 14-15 &r
betalning endast via Swish AxT00
Nummerlappar: Hamtas vid starten 16 ar och dldre
och behdlls av lGparen 4x700 m
till sista deltiviingen Parasport
lear ; : 700 m
Priser: Medalj och kory tll
alla deltagare efter sista
deltivlingen. dral
i N n :
Utmana dig sialv eller ua;; S0k
Anmal ditt 1ag eller {Dﬁ-ﬁg ora.se
. i ghops@ikmote-s=
jla ing-Mart.se som
(Ml och fodelsedr P d¢
| AreS t fakturaadress:
| gka delta 52 1a med Swish-
| Det gar ocksd att betd
Valkomna!

Svenskalag sefifkmora-friidrott

IFK Mora friidrottsklubb

Stod vara fonder genom donationer
eller anvand fonderna for att hylla och

Andamaélet med fonderna r att samla
in pengar for att med stipendier
stimulera vara ungdomar, aktiva

och ledare till fortsatt traning och

Sverige.

Moras framtida rekrytering samt ge
vara duktiga ledare stimulans.

Ernfrid Lagborgs Minnesfond
Utdelas till IFK Moras basta

Paus i utgivningen av IFK-

Kamraten

Det ar fortfaramde paus i utgivningen av IFK-
Kamraten.

Daremot sd kommer vi under 2023 fortsatta
med dessa digitala nyhetsbrev, med samma
utgivningsperioder som tidningsupplagan haft.

Nr 1 - April

Nr 2 - Juni

Nr 3 - Oktober
Nr 4 - December

I[FK MORA gymnastikklubb f_/\wl

Gymnastik-
uppvisning

Idre Fjall arena
Sondag 21 maj 15.00

Inslépp fran 14.40
Frivillig entréavgift

TRUPP
Nyborjargruppen - Utvecklingsgruppen
Tdvlingsgrupperna

PARKOUR

Forsaljning av begagnade gymnastikdrakier.
Fikaférsidlining. Lotter.
OBS! Endast swishbetalning.

Varmt valkommen!
svenskalag.sefifkmora-gymnpastik

hedra. Mora-Nisses Jubileumsfond
Utdelas till juniorskidakare inom

IFK Moras Ungdomsledarfond
Utdelas till valfértjant ledare inom IFK

utveckling. Stipendierna ska trygga IFK Mora under aret och som stipendier for
ledarutveckling.

UTGIVNINGSPLAN IFK-KAMRATEN 2023

ALPINA FOTBOLL FRIDROTT GYMNASTIK ORIENTERING SKIDOR

IFK MORAS FONDER Mikael Mattson-Djos Minnesfond

Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s
Alpina klubb.

Sture Jorbrinks Minnesfond
Utdelas till fortjant ledare/aktivinom
IFK Moras Gymnastikklubb.

Erik Mattssons Minne
Utdelas till fortjant ledare/tranare inom
IFK:s fotboll.

Hillevi och Ingemar Karlbergs
Minnesfond Utdelas till unga lovande
friildrottare och/eller ungdomsledare
idrottsutdvare under verksamhetséret ~ inom friidrotten i Mora med omnejd.

Betalas in pa:
Bankgiro: 680-6756
Swish 123 1098 045
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VALKOMMEN TILL VARA KLUBBSTUGOR

Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas for kontrollstugan,
den ar dven en kontrollstation for
Vasaloppet. Vasaloppssparet passerar
darfor alldeles utanfor fonstren pa
stugorna.

Eldris
En av de nyast uppférda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes
sd sent som 2002 och ar en genuint
timrad byggnad. | stugan finns en stor
samlingslokal med manga bord och stolar.
Den perfekta lokalen fér barndopet,
kalaset, festen och bréllopet etc.

Pris per dygn

Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
Stugvard (i tjanst): Gratis
IFK medlem med familj: 200 kr

Skolor (klass med larare/ledare): 500 kr

Externa foreningar: 500 kr
Privatpersoner, ej

medlem i IFK Mora IA: 500 kr
Foretag, organisationer: 1000 kr

Stugorna bokas via Ulrika Hugerth, IFK
Mora Ildrottsallian: tel. 0250-392 28

Hemusgarden

Hemusgarden ags av IFK Mora idrottsallians
som bestar av sex olika klubbar: fotboll,
skidor, orientering, gymnastik, alpin

och friidrott. | byggnaden finns en
serviceavdelning med duschar, bastu

och omkladningsrum som hyrs av Mora
Kommun som &r éppen dagligen for alla.
Oppettider serviceavdelningen &r sénd-
torsd 06.00-22.30, fred-lérd 06.00-21.00.
Servicedelen gar inte att boka separat.

| huset finns ocksa en samlingslokal med
plats for 80 personer med ett modernt
cateringskdk, media- och teknikutrustning
med stor bildskdrm samt hogtalare och
mikrofoner.

Samlingslokalen kan anvandas i samband
med traningar, tavlingar, traffar, moéten,
lager och sociala sammankomster med
mera. | huset finns ocksa klubbrum

som anvands av skidklubben och
orienteringsklubben.

Det finns mojlighet fér andra
féreningar och organisationer att hyra
Hemusgarden.

Bokning sker genom Mora kommun och
deras Foreningsservice som vi samverkar
med.

Maila pé: foreningsservice@mora.se
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Norra Garberg sportcenter

Ett skid- och vandringsparadis! Redan
1931 ars Vasaloppssegare Anders Strém
grundade sin form i Garbergsterrangen!
Sedan foljde Mora-Nisse efter pa 40-talet!
Norra Garberg - en mycket vacker fabod
beldgen 520 moh! Har varit fabod till byn
Selja-Langlet sedan 1600-talet. Den ligger
22 km fran Mora och det ar skyltat dit fran
Vasaloppsvagen vid Langlet. Har ligger
IFK Moras klubbstuga - en sport- och vild-
marksstuga med stora logiméjligheter!

IFK Mora-klubbarnas kanslier

Vasaloppets Hus ar oppet for bokade moten,
men museet ar stangt tills vidare.

IFK Mora idrottsallians

Jennie Hedh, kanslichef

Tel: 0250-392 78

E-post: jennie.hedh@ifkmora.se

Ulrika Hugerth, ekonomi
Tel: 0250-392 28
E-post: ulrika.hugerth@ifkmora.se

Gun-Britt Cristoferson, ekonomi
Tel: 0250-392 42
E-post: Gun-Britt.Cristoferson@ifkmora.se

IFK Mora alpina klubb
Erika Akesson

Tel: 0250-392 85

E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Mora fotbollsklubb
Marie Varjonen-Hansson
Tel: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Mora friidrottsklubb
Ing-Mari Skogs

Tel: 0250-392 20

E-post: friidrott@ifkmora.se

IFK Mora gymnastikklubb
Pernilla Nasdal

Tel: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se

IFK Mora orienteringsklubb
Kia Larsson

Tel: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se

Kan hyras av medlemmar i IFK Mora
skidklubb, IFK Mora medlemmar, skolor,
foreningar, foretag och privatpersoner.

Priser
Storstugan 800:-/dygn (6 baddar).

Lillstugan Klacken 600:-/dygn (4 baddar).
Lillstugan Risasen 500:-/dygn (3 baddar).

Som medlem i skidklubben har man 15%
rabatt pa boende.

Skolor & Féreningar 1600:-/dygn
(Storstugan, Lillstugan med rummen Klacken
& Risasen).

Féretag 2500:-/dygn

Onskar ni boka eller har andra funderingar,
kontakta Tomas Bredberg 070-321 36 33.

Ostadad stuga debiteras med 1000:-.

Mats Jénsson, ungdomstranare
E-post: mats.jonsson@ifkmora.se
Tel. 070-641 95 99

IFK Mora skidklubb
Tomas Bredberg

Tel. 070-321 36 33
E-post: skidor@ifkmora.se

www.ifkmora.se




