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Fotbollsklubben skickar ungdomar pa lager

Spelare i foreningen som har blivit
uttagna till olika lager.

SVFF bjuder varje ar in till NaFu-lager, som i ar
var i Iggesund, tillsammans med Gastrikland,
Halsingland och Uppland. NaFu star for Nationella
Fotbollsutbildare.

Till detta lager var Linus Lindholm, John Berg
och Tilde Grillfors uttagna.

IFK Mora Fotbollsklubb gratulerar john Berg
som blivit uttagen till Rikslagret i Halmstad nu i
sommar. John &r en av tva uttagna spelare fran
Dalarna och vi énskar honom stort lycka till.

// Mattis

Bild ovan: John Berg och Linus Lindholm

Bild ovan: Tilde Grillfors

IFK Mora I-'otbollsklubbs arllga fotbollsskola

Forra veckan startade arets
fotbollsskolal

Ca 100 barn &r anmdlda och 23 ledare ska ta
hand om dessa. Ledarna ar aktiva i IFK Mora
fotboll och ser fram mot sitt uppdrag. Rektor
for fotbollsskolan ar klubbens fotbollsutvecklare
Mattis Vesterstrém. 7 dagar kommer dessa
barn och ledare att halla till nere pa Prastholmen
under 4 timmar per dag. Dagarna kommer att
vara fyllda av fotboll och lek av olika slag. Efter
den forsta dagen var Mattis och ledarna nojda,
men konstaterade att det kommer att bli varma

dagar sa mycket vatten géller for barnen.
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Bild till vinster: Alva Rasmusson

Alva Rasmusson spelare i IFK Moras
damlag.

Det har ar tredje aret som jag jobbar pa
fotbollsskolan. Det basta med jobbet ar bland
annat att traffa alla barn som ar sa energifylida
och ivriga med att hitta pa saker och beratta
om allt mojligt i deras liv. Sen &r det ocksa kul
att jobba med sina lagkamrater och fa ha det sa
roligt som vi har det. Den stérsta utmaningen
ar daremot att halla alla barnen nojda, for det
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Bild ovan:ledarstabén.

ar manga olika viljor med varierande tdlamod. |
slutdndan sa handlar det ju om att barnen ska
ha en bra tid hos oss och det ju bara kul med
manga idéer och forslag for vi hinner ju gora
sa himla mycket olika saker under de korta
dagarna och ingen dag ar ju den andra lik.

//IFK Mora Fotbollsklubb



Fritidsbanken

IFK Mora Fotbollsklubb inleder samarbete med
Fritidsbanken.

Fritidsbanken har som huvudsaklig uppgift att 1ana ut utrustningar
for olika fritidsaktiviteter, skapa forutsattningar for och bidra till att
fler barn och unga ges mojligheten till en aktiv fritid oavsett
ekonomiska forutsattningar. Att rorelse, gemenskap och meningsfullt framjar
barn och ungas halsa saval psykiskt som fysiskt ar ett faktum och har
gor fritidsbanken i Mora ett fantastiskt arbete. Ett arbete som vi i IFK
Moras fotbollsklubb vill bidra till. Viinleder darfor ett samarbete med
fritidsbanken i Mora. Det kommer under sdsongen att finnas fyra
stycken biljetter att lana till herrarnas hemmamatcher och vi planerar
dven for gemensamma insamlingar av utrustning. Forhoppningen ar
att vi kan bidra till att mer utrustning kommer in till fritidsbanken
som i sin tur bidrar till att fler barn och unga ges méjligheten till en
aktiv fritid. Har finns det utrymme for flera IFK klubbar att folja efter.

Tillsammans gor vi skillnad.

/Styrelsen IFK Moras fotbollsklubb, genom Madeleine Persson

IFK Mora Orienteringsklubb

IFK Mora OK:s tjejer sprang bra pa
Tiomila.

Den 20-21 maj arrangerades stafetten Tiomila
i Skellefted och dér orienterade tjejerna till sig
en fin 18:e plats. P& bilden ses alla tjejerna i
den skinande solen. Det var varmt under dagen
och det kandes for tjejerna, framforallt pa forsta
strackan. | framre raden fran vanster (uppradade
i 16pordning) stracka 1- Michaela Metelkova,
sedan Tereza Kosova, Paula Gross, Sara Kindlund
och Denisa Kosova.

I bakre raden I6parna i andralaget som slutade
130 av 228 startande lag. Fran vanster Delia
Giezendanner, Sofie Karlsson-Holmer, Emmi
Jokela, Magdalena Skachova och Yelyzaveta
"Lisa" Ostapenko. Imponerande dven att Sara,
Emmi, Lisa och Paula sprang i herrstafetten for
Moras andralag. Herrarnas andralag var tyvarr
ej komplett och blev dessutom diskade efter
forsta strackan da Adrian Dahlstrom skadat sig
och haltade in till vaxling. Det laget fick fortsatta
tavla och efter Adrian sprang Emmi, Sara, Per
Holm, Lisa, Adrian Opheim (frdn Domnarvet),
Charlie Stolt och sedan Paula som startade i
den stora omstarten pa séndag morgon (det
saknades 2 I6pare).

Forstalaget slutade 45:a och bestod av Roman
Ryapolov, Vojtech Kral, Jiri Kostka, Konstantin
Serebryanitskii, Erik Rost, Artem Panchenko,
Kristian Dahlstrom, Florian Attinger, Simon
Karlsson-Holmer och Gustav Johnsson. Med

pa resan var Siv Svahn som sprang en stracka i
damkaveln for Nolaskogsarnas reunionlag.

Klubbkocken Per Holm varvade dven in Siv som
koksbitrade och chauffor. Johanka Simkova var
tankt att springa i andralaget men blev tyvarr
skadad pa plats. Lena Karlsson-Holmer var
med och masserade I6parna samt som ledare.
Aven de rutinerade ledarna Bjérn Wrahme och
Lars "Ampe" Ambrosiusson var med i Skellefted.

Det blev ett spediellt Tiomila med vaxling inomhus
i den stora ishockeyarenan dar Skellefted AIK
spelar. Publiken kunde sitta pa laktarna och
folja stafetterna pa jumbotronen i taket samt
se l6parna vaxla och ga i mal inomhus.

P& den ena bilden ses Simon Karlsson-Holmer
pa vag till vaxling samtidigt som segrande lag
NTNUI frdn Norge &r pa vag in i arenan.

Text & bild: Per Holm
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Vildmarkslager i Stockholm!

Hur och Varfor?

Arets vildmarkslager var inte riktigt som vanligt.
Vi testade pa vad Stockholm har att erbjuda
i form av vildmark. Det blev en ordentlig
overraskning for bade barn och foraldrar
eftersom det mesta om lagret enligt tradition
ar hemligt och vanligtvis dr det strapatser i
helt andra miljoer.

| ar nar klubbens stora gemensamma mal
ar att fa ihop s& manga lag som mojligt pa
25-mannastafetten i oktober klacktes idén i
ungdomskommittén att vi aker dit och provar
pa lite Stockholmsterrang. Sa trettio glada
Moraorienterare styrde kosan soderut och
Jarvafaltet.

Forsta traningen var verkligen i urskog. Hade
Vi inte vetat var vi var, kunde man tro att vi var
med pa bréderna Dahls expedition for att hitta
professor Drovell Efter en orienteringsbana
delades ungdomarna upp i lag for en skattjakt,
som blev mer utmanande an vad vi tranare

trott. Glada i hdgen kom dock alla tillbaka och
den vantande korvgrillningen.

Ett lyx i ar var att boendet var i stugor och med
kok pa en camping. Dar avslutade forsta dagen
med diverse bus och lek, medan tappra foraldrar
ordnade middagen.
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Revelj i ottan och frukostbuffé de lux for att
orka med andra dagen. | samband med frukosten
avslojades kvallens aktivitet som verkligen skulle
bjuda pa vild mark. Hela ganget skulle fa dka
tunnelbana och bat in till Grona Lund och &ka
s& mycket man orkade och végade. Overlyckliga
ungdomar och kanske lite latt stressade foraldrar
blev kontentan av det beskedet.

Innan det var dags att dra till grénan var det
traning som gallde. For att fa kanna pa hur

en bana pa 25-manna kan vara sa korde vi
en stafettraning med banor fran 2018 ars
25-manna. Alla klarade av dem galant! Manga
akte dven forbi Welcome hotell som ar vart boende
pa 25-manna och fick sig en bild av det ocksa.
En bra férberedelse!

Som sagt blev det full fart hela dagen och kvallen

med det harliga ganget. Det var manga lyckliga
ungdomar som efter en tuff dag kom tillbaka
till campingen. For min egen del sa gillar jag
berg och dalbanorna, men fick saklart att kliva
utanfor min komfort zone ocksa och stalla upp
och dka slanggungorna som moraliskt stod till
de yngre formagorna. Vi var nog lika skraja dar
uppe i luften.

Ett lyckat lager i ovantad miljo. Tack il alla ungdomar
och foraldrar som bidrog till det pa alla satt.
F& se vart det bar av nasta ar, men forst har
vi mycket kvar av den har sdsongen som val
avslutas ndgon gang i mitten av oktober med
25-manna och Daladubbeln.

Text: Bjorn Wrahme
Foton: Martin Bratt, Katrine Stenlund och Bjorn
Wrahme




Nyborjarkurs i Orientering

Nyborjarkursi orientering for vuxna
har hallits i Hemusterrangen under
maj manad.

Under fyra kvallar samlades 14 deltagare for
att fa del av lika manga orienterande IFK-ares
kunnande. Kvdllarna inleddes med en haltimmes
teori till bilder i stora salen. Sen fungerade IFK-
arna i roller som vagledare/coacher/uppfoljare/
skuggare i terrangen pa enkla orienteringsbanor.

Viktigast var att trana tolkning av karta och terrang,
att fa forstdelse for hur kartan ar en bild av
verkligheten. Att passa kartan med kompassens
hjalp var A och O.

Bild ovan:Genrep infér slutprovsbanan Bild nedan:Stark koncentration vid starten.

Efterhand talade alla om "tdmma pinnen, tum-
greppet, negativa hojder, hjalpkurvor, Eventor,
kodsiffror, ledstanger, sista sakra, Sl-enheter,
spika, bomma, stampla, dppen bana, km-tider,
Livlox etc.”

Ledarna fick mycket berém av deltagarna for
sitt engagemang och goda formaga att forklara.
Flera av kursens deltagare kom sen till
Nationaldags-OL i Eldris och provade pa flera
banor vid nartavlingen 6 juni.

Ni som tranar pa torsdagkvéllarnas OL-banor,
tag val hand om nybdrjarna sa de blir fortsattare!
Hjalp dem att komma vidare bland hojdkurvor
och ungskog.

Flera av deltagarna 6nskar en fortsattningskurs NV Ordfarande i RIUbben

till hosten. Det vill vi val ordna?

| slutet av maj manad hade orienteringsklubben arsmote i Hemusgarden, och dér valdes Klaus

/Anders Claesson (kursledare) Csucs till ny ordforande. Nedan ser ni hela styrelsen for det kommande verksamhetsaret.

L] L]

IFK Mora Orienteringsklubb

Ordférande: Klaus Csucs

Vice Ordférande: Sara Kindlund

Kassor: Edward Larsson

Sekreterare: Mats Lagerblad

Ledamot; Kane Andersson

Ledamot: Emmi Jokela

Ledamot: Emelie Brudin

Suppleant: Lars Ambrosiusson

Suppleant: Lars-Erik Lindqvist
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Arets Terrangserie arrangerades som
brukligt av IFK Mora friidrottsklubb,
tre mandagar i maj.

Vi hade ca 110 deltagare dar den yngsta var 4 ar
och den dldste var 45. Alla med mycket spring i
benen.

Som vanligt har det varit manga som varit pa plats
och hejat fram de som gjort sina varv pa
Lénnelidsslingan.

Vissa traditioner ska man foljia. Som att dela ut
medaljer och bjuda pa grillad korv till alla som varit

med.

Ing-Mari Skogs/Sekretariatet
Foto Lisa Smedhs

Filip Sverigetrea

Harlig insats av Filip Akérbjar i P15, seger pa
800 m pa Huddingespelen med tiden 2,07,51.
Nar arsbastalistorna uppdateras ser Filip ut att
vara sverigetrea i grenen!
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Bild ovan och nedan: Start i yngsta klassen. Klara...férdiga...GA!
Bild nedan till vénster: Niko Eriksson

Valkommen till
Prastholmens IP 7 - 11 augusti

Alla barn mellan 6-12 ar
(fodda -11 till -17) &r valkomna att
prova pa friidrott under vecka 32,
mandag - fredag 10 - 14

mmidrottsskola

Anmalan:
www.svenskalag.se/ifkmora-friidrott




ICA Slattaspelen 2023

Sa har friidrottsklubben varit ivag pa
tavling igen.

Efter en lite seg start pd utomhussasongen
med mycket kyla och slask kunde vi l6rdag 27/5
fa till en riktig hojdardag tillsammans! Ett starkt
Moragang med 15 aktiva och medféljande
foréldrar traffades i arla morgonstund vid
Vasaloppets Hus och dkte gemensam buss till
Lugnet i Falun. V&l framme vid friidrottsarenan
tog vi plats pa ldktaren mitt for mallinjen for att
de basta publikplatserna. Fran det att tavlingarna
bdrjade vid 1000 tills de var slut vid 17-tiden
var det full fart med grenar hela tiden. Fint
friidrottsvader, harliga kampatag och kul
tillsammans &arord som sammanfattar dagen pa
ett bra satt. Efter tavlingarna at vi gemensamt
pa Max. Efter maten var benen fulla av spring
och det lektes lange och val pa lekplatsen utanfor
hamburgarrestaurangen!
ar kul och extra kul denna dag att flera aktiva
gjorde sin forsta tavling och det med med en
positiv kansla.

Gemensam  resa

Text & bild: Karl-Johan Bjérkman

Pa bilden uppe till viinster: Ester Fehrs, parafriidrott pG 200 m

Pd bilden uppe till héger: Greta Limby, F11 pd 60 m

Pa bilden nere till vinster: Astrid Svedlund i stenhdrd fight i F15, 80 m
PG b/lden nere tlll hoger: Casper Wrahme P10 pd 60 m

Uppvisning Idre Fjall Arena

Sondagen den 21 maj hade
gymnastikklubben sin drliga
uppvisning i Idre Fjall Arena.

Det var lang ko nér vi slog upp portarna och
slappte in publiken, manga hade nog sett fram
emot den har dagen. Inne i hallen var stdmningen
pa topp bland gymnaster och ledare.

Och vilken fantastisk uppvisning vi fick sel
Truppgymnaster fran Nyborjargruppen,
Utvecklingsgruppen samt tavlingsgrupperna
T1, T2 och T3 och parkourdeltagare fran Kids,
Youth och Skilled deltog i ett varierat program. |
pausen kunde man kopa fika och lotter.

Stort tack till alla otroliga barn och ungdomar!
Ett superstort tack till alla fantastiska ledare! Ha
en fin sommar, vi ses i host igen.

OBS! Alla barn som har en plats i trupp och
parkour har kvar platsen dven efter sommarlovet.
Om man INTE vill fortsatta &r det viktigt att man
mejlar kansliet och meddelar detta s3 snart
som mojligt.
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Gymnastikklubben har haft ledaravslutning

L

Den 25 maj bjod gymnastikklubben N =t P
in alla sina ledare till en varavslutning :
i Hemusgarden.

Det blev en lyckad kvall med middag och trevligt
umgange. Vi hann ocksd med en del utvardering/
planering. Gymnastikklubben har en 40-tal
ledare (16 - 65 ar). Vara yngsta ledare ar
hjalpledare i truppgymnastik-grupperna.

Senior och juniortruppen:

Seniortruppen har sitt forsta ldger under
Midsommarveckan i Mora med boérjan pa
mandag och avslutas pa Midsommarafton
med Orsakajt’'n.

Juniortruppen kommer vara pa seniorernas
ldger under Midsommarveckan, men man har
aven sitt forsta lager, veckan efter Midsommar.

Sasongsavslutning:

P& nationaldagen hade skidklubben sdsongs-
avslutning pa kvallen och under dagen firades
aven dkarna av Mora kommun med anledning
av sdsongens masterskapsmedaljer under
sommaren och vintern. Totalt blev det 21 medaljer
vilket hela skidkidklubben gratulerar till.

Norra Garberg Sportcenter:

Du vet val att man kan boka vara stugor under
sommaren och barmarksperioden. Vi har fina
I8p- och vandringsstigar samt Mtb cykel finns
med manga mil.

Du bokar din vistelse hos oss via skidklubbens
hemsida under fliken Norra Garberg Sportcenter.

Valkommen!

Bild ovan till hoger: Akare som firades av Mora
Kommun.
Bild till héger: Bild tagen pd sdsongsavslutningen.
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FK Mora Idrottsallians hade Arsmote

i Hemusgarden mandagen den 22
maj.

4
|

Olav Cristoferson, ordférande i styrelsen, hdlsade
valkommen och darefter delades utmarkelser
for prestationer utférda under 2022 ut.

Alla som stod pa omval blev omvalda, sa tidigare
sittande styrelse fick fonyat fortroende infor

Motet inleddes med kaffe och smérgéstarta. nasta ar - det tackar de for!

IFK Mora Idrottsallians

Styrelse

Ordférande:

Vice Ordférande:
Kassor:
Sekreterare:

Ledamot:
Ledamot:
Ledamot:

Suppleant:
Suppleant:
Suppleant:

2023

Olav Cristoferson
Towe Soderlund
Bjorn Akerblom
Maria Jakobsson

Ulrika Karlsson
Jonas Buud
Peter Helander

Sarah Larsson
Linda Morell
Tom Wallén

Arsmotel

Frén Vénster: Mattias Frost (tar emot Arets
ungdom fér William Young Shing), Jonas Hillerstrém
(tar emot Arets Idrottsprestation for Ida Dahl)
Arets junior - Albin Gezelius, Arets Unga Ledare
- Mattias Larsson, Arets Ledare - Caroline Lenner,

Arets funktiondr, Viktoria Alfjorden..
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Utmarkelser vid IFK Mora idrottsallians arsmote 2023

IFK. Mora idrottsallians styrelse har beslutat om féljande utmarkelser i samband med arsmétet 22 maj 2023.

Arets |drottsprestation (Lagborgs minnesfond),
stipendium 2000 kr:

Ltdelas till basta idrottsprestation inom IFK Mora under
aret.

Styrelsens val: Ida Dahl, nominerad av SK.

Motivering:

“Ida Dahl glad och sprallig tief, bérdig fran Ostergétiand,
Elev som junior ett harligt tillskott i IFK Mora Skidklubb. ida
dr otroligt ambitids i sin ldngdskidsatsning och har alltid dlskat
att tréna! Efter ett antal framgdngsrika dr som nationellt
tavlande for IFK Mora SK inom den traditionella langdskid-
dkningen sG bytte hon fokus i traningsuppldgget. Sisongen
202042021 slutade hon totalivda | Visma Ski Classics, efrer
flera palipfatser; inklusive en tredieplats | Vasaloppet 20211
Vilket pd mdanga wis var enormt imponerande! Men... 2022
visade Ida att det var mdjligt att ta steget hagst upp i den
harda internationello konkurrensen. Den 9 januari 2022
vann hon sitt forsta lopp i Visma Ski Classics, och senare
samma mdanad vann hon dombklassen § det prestigefylida
loppet Marciolonga i Italien. Idas enorma genombrott och
internationelio etablering inom ldnglopp dr héftig och valdigt
vl vard!”

Arets Junior, stipendium 2000 kr:

Utdelas till basta idrottsliga juniorprestation inom IFK
Mara under aret

Styrelsens val: Albin Gezelius, nominerad av Ok,

Motivering

*Trots att Albin fortfarande ar junior har han samlat pd sig
en diger meritlista, inte bara i orientering, utan dven i flera
andra grenarklubbar, For orienteringskiubbens del dr

det 3:e platsen | Ultraldng-5M H20 i orientering samt guld
i bade sprint och lang i H20 och 2:0 plats i joktstart { H21

i Skidorientering som sticker ut pd det nationella planet.
Internationellt 54 dr det 3 st silver pd junior-VM (medeldis-
tans, langdistans och stafett) som stdrsta meriter under
20227

Arets Ungdom, stipendium 2000 kr:

Utdelas till en idrottsungdom som under dret utfért bra
idrottsprestationer ach samtidigt upptratt som en god
kamrat och ett bra féreddme fér sina idrottskamrater
bade pd och utanfir taviingsarenan,

Styrelsens val: William Young Shing, nominerad av AK,

Motivering:

*l pandemins fotspdr lodes mycket fokus pa traning. |

dr har satsningen gett resultat nationellt och inte minst
internationellt, Startsnabb, orddd, saker och stark har
gett férutsduningar for framskjutna placeringar. Flertalet
vinster och pallplatser sakrade totalsegern § Audi Skicross
tour U16 i konkurrens med 60-talet ungdomar fran hela
Europa.”

Arets Ledare, stipendium 2000 kr:

Utdelas till en ledare i IFK Mora som under aret utfort ett
stort ideellt arbete for féreningen och samtidigt bidragit till
en positiv utveckling inom fareningen.

Styrelsens val: Caroline Lenner, nominerade av GK.

Motivering

“Fér ndgot dr sedan hirde Caroline av sig till klubben och
frégade om hon fick hjalpa till som truppledare. Vi blev
sdklart glada men ocksd lite dverraskade, eftersom Caroline
varken dr gammal truppgymnast eller har barn som gdr pd
gympa! Vart forsta intryck var att Caroline dr bade treviig
och ambitids, vilket visat sig stémma mer dn vil. Caroline
dr engagerad i sitt uppdrag och har redan hunnit gé flera
ledaruthildningar. Hon dr omtyckt bade av gymnaster och
dvriga ledare, | Caroline ser vi mycket fina ledaregenskaper,
och vi hoppas att vi | klubben fér ta del av hennes ledarskap |
mdnga ar framaver. Caroline dr val vird utmdrkelsen Arets
Ledare!

Arets Unga Ledare, stipendium 2000 kr:

Utdelas till en ungdomsledare i IFK Mora som under aret
utfért ett stort ideell arbete far féreningen och samtidige
bidragit till en pasitiv utveckling inam fdreningen.
Styrelsens val: Mattias Larsson, nominerad av FIK,

Motivering:

*17-drige Mattios har sedan han kom till Mora fér 1,5 dr
sedan for gymnasiestudier verkat som ledare | friidrotts-
klubben. Han har tagit sig an barn och ungdamar mellan
10-15 dr i de tréningsgrupper dir han varit ledare, P&
tréningarna dr han en glidjespridare som fdr alla ot trivas.
Mattias ser alla individer och har en stor kompetens med
dvningsbank oavsett friidrottsgren. Lojalitet dr ocksd ett ord
som verkiigen utmdrker Mattios, Kan han sdger han aldrig
nej ach Mattias ser fareningen farst nar det tex handiar om
att ta en annan tramingsgrupp”

Arets Funktiondr, stipendium 2000 kr:

Utdelas till den funktionar i IFK Mora som under aret utfdrt
ett stort ideellt arbete for foreningen,

Styrelsens val: Viktoria Alfjorden, nominerad av Fi.

Motivering

Vi vill nominera Viktoria Alfjorden som drets funktiondr i
IFK Mara fatboll. Viktoria dr inte bara en engagerad fordlder
utan en engagerad foreningsménniska. Under flera Gr har
Viktaria giort ert omfattande arbete med att ordna schema
for alla vasaloppspass samt ardnat domare till alla
ungdomslagens matcher och koordinerat plantider bland
for alle ungdomslag, Hennes engagemang ar ovirderfigt
och en mycket stor tillgdng for klubben.

Hon har dven farmdgao att skapa

engagemang runts sig vitket ér en

[farutsattning | foreningsiivet sam =
vilar pé ideella krafter.”

IFK MORA idrottsallians
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Fran den 20 juni till den 10
september 2023 har Vasaloppets
Samlarklubbs historiska
Vasaloppsutstallning sommaroppet
k1. 12.00-18.00, varje dag utom
mandagar i Mora-Nisses hus invid
den permanenta malportalen i Mora.

Sommarutstalliningen 2023, som invigdes den
4 juni, har temat "Kranskullor och kransmasar
i Vasaloppet”.

Timmerhuset pa Vasagatan, intill Vasalopps-
malet, fick namnet Mora-Nisses Hus 2021,
Huset ar uppfort omkring 1850 och har genom
aren haft manga verksamheter, sdsom Mora
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Besok Vasaloppsutstillningen i

Hemslojd, Vasaloppets kansli och restaurang.

Huset ags av Vasaloppet och disponeras av
Vasaloppets Samlarklubb, Vasaloppets
Veteranklubb samt Lddeordern for sina
verksamheter med utstallningar, forsaljning
av Vasaloppsprylar, en traffpunkt med en
kaffekopp eller kanske en mugg med blabars-
soppa.

Har kan du se Samlarklubbens markessamling-
ar, titta pa gamla skidor, vallor, program m.m.
Eller se Vasaloppets utveckling och besdka
Mora Nisse-rummet. Ar du kanske nyfiken péd
hur Konrad Petterssons vinnarmedalj fran det
6:e Vasaloppet 1927 ser ut? Valkommen in och
titta, klubben har nyligen kopt in den.

Mora i sommar

Vasaloppets Samlarklubb bildades 1994 och
ar en ideell rikstackande férening. Klubben ar
fristdende men &r Vasaloppet mycket nérstaende
och klubbens framsta syfte ar att bevara
Vasaloppets historia och framja och tillvarata
medlemmarnas samlarintresse. Klubben ska
ocksd verka for att samla in, utveckla och
dokumentera lokal idrottshistoria inom Mora
kommun.

Sommarutstallningen &r alltsa 6ppen dagligen
utom mandagar. Onsdagar &r dessutom
aktivitetsdagar med forsaljning av Vasalopps-
prylar, utstéliningar och andra "upptag’.

Kalla: Vasaloppet.se

Vasaloppets sommarvecka 2023

Valkommen till oss!

Cyklingen star pd programmet under som-
marveckans forsta helg. Den inleds pa fredag
morgon med Cykelvasan Oppet Spéar fran Sa-
len, och Ungdomscykelvasan fran Oxberg.
P& eftermiddagen startar Cykelvasan 30 och
Cykelvasan 45 i Oxberg. Under I6rdagen
avgors huvudloppet Cykelvasan 90, som
startar vid den klassiska Vasaloppsstarten i
Berga by i Salen.

Lopningens lopp genomférs under sommar-
veckans andra helg. Pa fredagen arrangeras
Trailvasan 10, med start och mal i Mora. Pa
|6rdagen avgors en stafett och tre individuella

lopp: Tiomannastafetten Vasastafetten, med
strackor pa 4,5-15 km startar i Salen. Lopningens
prestigefyllda lopp Ultravasan 90 startar i Sdlen
redan klockan 05.00 medan den halva varianten
Ultravasan 45 startar i Oxberg. Trailvasan 30
startar i Oxberg.

Varje ar lockar Vasaloppet cirka 100 000 deltagare.
Vilket lopp passar just dig?

Vasaloppets sommarvecka 2023 - cykel
och 16pning

+ Fredag 11 augusti Ungdomscykelvasan start
Oxberg, 32 km

« Fredag 11 augusti Cykelvasan Oppet Spar
start Salen, 96 km

- Fredag 11 augusti Cykelvasan 30 start
Oxberg, 32 km

- Fredag 11 augusti Cykelvasan 45 start
Oxberg, 45 km

- Lordag 12 augusti Cykelvasan 90 start Salen,
96 km

- Fredag 18 augusti Trailvasan 10 start Mora,
10 km

- Lordag 19 augusti Ultravasan 90 start Salen,
92 km

- Lordag 19 augusti Vasastafetten loparstafett,
tio strackor, start Salen, 92 km

+ Lordag 19 augusti Ultravasan 45 start
Oxberg, 45 km

- Lordag 19 augusti Trailvasan 30 start Oxberg,
30 km
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CKNICK

FOR FEM |

Upplev kvallsloppet Trailvasan
10 - fira med mysig picknick efter
malgang.

Vart nyaste Ioplopp Trailvasan 10 ar ett trivsamt
och harligt lopp i skon kvallsluft, med start och
mal i Mora. Nytt for i &r ar att det finns chans
att boka "Picknick for fem” som vantar i malet.

Trailvasan 10 hade premidr i Vasaloppsarenan
i fol efter pandemidren och blev snabbt populér
bland arbetskompisar och familjer. Datumet
for 2023 ars upplaga ar fredag 18 augusti.

Fina stigar

| Trailvasan 10 utses ingen segrare, men tiderna
och resultaten registreras. Alla som ar fodda
2012 eller tidigare ar valkomna att vara med
och alla som fullféljer far medalj och diplom.
Malet stanger forst klockan 21, s& det finns
ingen stress - du har cirka tre timmar pa dig
att avwerka 10 km. Banan foljer parkvagar
utefter Vasaloppssparet mot Mora skidstadion
med fina 6ppna tallhedar. Vidare ner pa stigar
genom lummiga I6vskogar langs Osterdaldlven
och darefter in genom Mora Camping och centrala
Mora innan du springer in under den klassiska
malportalen vid klockstapeln.

Avsluta kvéllen pa basta satt

Vill du och kompisarna fira Trailvasan 10 tillsammans?
Boka picknickpasen "Picknick for fem” s& vantar
den pa er efter malgang. Pasen ar fullpackad
med smorgastarta, mineralvatten, Finn Crisp
snacks, applen, chokladkakor, kexchoklad, tallrikar
och bestick. Pris: 495 kr. Begransat antal pasar,
sa bestall i god tid! Sista dag att bestélla ar 4
augusti.

Kalla: Vasaloppet.se

Hemmavasan kompletterar Vasaloppets sommarvecka 2023

Nu lanseras Hemmavasan
cykel, Hemmavasan ultra och
Hemmavasan trail som ett
komplement till Vasaloppets
sommarvecka 2023.

Under samma period som de ordinarie loppen
arrangeras pa plats mellan Salen och Mora,
fran fredag 11 augusti till och med lérdag 19
augusti, kan deltagare cykla eller springa ett
lopp pa valfri plats runt om i Sverige - eller i
varlden - i den digitala Vasaloppsarenan.

Under pandemin ersatte olika arrangemang
som Hemmavasan och Vasadket de ordinarie
loppen under Vasaloppets sommarvecka och
Vasaloppets vintervecka. Konceptet med digitala
lopp blev populdrt och gjorde att Vasaloppet blev
tillgangligt for annu fler, till exempel barnfamiljer
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och personer i andra lander, som nu ocksa
kunde genomfora lopp pa hemmaplan.

Under Vasaloppets sommarvecka 2023 finns
nu alltsd mojlighet, for alla som onskar, att
genomfdra Hemmavasan cykel 30, 45 eller 90,
Hemmavasan ultra 45 eller 90 och Hemma-
vasan trail 10 eller 30. Upplagget bygger pa att
deltagarna laddar ned den officiella Vasa-
loppsappen och genomfdr sitt lopp oavsett var
i varlden de befinner sig. Via appen tar sig
deltagarna fran starten i Sélen, Oxberg eller
Eldris, genom alla de klassiska kontrollerna, ner
tillmalportalen i Mora i den digitala Vasaloppsarenan
samtidigt som de cyklar eller springer pa
hemmaplan.

Det gar sjalvklart bra att bade delta i ett lopp
pa plats under Vasaloppets sommarvecka och
genomfora ett, eller flera, lopp pa valfri plats.

Tiderna och det egna resultatet i Hemmavasan
registreras i Vasaloppets resultatdatabas, precis
som de Ovriga loppen, och raknas aven in i
Vasaloppstrippeln 2023, 30, 45 eller 90 km.

Ett digitalt diplom ingdr i anmalningsavgiften
for Hemmavasan, och den som &énskar kan

aven kopa till en medalj.

Kalla: Vasaloppet.se
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Ny banstrackning 2023 - cyklister
och lopare tar sig an Vasaloppets
forsta backe.

Infor Vasaloppets sommarvecka 2023 &r det
nu klart att banstrackningen efter starten i
Sdlen dndras och att deltagarna i Cykelvasan
Oppet Spér, Cykelvasan 90, Ultravasan 90 och
Vasastafetten kommer att fa ta sig uppfor den
klassiska forsta backen och passera den hogsta
punkten i Vasaloppsarenan. Precis som
skidakarna gor vintertid.

- Tillsammans med starten, upploppet och
malportalen ar forsta backen i Vasaloppet klassisk
mark. Det har funnits en vilja fran bade oss och
deltagarna att fa till den har utvecklingen och
det kanns kul att kunna presentera det nu till
arets upplaga av Vasaloppets sommarvecka,
sager Tommy Hoglund, sportchef pa Vasaloppet.

Nar Cykelvasan startade 2009 gick cirka 40
km pa asfaltsvag. Under arens lopp har banan
systematiskt flyttats in i Vasaloppsarenan och
strackorna med asfalt har minskat samtidigt
som naturupplevelsen okat. Att nu flytta in
bade cyklister och lopare i den forsta backen
ar ytterligare ett steg i den riktningen.

- Starten i bade cykelloppen och I6ploppen far
nu en ny karaktar och vi tror att det blir en rolig
utmaning for alla deltagare. Precis som under
vintern kommer utmaningen och upplevelsen
att se olika ut for deltagarna beroende pa vilken
ambitionsniva de har, sager Tommy Hoglund.

Ny bansrcnng 2023 -

Att komma bort fran asfaltsvagen har lange varit
en onskan och en naturlig del i utvecklingen
av sommarloppen. For cyklisterna handlar det
aven om att fa en sékrare cykling i forsta delen
av banan i och med att hastigheten begransas
nar cyklingen blir mer teknisk.

- | Cykelvasan ar den har férandringen en del
i en flerarsplan déar vi jobbar for att fa till en
annu battre upplevelse i banan. Vi har ett bra
samarbete med markdgarna och kommer att
fortsatta gbra andringar i strackningen dven
kommande ar och systematiskt jobba for att fa
ihop vara tre idrotter, skidor, cykling och l6pning,
annu mer, sager Tommy Hoglund.

For I6parna galler andringen deltagarna i Ultra-
vasan 90 samt den som springer forsta strackan
i Vasastafetten.

- Den stora férandringen for [6parna ar att de
betydligt snabbare kommer komma ut pa klassisk
Vasaloppsmark. Att redan tidigt i loppet fa ta
sig an terrangen i Vasaloppsarenan vilket vi
vet kommer att uppskattas, avslutar Tommy
Hoglund.

Redan torsdag 10 augusti, infor Cykelvasans
helg, finns mojlighet for cyklisterna att testa
den nya strackningen under ett event pa plats.
Har kan man mata sina krafter mot Sverigeeliten
i mountainbike i Vasaloppets klassiska forsta
backe och vara med i en utlottning av fina priser.
Programmet kommer pd vasaloppet.se.

FAKTA:

Ny spardragning Cykelvasan Oppet Spar,
Cykelvasan 90, Ultravasan 90, Vasastafetten
2023.

Starten gar som vanligt vid Vasaloppsstarten i
Berga by i Sdlen. Darefter svanger sparet ner
mot Vasterdaldlven och deltagarna cyklar/
springer langs alvbrinken drygt en kilometer
fram till vagévergangen. Dar mots man av den
berémda backen, tillika den forsta och storsta
stigningen i Vasaloppsarenan, pa cirka 2 kilometer
och cirka 170 héjdmeter upp till hdgsta punkten
pa 528 meter Gver havet.

Darefter fortsatter sparet pa skogsvag, ett lattare
parti dar det ges mojlighet till dterhdmtning.
Tipset ar att ta det lugnt i starten, hitta sitt eget
tempo och passa pa att njuta av den sagolika
vackra infarten mot Vasaloppets forsta
kontroll, Smagan.

Kalla: Vasaloppet.se

VASALOPPET
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friidrottsskola 2023

AHa barn melan 6-12 ar ([Sdda =11 il -1 7) dr vdlkamna a8
prova pd fridron under vecka 37, mds lag - fredag 7 10 august

Dagarma kommer att fyllas med olika 1 l'ﬂ:’DtlFl"i'.-[.':.FF"d-Z!‘.:

Pris: 4000kr Betalas vid anmalar

Att ta med mig varje dag:
Matsack

088! aj godis, chips och bsk
vattenflaska

FQS?:'(!.};!(‘!

Glatt hiemr!
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IFK Mora friidrottsklubb

eller anvand fonderna for att hylla och

Andamélet med fonderna &r att samla

Moras framtida rekrytering samt ge ledarutveckling.
vara duktiga ledare stimulans.

UTGIVNINGSPLAN IFK-KAMRATEN 2023

Paus i utgivningen av IFK-
Kamraten

Det ar fortfaramde paus i utgivningen av IFK-
Kamraten.

Daremot sd kommer vi under 2023 fortsatta
med dessa digitala nyhetsbrev, med samma
utgivningsperioder som tidningsupplagan haft.

Nr 1 - April

Nr 2 - Juni

Nr 3 - Oktober
Nr 4 - December

IFK Mora gymnastikklubb @.

=
Sommargympa

2023 2Ymix

A AR AR e

Nar:  Vecka 24-33
Tid: Mandagar 19-20

Plats: Siljans strand, vid Glassbaten

Sommargympan ar gratis!
Alla ar valkomna!

OBS! Ta en titt pd hemsidan eller pa
Facebook fore passet. Vi skriver har om vi
maste stdlla in eller om det dr ndgon annan
forandring.

svenskalag.sefifkmora-gymnastik
facebook.com/ifkmoraghk

Stod vara fonder genom donationer IFK MORAS FONDER Mikael Mattson-Djos Minnesfond

hedra. Mora-Nisses Jubileumsfond Alpina klubb.
Utdelas till juniorskidakare inom

in pengar for att med stipendier Sverige. Utdelas till fortjant ledare/aktivinom
stimulera vara ungdomar, aktiva IFK Moras Ungdomsledarfond IFK Moras Gymnastikklubb.
och ledare till fortsatt traning och Utdelas till valfértjant ledare inom IFK

utveckling. Stipendierna ska trygga IFK Mora under aret och som stipendier for

Hillevi och Ingemar Karlbergs

Ernfrid Lagborgs Minnesfond Minnesfond Utdelas till unga lovande L.

A . " Betalas in pa:
Utdelas till IFK Moras basta friildrottare och/eller ungdomsledare ;
; " . . . . ) Bankgiro: 680-6756
idrottsutdvare under verksamhetséret ~ inom friidrotten i Mora med omnejd.

ALPINA FOTBOLL FRIDROTT GYMNASTIK ORIENTERING SKIDOR

Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s

Sture Jorbrinks Minnesfond

Erik Mattssons Minne
Utdelas till fortjant ledare/tranare inom
IFK:s fotboll.

Swish 123 1098 045
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VALKOMMEN TILL VARA KLUBBSTUGOR

Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas for kontrollstugan,
den ar dven en kontrollstation for
Vasaloppet. Vasaloppssparet passerar
darfor alldeles utanfor fonstren pa
stugorna.

Eldris
En av de nyast uppférda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes
sd sent som 2002 och ar en genuint
timrad byggnad. | stugan finns en stor
samlingslokal med manga bord och stolar.
Den perfekta lokalen fér barndopet,
kalaset, festen och bréllopet etc.

Pris per dygn

Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
Stugvard (i tjanst): Gratis
IFK medlem med familj: 200 kr

Skolor (klass med larare/ledare): 500 kr

Externa foreningar: 500 kr
Privatpersoner, ej

medlem i IFK Mora IA: 500 kr
Foretag, organisationer: 1000 kr

Stugorna bokas via Ulrika Hugerth, IFK
Mora Ildrottsallian: tel. 0250-392 28

Hemusgarden

Hemusgarden ags av IFK Mora idrottsallians
som bestar av sex olika klubbar: fotboll,
skidor, orientering, gymnastik, alpin

och friidrott. | byggnaden finns en
serviceavdelning med duschar, bastu

och omkladningsrum som hyrs av Mora
Kommun som &r éppen dagligen for alla.
Oppettider serviceavdelningen &r sénd-
torsd 06.00-22.30, fred-lérd 06.00-21.00.
Servicedelen gar inte att boka separat.

| huset finns ocksa en samlingslokal med
plats for 80 personer med ett modernt
cateringskdk, media- och teknikutrustning
med stor bildskdrm samt hogtalare och
mikrofoner.

Samlingslokalen kan anvandas i samband
med traningar, tavlingar, traffar, moéten,
lager och sociala sammankomster med
mera. | huset finns ocksa klubbrum

som anvands av skidklubben och
orienteringsklubben.

Det finns mojlighet fér andra
féreningar och organisationer att hyra
Hemusgarden.

Bokning sker genom Mora kommun och
deras Foreningsservice som vi samverkar
med.

Maila pé: foreningsservice@mora.se

i ¢ -.':"|.';.iilil.i-“x':.1- :;:E.-- : - '.-
Norra Garberg sportcenter

Ett skid- och vandringsparadis! Redan
1931 ars Vasaloppssegare Anders Strém
grundade sin form i Garbergsterrangen!
Sedan foljde Mora-Nisse efter pa 40-talet!
Norra Garberg - en mycket vacker fabod
beldgen 520 moh! Har varit fabod till byn
Selja-Langlet sedan 1600-talet. Den ligger
22 km fran Mora och det ar skyltat dit fran
Vasaloppsvagen vid Langlet. Har ligger
IFK Moras klubbstuga - en sport- och vild-
marksstuga med stora logiméjligheter!

IFK Mora-klubbarnas kanslier

Vasaloppets Hus ar oppet for bokade moten,
men museet ar stangt tills vidare.

IFK Mora idrottsallians

Jennie Hedh, kanslichef

Tel: 0250-392 78

E-post: jennie.hedh@ifkmora.se

Ulrika Hugerth, ekonomi
Tel: 0250-392 28
E-post: ulrika.hugerth@ifkmora.se

Gun-Britt Cristoferson, ekonomi
Tel: 0250-392 42
E-post: Gun-Britt.Cristoferson@ifkmora.se

IFK Mora alpina klubb
Erika Akesson

Tel: 0250-392 85

E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Mora fotbollsklubb
Marie Varjonen-Hansson
Tel: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Mora friidrottsklubb
Ing-Mari Skogs

Tel: 0250-392 20

E-post: friidrott@ifkmora.se

IFK Mora gymnastikklubb
Pernilla Nasdal

Tel: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se

IFK Mora orienteringsklubb
Kia Larsson

Tel: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se

Kan hyras av medlemmar i IFK Mora
skidklubb, IFK Mora medlemmar, skolor,
foreningar, foretag och privatpersoner.

Priser
Storstugan 900:-/dygn (6 baddar).

Lillstugan Klacken 700:-/dygn (4 baddar).
Lillstugan Risasen 600:-/dygn (3 baddar).

Medlem i skidklubben 15 % rabatt, galler
enskild medlem som privatperson.

Skolor & Féreningar 1700:-/dygn
(Storstugan, Lillstugan med rummen Klacken
& Risasen).

Féretag kontakta Tomas Bredberg for
offert.

Onskar ni boka eller har andra funderingar,
kontakta Tomas Bredberg 070-321 36 33,
tomas.bredberg@ifkmora.se.

Ostadad stuga debiteras med 1000:-.

Mats Jénsson, ungdomstranare
E-post: mats.jonsson@ifkmora.se
Tel. 070-641 95 99

IFK Mora skidklubb
Tomas Bredberg

Tel. 070-321 36 33
E-post: skidor@ifkmora.se

www.ifkmora.se




