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drottsklubbens 1nomhustran1ngar 23/24

Efter utomhussasongen som tog
slut i senare delen av september sa
tog samtliga traningsgrupper ett lite
langre break innan verksamheten
kickades igang igen.

Det bedrivs denna vinter verksamhet for fyra
olika traningsgrupper.

Paragruppen tranar en gang i veckan pa Mora
Gymnasium och vaxlar mellan idrottshall och
|6pkorridoren under ledning av Annelie och Johan.

Lopgruppens traning nu under vintern har
mestadels bestatt av intervaller i I6pkorridoren.
Stenhadrd tréning blandas med vilostunder
med lite snack och skoj. Ledarna Elisabeth och
Emelie hoppas pa fortsatt uppslutning under
traningarna framover!

Teknikgrupp 11 &r och uppat tranar tre i veckan
och vaxlar mellan idrottshall och I6pkorridor
pa Mora Gymnasium, styrketréning med fria
vikter p& Mora AK samt tekniktraning i Faluns
friidrottshall med sina tranare Fredrik och Kalle.

Teknikgrupp 10 ar och yngre kor en gang i veckan
pa Mora Gymnasium. De inleder traningen i

Bilden ovan, l6pgruppen, fran vinster: Emil
Mjéberg, Filip Akdrbjdr, William Byrberg, julia
Smids, Elvira Ndsén

idrottshallen innan de avslutar i I6pkorridoren.
Har haller Linn och Jonas i tradarna.

Avslutningsvis kan friidrottsklubben gléadjande
konstatera att 15-arige I6paren Filip Akarbjér
med 800m som specialitet antagits pa
Riksidrottsgymnasium for friidrotti Sollentunal

Vill ndgon testa pa att tréna i ndgon av grupperna?
Kontakta var kanslist Ing-Mari!

Text & bild: Kalle Bjérkman

med tranaransvar.

Mer information pa:

svenskalag.se/ifkmora-friidrott
ing-mari.skogs@ifkmora.se eller 070 4832065

IFK Mora friidrottsklubb

Kanslist med tranaransvar w,‘,

IFK Mora friidrottsklubb séker kanslist

Gillar du att kombinera kontorsarbete med traning?
Da ska du fortsatta till var hemsida och lasa vidare.
Ta chansen att soka en spannande och helt ny typ
av tjanst som ar bade kreativ och utvecklande.
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Siljan Indoor Games

Den 17/2 skriver vi idrottshistoria,
Mora OCH Leksands forsta
gemensamma inomhustavling i
friidrott!

Anledningen dr att klubbarna gemensamt kanner
att de vill ha nagot ytterligare tillfalle for framfor
allt ungdomarna att kunna tavla i friidrott dven
under vintern utan att behdva resa 2o-talet mil
eller mer. Tavlingen kommer ga av stapeln i Faluns
Friidrottshall och planeringen pagar for fullt! Det
kommer tavlas i stavhopp, héjdhopp, langdhopp,
hackiépning, 60m, 200m, medeldistans, gang
och kula. Tavlingsledningen raknar med lite dver
100 startande som kommer gora cirka 350 starter
under dagen.



Dad var vi antligen igdng med inomhussdsongen i friidrott.

Vi tycker verkligen att det ar kul att friidrotttavlingarna har dragit igdng
igen! I november startade vi med att dka till Bollnds och Hoghammarhallen
Over dagen, vilket blev en toppendag!

Helgen efter tavlingen i Bollnas akte vi till Eskilstuna och MunktellArenan,
vilket var varat forsta besok i arenan. Det blev ett lyckat besok och vi
hoppas pa att fa dka pa fler tavlingar dar framover. Da det var en bit att
aka till Eskilstuna sa passade vi dven pa att ta en hotellweekend, vilket ar
en perfekt kombination med friidrottsevenemang. Sa kul att dka runt i
Sverige och se nya platser tillsammans och samtidigt fa tavla.

Sammanfattningsvis sa blev det tva harliga tavlingsdagar bade i Bollnds och
Eskilstuna, dagar fyllda med idrottsgladje. En perfekt start pa inomhussasongen!
Nu hoppas vi pa annu fler roliga tavlingsdagar tillsammans med klubbkompisarna
och kompisar vi lart kdnna fran andra friidrottsklubbar.

Text: Kevin och Isabelle Eidersten

Pd bilden till hoger: Isabelle Eidersten

Mekonomen indoor

En kort berattelse fran var inomhustavling
Mekonomen indoor i Bollnds 18 november.

Malin och Elvira deltog i langdhopp, kulstdtning och 60 m.
De tyckte det var roliga tavlingar, snalla medtdvlare som gav
oss tufft motstand . Klattervagen gav inspiration till bra
uppvarmning infor kulstétningen.

Aven vi trénare fick chansen att delta i kulstétning (Anne-Lie) =i
och 800 m (Johan).

Text & bilder: Johan Gustafsson
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Familjelager i Bjornrike

Alpina Klubben och det drliga
Familjelagret i Bjornrike 2023

Det uppskattade Familjelagret for Alpina
Klubben har aterigen genomforts under
fantastiska forhallanden i Bjornrike.

Drygt 60 aktiva och fordldrar har tillbringat 3
dagar i snorika backar i Bjornrike med bade
|6ssnoakning och hart raceunderlag.

Aldregruppen har fétt fina langa storslalomak
under fredagen i utmanande forhallanden,
folit av mer storslalom och slalom pa andra
sidan fjallet under I6rdag och séndag. Under
lordagseftermiddagen i ymnigt snofall fick vi
aven mojlighet till ett fartpass med Super-G.

Hostens fyspass och skidlager visar pa fina
resultat pa traningseffekten for akarna. Trénare
Axel Frost har under Familjeldgret vridit och
vant pa dkarnas teknik och medvetenhet kring
sin akning for att finslipa formen ytterligare
infor stundande tavlingar. Ganget ar forberett
och laddat.
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For manga av lagerdeltagarna var det forsta
gangen pa sno for denna sdsong. Yngre gruppen
har under hosten bedrivit barmarkstraningar i
Bjakenbackens skola och svetsat ihop ett harligt
gang med mycket energi och gladje.

Med pirriga magar och kanske lite skakiga ben
var det ett glatt gang som maottes upp i backen
forsta dagen pa ett efterlangtat familjelager.
Tre dagar med skiddkning! Ett harligt gang i
blandad kompott, allt ifran Skidkul till U10.

Pa formiddagarna kérdes huvudsakligen fridkning,
alla i sin takt. Smarriga luncher ats tillsammans
och de yngre deltagarna hade en solklar
lunchfavorit - pannkakor! Under eftermiddagarna
kordes det bade friakning, olika 6vningar som
ar bra att starta sasongen med, samt aven lite
bana med kortkapp.

Fokus for de yngre lag pa skidkansla med
skidovningar samt hopp och lek.

“1
| pauser mellan aken serverades fika med jultema
direkt ut i backen.



Det bjods pa en harlig buffé, gemenskap och
skratt och som vanligt blev det sndlek och bus
som efterratt. Middagen &r ett trevligt satt att
"knyta samman” klubbens medlemmar efter en
dag i backen.

Nu langtar vi efter att fa dra igdng vintersdsongen
i Gopshusbacken med traningar och tavlingar,
och inte minst att valkomna nya formagor till
Skidkul nar det drar igang i januari. Vi passar
ocksa pa att dnska alla medlemmar Stort Lycka
till i Era utmaningar i backarna under vintern.

Stort Tack till Alla Aktiva, Trénare och Foraldrar
for ytterligare ett fantastisk fint Familjelager att

Under fredagseftermiddagen genomférdes en  av tranarna Axel Frost, Elsa Frost och Indra  ldgga pa minnet!

minikurs i skidvard dér foraldrar fick mojlighet  Finn Rombo.
att prova pa att slipa kanter mm. Medan

Text & bild: Erika Forss

foraldrarna blev skidvardsproffs byggde barnen  Enligt tradition sa genomférdes en gemensam
hopp och akte kana ner for slanter med ledning ~ middag for alla deltagare under Iordagskvallen.

Rapport fran Jarpen Skicross Gymnasium

Efter en bra barmarkssdsong under sommaren och
borjan pa hosten var det i mitten av oktober dags for
sasongens forst snolager.

Vi startade med drygt 1,5 vecka skidakning i Saas-Fee, Schweiz. Forst
ett par dagar fridkning for att fa tillbaka lite skidkdnsla innan vi drog in i
skicrossbanan. Det blev mycket starter de férsta dagarna i banan och
efter det blev det mer heldk. Efter 1,5 vecka av mycket slitig men rolig
akning fick vi hostlov, da vi hade en veckas ledighet innan nasta lager.

Efter lovet flog vi direkt fran Arlanda till Minchen for att sedan aka vidare
till Pitztal i Osterriket. | Pitztal hade vi mer focus pa fridkningen, da vi
hade en hel formiddag att aka fritt, for vi hade traningstid pa eftermiddagen
sa det blev mycket mer fridgkning. Efter lunch akte vi direkt upp till Skicrossen
for att starta passet med lite besiktning och starter innan vi akte ivag pa
heldk, sa sag det ut ungefar varje dag med lite variation.

Vi hade saklart en vilodag fran skidakningen da vi bestdmde oss for att
kora go-kart. D& man fick lite stryk fran Axel Frost, men nasta gang sa
ryker han.

Efter 8 dagar uppe pa berget sa ar man ganska slut men det kom med
bra timing da vi skulle hem. Efter en ldng bilresa hem till Jarpen sa kom
en 2 veckors paus fran lager med lite dterhamtning och skola for att
ladda upp igen till Idre.

Forsta lagret i Sverige startade vi med att aka till Idre dér det har byggts
en Skicrossbana. En vecka i Idre med en massa Skicross akning klagar
man inte pa, férutom att det var valdigt kallt och blasigt men det far
man sta ut med nar man ar dar. Lagret avslutades med en traningstavling
med bade Jarpen och Torsby Skicross gymnasium, ett roligt pass med
manga tighta race.

Nu &r jag hemma i Jarpen och vilar upp mig med skidakning och gym for
att sedan aka till Idre igen vecka 50 for att starta tavlingssdsongen med en
Junior FIS och sedan en Europa cup.

Ser fram emot en spannande sasong med manga tavlingar bade i Sverige
och utomlands.

Text: William Young Shing
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Ny sdsong star for dorren i Gopshus
och klubben har investerat stort med
att kopa in flertalet snokanoner for
effektivare snolaggning. Tidsmassigt
mycket battre, men inte minst mer
energieffektivt!

Enligt avtal med Mora kommun har Alpina
klubben precis som forra aret 100% driftansvar
for anldggningen.

Att drifta anlaggningen innebar manga ideella
timmar i forberedelser sdsom réjning, snésprutning,
skyddsmadrasser, hanga liftbyglar, schaktning/
pistning av sno och allt som behdvs for att halla
en skidanlaggning igang.

Foregdende sasong sattes vi pa prov direkt da
sjiopumpen inte fungerade som den skulle. En
ny pump blev installerad den 23:e december
och vi kunde da slutfora snétillverkningen i mitten
pa januari.

| &r kom kylan tidigt och vi siktade pa rekordtidigt

dppnande runt 1:a december. Férhoppningarna
grusades dock redan 19:e november efter
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6 dagars snotillverkning, da tryckpumpen i
backen havererade. Febril aktivitet paborjades
genast for att hitta en ny eller begagnad. Efter
att ha ringt och besokt flera skidanlaggningar
samt besiktigat deras (mycket gamla) begagnade
pumpar slutade det med att vi hittade en ny i
Italien som kdptes in med hjdlp av Mora Kommun.
Normal leveranstid for denna typ av pump ar
5-6 veckor, men vi fick denna installerad redan
efter knappt tre veckor. Trakigt med stillestand i
snatillverkningen, da perfekta forhallanden funnits
temperaturmassigt, men anda tur att vi lyckats
|6sa detta sa pass snabbt.

Nyheter

Nyhet for i ar ar att vi kommer pabdrja utveckling
utav parkomrade i backen. Vi borjar forsiktigt med
nagra hopp iolika storlekar och har forhoppningar
att till nasta ar komplettera med rails, boxar
mm.

Framtid

Efter denna sasong l6per vart 2-ariga avtal med
Mora Kommun ut och diskussioner har pabérjats
for fortsattning, dar vi hoppas pa forlangning
och att vi da kan komma 6verens med ett avtal
pa 5 eller garna 10 ar.

Med en sadan avtalslangd oppnas nya mojligheter
for klubben att soka investeringsbidrag fran
exempelvis Riksidrottsférbundet, Jordbruks-
verket och Allmanna Arvsfonden vilka kraver
att féreningen har nyttjanderatt i anldggningen
i minst 5 ar. | flera fall krévs dven 10 ars
nyttjanderatt.

Initialt onskar klubben investera ytterligare i
sndsystemet men ocksa utveckling av anlaggningen
i allmanhet, sdsom utbyggd skidpark med diverse
utrustning. Finns dven en drom om att roja upp
for fler pister. Det har tidigare funnits tva nedfarter
till i Gopshus, men de ar helt igenvaxta sen
manga ar. Ja, det ar ingen brist pa idéer i den
alpina klubben och vi ser stora mojligheter att
utveckla anlaggningen for bade race, park och
allmanhet.

Varmt vdlkommen till en ny sasong i
Gopshusbacken!

Text: Mattias Frost



IFK Mora alpina klubb
Styrelse 2023-2024

Ordforande: Mattias Frost
Vice ordforande/kassor:  Petter Arlehed
Sekreterare: Erika Forss

Ledamot: Maria Young Shing
Ledamot: Ellinor Persson
Ledamot: Axel Frost
Ledamot: Rebecca Gabriel

Suppleant: Christoffer Baltgren

=)
& SASONGSOPPNING

15 DECEMALE

VALKOMMNA TILL VINTERNS

firx & Gopshusbacken r@

Skidkul &ir slalomtrining B6r barn mellan 5-% &r di
individuell utveckling och kroppakentrall ph skid
| fokus. Skidglédje och fin sammanhélining

Db g Rl l-:;... 2“
BN il blriog navndaet 30 3 Triiningen bygger pb att du som féralder Gr akt
engogerad och sidttar upp dir behov finns.
Vu.!jn- Ihdug mod afart ijpnuarl.

firets taviingar i
Gopshusbacken

20-11 jnnuari
F=4 febhruart
11 febriard

| Zi-34 marn

% FOR MER INFORMATION, RING 0250-39285 %
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Parkourgruppenipa pi

Parkourens aldsta grupp Skilled
akte till Gavle sondag 10 december
for att samtrana med Gefle GF.

Efter en bilresa mot 6stkusten pa saltstankta
vagar med ivriga gymnaster i baksatet kakade
vi medhavd lunch pa fikabalkongen i Gymnastikens
Hus.

Pa forsta parkett inspirerades vi av klubbens
truppgymnaster och sen promenerade vi 6ver
till parkourens dedikerade grannlokal. Dar
valkomnades vi av deras peppade gang. Totalt
hade 7 ledare och 17 barn nu hela fem timmar
att tillbringa tillsammans.

Vi genomférde workshops for att lara oss nya
tekniker och rérelser, pushade oss i olika volter
fran hojd, hade fri tréning i deras park, fick en
introduktion i tricking, tavlade i trampolin och
speedrunning, fikade, umgicks och ledare bytte
erfarenheter. En mycket trevlig eftermiddag
och vi bestamde att detta maste vi gora om!
De var till och med intresserade att hélsa pa
0ss i Mora.

Det var en grupp hungriga gymnaster som
glada satte sig kring ett ldngbord pa Max for att
dta middag. Dagens framgangar och drapligheter
utbyttes mellan skrattattacker och sérplandes
lask. Decemberkvallen hade blivit kolsvart ndr
det var dags att hoppa in i bilarna for att rulla
hemat och drémma om nésta &ventyrliga
studiebesok. Ett harligt gang som peppar
varandra till ovantade nivaer!

Text: Kristian Lidin
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Trupptavling i Hudi

i

IFK Mora gymnastikklubbs tva
hogsta tavlingslag har deltagit i
Gavleborgsjakten.

Lordagen den 4 november akte ett gang gymnas-
ter, ledare och foréldrar till Hudiksvall dar tva
lag skulle delta i Gavleborgsjakten.

Lagen gjorde bra ifran sig och bade deltagare
och ledare ar néjda med dagen.

Att delta i tavlingar ar bade utvecklande och
inspirerande. Stort tack till ledare och foraldrar
som fixar och skjutsar.

Text: Pernilla Nasdal
Bild: Maja Stefansson

IFK MORA skidklubb

Barnens
skidskola

IFK Mora skidklubb, | samarbete med Mora skidgymna-

sium, vdlkomnar barn fodda 2018 och 2019 till Barnens Framvecka 51 kiri gratis julgympa - for alla, inte bara
= YN T] " 5 . = fise rreartlarm o

skidskola. Lek och glddje i skidspdret 4r syftet med denna for mediemmar

IFK Mora gymnastikklubb

Wo‘*'?

Gratis julgympa

Orifiricrrie groppramngsschenmo paller £o m vecka 50,

verksamhet. Wi erbjuder att varierat schema med manga roliga pass
) det kommer finnas nagot fér alla Sldrar,
Plats: Mora skidstadion, Hemus.

Datum: Onsdagar: 10/1, 2411,
3NN, 2.

Tid: 18.00 - 19.00.

Anmadlan: Senast 2 januari via
wwaw.svenskalag sefifkmorask
Kostnad: 200 kr, Betalas i
samband med anmédlan, via swish

(Ga in pa hemsldan eler Facebook och se hela schamat,

wwwsvenskalag sefifkmora-gymnasti

Hoppas i ses Valkommen]

Kiola pa hemsidan efier pa Facebook fire passet, viskrver om
e dr T |.]§Jl sarskilt (tex omvi maste stakainp £ & siukdomiy,
eller kortbetalning.

Ange namn, personnummer och
kéin | anmalningsformularet pa
hernsidan.

Koldgrans: -12 grader
Vilkomna!
IFK Mora SK och Mora skidgymnasium

Vid fragor, kontakta oss pa
gyrrastik@ifernorase, 0250-392 21 elfler 070553 79 50
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Nvhetsbrev IFK Mora skidklubb

Bauis skidskola:

Bauis skidskola ar for barn foédda 2018 och
2019. Datum som Bauis skidskola ar den 10/1,
24/1,31/1 och 7/2.

Anmalan kommer ske via skidklubbens hemsida.

Valkommen till sésongens Bauis skidskola dnskar
Mora skidgymnasium och IFK Mora Skidklubb.

Skidtavlingar:

Sasongens forsta serietdvling ar torsdag
12 december med forsta start kI 18:00 och
tekniken ar fristil.

Morapinglan arrangeras 6 - 7/1 vid Mora skid-
stadion. Klassisk stil pd I6rdag och fristil pa
séndag.

Moraloppet 42 km kors den 20 januari med
start i Evertsberg och mal vid Mora skidstadion.

Moraloppet Hill Climb 21 km kors den 21 januari
med start vid Mora skidstadion och mal uppe i
Norra Garberg.

Kafeteria Hemusgarden:

Skidklubben har 6ppnat kafeterian vid Mora
skidstadion och den dr 6ppen mellan 10:00
- 15:00 lérdagar och séndagar samt nagra
vardagar mellan Jul och Nyarshelgen och vi har
lattare fikaservering, varmkorv och gulasch-
soppa.

Norra Garberg Sportcenter:

Vintern har kommit till Norra Garberg och just
nu har vi 65 cm med sno och alla skidspar ar
Oppna for klassiskt och skate.

Vi Oppnar Garbergsstugan med servering helgen
9-10/12 mellan 10:00 - 15:00 och har ddr efter
Oppet varje helg.
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MORALOPPET

20 januari 2024
Klassisk stil

Distans: 42 km
Start: Evertsherg
MaAl: Mora Skidstadion

Far mer info och anmilan ghin pi den hir ianken: hitp:| /bit.lyimoraloppet

MORALOPPET

Hill Climb 21 januari 2024
Klassisk stil

Distans: 42 km

Total stigning: 350 m

Start: Mora Skidstadion 160 méh

Mal: Norra Garbery Sportcenter 510 méh

Fér mer info och anmalan gi in pa den hir lanken: https://bit.ly/MoraloppetHill Climb



Avslutning pa Mora Hotell - IFK Mora FK

Herrlaget hari ar haft en lite tung
sasong, det blev nedflytt till Div 4.

Goran Cuckovic, som ar tranare, ser &nda positivt
pa nasta sdsong da manga av spelarna ar och
har varit valdigt unga. Unga spelare har dven
damlaget haft som i &r gjorde sin forsta sasong
som damlag i div 4. Spelarna och tranarna var
nojda med sasongen och ser nu fram mot
nasta sasong da de skaffat sig mer erfarenhet.

17 november hade Dam - och herrlaget en
gemensam avslutning pa Mora hotell med god
middag. Under middagen delades en del priser
ut.

Arets mest vardefulla spelare i Damlaget -
Hilda Sahlander som aven ar lagets lagkapten.
Arets traningsflitigaste i Damlaget - Agnes
Palmestedt som genomfort mest traningar
under sdsongen. Har tillsammans med tranare
Per Eriksson.

Veckan innan avslutningen genomférdes dven
en tavling pa klubbens Instagram dar mojlighet
for publiken fanns att rosta fram Publikens pris.
Alva Rasmusson fran damlaget och Natanael
Josefsson i herrlaget fick bdda mottaga publikens
pris.

Arets mest vardefulla spelare i Herrlaget -
Adam Dahlqvist. Arets genombrott - Alfred
Bylon Hinders, malvakt. Har tillsammans med
tranare Bjorn Lindén.

Aven tranarna tackades for sitt viktiga och goda
engagemang.

I herrlaget Goran Cuckovic, Bjorn Lindén och
Mikael Stenqvist (som ej var pa plats) tackades.
| damlaget Per Eriksson, Jens Tornberg och
Martin Sellberg (som ej var pa plats) tackades.

IFK Mora Fotbollsklubb

Under aret har Damlaget jobbat en
del for att samla ihop pengar till ett
traningslager i Barcelona.

Under pasklovet kommer stora delar av truppen,
tillsammans med tranarna, att adka pa ett
férhoppningsvis uppskattat traningslager.

Lagkaptenen Hilda Sahlander sager: " Det blir
jattekul att rivstarta sdsongen pa det sattet sa
att vi ar vdl forberedda for det som kommer.
Vi har jobbat for det har ett tag och det kanns
valdigt roligt att det nu blir av. ”
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Manga Mora-akare med chans pa VM-start

Nar skidorienteringssasong drog
igdng hade IFK Mora fyra dkare med
i seniorlandslagen. Men ytterligare
tre gor nu allt for att forsoka ta sigin i
truppen och en eventuell starti VM i
Osterrike 20-27 januari.

Infor den hdr sasongen hade Elsa Hermansson
(kranskulla Vasaloppet 2024), Jonatan Stahl,
Gustav Johnsson (kransmas Vasaloppet 2024)
och Albin Gezelius tagits ut i landslagstruppen.
Och givetvis fanns alla pa plats i Arvidsjaur da
det forsta helgen i december avgjordes landslagstest
och ett lager.

Pd bilden: Mdnga Mora-Gkare langt fram i starten
vid landslagstesten i Arvidsjaur. Albin Gezelius
(lite skymd), Andrei Lamov, jonatan Stahl och
Gustav Johnsson.

FOr Jonatan och Gustav gick det riktigt bra. Jonatan
vann I6rdagens sprint och var tvaa pa séndagens
masstart - trots att hans stav gick sonder i starten.
Gustav blev tvaa och fyra.

- Tappade tyvarr trugan ut fran starten pa masstarten
och fick vanda for att hamta en reservstav, sa
jag kom ivag dryga minuten efter och fick jaga,
men efter det gick det battre, berattar Jonatan.

Jonatan gjorde en riktigt bra sasong forra vintern
med bland annat EM-guld i sprint. Och nu siktar
han pa annu storre framgangar i vinter.

- Kanslan pa tavlingarna i Arvidsjaur var riktigt
bra. Jag kdnde mig pigg och orienteringen fungerade
bra. Nu till veckan (samma vecka som IFK-kamraten
redigeras) ser jag fram emot att f& mata mig
mot de finska grabbarna och tavla om lite pris-
pengar, fortsatter Jonatan.

- Malet den har sdsongen ar sa klart VM, dar
jag vill vara med och slass om medaljerna. Sen
skulle jag dven vilja kora bra i totala varldscupen
och svenska Cupen. Grundformen har i host
varit mycket battre an tidigare ar, har varit stark
och satt personbésta pa alla test vi gjort. Sen
gdller det att vara pigg och orientera ratt nar
man ska tavla ocksa, men jag har en bra magkansla
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och ser fram emot vinterns alla tavlingar.

| Arvidsjaur hade IFK Mora tre dkare med som
inte tillhor landslaget, men mycket garna vill sla
sig in dar. Dels nyblivne svenske medborgaren
Andrei Lamov samt nyblivna mammorna Magdalena
Olsson och Hanna Eriksson.

Andrei blev s& sent som i oktober svensk medborgare.
Moradkaren ansokte redan for tre ar sedan om
svenskt medborgarskap, da han levt i Sverige
sedan 2017 och bor tillsammans med Magdalena
och ar pappa till deras lilla Mikaela.

Pa bilden: Nyblivna mamman Magdalena Olsson
ska férsdka ta tillbaka sin plats i landslaget och
{6 &ka VM i Osterrike i slutet av januari.

For Andrei, en av varldens basta skidorienterare,
skulle det vara lite speciellt att komma med i
det svenska landslaget. Han har de senaste
sdsongerna varit utestangd fran internationella
tavlingar som rysk medborgare. Men nu finns
mojligheten att ater igen fa komma ut och tavia
internationellt - och det i ny landslagsdress.

Hur skulle det kdnnas att fa ta pa dig en
bla-gul landslagsdress?

- Det skulle kannas annorlunda, men riktigt bra.
Mdnga av mina klubbvanner och min flickvan
ar eller har varit i det laget, och jag har varit
del av svenska samhadllet och levt mitt liv har
i valdigt manga ar, s& det kanns naturligt och
valdigt efterlangtat. Min malsattning pa VM ar
medaljer och kanner jag infér VM att jag inte
tror att jag kan ta medalj sa vill jag inte dka, men
jag tror jag har bra chans att hitta den kanslan.
Nu langtar jag efter jullov och fa tréna pa hart.
Jag har jobbat heltid sista aret s& behover lite
tuff traning nu.

Forsta landslagstesterna visar att Andrei mycket
val kan ta en plats i VM-truppen. | Arvidsjaur
blev det tredjeplats i sprinten och seger i masstarten.

For Andreis sambo Magdalena handlar det ocksa
om att forsoka aterta sin plats i landslaget efter
barnafédande sé sent som i somras. Forra sasongen
akte hon bara ndgon enstaka tavling och blev
darmed av med bade platsen i landslaget
och sina varldsrankingpoang. | Arvidsjaur blev

PG bilden: jonatan Stdhl kérde hem ett EM-
guld forra vintern. Den hdr vintern dr siktet
instdllt pd VM-medaljer.

Magda fyra pa sprinten och trea i masstarten.
Det badar darmed gott infor sdsongens viktiga
tavlingar.

- Eftersom jag blev mamma i somras har egentligen
inte mina tankar varit pa landslaget infér denna
sasong. Dock har jag haft valdigt mycket
traningsgladje bade under graviditeten och
efter var lilla Mikaela kom s& den fysiska formen
ar langt battre an jag kunnat drémma om sa
har fem manader efter. Jag kor uttagningstaviingarna
nu och om jag kanner ett sug pa VM och tror
min form racker for att kdmpa om medaljer
kanske jag kor. Annars kanske det blir VM 2026
i stallet, sdger Magdalena.

Om Magdalena blir uttagen till VM vill hon sjdlv
kanna att det ar majligt att kora for medalj, annars
ar hon beredd att avstd och sikta pa nésta
vinter i stallet.

En faktor till som paverkar ar systemet med
seedning efter varldsrankingpodng. De som
saknar poang far starta i borjan av startfaltet
vilket oftast ar en nackdel.

- Tyvarr har inte Internationella Orienterings-
forbundet ndgot system for att fa behalla sin
ranking efter graviditet som kvinna sa som till
exempel FIS (internationella skidférbundet)
har. Jag hoppas detta ar nagot som &ndras
framover sa kvinnor kan skaffa barn under karridren
och kunna komma tillbaka pa ett bra vis, forklarar
Magdalena.

Just detta bekymmer har dven Magdas klubb-
kompis Hanna Eriksson som for ett ar sedan
blev mamma och nu dven hon vill forsoka ta sig
tillbaka i den blagula truppen.

Ytterligare ett resultat vart omnamnande fran
de forsta kvaltavlingarna var nyblivne junioren
Luavig Eggdy Markhester som blev femma respektive
tre pa de tva tavlingarna. Ludvig siktar i vinter
mot ungdoms-EM.

Text: UIf Rask



Sasongsavslutning IFK Mora Orienteringklubb

IFK Mora Orienteringsklubb har
haft sin sasongsavslutning i Selja-
Langlets bygdegard.

Det bjods pa varmratt och efterratt samt korv
med broéd ndrmare midnatt. Vard for aftonen
var Linus Rapp som med sin arbetsgrupp hade
fixat alltihop. Johan Eriksson underhdll med
sang och musik och fick alla att dansa och
sjunga. Thobias Eriksson-Brodin holl i en Pa
sparet-tavling. KEA anordnade en tipspromenad
med fragor fradn arets orienteringssasong.
Under kvdllen holls flera prisutdelningar, det
var foljande:

Topp 10 i Mdstarnas Mdstare, dar Anders
Oberg tog hem tavlan som Hans Jax tecknat.
Resultat Mastarnas Mastare 2023: 1) Anders
Oberg H65 138 podng 2) Martin Bratt H45 135
3) Elvira Buud D14 129 (Basta ungdom) 4) Kane
Andersson D65 129 5) Vendela Bratt D12 127
6) Sixten Buud H14 126 7) Bjorn Albinsson H55
125 8) Thomas Sparr H55 124 9) Kristian Csucs
H10 121 10) Ingemar Lind H65 119. Mastarnas
Mastare koras efter nio klubbmasterskap, varav
de sex bdsta raknas. Resultatlistan upptar 187
namn.

Pd bilden: Nagra av Mdstarnas Mdstare

Silian Trophy som avgjordes genom mobil-
orientering pa formiddagen togs hem av Lisa

Hallberg och Per Holm. Leo och Martin Ryapolov
vann ungdomsklassen.

Pa bilden: Bjérn Wrahme

En lang rad barn och ungdomar som fick priser,
utdelade av Bjorn Wrahme. Valdigt kul att det
var manga ungdomar pa plats.

Arets ungdom; Gustav Elmgren.

Han dr en god kamrat som alltid ér positiv och
en god forebild for de évriga ungdomarna.

For sin fantastiska ndrvaro och glédje ér Gustav
drets ungdom.

Arets junior; Elsa Hermansson.

En positiv tjej ur de egna leden som sakta men
sdkert genom ungdoms- och juniordren tagit
steg mot yppersta eliten. Hon har utvecklats
mycket de senaste dren och dterfinns som
forstadrssenior nu i A-landslagstruppen.

Pg bilden: Linus Rapp

Arets senior; Linus Rapp.

Efter mdnga drs slit lyckades drets senior dntligen
fanga en internationell mdsterskapstitel i sin

sista sdsong innan han évergick till avel. Han
dr ocksd en centralpunkt och energispridare
varhelst han befinner sig, ndgot som klubben
hoppas kunna fortsdtta dra nytta av i framtiden.

Linus tog massor av medaljer i skidorientering
under sin sista sasong som elitsatsande. Han
tog EM guld individuellt, EM brons stafett,
dubbla SM guld, SM silver och SM brons.

Leo Ryapolov och Edvin Eriksson fick varsin
mugg med namn for att deltagit i flest tranings-
orienteringar bland ungdomar. UIf Rask var i
topp bland 6vriga.

Arets veteran blev Karl-Erik "Kea” Andersson,
Motivering dr egentligen 6verflodig. | sju decennier
har drets veteran varit en av forgrundsfigurerna
inom orienteringsklubben i Mora. Fér Moraborna
personifierar han orienteringssporten. Ni vet
alla vem han dr.

Till "Arets utmérkta orienterare" utsags
Bjorn Wrahme.

En ledare som inger trygghet och delar med
sig av tips for att férenkla, stétta och som far
ungdomarna att tro pa sig sjdlva och lita pa sin
egen férmdga. Han ger inte allt bara pa trdning
utan stdller upp dven utanfor officiell trdning fér
att fG barnen att kinna sig trygga i sin orientering. En
person med engagemang och uthdllighet som
gor stora insatser i elitkommittén och dven som
tavilingsledare av terréngloppet Mora Trail, som
ger klubben ett bra tillskott i kassan. Att dessutom
som UK lyckas ldgga pusslet med att fa ihop de
3 lagen till 25-manna dr en prestation utdver
det vanliga.

Klubbens ordférande Klaus Csucs holl tal och
var valdigt stolt dver det drag som &r i klubben.
Bl a sa har IFK Mora OK erévrat hela 25 medaljer
pa SM i skidorientering. En annan imponerande
siffra &r vid medeldistans-KM som avgjordes i
Eldris 23 maj. Det var da 114 startande, varav
40 var ungdomar vilket dr mycket lovande
for framtiden inom orienteringen. Tre lag pa
25-manna &r ocksa stort for klubben.

Text & bilder: Per Holm
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Elsa och Gustav ar Vasaloppets kranskulla och

kransmas 2024

Med 100 dagar kvar till det 100:e
Vasaloppet, sondag 3 mars 2024,
presenterar Vasaloppet den

100:e kranskullan och den 36:e
kransmasen genom tiderna: Elsa
Hermansson och Gustav Johnsson,
som bada representerar IFK Mora
i sina idrottskarridrer och som
ingarilandslaget i skidorientering
2023/2024. Las intervjuer och se
TV-Klipp.

Tavlingsledaren for Vasaloppet har utsett Elsa
Hermansson till den 100:e kranskullan, och
tavlingsledarna for Tjejvasan har utsett Gustav
Johnsson till den 36:e kransmasen. Kranskullan
och kransmasen har vad som brukar kallas de
mest drofyllda uppdragen bland alla tusentals
funktiondrer som mojliggdr Vasaloppets alla
olika arrangemang. | ar ar det dessutom lite
extra arofyllt i och med att det ar det 100:e
Vasaloppet sedan starten 1922.

Elsa Hermansson har utsetts till Vasaloppets
kranskulla 2024 med fdéljande motivering:
"2024 drs kranskulla har varit aktiv i ndstan
alla klubbar inom IFK Mora: Friidrott, alpint,
gymnastik, skidor och frémst skidorientering -
den gren ddr hon nu satsar och siktar mot VM
i januari. Motivationen att komma med pd VM
dr hog och hon har byggt en bra trdningsgrund
genom sina fyra dr pa Skidgymnasiet i Mora,
ddr hon tog studenten 2023. Hon har varit med
pa JVM hela fyra ganger. | vintras fick hon dven
debutera i varldscupen.

Hon kommer fran en riktig skidékarfamilj, med
familjemedlemmar som tavlat/tiviar pa nationell
nivé och med flera sldktingar som ocksa har
varit kranskullor. Hon ér ungdomsledare i skidklubben
och har under dren provat pd manga av Vasaloppets
alla funktiondrsuppdrag.

Elsa Hermansson kommer att bli en stolt och
utmdrkt ambassadér fér det 100:e Vasaloppet.
Hon dr det sjdlvklara valet som kranskulla fér
Vasaloppets arrangemang 2024.”

//Annlouise Almaqvist, tavlingsledare for Vasaloppet.

Fakta Vasaloppets kranskulla 2024

Namn: Elsa Hermansson
Alder: 20 &r (fodd 14 april 2003).
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Bor: Mora.

Familj;: Mamma Annelie, pappa Peter, bror
John och syster Linnea.

Gor: Jobbar pa ett gym och i en sportbutik, och
tranar.

Klubb: IFK Mora OK, IFK Mora SK.

Idrott: Skidorientering framfor allt, och dker en
del langdtavlingar.

Framsta meriter: Att fatt representera Sve-
rige i varldscupen i skidorientering, har akt fyra
JVM (7:e plats individuellt och ett silver i stafett
som bast), JSM-guld i bade sprint och langdis-
tans 2023.

Mal med idrotten: Just nu &r ett stort mal att
fa dka VM 2024. Malet generellt har alltid varit
att utvecklas men forst och framst att ha kul.
Intressen: Att umgas med vanner och familj.
Beskriv dig sjalv med tre ord: Glad, social
och nyfiken.

Den 100:e kranskullan Elsa Hermansson ar
en tjej som har manga kopplingar till flera tidigare
kranskullor och en kransmas. Hennes tva
fastrar har varit kranskulla: Eva Hermansson
(gift Pettersson) 1985 och Lena Hermansson
2004. Pappa Peters moster Anna Mattsson var
kranskulla 1974 och Annas barn Eva Svensson
kranskulla 2007 och Daniel Svensson
kransmas 2014.

Elsa, vad ténkte du nér du fick veta att du
blivit utsedd till kranskulla?

- Jag blev jatteglad. Det ar en stor dra att fa
representera Vasaloppet pa det sattet. Ar man
fodd i Mora och haller pa med idrott som jag
gor, sa ar det klart att man vill vara kranskulla
en gang i livet.

Hur har din idrottskarriar sett ut?
- Jag har hallit pd med mycket idrott nar jag var

liten. Allt fran fotboll och truppgymnastik till
orientering. Jag var inriktad pa att bli langdakare
i attan och nian, men nar vi valde till gymnasiet
borjade jag satsa pa skidorientering. Men jag
har fortfarande &kt valdigt mycket langd ocksa.
Det var framfor allt forra dret som skidorientering
blev den stora sporten for mig. Att nu ga fran
junior till senior ska bli spannande.

Vad har din klubb IFK Mora betytt och betyder
for dig?

- Den har betytt valdigt mycket for mig. Jag har
insett att det ar klubben som gor att jag haller
pa och att jag har hittat gladjen till sporten.
Det har varit viktigt bdde under ungdoms- och
juniortiden att det har funnits bade forebilder
och duktiga ledare. Aven klubbkompisar som
stottat och inspirerat har varit viktigt for mig.

Vad ar det mer som gjort att du natt de
framgangar som du gjort? Vad har du fér
drivkraft?

- Jag har alltid drivits av den gladje och gemenskap
jag har upplevt genom sporten. Sedan dr det
sjalvklart att det ligger mycket traning bakom
framgangar och att man har en vilja att utvecklas.

Hur skulle du beskriva tjusningen med din
idrott skidorientering?

- Ingen tavling ar den andra lik och allt kan handa
i skidorientering. Man far uppleva manga olika
platser och stallen och vara med om en hel del.
Man vet inte vad man kan vanta sig.

Vad ar Vasaloppet for dig?

- Jag har varit funktionar anda sedan jag var
liten och delat ut saft, nummerlappar och vallat
skidor... Man hjalps at, bade sma som stora.
Men Vasaloppet ar speciellt ocksa eftersom
bade elit och motionarer kan vara med pa samma



tavling. Det ar en gladje och gemenskap runt
hela loppet och det blir en harlig stamning
bland funktionarer, dkare och publik.

Har du deltagit i nagot lopp sjalv?

- Ja, Ungdomsvasan, Tjejvasan, Stafettvasan,
Vasastafetten, Cykelvasan 30 och Cykelvasan
45.

Vilka férvantningar har du pa aret som
kranskulla?

- Det ska bli kul att se Vasaloppet fran ett annat
perspektiv och se lite andra saker an vad jag
gjort de senaste aren. Jag har till exempel aldrig
sett starten pa plats i Sélen. Sarskilt kul ocksa
att det ar det 100:e Vasaloppet.

Vem vill du helst ge kransen i Vasaloppet
den 3 mars?
- Jag hoppas att det blir ndgon hemmadakare
fran IFK Mora.

Gustav Johnsson har utsetts till Vasalop-
pets kransmas 2024 med féljande motive-
ring:

"Sedan 2017 har drets kransmas tdvlat i IFK
Moras farger. Med fina internationella meriter
fran savdl skidorientering som mountainbike-
orientering, ddr han representerat de svenska
landslagen i bade EM och VM, har denna kille
visat pd ett stort driv och en vilja att na till yttersta
vérldstoppen!

Arets kransmas dir en omtyckt och 6dmjuk lagkamrat
som pd ett professionellt och mdlmedvetet sditt
stadigt har tagit kliv i sin utveckling som idrottare.

Med ett stort engagemang som medlem i IFK
Mora OK, bade fran honom sjélv och hans familj,
har mdnga arbetstimmar lagts pa klubbens
egna arrangemang och som funktiondr under
Vasaloppsveckorna.

Denna arbetsmoral, gléddje och kdrlek till sporten
och till den férening som han i dag representerar,
gor att vi ser honom som en utmdrkt ambassadér
for Vasaloppet.”

//Helene Soderlund och Cathrine Mork, tavlings-

ledare for Tjejvasan.

Fakta Vasaloppets kransmas 2024

Namn: Gustav Johnsson

Alder: 24 &r (fédd 10 februari 1999)

Bor: Falun. (Uppvuxen i Eskilstuna och flyttade
till Mora 2015.)

Familj: Mamma Cecilia, pappa Henrik och syster
Emma (familjen bor i Mora).

Gor: Studerar till byggingenjor vid Hogskolan
Dalarna och tranar.

Klubb: IFK Mora OK. (Tavlar for Eskilstunaklubben
Hallbybrunns IF i ldngdakning.)

Idrotter: Skidorienteringen ar nummer ett.
Men Gustav dgnar sig dven at aven orientering,
mountainbikeorientering och langdskidakning.
Framsta meriter: Skidorientering: 8:a och 10:a
pa VM, 10:a pa EM, SM-guld i stafett, tvd SM-
brons individuellt. Mountainbikeorientering:
Deltagit i VM, ett SM-silver.

Mal med idrotten: Att bli sd bra som majligt
och att vinna ett VM-guld.

Intressen: Allt som har med idrott att gora, att
hdanga med kompisar.

Beskriv dig sjalv med tre ord: Lugn, sndll,
lattsam.

Gustav Johnsson flyttade till Mora for att ga
skidgymnasiet och aret efter flyttade hans familj
ocksa dit. Nu ar skidorienteringen nummer ett,
men alla idrotter han sysslar med kompletterar
varandra bra. Det gar att halla pd med allt,
menar han, men skidorienteringen ar 100
procent. | somras sprang Gustav dessutom
forsta strackan i IFK Mora OK:s herrlag som
vann l¢parstafetten Vasastafetten under Vasaloppets
sommarvecka.

Gustav, vad ténkte du nar du fick veta att
du blivit utsedd till kransmas?

- Helene Soderlund ringde och jag blev valdigt
chockad. Jag trodde verkligen inte att jag skulle
fa frdgan, men det var jattekul. Det ar en stor
ara. Nar vi sedan lade pa sa fattade jag inte vad
som hade hant... Men det borjar sjunka in nu.
Det ar verkligen jattekul.

Hur har din idrottskarriédr sett ut?

- S& lange jag kommer ihdg har jag hallit pa
med skidor och orientering. Jag fick tidigt folja
med min familj pa tavlingar. Jag har ocksa provat
pa fotboll och friidrott, men det &r orientering
och skidor som har gatt bast och varit roligast.
Jag borjade skidgymnasiet i Mora och tankte bli
skidakare. Jag hade kort en del skidorienterings-
tavlingar ocksd, men efter gymnasiet bestamde
jag mig 2019/2020 for att satsa pa skidorienteringen.
Men sporterna gar ju bra att kombinera nar
man ska trana. Jag kom med i landslaget i skid-
orientering direkt och fick dka VM 2021 och
2022, och EM 2023. | mountainbikeorientering
har jag ocksa akt tva VM.

Vad har din klubb IFK Mora betytt och
betyder for dig?

- Den betyder valdigt mycket for den satsning
jag gor, med den hjalp jag far med allt som
kravs runtomkring med tavling, traning och

stottning. Men jag tycker det ar minst lika viktigt
att det ar s bra sammanhalining och roligt att
aka ivag med klubben.

Vad ar det mer som gjort att du natt de
framgangar som du gjort? Vad har du fér
drivkraft?

- Det ar en svar fraga, men i grund och botten
ar det s& kul att vara ivag pa taviingar med likasinnade.
Att tavla och utvecklas och bli bast &r ocksa en
drivkraft i sig.

Hur skulle du beskriva tjusningen med dina
idrotter skidorientering och mountainbike-
orientering?

- Att fara fram genom skogen i full fart med full
kontroll ar en skon kansla, och det ar kul att ha
det "flytet”. Det ar riktigt roliga idrotter och man
far alltid se nya platser.

Vad ar Vasaloppet for dig?

- Det ar en speciell dag och en speciell vecka,
det ar ju som en hogtid. Jag ar inte uppvuxen i
Mora, men jag &r anda uppvuxen med Vasaloppet.
Familjen har akt, slaktingar har akt; pappa har
akt 31 ganger och blev "veteran” 2022. Jag har
hangt med hela tiden och sedan jag flyttade till
Mora har man levt i Vasaloppscirkusen vilket
ar riktigt roligt, och jag har haft manga olika
funktiondrsuppgifter.

Har du deltagit i nagot lopp sjalv?

- Ja, Vasastafetten, Stafettvasan, Ungdomsvasan,
Vasaloppet 30, Nattvasan 45, Ungdomscykel-
vasan, Cykelvasan 30.

Vilka férvantningar har du pa aret som
kransmas?

- Det ska bli jattekul. Att fa se Vasaloppet fran
en annan synvinkel &n man ar van vid och att fa
lara sig hur allt gar till. Men framfor allt jattekul.

Vem hoppas du fa ge kransen till i Tjej-
vasan lordag 24 februari och Vasaloppet
séndag 3 mars?

- Hanna Lodin &r ocksa fran Eskilstuna och ar
lika gammal som mig, s det hade varit kul. Eller
nagon fran Mora, och da blir det nog Ida Dahl.

Fotnot: VM i skidorientering avgors i Ramsau,
Osterrike, 21-27 januari 2024. (Aven 2023 &rs

kransmas Albin Gezelius ingdr i landslaget.)

Kalla: Vasaloppet.se
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Stockholmsklass vinner Vasaloppets skolutmaning 2024

Vinnarklassen i den sjunde upplagan
av Vasaloppets skolutmaning heter
7D och finns pa Sturebyskolan i
Stockholmsorten Enskede. Ndstan
ingen i klassen har dkt langdskidor
tidigare och nu ser eleverna fram
emot att fa gora det, bade pa traning
och iUngdomsvasan 2024.

Vinsten i Vasaloppets skolutmaning omfattar
skidutrustning, klader, valla, coachning och
startplatser i Ungdomsvasan sondag 25 februari
2024. Aven resan till Mora och 6vernattning i
samband med loppet ingar.

Klass 7D visste att idrottslararen Natalie Eriksson
hade sokt till Vasaloppets skolutmaning och
forstod direkt vad som var pa gang da Natalie
knackade pa under en matematiklektion tidigare
i veckan.

- De blev superglada och alldeles pirriga. Och
de hade hur manga fragor som helst!

Manga i klassen gillar att rora pa sig och idrot-
tar pa fritiden, men just langdskidakning blir
nagot helt nytt for de allra flesta.

- Eftersom de nyss bérjat 7:an och delvis kommer
fran olika skolor och klasser kdnner de inte varandra
sd bra annu. Att de nu fa gora skolutmaningen
tillsammans kommer att stérka sammanhaliningen
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jattemycket, det ar jag saker pa, sager Natalie
som planerar att gbra Vasaloppet till ett
amnesovergripande projekt.

- Mina kollegor tycker det har ar en fantastisk
grej och nagra har ocksa erbjudit sig att folja
med till Dalarna.

Vasaloppets Gabriel Jansson projektleder
Vasaloppets skolutmaning 2024 och han ar
nojd med juryns val.

- Vara tidigare vinnare har kommit fran mindre
stdder och orter, s& det har blir forsta gangen
som vi tar emot elever fran en storstad. Jag vet
ocksa att klassen har en stor inspirator i lararen
Natalie som kommer fran Dalarna och &r van
langdskidakare. Det har kommer att bli jattebra,
sager Gabriel.

Juryns motivering

"Arets forstapris gér till en klass som lider av
storstadens snébrist. Nu far ni mojlighet att
testa pa langdskidakning samtidigt som ni arbetar
amnesoverskridande kring Vasaloppet, kulturary,
normer, historia, folkhdlsa och miljo. Vi ser
fram emot att folja er resa och sedan ta emot
er pd Ungdomsvasan. Grattis ak 7 pa Sturebyskolan
i Stockholm!”

Vinnare i Vasaloppets skolutmaning
2018: Centrumskolan i Araby, Vaxjo
2019: Vastra Karups skola, Bastad
2020: Blattnicksele skola, Sorsele

2021: Parkskolan, Degerfors

2022: Stavby skola, Alunda

2023: Fridtjuv Bergskolan, Odeshog
2024: Sturebyskolan, Enskede

FAKTA/ Vasaloppets skolutmaning, i sam-
arbete med Swix

- Oppen for arskurs 4-9, larare ansoker for sin
klass.

- Alla larare som soker far startplatser till sin
klass i Ungdomsvasan. Distansen ar 9 eller 19
km.

- Envinnande klass far dessutom skidor, pjaxor,
bindningar, stavar, valla, resor och 6vernattning
i Mora. Varde: minst 50 000 kr. Vinnarklassen
far aven traningshjalp fran en av de officiella
Vasaloppscoacherna.

- Malet &r att traningen ska vara en del av den
ordinarie idrottsundervisningen.

- Skidutrustningen stannar kvar hos den vinnande
skolan. Pa sa vis kan manga fler elever fa chans
att testa langdskidakning de kommande dren.

Alla klasser som har ansokt till Vasaloppets
skolutmaning 2024 far fria startplatser till
Ungdomsvasan 2024. Loppet genomfors son-
dag 25 februari 2024. Yngre elever aker 9 km
och &ldre dker 19 km.

Kalla: Vasaloppet.se



Vinterversionen av
Vasaloppskollektionen 2024 ar har.
Ivanlig ordning ar den framtagen av
Vasaloppets officiella partner Craft.
Den hdr gangen har designen fokus
pa siffran 100 for att uppmarksamma
att 2024 ars upplaga av Vasaloppet
blir det 100:e genom tiderna.

Premiar for ny Vasaopskollétion |

"y

wh

- Denna fantastiska milstolpe firar vi med en
kollektion som tar oss tillbaka till Mora-Nisses
glansdagar och Vasaloppets tidlésa kuldrer
och monsterbilder. Resultatet dr en palett med
en nedtonad rod kulér och en dov grabla ton,
sager Daniel Ekelund som star bakom designen.

Eva Horwing, sponsoransvarig pa Vasaloppet,
tycker det ar fint att arets design lyfter fram
devisen "l faders spar for framtids segrar”, den
mening som moter alla deltagare vid mallinjen
i Mora.

- Det ar en devis med starka traditioner som i
kollektionen méter Crafts moderna funktionalitet,
konstaterar hon.

Vasaloppskollektionen omfattar bland annat
hoodie, t-shirt, mossa, pannband och halstub.
Den finns nu att kdpa online pa stadium.se och
pa craftsportswear.com, samt pa plats i Salen
och Mora under Vasaloppets vintervecka 2024.

Kalla: Vasaloppet.se

Kommande arrangemang i Vasaloppsarenan

Vasaloppets vintervecka 2024 och det 100:e Vasaloppet - skidor

Fredag 23 februari, Vasaloppet 30, start Oxberg, 30 km

Lordag 24 februari, Tjejvasan, start Oxberg, 30 km

Séndag 25 februari, Oppet Spar séndag, start Salen, 90 km

Séndag 25 februari, Ungdomsvasan, start Eldris, 9 km, start Hokberg, 19 km
Méndag 26 februari, Oppet Spar mandag 90, fri stil, start Salen, 90 km
Méndag 26 februari, Oppet Spar mandag 45, fri stil, start Evertsberg, 43 km
Méndag 26 februari, Oppet Spar mandag 30, fri stil, start Oxberg, 28 km
Tisdag 27 februari, Vasaloppet 45, start Oxberg, 45 km

Fredag 1 mars, Stafettvasan, skidstafett, fem strackor, start Salen, 90 km

Fredag 1 mars, Nattvasan 30, individuellt eller i par, fri stil, start Oxberg, 30 km
Fredag 1 mars, Nattvasan 45, individuellt eller i par, fri stil, start Oxberg, 45 km
Fredag 1 mars, Nattvasan 90, individuellt eller i par, fri stil, start Salen, 90 km
Lordag 2 mars, Vasaloppet 10, fri stil, start Eldris, 9 km

Sondag 3 mars, 100:e Vasaloppet, start Salen, 90 km (Fulltecknat)
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Kanslist med traningsansvar

IFE Mora frildrotisklubbsiker kanslist med
LrAningsansyar.

Gillar duatt kombinera kentor med traning?

D ska du fortsatta vll var hemsidaoch forusSms
lisa fer art tachansen attstka en spdnrande och

Mer informathon finns pd
FE Mo a Friidpatt

SyersEalag 4

aller 070 483 20 65

Faltrry typav tjdnst Der dirkreativach utvecklande

Eontakta ing-matskogsfifmorase

IFK Mora friidrottsklubb

Trana friidrott!
Idrottshallen pd Mora Gymnasium

onsdagar
Paragruppen 17.00-18.00
Fodda 2014-2016 18.00-19

9.00
Fadda 2013 ach Sdre 17.15:19.00

i Ml alag e

Tavlingsgrupn fran 10.4r - kalleb

Lopgrupp frin 15 4r — wiele

vid Svinskaleg e anger

Rontakra ing-mar.skogs@ifkmorase om du inte

tar kalleise men vill viara med.

Infe ech nyanmalanpa:
svendkadlag seffkmora-friidrot

3 g Yo paaie
i ech Pl

IFE Mora friidrottsklubb

Valkommen till

IFK Mora Fotbollsklubb
Arsmote

Sondag den 11 februari kl.18.00

Pa Hemusgarden eller via Teams.
Arenden enligt stadgarna.

Anmal ditt deltagande till: fotboll@ifkmora.se
Uppge namn och mailadress vid anmélan.

VALKOMMEN!
IStyrelsen

IFK MORA FOTBOLLSKLUBB

Stod vara fonder genom donationer
eller anvand fonderna for att hylla och
hedra.

Andamaélet med fonderna r att samla
in pengar for att med stipendier
stimulera vara ungdomar, aktiva

och ledare till fortsatt traning och
utveckling. Stipendierna ska trygga IFK
Moras framtida rekrytering samt ge
vara duktiga ledare stimulans.

Ernfrid Lagborgs Minnesfond
Utdelas till IFK Moras basta
idrottsutévare under verksamhetsaret

Paus i utgivningen av IFK-
Kamraten

Det ar fortfaramde paus i utgivningen av IFK-
Kamraten.

Daremot sd kommer vi under 2024 fortsatta
med dessa digitala nyhetsbrev, med samma
utgivningsperioder som tidningsupplagan haft.

Nr 1 - April

Nr 2 - Juni

Nr 3 - Oktober
Nr 4 - December

UTGIVNINGSPLAN IFK-KAMRATEN 2024

IFK MORAS FONDER

Mora-Nisses Jubileumsfond
Utdelas till juniorskidakare inom
Sverige.

IFK Moras Ungdomsledarfond
Utdelas till valfértjant ledare inom IFK
Mora under aret och som stipendier for
ledarutveckling.

Hillevi och Ingemar Karlbergs
Minnesfond Utdelas till unga lovande
friildrottare och/eller ungdomsledare
inom friidrotten i Mora med omnejd.

ALPINA

FOTBOLL FRIDROTT GYMNASTIK ORIENTERING SKIDOR
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Mikael Mattson-Djos Minnesfond
Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s
Alpina klubb.

Sture Jorbrinks Minnesfond
Utdelas till fortjant ledare/aktivinom
IFK Moras Gymnastikklubb.

Erik Mattssons Minne
Utdelas till fortjant ledare/tranare inom
IFK:s fotboll.

Betalas in pa:
Bankgiro: 680-6756
Swish 123 1098 045




VALKOMMEN TILL VARA KLUBBSTUGOR

Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas for kontrollstugan,
den ar dven en kontrollstation for
Vasaloppet. Vasaloppssparet passerar
darfor alldeles utanfor fonstren pa
stugorna.

Eldris
En av de nyast uppférda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes
sd sent som 2002 och ar en genuint
timrad byggnad. | stugan finns en stor
samlingslokal med manga bord och stolar.
Den perfekta lokalen fér barndopet,
kalaset, festen och bréllopet etc.

Pris per dygn

Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
Stugvard (i tjanst): Gratis
IFK medlem med familj: 200 kr

Skolor (klass med larare/ledare): 500 kr

Externa foreningar: 500 kr
Privatpersoner, ej

medlem i IFK Mora IA: 500 kr
Foretag, organisationer: 1000 kr

Stugorna bokas via Ulrika Hugerth, IFK
Mora Ildrottsallian: tel. 0250-392 28

Hemusgarden

Hemusgarden ags av IFK Mora idrottsallians
som bestar av sex olika klubbar: fotboll,
skidor, orientering, gymnastik, alpin

och friidrott. | byggnaden finns en
serviceavdelning med duschar, bastu

och omkladningsrum som hyrs av Mora
Kommun som &r éppen dagligen for alla.
Oppettider serviceavdelningen &r sénd-
torsd 06.00-22.30, fred-lérd 06.00-21.00.
Servicedelen gar inte att boka separat.

| huset finns ocksa en samlingslokal med
plats for 80 personer med ett modernt
cateringskdk, media- och teknikutrustning
med stor bildskdrm samt hogtalare och
mikrofoner.

Samlingslokalen kan anvandas i samband
med traningar, tavlingar, traffar, moéten,
lager och sociala sammankomster med
mera. | huset finns ocksa klubbrum

som anvands av skidklubben och
orienteringsklubben.

Det finns mojlighet fér andra
féreningar och organisationer att hyra
Hemusgarden.

Bokning sker genom Mora kommun och
deras Foreningsservice som vi samverkar
med.

Maila pé: foreningsservice@mora.se

i ¢ -.':"|.';.iilil.i-“x':.1- :;:E.-- : - '.-
Norra Garberg sportcenter

Ett skid- och vandringsparadis! Redan
1931 ars Vasaloppssegare Anders Strém
grundade sin form i Garbergsterrangen!
Sedan foljde Mora-Nisse efter pa 40-talet!
Norra Garberg - en mycket vacker fabod
beldgen 520 moh! Har varit fabod till byn
Selja-Langlet sedan 1600-talet. Den ligger
22 km fran Mora och det ar skyltat dit fran
Vasaloppsvagen vid Langlet. Har ligger
IFK Moras klubbstuga - en sport- och vild-
marksstuga med stora logiméjligheter!

IFK Mora-klubbarnas kanslier

Vasaloppets Hus ar oppet for bokade moten,
men museet ar stangt tills vidare.

IFK Mora idrottsallians

Jennie Hedh, kanslichef

Tel: 0250-392 78

E-post: jennie.hedh@ifkmora.se

Ulrika Hugerth, ekonomi
Tel: 0250-392 28
E-post: ulrika.hugerth@ifkmora.se

Gun-Britt Cristoferson, ekonomi
Tel: 0250-392 42
E-post: Gun-Britt.Cristoferson@ifkmora.se

IFK Mora alpina klubb
Erika Akesson

Tel: 0250-392 85

E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Mora fotbollsklubb
Goran Karlsson

Tel: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Mora friidrottsklubb
Ing-Mari Skogs

Tel: 0250-392 20

E-post: friidrott@ifkmora.se

IFK Mora gymnastikklubb
Pernilla Nasdal

Tel: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se

IFK Mora orienteringsklubb
Kia Larsson

Tel: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se

Kan hyras av medlemmar i IFK Mora
skidklubb, IFK Mora medlemmar, skolor,
foreningar, foretag och privatpersoner.

Priser
Storstugan 900:-/dygn (6 baddar).

Lillstugan Klacken 700:-/dygn (4 baddar).
Lillstugan Risasen 600:-/dygn (3 baddar).

Medlem i skidklubben 15 % rabatt, galler
enskild medlem som privatperson.

Skolor & Féreningar 1700:-/dygn
(Storstugan, Lillstugan med rummen Klacken
& Risasen).

Féretag kontakta Tomas Bredberg for
offert.

Onskar ni boka eller har andra funderingar,
kontakta Tomas Bredberg 070-321 36 33,
tomas.bredberg@ifkmora.se.

Ostadad stuga debiteras med 1000:-.

Mats Jénsson, ungdomstranare
E-post: mats.jonsson@ifkmora.se
Tel. 070-641 95 99

IFK Mora skidklubb
Tomas Bredberg

Tel. 070-321 36 33
E-post: skidor@ifkmora.se

www.ifkmora.se




