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Parkourganget drog till Gavle

Parkour camp i Gavle pa sportlovet

P& sportlovet drog ett litet gang fran IFK Mora gymnastikklubb till Gavle pa
parkour camp. Avfard fran Mora pa mandag morgon. Vid ankomsten till
Gavle &t man medhavd lunch och sen drog parkourtraningen i gang.

Efter intensiv och rolig traning med ansvarige tranaren Miguel blev det middag.
Dagen avslutades med mysig filmvisning och snacks innan det var dags att
sova. Pa tisdagen var det traning till kI 12 och sen lunch pd Max innan
ganget akte hemat - trotta och nojda.
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IFK Mora gymnastikklubb

P3 gang... IFK 4

Uppvisning

Sondagen den 26 maj ar det dags for var arliga UPPVISNING i
Idre Fjall Arena.

- Truppgymnastik - 5 grupper

- Parkour - 3 grupper

Notera datumet i kalendern. Info kommer pa hemsidan och
facebook inom kort.

Sommargympa

Vi planerar for fullt for att kora sommargympa pa Kajen dven i
ar. Vi drar igang fore midsommar, hall koll pa hemsidan och pa
Facebook for mer info.

svenskalag.se/ifkmora-gymnastik
facebook.com/ifkmoragk/

Spinning med IFK Mora
gymnastikklubb

Spinning med sikte pa hog puls levereras
varje mandag och torsdag. Kom och hang
med oss pa lite nojesakning!

Alla kan vara med, otranad som valtranad. Vi
ses, hilsar vira spinningledare Asa och Pir

Gymnastikklubben kor sina spinningpasspa §
Class Gym pa mandagar k119:15- 20 och
torsdagar kl17 — 18.

Lds mer pa hemsidan om betalning m.m.
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Barn- och familjegympagrupperna har haft
varavslutning

Gymnastikklubben brukar ha

tva familjegympagrupper och en
grupp Barngymnastik 4 — 6 ar (utan
foraldrar) varje termin.

Man kor 10 ganger/termin och precis fore
pask var det dags for terminsavslutningar. Det
blev s klart diplom och fika till barnen, och
i barngympagruppen - dar barnen vanligtvis
gympar utan sina foraldrar - bjods foraldrar in
att delta pd gympapasset. Jattekul att gympa
tillsammans!!

Nu onskar vi alla sma gymnaster och deras
duktiga ledare Jessica, Hanna och Hanna en
harlig var och sommar. Tack for den hér terminen!

OBS! Infoér varje hdsttermin tar vi in nya
intresseanmalningar och gor helt nya grupper,
man har alltsd inte platsen kvar till ht24 om
man gatt pa gympa nu.

Lank till att gora intresseanmalan kommer pa
hemsidan i slutet av sommaren/borjan av
hostterminen. Vi brukar dra i gdng grupperna
runt vecka 38 - 40. Kontakta kansliet om du har
fragor kring detta.

Text: Pernilla Nasdal
Bilder: Hanna Zettergren

Bildcollage: Glada barn och féréldrar i gruppen
Barngympa 4 - 6 ar gympar tillsammans pd
avslutningen.
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IFK Mora fotbolls damlag akte pa traningslager

till Barcelona

IFK Moras Damlag har valt att denna
sdasong ladda upp genom att dka pa
ett traningslager till Lloret De Mar i
Barcelona.

Detta har varit en otrolig resa med traning,
skratt och gemenskap. Vi reste tidigt fran
Arlanda med trotta men forvantansfulla
spelare. Vilandande i Barcelona pa formiddagen
och tog en buss till hotellet. Direkt satte poang-
tavlingen igang och tjejerna letade over hela
staden efter specifika foremal att fota. Darefter
var det en lugn kvall och manga laddade upp
infor de kommande dagarna.

Dagen efter borjade med att inviga frukostbuffén.
Det var en stor buffé dar alla fick hitta sina
favoriter. Forsta traningen fokuserade vi pa
spelbarhet, vilket gav oss manga nya lardomar.
Efter en vila som innefattade att &ta lunch och
sola, begav vi oss tillbaka till fotbollsplanen for
att mota Sollentuna FK F17 Akademi i en
traningsmatch. Det var en larorik match mot
ett mycket duktigt lag. Pa kvallen spelades kort
med mycket skratt.

Den tredje dagen borjade med ett formiddags-
pass dar vi fortsatte att trdna pa vad vi fatt med
oss fran den tidigare traningen och matchen.
Sedan begav vi oss till stranden for att fortsétta
poangtavlingen med framst statiska dvningar.
Det var bland annat stenkastning och jagarvila.
Dérefter var det fritid da flera valde att ta vara
pa solen och upptacka den fina staden. Den
sista dagen borjade med ett tidigare traningspass
med fokus pa att komma till avslut och gora
mal, samt férhindra avslut och radda mal.
Darefter var det full fart mot stranden for att
ta vara pa den sista solen. P3 eftermiddagen
var det dags for lagrets sista traningspass dar
det tranades pa kontring och atererévring. Det
var en mycket bra tréaning med full fart trots
slitna tjejer. Efter vila och dusch var det dags
att ata den sista middagen, dar manga tog vara

pa den farska frukten. Efter en timmes fritid
sd samlades laget for en sista mojlighet till att
samla podng i den rafflande podngtavlingen.
Uppdraget var att bygga ett sa hogt torn som
mojligt med hjdlp av marshmallows och spagetti.
Efter femminuters byggande var det dags att
sammanstalla hela tavlingen som pagatt under
dessa dagar. Vinnaren var Meja Akesson som
vann men en poang fére Cornelia Olofsson,
och pa en fin tredjeplats kom Ida Laggar.

Sammantaget av denna resa ar att vi har haft
otroligt roligt och kommit varandra narmare. Vi
&r glada att alla fem ledarna, Asa, Marina, Per,
Mattias och Mattis foljde med pa resan. Det ar
uppskattat att traningarna har varit valplanerade
och att de har sett till att dven allt utanfor
fotbollsplanen har fungerat pa ett smidigt och
bra satt. Tack for denna resal

Nu vantar en spannande sdsong dar malet &r
att ta sig upp till Div. 3.

Text och bilder: Clara Axelsson och Alva Rasmusson,
spelare i IFK Moras Damlag
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Skicross-sasongen 23/24

Under sasongen har IFK Mora Alpina
haft William Young Shing 17 ar som
representerat klubben i Skicross.

Den forsta tavlingen gick av stapeln i mitten
av december, en FIS Jr och Europa cup i Idre.
Ett bra tillfalle att p& hemmaplan komma igang
med tavlandet.

Efter ett kortare uppehall 6ver jul och nyar var
det dags for tavlingar i Reiteralm, Osterrike
som blev en bra genomkérare infor sdsongens
hojdpunkt Ungdoms OS i Sydkorea.

Att f& vara med pd Ungdoms OS var en
spannande upplevelse. Resa till andra sidan
jorden, en ny kultur. Bo i OS byn med deltagare
fran hela varlden som tévlade i manga olika
sporter. Arrangemanget var mycket valorganiserat
och de svenska ungdomarna pa plats hade en
mycket bra ledarstab, bla Axel Frost fran Mora.
| den individuella tavlingen blev det seger for
William i lilla finalen vilket innebar en 5:e plats,
efter en lang tuff dag med manga heat var det
bara att ladda om till teamtavlingen dagen efter.

Dar korde William ihop med Alexandra Nilsson,
som han gar med pa skidgymnasiet i Jarpen,
och den dagen var dom verkligen pa topp
bada tva och fick kliva hogst upp pa pallen och
ta emot OS Guldet.

Efter OS var det dags for tavlingar i Duved, Sverige
innan det ater var dags att ka ner till Reiteralm
for att kora 4 tavlingar. Dar blev det en seger
och en andraplats for William.
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Efter de fina resultaten dar blev William uttagen
att fa tavla i VM.

Innan JVM var det dags for SM i Gallo. P& SM
dagen blev det lite stolpe ut for William redan i
kvalet, med dagen efter tog han revansch och
fick kliva upp pa pallen som 3:a efter WC &karen
Erik Moberg och Takahashi fran Japan.

Sasongen avslutades pa JVM i Idre 14-15/4. |
den individuella tavlingen slutade William pa 6
plats, bast av de svenska herrarna. | teamtavlingen
tog han en 5:e plats tillsammans med Uma
Kruse Een.

Till VM hade bla Canada, USA, Japan, Tyskland,
Schweiz, Frankrike, Australien och Italien skickat
starka team med mycket duktiga ungdomsakare.

Nu avslutas denna sdsong och sommar traningen
kor igang och snart ar det dags att blicka fram
emot sasongen 24/25.

Text & bilder: Maria Young Shing



Den har sasongen har det varit
manga glada IFK Mora deltagare pa
Lilla Dalacupen.

P& traningarna i Gopshus har grupperna varit
stora med manga harliga barn som deltagit.
Det har varit roligt att se att det &r ndstan alla
i traningsgrupperna som deltagit pa nagon
deltavling i cupen. Manga nya ansikten och
manga valkanda sedan tidigare ar. Sa roligt att
se mixen av erfarna barn tillsammans med
nyborjare. Alla har peppat & stéttat varandra.

| ar har vi besokt Rattvik, Orsa/Gronklitt, Salen
& sjalvklart hemma i var fina Gopshusbacke.

En dag pa Dalacupen borjar alltid med gemensam
besiktning av banan sedan varmer vi upp
tillsammans, roligt nar de aldre barnen leker
igdng de mindre sa alla &r varma & redo for
tavling. Vi fikar och umgas tillsammans hela
dagen. Vissa valjer att dka skidor, leka och
hoppa hela dagen medan andra tar en extra

kopp varm choklad tillsammans med andra

Fabian, Casper, Sigge & Mdns dr peppade pa
starten i Sdlen

totala D

Uppvdrmning pd start i Sdlen

vanner och nya bekantskaper i klubben i  nybdrjare, alla lar sig ndgot varje tavling och vi
malomradet. alla finns for att stotta varandra barn, foraldrar
Dalacupen dr en fantastiskt trevlig tavling att  och ledare.

borja sina alpina tavlingssvangar i, alla ar  Text & bilder: Towe Séderlund

R o -
Petter, Lea & Edvald fyller pd med energi mellan  Lova peppar en nervés Ebba pa starten i Orsa
dken i Orsa

R -

Harligt IFK Mora-gdllvgi érsa - Ebba & Mollie peppar Lilly pé start i Réttvik
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MVC-finalen 2024

Helgen den 22-24 mars arrangerade
alpina klubben regionsfinalen for
ungdomar fodda 2012/2013.

| finalen mottes ungdomar fran Dalarna,
Géstrikland, Varmland och Orebro l&n. Totalt
samlades ca 80 ungdomar for att tavla, umgas
och skapa minnen for resten av livet.

Finalen gick i var hemmabacke i Gopshus och
var ett samarbete mellan Mora Alpina Klubb
och Rattviks slalomklubb. Helgen startade med
oppen och frivillig traning pa fredagen dar ca
60 dkare valde att testa pa backen infor helgens
tavlingar. | en varmande varsol kunde vi efter
traningen ocksa inviga helgens finaler med stafett
och utdelning av goodiebag till alla deltagare.

Finalen bestod av storslalom pa lordagen och
slalom pa sondagen. Daremellan samlade vi
alla dkare for en kamratmiddag pa Moraparken
med prisutdelning, middag, bowling och skdnt
hang tillsammans. En harlig kvall med mycket
bra stamning, glada barn och vuxna. Klubben
ledord under helgen var kamratskap. For att
markera detta delade vi under séndagen ut
pris for helgens "bdsta kamrat” som var en
inramad signerad nummerlapp fran det svenska
damlandslaget. Ett uppskattat pris dar vi fick in
ett 30-tal nomineringar fran ungdomarna pa
vem som fortjanade priset.

En fantastiskt fin helg med alpin idrottsgladje
och kamratskap i var hemmabacke som garanterat
kommer finnas med som ett fint minne for
manga ungdomar och foraldrar.

Text & bilder: Petter Arlehed
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Lilla Varldscupen 2024 - FINAL (Svealandsfinal)

Under tre dagar i Mars avgjordes
LVC-finalen i varmlandska Valfjallet,
Charlottenberg.

Fram till finalen har dkarna deltagit i LVC-kval
och skaffat sig poang som gett dem en ranking
for startposition under finalen. Ungdomar fran
distrikten Stockholm, Gastrikland, Dalarna,
Narke, Varmland i dldrarna U13 och U14 samlades

sedan i Valfjdllet for en rafflande final.

Maja Holmstrém och Moa Wessung
representerade IFK Mora Alpina Klubb och
Dalarna. De deltog i samtliga grenar (Super-G,
Storslalom och slalom).

Under dessa finaldagar tavlar ungdomarna i
isolerade aldersklasser dar 13 -aringarna har
en egen klass och 14-aringarna likasa, fordelat
aven pa tjejer och killar. | klassen damer 13 ar
deltog cirka 65 tjejer och i damer 14 ar ca: 70
tjejer.

Tavlingarna startades upp med en dag Super-G
traning och sedan foljde tre tavlingsdagar i
Super-G och darefter storslalom (GS) och
slalom (SL). P& fredagskvallen genomfordes
ocksd en uppskattad Kamratmiddag med
samtliga akare fran distrikten.

Maja och Moa hade fina tavlingsdagar, framforallt
i teknikgrenarna GS och SL. Moa akte till sig en
fin 9:e plats i storslalom och Maja en 6:e plats.
| slalomtavlingen dkte Maja in pa en 3:e plats
men hade tyvarr en harfin grensling i sista
branten som resulterade i en diskning.

Den alpina sporten ar en harfin balansgang
dar ynka millimetrar ar avgérande for resultaten
ibland. Alpina Klubbens tjejer i U13-14 har
visat att de besitter fantastisk fin skidakning

men ocksa en fin kamratanda som lyfter dem

i med- och motgang.

Text & bilder: Erika Forss
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Vad skidkul handlar om

Pa skidkul &r vi elva barn och tre ledare. P
tisdagskvallar aker vi skidor tillsammans i 60
minuter i Gopshusbacken. | skidkul fokuserar
vi pd gemenskap och gemensam gladje till
skidakning genom att vi tillsammans aker fritt,
kor olika skidoévningar och dker banor dar
vi varierar i svangtempo. Allt handlar om en
variation till allt som har med skidor att gora,
bromsa, gasa och svanga for att utdka
en sdkerhet men ocksd en sjalvkansla for
att utveckla mer inom skidakning. | en tkad
sjalvkansla och utveckling finns det ocksa en
mojlighet att barnen kan flytta upp till andra
traningsgrupper.

Gemenskap fran de yngsta till de ldsta

Hela IFK Mora Alpina har ibland under vinter-
sdsongen en gemensam traning med hopp
och lek dér alla hanger tillsammans, alla fran
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Skidkul -TEK Morajalpinatklubb

de aldsta till de yngsta. Vi hoppar i hopp, aker
i skogen, grillar korv och fikar tillsammans. Vi
bildar en gemenskap genom hela IFK Mora
alpina klubben.

Fystraning under hésten

Man kan tro att skidkul bara dger rum under
vintersdsongen men vi ar aven igang med
fystrédning under hosten innan skidsdsongen
drar igdng. Ett exempel pa en typ av fyspass
ar att vi ar pa Bjékenbackens skola i deras
idrottshall och tillsammans kér en hinderbana.
Men sedan nar hésten borjar lida mot sitt slut
och snon borjar falla sa ar vi igang i Gopshus-
backen igen

Ledarna beskriver skidkul med tre ord
Indra: Kompisar, Skidor och kul

Elsa: Gladje, gemenskap och utveckling
Lina: Larorikt, Lekfullt och gemenskap




IERiMoratalpinalklubbsjordforandelMattiasharordety

Alpint Klubbmasterskap - KM

Tisdag den 16 april holls klubbens numer
traditionsenliga klubbmasterskap i Gopshus-
backen. Da det bjudits in till maskeradtema for
bade stora och sma, kunde allehanda kreationer
ses susa nerfor backen.

Humlor, drakar, cowboys, kostymer, spiderman
mm forgylide kvallen till allas fortjusning i stralande
solsken.

Det tavlades i differensslalom dar tva &k pa
sa lika tid som mojligt gallde. Helt osanno-
likt delades segern av hela tre stycken vilka
lyckades med konststycket att dka tva ak med
endast 0,03 sekunders skillnad dken emellan.
Segern delades av Edvald Arlehed, Axel Frost
och Petter Arlehed. Stort grattis.

Korv, hamburgare och dryck till alla deltagare
innan utmarkelser delades ut till stipendiater
samt klubbens viktiga och engagerade ledare.

Omhandertagande i backen

Under tva tillfallen i februari anordnades kurs
for klubbens medlemmar. Sandra Brinkhall,
foralder och lakare, genomforde kurs i akut
omhandertagande i backen. Viktiga och
matnyttiga tips samt rekommendationer
om hur man agerar praktiskt vid en eventuell
olycka eller incident. Primdr hantering av olika
skador som kan uppstd i backen mm. Lyxigt
att ha denna kompetens inom klubben! Till
kommande sasong siktar vi pa att halla denna
kurs tidigare under sasongen. Stort tack Sandra!

Gopshusbacken

Annu en sdsong ar nu till anda i Gopshus dé
varens varme och regn tagit hart pa snon. Sista
traningen genomfdrdes onsdag 17:e april for
klubbens é&ldsta och traningskamrater fran
grannklubbarna i Rattvik och Orsa.

Klubben har haft nara samarbete med klubbarna
runt Siljan dar Leksands SLK, Rattviks SLK och
Orsa IF har besokt backen 1-2 ggr kvallar varje
vecka. Ett mycket lyckat traningsupplagg dar
klubbens och grannklubbarnas akare och
ledare utvecklas nara tillsammans.

Under varen véntar stadning av anlaggningen
dar skyddsmadrasser, nat mm skall plockas
ned. Liften skall ocksa smarjas upp, snékanoner
servas sd allt ar forberett till nasta sdsong (som
faktiskt borjar redan om mindre 4n 6 manader).

Arrangemang i Gophus.

IFK Mora Alpina klubb ar en flitig tavlingsarrang-
dr. Under denna sasong arrangerades inte mindre
an 7 tavlingar fordelade pa 4 olika helger. En
valslipad organisation som vaxelvis lotsar in
nya formagor pa olika positioner.
27-28/1:Ungdomstavling (U10-U16) i Super G
och Storslalom med bl.a kval till USM

3-4/2: Seniortavling (HD17-) i slalom. FIS-tavling
med deltagare fran 5 nationer

11/2: Lilla Dalacupen (0-16 ar), instegstavling
med "mindre allvar”

22-24/3: MVC-final (Minivarldscupen U11/U12).
Traningsdag, invigning, kamratmiddag och tva
tavlingsdagar (samarrangemang med Rattvik
och Leksand)
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Alpina klubbens arliga utmarkelser

STIPENDIUM

Mikael Mattsson Djos minnesfond

Moa Wessung

Pa trining var dag, alltid sprallig och glad
Lyfter och peppar sina viinner,
fiire och efter alla ak hon briinner.

Tack sa mycket, Moal
Stort graftis!

ALPINA

STIPENDIUM

Arets Ungdom

Maja Holmstrom

Stegen fran ungdom till dldre tas med starka steg,
Det kriivs mer trining fran dr till dr och
resultaien har inte I4tit viinta pd sig.

Grattis till Arets Ungdorm!

ALPINA

12

STIPENDIUM

Arets Prestation

William Young Shing

I gul-bld drikt han finner sin plats,
och madlet dr vinst néidr William tar sats.
En tuffing pd start, en mdsterskapsman,

och GULD i Korea, det birgade han.

Stort Grattis till Arets Prestation!

ALPINA

Pé bilden: Ndagra av hjdltarna som hjélpte till vid omhdndertagandet av



IFK Mora friidrottsklubb intervjuar

Klubbrekord IFK Mora Friidrott

Under vintern har ett stort jobb lagts ner pa
att uppdatera listorna (hade ej gjorts pa 20 ar)
vad galler klubberekorden fran 12-aringar upp
till senior. Stefan Henriksson och Kalle Bjérkman
som gjort jobbet har slagits av vad manga duktiga
friidrottare det bade finns och funnits i klubben!
Vissa rekord ar oerhért bra. Rekorden finns nu
pa hemsidan och vi ar 6dmjuka att ev fel kan
ha intraffat och om nagon gjort nagot battre &ar
det bara att hora av sig!

Vi har pratat lite kort med nagra av nyaste
innehavarna av klubbrekord.

Simon Béckstrém, fédd 1995, senast att
sla ett rekord pa herrsidan

Bdst genom tiderna i klubben pd 100m, hur
kdnns det?

-Bra, men jag vet att jag hade mer i kroppen
innan halsenan gick av.

Vad har hdnt med Iépningen sen dess?

-Efter rehaben s& véaxlade jag 6ver till spjutkastning.
Hur ser ditt friidrottande ut idag?

-Nu jobbar jag med att starka upp axlar och
armbéagar for att halla mig skadefri under
sasongen som kommer samt lagga pa mig
mer muskler. Darefter ska jag sld pappas
familjekord pa 57m och férhoppningsvis na
60m i sommar.

Simon Bdéickstréom

Thea Adling-Ring, fodd 2003, senast att
satta klubbrekord pa damsidan

Du satte klubbrekord i sjukamp i héstas, hur
kdnns det?

-Oj vad kul, det hade jag ingen aning om! Ndsta
vecka har jag chans att forbattra rekordet i en
ny sjukamp. Formen &r bra med nya PB pa
200m och 100m hack nu i helgen.

Hur har formen kdnts under innesdsongen?
-Det har gatt riktigt bra, jag har satt PB pa nastan
alla grenar.

Vad har du fér mal med utesisongen 20247
-Under varen vill jag kvalificera mig for Nationals
(de 20 basta collegefriidrottarna i USA) och ta
bdttre placeringar an jag gjorde inomhus i vintras.
Nar jag kommer hem till Mora ar det att fa till
fina SM-tavlingar.

Du har varit en sprinter, hdcklépare och ldngd-
hoppare men nu gar det ju sG bra pG mang-
kamp, hur kategoriserar du dig som friidrottare
numera?

-Ja du.... Svar fraga, men skulle anda saga det
forstnamnda. Pa de flesta tavlingar ar det fokus
pa de grenarna kombinerat med nagon kastgren,
men sjukamp ar ju ocksa kul.

#.

Hilma Kabo, fédd 2012

Du satte 8 klubbrekord utomhus 2023, hur
kénns det?

-Det kanns jattebra, men till ndsta sasong ska
jag satta fler.

Hur har formen kénts under innesésongen?
-Forst hade jag lite ont i ett I&r men sen har det
kants suverant.

Vad dr mdlen med utomhussdsongen 20242
-Mitt mal ar medaljer pa varldsungdomspelen i
sommar, men saklart i forsta hand satta nya PB
och ha kul med mina kompisar.

Siljan Indoor Games

Under hosten bestamde sig IFK Mora och
Leksands FIK for att tillsammans arrangera en
inomhustavling i distriktets enda innehall som
ligger i Falun. Det storsta skdlet var att kunna
ha en tavling till under vintern i narheten (Falu
IK arrangerar i december och mars).

Efter fint samarbete med Leksand i allmanhet
och deras tavlingsledare/ordférande Patrik
Kvarnback i synnerhet sa var det snart dags for
tavligen som gick av stapeln 17 februari. Efter
flitigt spridande av flyers kring var nya tavling i
samband med andra evenmang dvertraffade vi
alla férvantningar vad gallde antalet deltagare
med 170 personer som gjorde nastan 500
starter. Tillsammans gjorde ca 25 funktiondrer

fran de tva klubbarna att dagen flot pa perfekt
och det spackade tidsschemat holl. Flera yngre
IFK:are gjorde har sin forsta inomhustavling
och de lite dldre ungdomarna fungerade som
prisutdelare mellan sina egna grenar. Bada de
arrangerande foreningarna ar rorande overens
om en fortsattning 2025.

Vad var da roligast med att arrangera en egen
innetévling?

Hilde Andersson, tavlandes i F13 for Leksands FIK:
-Traffa sina kompisar, l6pgrenarna och fa ge
sina kompisar medalj.

Hur &r laget infér sasongen Albin Gezelius?
Albin har tillbringat en manad i Flaggstaff USA
pa 2100 meter over havet i sina forberedelser
for kommande sasong. Forutom en kortare
forkylning i borjan har traningen gatt bra. Albin
har bott i ett hus med andra svenska elitlopare,
bla rekordmannen Andreas Almgren.

-Andreas kor valdigt standardiserade pass, alltid
samma slinga, men ar en valdigt trevlig och
inspirerande kille att hanga med.

Flaggstaff ligger s& hogt att man anpassar sig inte
fullt ut utan far springa 10-15 sek langsammare
per km an pa 1dgland. Albin kénner att grundformen
ar béattre an tidigare ar och ev blir det ett hinder-
lopp i Los Angeles innan hemresan. Malet med
sdsongen ar att ga under 8.45 pa 3000m hinder
och vagen tid innefattar dven lopp pa 1500
respektive 5000m. De viktigaste tavlingarna ar
seniorSM med hopp om topp 5, juniorSM dar
Albin vill férsvara sitt hinderguld samt férhoppningar
om att kanske fa springa Finnkampen.

Text & bilder: Kalle Bjorkman
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Ar ditt barn intresserad av att prova friidrott?

‘i har fam traningsgrupper. Da akdre grupperna ar redan
i gang och de yngre gruppermna ska snart barja.

Grupperna som IFK Mora Frisdrott erbjuder under 2024 3r:

-+ *Faragrupp

*Lopgrupg, fokus bankbpning 2008 och Sidre
*Teknikgrupp, alla grenar, 2013 och aldre
*Teknikgrupp, alla grenar, 2014-2015
*Teknikgrupp, alla grenar, 2016-2018

Mycket gladjande 3r att Prastholmens shitna banor ach
Hven grasplanen kommer att goras om med start v20
och enligt plan vara klan under v31!

Detta fr som konsekvens att vi far vara mer fexibia an
wanligh vad galer var v irdnar och irinangstider,
framdde allt fdr de Me aldre,

Alla redan akiiva komener 1 kalletser tl irdningar och
andra akliviteter samt info om foraldramate, kadioppis,
kladbestaliningar etc via mejien,

Far er som inte ar med, registrera
digiditt barn i aktuell tréningsgrupp
via [ank aller OR-koden.

IFK Mora friidrottsklubb

sfifkrmsora-friidroar

Valkommen till
friidrottsskolan 2024!

Alla barn mellan 6-12 ar (fadda -12 till -18), ar
valkomna att prova pa friidroft under vecka 32,
mandag - fredag 5-9 augusti.

Dagarna kommer att fyllas med olika
friidrottsinspirerade aktiviteter anpassade
efter alder.

Vi delar in eleverna efter alder i grupper och det
brukar vara tva ledare per grupp. Ledarma ar
ungdomar som alla sjdlva har friidrottsbakgrund.

Alla deltagare far en t-shirt

Datum: vecka 32, 7-11 augusti

Tid: 10 - 14 Plats: Prastholmens IP
Anmdlan:zvenskalag.se sefifkmora-friidroft
Pris: 400kr betalas vid anmalan

Att ta med mig varje dag:

€j godis, chips och lask
+  Vattenflaska
+  Regnklader

= Glatt humdér

IFK Mora friidrottsklubb

IFK Mora
friidrottsklubb

Webshopen har oppet
15 april till 5 maj

IFK Mora Friidrott - Svenskalag.se
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IFK Mora frudrott

Mittsvenska Friidrottsforbundets
inomhus-DM.

| februari var det premiar pd Inomhus-DM
for ndgra av oss aktiva i klubben och jag fick
i ar delta i klassen P13. Det blev verkligen en
lyckad och rolig helg med harlig stamning pa
plats, gemenskap och massor av idrottsgladje.
Tavlingen resulterade i fyra masterskaps-
medaljer for mig och jag blev dven distrikts-
mastare i tresteg P13 Mittsvenska. Nu hoppas
jag pa fler tavlingar nar utomhussasongen
snart drar igang igen!

Text: Kevin Eidersten
Bild: Elin Eidersten

Varens nyhet hos Orienteringsklubben

En stor nyhet infor
orienteringssasongen ar att det
kommer erbjudas tekniktraning
for alla aldrar pa tisdagar

Det ar ett samarbete mellan
ungdomskommittén och
elitkommittén.

Tanken &r att alla erbjuds teknikoévningar pa alla
nivaer. Detta for att utvecklas och bli tryggare i
sin orientering och for att dka gemenskapen
och draget i klubben. Kanske kan vi undvika
bommar som pa bilden med lite nya teknik-
kunskaper.

Upplégget ar att det finns ovningar pa varje
svarighetsniva dar olika tekniker och metoder
dvas. Ofta kommer det vara kortare slingor i
nagon form s& banlangden avgor man sjalv
och man kan testa olika svarigheter om man
vill det.

Ungdomarna kommer att ha sin samling och
genomgang forst och dvriga har start mellan kl
18.30-18.45. Respektera starttiden ar ni snallal

Forsta traningen ar 23/4 pa Klikthed med en
dvning pa att halla riktningen och sen ar det
bara att kolla in kalendern pa ifkmora.se/ok
for att hitta information om respektive traning.
Mats Jonsson och Vojtech Kral ar i huvudsak
ansvariga for évningarna.

WILD ADVENTURE
(1991-19499)
» Scandinavian Summer tour
» learning process

Norsk O Festival 1992 Nordvestgalloppen 1993 Norsk O Festival 1993

orientering

hittaut )&

https://koncept.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/mora/
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Lyckad sasong av IFK Mora OK:s skidorienterare

Vid VM i sprintdistansi osterrikiska
Ramsau tog Magdalena Olsson guld.

Loppet praglades av delvis kraftigt snofall,
mycket nedférsakning och en hel del avgérande
lagen. Magdalena gjorde comeback efter att ha
fott barn i somras och kommenterade segern
s har:

- Jag vagade inte hoppas pa det har dven om
jag haft en riktigt bra kansla hela vintern. Jag
har inte ens trott pd medalj.

Ovriga Moratjejer var Hanna Eriksson som blev
13., Eliane Deininger 17., Delia Giezendanner
26., Johanka Simkova 28. och Stefania Corradini 30.
Jonatan Stahl slutade sjua i herrarnas sprint.
Darmed var han bast av alla svenska herrar.
Albin Gezelius blev 13., och Gustav Jonsson 16.
Pa samma ort tog Ludvig Eggdy Markhester silver
pd sprint vid ungdoms-EM som arrangeras
samtidigt.

Dagen efter sprint avgjordes VM i jaktstart.
Magdalena akte da hem sitt andra guld. Magdalena
gick ut med 43 sekunders ledning i jaktstarten
och sdg i borjan nagra av konkurrenterna och
var nastan beredd att ndgon skulle komma
ifatt.

- Jag gjorde ndgra misstag i borjan, men jag
foljde min plan, berdttade Magdalena i TV-intervjun.
Planen var sa bra att hon efter hand drygade
ut forspranget och vann till slut med hela 1,45
tillgodo pa landslagskompisen Linda Lindkvist.
Hon var i sin tur 18 sekunder fore Frida Sandberg.
Magdalena var lite dverraskad dver sin insats:
- Jag brukar inte gilla jaktstarter.

Aven Hanna Eriksson gjorde ett bra lopp och
klattrade fran 13:e till sjunde plats.

| herrklassen tappade Jonathan Stahl lite tid i
inledningen, men bra dkning fran forsta kartbytet
till mal gjorde att han kom i mal som 6:a.

Albin Gezelius fick ocksa till det bra och Klattrade
nagra placeringar och blev nia och nast baste
svensk. Gustav Johnson hade det dock lite
tyngre och halkade ned en del som 33:ai mal.
| ungdoms-EM stamplade tyvarr Ludvig Eggoy
Markhester fel och kunde inte folja upp silver-
insatsen fran sprinten.

P& VM:s sista individuella tavling, medeldistansen,
vann Magdalena Olsson en till medalj. VM:s
drottning slutade tvaa bakom Anna Ulvensoen
fran Norge.

Det var tuffa forhallanden med ndgon plusgrad
och svara vagval for akarna under medeldistansen.
Magdalena och Linda Lindkvist hade en tight
kamp under hela loppet, men med en vassare
avslutning knep Magdalena silvermedaljen
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med fyra sekunders marginal.

Aven Hanna Eriksson levererade ett stabilt
lopp och slutade pa en fin dttonde plats. Ovriga
IFK Mora placeringar: 13. Eliane Deininger, 15.
Delia Giezendanner, 18. Stefania Corradini, 29.
Johanka Simkova.

P& herrarnas medeldistans var Albin Gezelius
basta svenska dkare och slutade pa sjatte plats.
Moras alla tre herrar slutade topp 15, med Jonatan
Stahl som nia och Gustav Jonsson som 15:e.
Pa ungdoms-EM skidade Ludvig Eggdy Markhester
hem bronset.

- Jag tappade mycket tid vid en uppforsbacke
och var helt dod efter tredje kontrollen. Men
det var ett kul lopp och det kandes bra, sager
han till Svenska Orienteringsférbundet.

IFK Mora OKs skidorienterare avslutade VM
veckan i Osterrikiska Ramsau med en lyckad
mixstafett. Sveriges lag 1, med Jonatan Stahl
och Magdalena Olsson vann silver.

Aven det schweiziska laget som slutade pé
tredje plats har koplingar till Mora genom
klubbmedlemmen Eliane Deininger.

Norges lag, med VM:s kung, Jorgen Baklid (han
vann alla individuella lopp) och gardagens vinnare,
Anna Ulvensoen, vann mixstafetten dverlagset.
Fighten om silver och brons var valdigt tat och
avgjordes genom Magdalenas vagval mot slutet
av banan dar hon passerade Eliane.

Intressant ar att fem av de sex dkarna pa pallen
har gatt minst ett ar pa Mora Skidgymnasium
(Magdalena, Jonatan, Eliane, Nicola och Anna).
Sveriges andra lag, med Albin Gezelius, var
ldnge med i kampen om medaljerna, men blev
till slut diskat pa grund av en felstdmpling.
Ovriga moradkare: 7. Italien med Stefania Corradini,
9. Tjeckien med Johanka Simkova.

| juniorernas herrstafett blev Sverige, med Ludvig
EggOy Markhester i laget, fyra.

VM veckan var en succé for IFK Mora OK. Klubben
ar stolt dver alla dkare som var med och gratulerar
dem till deras prestationer.

Framgangarna fortsatte sedan vid SMi Sundsvall.
IFK Mora OK visade annu en gang att klubben
ar Sveriges och kanske hela varldens basta
skidorienteringsforening. Klubben vann bade
dam- och herrstafetten.
S & O

Herrlaget, bestdende av Gustav Johnsson och
Jonatan Stahl ledde fran start till mal och vann
med dryga minuten fore 119 IF.

| damernas lopp ledde IK Jarl Rattvik efter forsta
strackan, 119 IF efter andra och tredje, men i
mal kom Mora forst. Magdalena Olsson, som
korde sista strackan, akte snabbt ikapp Evelina
Wickbom som inte kunde halla Magdalenas
tempo och kom i mal 1:30 efter. Hanna Eriksson
korde bra och stabilt pa den forsta och tredje
strackan.

Dagen fore avgjordes medeldistansen och da
vann Jonatan Stahl guld i H21 och Magdalena
Olsson blev tvda i D21.

SM i ldngdistans avgjordes i ett vintrigt Vannas.
Det blev en snabb langdistans med hoga hastigheter
och snabb kartlésning.

For IFK Mora OK blev det guld for Magdalena
Olsson i D21 och silver till Ludvig Eggdy Markhester
iH18.

Pa sprint-SM som ocksa avgjordes i Vannas
vann Jonatan Stahl guld i H21, Magdalena Olsson
tog brons i D21 och Ludvig Eggdy Markhester
tog silver i H18.

Sdsongens sista SM-tavling var en masstart
som avgjordes i Boden.

| herrklassen imponerade "unga" Ludvig Eggoy
Markhester med en fin fjdrde plats, inte alls
langt fran tredje platsen. Gustav Jonsson blev
femma, Andrei Lamov nia och Jonatan Stahls
dag slutade med ett stavbrott i borjan pa banan.
| damklassen spurtade Hanna Eriksson till sig
en mycket fin bronsmedalj. Hanna som nu avslutar
sin karriar som elitsatsande.

- Jag ar sé ja.a nojd, sa Hanna efter malgang.
Junioren Sofie Karlsson Holmer gjorde ett fint
lopp och kom nia.

Magdalena Olsson vann dessutom den totala
varldscupen, for forsta gdngen! En riktigt imponerande
sasong efter barnafédande.

Text: Per Holm
Bilder: Klaus Csucs och Henrik Jonsson




ORIENTERING FOR BARN OCH UNGA,

KOM OCH TESTA PA

ORIENTERING MED 0SS!

Ar du mellan 7 oc

Tycker du om att vara i skogen? Vill du kunna hitta dit du vill med

karta och kompass? Vill du prova en tuff och utmanade sport?

IFK Mora OK kommer att halla en orienteringsskola for dig. Skolan
omfattar 4 ganger pa tisdagar med start 7 maj. Efter de 4 gangerna
kan ni sedan borja i var vanliga ungdomsverksamhet pa tisdagar.

PLATS: Forsta traffen den 7 maj vid Hemusgarden kl. 18:00.
DATUM & TID: 7/5, 14/5, 21/5 och 28/5 kl. 18:00.
OBS! Olika samlingsplatser
ANMALAN: P32 mail: mats.jonsson@ifkmora.se senast 3 maj.
(begransat antal platser)
KOSTNAD: 100:-/deltagare betalas in efter 1: a traffen.

Valkomna!

IFi 4

LAS MER PA

wwew.ilkmaora.sefok
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SM Boden:

Vid SM i Boden fick skidklubben manga fina
placeringar. Forsta dagens tavlingar blev det en
trippel pa 20 km Masstart. Gustaf Berglund tog
guldet, Axel Jutterstrém silver och Eric Rosjo
bronset. Historiskt ar det forsta gangen skidklubben
vinner alla medaljer i ett och samma lopp.

SM-trippelmedaljérerna Gustaf, Axel och Eric.

Vid herrstafetten blev det ett brons efter en
hard spurtfight &nda in pa slutet. | stafettlaget
akte Jonas Eriksson, Axel Jutterstrom och
Gustaf Berglund.

Ford Smart Energy och Bauhaus cup:

Eric Rosjo vann H 21 Ford Smart Energy cup
och i H 19-20 vann Jonatan Lindberg Bauhaus
cup. | klubbkampen blev skidklubben tvaa
totalt vilket ar ett bra kvitto att vi &r med dar
framme.

USM:

Vid USM vann Filippa Karlsson guld i F 15 klassen
Over 5km. Tjejerna vann aven guld i stafetten och
i laget dkte Emma Larsson, Agnes Karlsson och
Filippa Karlsson.

Filippa Karlsson hégst upp pa prispallen
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Ski team cup:

Totalt var det 5 st akare fran skidklubben som
tavlade i Varby utanfoér Ornskoldsvik. En &kare
som gjorde riktigt bra ifran sig var Olle Eriksson
som vann totalt 3 individuella lopp och var med
i segrande laget.

Ski team cup Varby
Lilla Vasaloppet:
Loppet kordes l6rdag 17 mars pa Mora skidstadion
och det var manga barn och ungdomar till
start. Fint vintervader med stralande sol gav
fina forhallanden.

Serietavling:
Sdsongens sista serietdvling kdrdes torsdag 21
mars och totalt har det varit 4 serietavlingar
under vintern.

Barn & Ungdom:

Den sista gemensamma traningen hade man
tisdag 26 mars och man bjod pa festis och
hamburgare. Tack till alla ledare, bra tranat och
kampat alla barn och ungdomar.

Gronklitt Hill Climb:

Vid tviingen pa Paskafton sa vann Calle Halfvarsson.
Starten skedde pa skidstadion och malet var
pa toppen av Gronklitt utanfér Toppstugan.
Loppet matte 3 km.

1=

Calle Halfvarsson deltog i Hill Climb

Norra Garberg Sportcenter:
Garbergsstugans kafeteria stangdes efter helgen
6 - 7 april och vi tackar alla som besokt oss
under vintern.

Vasaloppets vintervecka:
Skidklubben tackar alla funktionarer som hjalpt
till under vinterveckans alla uppdrag.



IFK Mora Idrottsallians har delat ut mossor

Genom dren har IFK Mora
Idrottsallians fatt bidrag eller drivit
projekt dar man har valt att spara
pengarna for att gora en gemensam
insats dar alla IFK-klubbar far ta del
av pengarna.

Dels har Chip-plockar-ganget, aven kallade
“chip-kuren” under manga ar skankt pengar for
sina arbetsinsatser, dels har vi spara pengarna
som Overskottet fran Ungdomskassen har gett.
Forra aret fattades beslut av Idrottsalliansens
styrelse att vi skulle dela ut en IFK-mdssa till
alla barn, ungdomar och ledare som ar aktiva
i nagon IFK-klubb.

Sagt och gjort sa bestalldes 1 400 mossor som
har delats ut under var-vintern. Vi ar sa stolta
att se alla dessa fina méssor pryda sa manga -
och att se gladjen och stoltheten i att bara mossan.

Vi &r ocksd sa glada 6ver att ha detta hérliga
gang pensiondrer som stdller upp for Vasaloppet
och IFK Mora. Jennie Hedh slog en signal till
Bjorn for att fa veta varfor de hjalper till.

Telefonintervju med Bjérn de Bésche:

Berditta lite om din och Agnetas bakgrund inom
IFK Mora och Vasaloppet.

-Agneta har varit med sedan barnsben, berdttar
Bjorn. Hon ar fodd och uppvuxen i Mora,
barndomshemmet ligger precis bredvid Zorn-
museet, sa Agneta har sett Vasaloppet sedan
hon var liten.

Bjorn fortsatter beratta att det borjade med att
davarande speakern Jan Pehrsson engagerade
Agneta i mitten av 50-talet att vara ordinant vid
malet. Hon avancerade senare ftill att anteckna de
200 forsta som kom i mal.

-Jag blev delaktiv via giftemal med Agneta.
-Jag hjalpte svarfar som hade for-kontrollen
i Evertsberg. Detta var i slutet av 60-talet,
da det var radiosandning fran Vasaloppet.
-Vi noterade ndr taten hade passerat och sen
sprang man till en vanlig telefon som var framdragen
till strandkanten, och ringde till Evertsbergs
kontroll och informerade.

-Vid denna tiden sa var Agneta och jobbade i
malomradet, tillagger Bjorn.

Bjorn berattar att han senare hade hand om
forvarningen i Risberg. -Det var kul, sager

Bild ovan: Ungdomar fran Kais Mora, Mora IK
och IFK Mora poserar med Ungdomskassen
Bild nedan: Agneta de Bésche plockar chip

Bjorn. Ddr fanns det en fast telefon i en liten
skrubb. -Nar jag hade antecknat vilka som passerat
sprang jag dit och ringde till kontrollen. Detta
togs bort i borjan av 80-talet, for dd hade SVT
borjat sanda och nar Bjorn val hunit anteckna
vilka som passerat och ringt in, sa visste de redan
om det tack var tv-sandningen. -Den sista tiden
jag jobbade i Risberg antecknade jag istallet
vilka som tog spurtpriset och ringde in det till
de ansvariga pa plats i Mora.

Hur kom ni i kontakt med chip-plockningen?

-Det var tack vare Erik "Ror-Erik” Eriksson. Han
hade hand om chip-plockningen och bad mig
och Agneta om hjélp, detta maste ha varit nagon
gang under mitten av 80-talet, tror Bjorn.

-Bjorn beréttar att ndgon gang under 90-talet
tog Agneta dver ansvaret for chip-plockningen
och har haft ansvaret fram tills for ca 4 &r sedan.
Da gick ansvaret over till Vasaloppet, fast vi har
fortsatt anda att jobba, lagger Bjorn till.

-Det har varit i princip samma gang som har
jobbat sedan vi startade och fram tills nu, med
nagra forandringar bara.

-Vart gang kallas for "chip-kuren” vilket kommer
fran att nar vi borjade sa satt vi i en liten kur
efter malgang och sorterade chipen. Kuren

togs bort ndr man flyttade malet, sa nu sitter vi
inomhus i Gustav Vasa-salen i Vasaloppets Hus
istallet, berattar Bjorn. Han lagger till att det var
roligare nar de satt i kuren.

-Da sag vi mer av vad som hande dar ute, nu
ser vi ingenting, sager Bjorn och skrattar.

FOrra aret tog SPF Gver ansvaret for chip-plockningen,
vilket Bjorn tycker fungerar mycket bra. Men
han poangterar att han och Agneta fortfarande
ar kvar och jobbar.

Varfér har ni valt att donera er volontérserscéttning
till just IFK-Mora?

-Det ar enligt kutym. Nar vi borjade sa gjorde
man sa och vi blev larda att sa skulle det vara,
berdttar Bjorn. Och detta har fortsatt anda
fram tills SPF tog dver ansvaret och ersattningen.

Vad betyder Vasaloppet fér dig och Agneta?

-For Agneta betyder det valdigt mycket. Vi bodde
pa Lidingd fram till 1978 och varje sportlov var
det bara att dka upp till Mora, det fanns inget
annat, sager Bjorn. Och jag kanner hur han ler
genom telefonluren.

Text: Jennie Hedh
Bilder: Jennie Hedh och Ulrika Hugerth
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Terrangserien 2024
mandagar « 20 maj « 27 maj « 3 juni

Plats: Hemus stadion Klasser far alla aldrar:

Starttid: Eorsta start 18:30 :IZI-DS ar .

Alder: fran 4 &r 6o ?r;r” an tidtagning
Avgift: 100kr for deltagande i alla tre 400 m utan tidtagning
deltdviingarna. OBSI| Betalas | samband E-94r

mixd anmalan. T00m

Anmiilan: Senast maj 10- 11 &r
Link till anmalan finns pi: 24700 m
EIL'I_"II\E..]“!E seflkmora-friidron 1:?_03}3 ar

700 m
Efteranm.ilan pd plats 150kr 14 - 15 &r
betalning endast via Swish A%700
Nummerlappar: Himtas vid starten 16 &r och Sldre
och behdlls av laparen 4700 m
till sista deltdvlingen Parasport
Priser: Medalj och korv till 700 m
alla deltagare efter sista
deltaviingen. aﬂdT31

o dig sjalv eller var

Uwana d'ﬂ 5l fﬁl"Etﬂg far
51 ditt lag eller 58

I g marl SKoBs @,Ekmufﬂ- om
| Mella BT delsedr pd de S

300K,

| Ange namn © adress.
!‘ak'tu"a
| ska d;:ii::: petala med gwish.
Det

Valkomna!

Svenskalag.sefifkmora-friidrott

IFK Mora friidrottsklubb

Hallelse

ARSMOTE
IFK MORA idrottsallians

TID: Mandag 27 maj, 2024, ki 19.00
PLATS: Hemusgarden

Mationer |

Anmil deltagande senast 2005 tilk:
gun-britt.cristaferson@ifcmora.se

OBSERVERA ATT DET AR FORANMALAN TILL ARSMOTET!

Vilkomna!

[F¥ Mora idottsallians styrelse

IFK MORA idrottsallians

Stod vara fonder genom donationer
eller anvand fonderna for att hylla och
hedra.

Andamaélet med fonderna r att samla
in pengar for att med stipendier
stimulera vara ungdomar, aktiva

och ledare till fortsatt traning och
utveckling. Stipendierna ska trygga IFK
Moras framtida rekrytering samt ge
vara duktiga ledare stimulans.

Ernfrid Lagborgs Minnesfond
Utdelas till IFK Moras basta
idrottsutévare under verksamhetsaret

Paus i utgivningen av IFK-
Kamraten

Det ar fortfaramde paus i utgivningen av IFK-
Kamraten.

Daremot sd kommer vi under 2024 fortsatta
med dessa digitala nyhetsbrev, med samma
utgivningsperioder som tidningsupplagan haft.

Nr 1 - April

Nr 2 - Juni

Nr 3 - Oktober
Nr 4 - December

UTGIVNINGSPLAN IFK-KAMRATEN 2024

IFK MORAS FONDER

Mora-Nisses Jubileumsfond
Utdelas till juniorskidakare inom
Sverige.

IFK Moras Ungdomsledarfond
Utdelas till valfértjant ledare inom IFK
Mora under aret och som stipendier for
ledarutveckling.

Hillevi och Ingemar Karlbergs
Minnesfond Utdelas till unga lovande
friildrottare och/eller ungdomsledare
inom friidrotten i Mora med omnejd.

ALPINA FOTBOLL FRIDROTT GYMNASTIK ORIENTERING SKIDOR
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Mikael Mattson-Djos Minnesfond
Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s
Alpina klubb.

Sture Jorbrinks Minnesfond
Utdelas till fortjant ledare/aktivinom
IFK Moras Gymnastikklubb.

Erik Mattssons Minne
Utdelas till fortjant ledare/tranare inom
IFK:s fotboll.

Betalas in pa:
Bankgiro: 680-6756
Swish 123 1098 045




VALKOMMEN TILL VARA KLUBBSTUGOR

Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas for kontrollstugan,
den ar dven en kontrollstation for
Vasaloppet. Vasaloppssparet passerar
darfor alldeles utanfor fonstren pa
stugorna.

Eldris
En av de nyast uppférda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes
sd sent som 2002 och ar en genuint
timrad byggnad. | stugan finns en stor
samlingslokal med manga bord och stolar.
Den perfekta lokalen fér barndopet,
kalaset, festen och bréllopet etc.

Pris per dygn

Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
Stugvard (i tjanst): Gratis
IFK medlem med familj: 200 kr

Skolor (klass med larare/ledare): 500 kr

Externa foreningar: 500 kr
Privatpersoner, ej

medlem i IFK Mora IA: 500 kr
Foretag, organisationer: 1000 kr

Stugorna bokas via Ulrika Hugerth, IFK
Mora Ildrottsallian: tel. 0250-392 28

Hemusgarden

Hemusgarden ags av IFK Mora idrottsallians
som bestar av sex olika klubbar: fotboll,
skidor, orientering, gymnastik, alpin

och friidrott. | byggnaden finns en
serviceavdelning med duschar, bastu

och omkladningsrum som hyrs av Mora
Kommun som &r éppen dagligen for alla.
Oppettider serviceavdelningen &r sénd-
torsd 06.00-22.30, fred-lérd 06.00-21.00.
Servicedelen gar inte att boka separat.

| huset finns ocksa en samlingslokal med
plats for 80 personer med ett modernt
cateringskdk, media- och teknikutrustning
med stor bildskdrm samt hogtalare och
mikrofoner.

Samlingslokalen kan anvandas i samband
med traningar, tavlingar, traffar, moéten,
lager och sociala sammankomster med
mera. | huset finns ocksa klubbrum

som anvands av skidklubben och
orienteringsklubben.

Det finns mojlighet fér andra
féreningar och organisationer att hyra
Hemusgarden.

Bokning sker genom Mora kommun och
deras Foreningsservice som vi samverkar
med.

Maila pé: foreningsservice@mora.se
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Norra Garberg sportcenter

Ett skid- och vandringsparadis! Redan
1931 ars Vasaloppssegare Anders Strém
grundade sin form i Garbergsterrangen!
Sedan foljde Mora-Nisse efter pa 40-talet!
Norra Garberg - en mycket vacker fabod
beldgen 520 moh! Har varit fabod till byn
Selja-Langlet sedan 1600-talet. Den ligger
22 km fran Mora och det ar skyltat dit fran
Vasaloppsvagen vid Langlet. Har ligger
IFK Moras klubbstuga - en sport- och vild-
marksstuga med stora logiméjligheter!

IFK Mora-klubbarnas kanslier

Vasaloppets Hus ar oppet for bokade moten,
men museet ar stangt tills vidare.

IFK Mora idrottsallians

Jennie Hedh, kanslichef

Tel: 0250-392 78

E-post: jennie.hedh@ifkmora.se

Ulrika Hugerth, ekonomi
Tel: 0250-392 28
E-post: ulrika.hugerth@ifkmora.se

Gun-Britt Cristoferson, ekonomi
Tel: 0250-392 42
E-post: Gun-Britt.Cristoferson@ifkmora.se

IFK Mora alpina klubb
Erika Akesson

Tel: 0250-392 85

E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Mora fotbollsklubb
Goran Karlsson

Tel: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Mora friidrottsklubb
Ing-Mari Skogs

Tel: 0250-392 20

E-post: friidrott@ifkmora.se

IFK Mora gymnastikklubb
Pernilla Nasdal

Tel: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se

IFK Mora orienteringsklubb
Kia Larsson

Tel: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se

Kan hyras av medlemmar i IFK Mora
skidklubb, IFK Mora medlemmar, skolor,
foreningar, foretag och privatpersoner.

Priser
Storstugan 900:-/dygn (6 baddar).

Lillstugan Klacken 700:-/dygn (4 baddar).
Lillstugan Risasen 600:-/dygn (3 baddar).

Medlem i skidklubben 15 % rabatt, galler
enskild medlem som privatperson.

Skolor & Féreningar 1700:-/dygn
(Storstugan, Lillstugan med rummen Klacken
& Risasen).

Féretag kontakta Tomas Bredberg for
offert.

Onskar ni boka eller har andra funderingar,
kontakta Tomas Bredberg 070-321 36 33,
tomas.bredberg@ifkmora.se.

Ostadad stuga debiteras med 1000:-.

Mats Jénsson, ungdomstranare
E-post: mats.jonsson@ifkmora.se
Tel. 070-641 95 99

IFK Mora skidklubb
Tomas Bredberg

Tel. 070-321 36 33
E-post: skidor@ifkmora.se

www.ifkmora.se




