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IFK Mora skidklubb

Senior & Junior

Antligen &r vintern och tavlingssa-
songen i full gang! Redan nu har vi
hunnit avverka tva tavlingshelger,
med premiaren i klassiska Bruks-
vallarna som bjod pa flera impo-
nerande prestationer och resultat
fran bade juniorer och seniorer.
Tva veckor efter premidren i Bruks-
vallarna var det dags for annu en
spannande tavlingshelg, denna
gang pa Idre Fjall. Dar vantade tre
tavlingsdagar for seniorerna och
tva for juniorerna.

Helgen bjod pa manga fina presta-
tioner, bland annat en seger genom
Gustaf Berglund i fredagens 20 km
fristil.

Pa lordagen fortsatte Gustaf sin
framgang och tog en imponerande
tredjeplats i sprinttavlingen. | juni-
orklassen klev aven Jonatan Lind-
berg upp pa pallen med en stark
andraplats i sprinten.

Under séndagen avslutades tavling-
arna med 10 km individuell start.
Mathilda Grahn visade storform
och sakrade en stralande andra-
plats i damernas yngre juniorklass.
Jonatan Lindberg hade ocksa en
fantastisk helg och kronte sina
insatser med en ohotad segeri 10
km-loppet, dar han var 16,5 sekun-
der fére narmaste konkurrent.
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| herrarnas seniorlopp imponerade
Moradkarna med tre placeringar
bland topp fem, dar den totala skill-
naden mellan dkarna var endast
4,5 sekunder. Jonas Eriksson var
starkast och knep segern med en
knapp marginal pa 0,2 sekunder
fére Ric Rosjo, medan Gustaf Berg-
lund gjorde en stabil insats

och slutade pa femte plats.

Har ar Gustaf Berglunds egna ord
om sasongsinledningen:

"Sista uppladdningen till tavlings-
sasongen gjorde jag i Italienska Val
Senales. Tva veckor med bade rull-
skidakning, I6pning och skidakning
i Alperna satt riktigt fint. Tva veckor
efter Val Senales drog tavlings-
sasongen igang med den viktiga
premidren pa den klassiska orten
Bruksvallarna. Tre tavlingar stod pa
schemat, skatesprint, 10km klas-
siskt och 10km skate. Jag bestamde
mig for att kéra samtliga tavlingar
for att fa tavla igang kroppen riktigt
och kunna fa med resultat. Kdnde
redan i sprinten att mina ben inte
var lika snabba och latta som jag
hade hoppats pa. Det fortsatte
tyvarr i samma kansla aven pa
|6rdagen. Pa séndagens skatedis-
tans kandes det lite battre och fick
lite hopp om resten av sasongen
med mig hem efter premiaren. 6-8
december var det dags for arets
forsta Sverige-cup som numera he-
ter Smart Energy Cup. Vii klubben
tog oss till Idrefjall och bodde till-
sammans i stugor. Tavlingarna gick
mycket battre for egen del med en
seger pa inledningsdistansen 20km
skate. Skont med en pigg dag nar
man kanner att allt klaffar, sarskilt
efter en tyngre helg i
Bruksvallarna. Fick ocksd med mig
en tredjeplacering fran sprinten

i hart motstand. Sista tavlingen
innan jul blir i Lillehammer.

Ser fram mot det! //Gustaf”
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Dessa prestationer, tillsammans
med flera andra fina placeringar,
har bidragit till att IFK Mora for nar-
varande leder klubbkampen bland
alla klubbar som representerats
under tavlingarna i Idre.

Varldscup

Bade Calle Halvarsson och Anton
Grahn har representerat Sverige
intrenationellt genom varldscupen,
Calle har kort bade i Finska Ruka
och i Lillehammer, Anton har fatt
chansen i Lillehammer. Vi hoppas
fa folja er och flera av vara andra
akare framover.

Barn & Ungdom

Barn och ungdomstraningen ar i
full gdng pa hemus, bade tisdagar
och torsdagar.

Under forsta helgen i Oktober har
dalarnas skidférbund arrangetat
allager i Orsa Gronklitt och klubben
har haft manga aktiva pa plats.
Skidklubben arrangerar ocksa vara
viktiga serietdvlingar, har ar givetvis
kring-liggande klubbar valkomna
att delta.

Kom garna pa vara serietavlingar
for att heja fram vara duktiga
ungdommar.

21/1  Skicross

13/2 Klassisk individuell start

16/3 Lilla Vasaloppet
Masstart klassisk

20/3  Fristil individuell start

Egna arrangemang

Den kommande vintern star IFK
Mora SK som arrangor for Mora-
pinglan, en popular ungdomstav-
ling som ager rum den 4-5 januari.
Efter att tyvarr ha behdvt stalla in
tavlingen 2024 pa grund av extrem
kyla ser vi fram emot att kunna
genomfdra evenemanget i ar under
battre forutsattningar.

Utover detta arrangerar vi ocksa
Moraloppet, ett 42 kilometer langt
lopp i Vasaloppets terrang som
snabbt har blivit ett av Sveriges

12/12 arrangerades den forsta serietavlingen for sasongen. Denna tavling
blev mycket lyckad med manga deltagare och mycket publik.

mest populéra langlopp. Med cirka
800 deltagare varje ar ar loppet en
riktig h6jdpunkt. Moraloppet gar av
stapeln den 18 januari, med mal-
gang pa Mora skidstadion.

En nyhet som introducerades férra
aret ar Moraloppet Hill Climb, ett
lopp som riktar sig till den absoluta
eliten och utlovar en rejal utma-
ning. Loppet startar vid Hemus
skidstadion och avslutas vid IFK-
stugan i Norra Garberg, efter ett 19
kilometer Iangt kraftprov. Hill Climb
ager rum den 19 januari och halls i
samband med Moraloppet.

Vad hander i Hemus

Under 2024 har Mora kommun
beslutat att genomfora omfattande
investeringar i Hemusomradet.
Bland annat planeras en ny, mo-
dern rullskidbana pa 3,9 kilometer
som kommer att hoja standarden
for bade traning och tavling.
Utover detta satsas det pa ett nytt,
effektivt snoproduktionssystem for
att forbattra och férenkla snélagg-
ningen i omradet. Det &r ocksa
planerat att bygga ett nytt forrad i
anslutning till det befintliga pistma-
skinsgaraget.

Kommunen har som mal att borja
lagga ut snd redan i november, och
om vaderférhadllandena med kalla
natter tillater, hoppas man vara
klara i mitten av manaden.

Skidbytardag

10/10 arrangerades skidbytar-dag
i Hemusgarden i samband med
ungdomstraning. Detta var mycket
lyckat med manga besdkare.
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IFK MORA skidklubb

Barnens
skidskola

IFK Mora skidklubb, i samarbete med Mora skidgymna-
sium, valkomnar barn fadda 2019 och 2020 till Barnens
skidskola. Lek och gladje i skidsparet ar syftet med
denna verksamhet.

Plats: Mora skidstadion, Hemus.
Datum: Onsdagar: 15/1, 22/1,
29/1, 5/2.

Tid: 18.00 - 19.00.

Anmalan: Senast 2 januari via
www.svenskalag.se/ifkmorask
Kostnad: 200 kr.

Betalas i samband med anmalan,
via swish eller kortbetalning.
Ange namn, personnummer,

kén och mejladress i anmalnings-
formuldret pa hemsidan.
Kéldgrans: -12 grader

Vilkomna!
IFK Mora SK och Mora skidgymnasium

Moraloppet

Hill climb klassis
19 januari 2025

Distans: 21 km

Start: Mora skidstadion 1

VASALOPPET

OFFICIELLT
SEEDNINGSLOPP
2025

IFK Mora gymnastikklubb

Gratis julgympa \¥$

- for alla, inte bara fér medlemmar.

To 19/12 17-18  Spinning Class Gym

SO 22/12 19-20  Stationstraning Farnas skola

To 26/12 17-18  Spinning Class Gym

To 26/12 19-20 Motionsgympa Morkarlbyhéjden
50 29/12 10-11  Spinning Class Gym

S0 29/12 19-20  Stationstraning Farnas skola

Ti 31/12  10-10:45 Spinning Class Gym

To 2/1 17-17:45 Spinning Class Gym

So 5/1  19-20  Stationstréning Farnas skola

Kolla pa hemsidan eller pa Facebook fore passet, viskriver om

det &r ndgot sarskilt (t ex omvi maste stélla in p g a sjukdom).
www .svenskalag.se/ifkmora-gymnastik
www.facebook.com/ifkmoragk

Hoppas vi ses!

Vid fragor, kontakta oss pa:
gymnastik@ifkmora.se, 0250-392 21 eller 070-553 79 50

Ik 48

IFK Mora gymnastikklubb
Grupptraning
VT25

Terminsstart vecka 2 med tva GRATIS prova-pa-veckor.
Varterminen: tisdag vecka 2 (7 jan) - vecka 22.
Ingen grupptraning réda dagar.

MANDAG

Motion, med/int Morkarlby skolans gy-sal 19.00-20.00
Pulsspinning Class Gym 19.15-20.00
Vattengympa Simhallen 19.30-20.30
TISDAG

Step Mora Gymnasium 19.00-20.00
ONSDAG

EFIT Mora Gymnasium 18.30-19.30
TORSDAG

Pulsspinning Class Gym 17.00-18.00
Stationsgympa Bjakenbackens skola 19.00-20.00
SONDAG

Styrkegympa (station) Farnas skola 19.00-20.00

Terminskort 800 kr 65 &r och &ldre 500 kr,

ungdom tom 17 ar/studerande 450 kr.

10-kort 700 kr (OBS, man maste vara medlem).
Engangsbetalning 80 kr, pensionarer/ungdomtom 17 &r/
studerande S0 kr.

Medlemskap 100 kr/ar (galler 1 juli- 30 juni). | | y
Bg 5511-1959, Swish 123 282 48 78 y 4

Ga in pa hemsidan eller Facebook infor varje pass for att se eventuella dndringar. |\

www.svenskalag sefifkmora-gymnastik, www.facebook.com/ifkmoragk
E-post gymnastik@ifkmora.se, Tfn: 0250-392 21 eller 070-553 79 50
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IFK Mora gymnastikklubb

Trupptavling i Gavle

Lérdagen den 30 november med-
verkade tva lag fran IFK Mora
gymnastikklubb i tavlingen Gavle-
bocken.

Dar tavlade de i truppgymnastikens
samtliga grenar: trampett, tumbling
och fristdende.

Gymnasterna gjorde bra ifran sig
och vi tranare ser en otrolig utveck-
ling hos ungdomarna, men dess-
varre rackte insatsen inte till nagon
pallplats i ar.

Nasta termin satsar vi pa att tavla
mer och férhoppningsvis kamma
hem lite medaljer.

Text och bild: Therese Gudru

Férvéntansfulla gymnaster innan starten.
Detta var férsta tavlingen fér majoriteten i
laget T2.
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IFK Mora fotbollsklubb

Sasongsavslutning

| mitten pa oktober hade dam - och
herrlaget en gemensam avslut-
ningsmiddag pa Mora hotell for att
fira sdsongen som gatt. Bdde dam-
och herrlaget har haft en fram-
gangsrik sasong vilket slutade med
att herrlaget, som var oslagbara,
avancerade till div. 3 och damlaget
som slutade som basta tvda i div

4, knep en plats i Div 3 aven de till
nasta sasong. Med pa middagen
var aven ordforande i styrelsen
Madeleine Persson och kassor
Anna Lundqvist som tackade bada
lagen for en bra sasong och for att
bada lagen samtidigt sprider intres-
set och gladjen for fotboll vidare till
de yngre lagen.

Under middagen delades det ut
priser till spelarna. | herrlaget fick
Joakim Kullberg ta emot pris for
den spelare som stod fér mest ut-
veckling under sasongen och Amos
Ekhalie for "Most Valuable Player”.

6 IFK Kamraten Nyhetsbrev 4-2024

| damlaget fick Tyra Eriksson pris
for den spelare med flest genom-
forda traningar under sasongen
och Cornelia Olofsson for flest mal,
24 mal pa 9 matcher.

Aven tranarna Goran Cukovic,
Mattis Vesterstréom, Per Eriksson,
Thor Nielsen samt lagledarna
Goran Karlsson och Morgan
Kullberg tackades for sitt engage-
mang

Ett quiz med fragor om klubben
genomfordes ocksa och vinnare,
och darmed bast kunskap om klub-
bens historia, var Filip Martinsson,
Cornelia Olofsson, Clara Axelsson
och Albert Hansback.

Vi tackar alla narvarande for en
trevlig kvall och ser fram mot en
spannande nasta sasong!
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Mer fotboll under vintern

Séndagen den 1 december var IFK
Mora FK P19 pa sasongen andra
futsalsammandrag.
Sammandraget holls i Uppsala i
Gottsundaskolans idrottshall dar

det for dagen vantade 3 st matcher.

Den férsta matchen spelades mot
Knivsta som med sin héga press
vallade en del svarigheter for oss
att 16sa. Ju langre matchen gick
lyckades vi hitta fler I16sningar

och kunde till sist vinna matchen
med 4-2.

Den andra matchen spelades mot
Hogbo som spelade valdigt fysiskt

T

L1 T

Dlwass

8

och matchen blev darav ocksa val-
digt hackig med mycket avbldsning-
ar. Den chans-fattiga matchen till
trots sd lyckas vi ta en tidig ledning
som star sig matchen ut, stor span-
ning i slutet dar Hégbo gor allt

for att kvittera.

Dagens sista match spelades mot
arrangorsféreningen Gottsunda. Vi
far tidigt utdelning och malen rull-
lar pa i en jamn takt efter flera fina
anfall och kombinationer. Malen till
trots marks det att det ar dagens
tredje match dar tréttheten tar ut
sin ratt. Dock fortsatter malen att
rulla in och slutresultatet blir till sist
14-1 till oss.

Annu ett roligt sammandrag dér vi
far mojlighet till tavlingsmatcher
aven denna tid pa aret.

Spelarna far jobba mycket med
snabba beslut, teknik och om-
stallningar genom futsalen. Vi kan
varmt rekommendera att fler lag i
féreningen anmaler sig till seriespel
i futsal.

Mottagandet varit bra hos oss i
gruppen och vi ser futsal som

ett roligt och bra komplement

till fotbollen.

Johny & Dima
Ledare IFK Mora FK P19

IFK Mora Fotbollsklubb Arsmote

Séndag den 16 februari kl.18.00
Pa Hemusgarden eller via Teams.

Anmal ditt deltagande till:
fotboll@ifkmora.se

Uppge namn och mailadress vid anmalan.

Arenden enligt stadgarna.

VALKOMMEN!
/Styrelsen

https://www.svenskalag.se/ifkmorafk
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IFK Mora alpina klubb

Alpina Klubben pa Familjeldger i
Bjornrike 2024

Vilken gang i ordningen vet vi inte i
skrivande stund. Men att IFK Mora
Alpina Klubbs arliga Familjelager

i Bjornrike ar en efterlangtad och
fantastisk skidhelg, ar efter ar, ar

vi helt sakra pa. Vara aktiva akare i
alla aldrar och skidfardighetsnivaer
samt foraldrar utvecklar sina skid-
vinklar mot snon, skidvardskunska-
per och framforallt gemenskapen i
dagarna tre.

Likt tidigare ar var vi under dagarna
uppdelade i olika grupper for att
mota dkarnas dnskningar, behov
och krav. Allt fran fridkning med
évningar pa grundlaggande niva

till bandkning i tuffa underlag pa
tavlingsniva.

Mellan passen at vi gemensam
lunch och hann oftast traffas hela
ganget. Det var fint att se hur vara
aldre rutinerade dkare tog hand om
de yngre och pratade sig igenom
lunchen. Det ar ocksa ett harligt
satt for oss foraldrar och tranare
att hinna traffas. “Alpinfamljen”
kommer ju umgas en hel del under
vintern ocksa i Gopshusbacken,
men da hinner vi oftast inte prata
sa mycket under traningskvallarna,
sa detta ar ett perfekt tillfalle for att
lara kanna varandra.
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Sjalvklart blev det Adventsfika i
backen under eftermiddagarna nar
tomteskum, choklad, pepparkakor
och varm saft serverades av var
markservice.

Pa fredagens sena eftermiddag var
det ater dags for skidvardskursen.
Vara rutinerade tranare pratade
skidor, slipning, valla och sedan
fortsatte aktiviteten med harligt
snacks som tilltugg ute i den friska
fjalluften. Under tiden tog de aldre
akarna med de yngre pa aventyr
ute i backen med pulkarace och
kanske ndgon sndbollsmatch.

———— o

Pa I6rdagskvallen var det dags

for var traditionella gemensamma
middag pa nagon av Bjornrikes
restauranger. Detta ar, likt de se-
naste, var det Bjorns Brasseri som
serverade en harlig buffé. Darefter
var det dags for ett Musikquiz med
varierande fragor for alla aldrar.

Journey blandades med Epadunk

och Drakens dans i en tuff batalj
mellan lagen.

Under arets lager delades dkarna
in i Skidkulgruppen, Yngregruppen
och Aldregruppen. Skidkulgruppen
akte fritt alla dagar med fokus pa
att vaga, ha balans pa skidorna,
hantera liften. Foraldrar foljer med
som stoéd.

Yngregruppen akte ocksa fritt med
mycket dvningar dar de fick utveck-
la sin skidteknik for att sedan ga
over till bandkning nar vi kommer
hem till Gopshusbacken.

Vara aldre akare fick banakning i
bade storslalom och slalom in pa
traningskontot. En del fridkning
hanns ocksa med.

Trots ett snofattigt Skidsverige
denna sasongsstart hade Alpina
Klubben ater igen ett harligt och
lyckat Familjelager i Bjornrike. Nu
tranar vi vidare och ser fram emot
manga harliga skiddagar i Gops-
husbacken och tavlingar runt om i
Dalarna och Sverige.

Barmarkssasongen

Barmarkssasongen inleddes med
en kickoff dar vi cyklade & sprang

i skogarna vid Sollerén och upp pa
Gesundabergets topp. En harlig
samling med alla sma och stora
aktiva som taggade igang hela ligan
for drets barmarkssasong.

Vi avslutade kvallen med pizza och
bad pa Solleron.

Aldre grupperna har tranat bade
ute och inne. Manga pass i veckan
ute i skogarna runt i Mora. Sedan
har de kort styrka inne pa bade
Club Mora & Mora Rehab & Gym.
Ganget har varit starkt och alltid
kampat med gladje och framférallt
varit peppande mot varandra!

Jag ar imponerad Over deras kam-
parglod och gladje nar passen blir
lite tuffare!

Lilla ligan med skidkul i spetsen
boérjade sin innetraning vid hostlo-
vet inne i Morkarlbyskolans idrotts-
hall. Har har det varit hinderbana,
lekar och andra roliga évningar. | ar
ar det otroligt manga nya skidkulare.
Vi ser fram emot att fa traffa alla
dessa sma nykomlingar i Gopshus

i vinter!

Fantastiskt val kampat av alla sma &
stora alpinister den har hosten!

Nu ar alla redo och val férberedda for
manga harliga skidpass i Gopshus!

/Towe Soderlund

GOPSHUSBACKEN

Alpin skidbacke langs
Vasaloppssparet

Oppet lov- & helgdagar 10-15
Kvallsakning torsdagar 18-20

Oppethdllande & liftkortspriser
www.ifkmoraak.se
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IFK Mora Alpina pa hostlovslager
i Tanndalen!

Hostlov = skidakning! Kul att
komma igang pa skidor efter all
barmarkstraning.

Med 19 Mora-akare i aldrar U10-
U16 och FIS for vi for tredje aret i
rad till Tanndalen for ett 5-dagars
traningslager.

Bra forhdllanden och trevlig start
pa sasongen!

Halsningar
Andreas

- NS

"; ESE - K SR P -
Edvald Arlehed U12, Lova Sandberg U14,
Towe S6derlund, Maja Holmstrém U16 och
Mans Gjervaldsaeter FIS.
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Mollie och Ebba fangar solen.

Trdnare Towe Soderlund med
Ebba Séderlund U12

IFK Mora alpina klubb

Styrelse 2024-2025

Ordférande:
Vice ordforande/kassor:
Sekreterare:

Ledamot:
Ledamot:
Ledamot:
Ledamot:

Suppleant:
Suppleant:

Mattias Fros:

Petter Arlehed

Erika Forss

Maria Young Shing
Philip Af Robson

Axel Frost

Rebecca Gabriel

Peter Soderl
Petra Van M

t

und
illigan

Gopshsbacken.

fter tva ar med rejala motgangar
och besvar med pumpar som
havererat sa stod Alpina klubben i
bdrjan av november redo fér en ny
snolaggningssasong med bra mate-
ial i ryggen. De riktiga kallgraderna
ock lyst med sin franvaro
0laggningen har gatt trogt.

et varit 10-15 minusgrader i
entrala Mora sa temperaturen i
Gopshusbacken pendlat mellan
0-gradigt pa toppen till endast 5
minusgrader vid dalstation. Otro-
liga temperaturvariationer som inte
varit till var fordel.

Trots detta s& kommer backen
oppna traditionsenligt pa juldagen
och vi ser fram emot en lang och
harlig sasong med mycket aktivite-
ter anda fram till april.

Gladjande ar ocksa att vi till i ar
uppdaterat maskinparken vad
avser pistmaskin. Var hustomte
@yvind Haug som nu rattat maski-
nen en par veckor tycker det ar ett
ordentligt lyft. Rakna med an battre
underlag detta ar.

Text och bild: Mattias Frost

IFK Mora friidrottsklubb

Friidrottens inomhustraningar

Sedan sex veckor ar innetraning-
arna igang med onsdagarna som
primar traningsdag da vi har halltid
pa Mora Gymansium. Nytt for i ar
ar att vi har fyra traningsgrupper
istallet for de tre som vi tidigare
haft. Alla grupperna kannetecknas
av kamratlig och peppande stam-
ning dar vi har kul och utmanas till
utveckling!

Paragruppen, fddda 2017-18 och
fodda 2015-16 tranar ett pass i
veckan dar de fordelar traningsti-
den mellan idrottshallen och gym-
nasieskolans l6pkorridor.

Den "aldsta" gruppen som ar fédda
2014 och tidigare har utéver onsda-
garna ocksa traning i I6pkorridoren
samt i Faluns friidrottshall pa lite
varierande dagar.

Later det kul?

Vi har plats i alla grupper, bara att
kontakta Cecilia pa kansliet i sa fall!

Kalle Bjorkman

IFK Mora friidrott pa topp i Falun!

En I6rdag i december deltog IFK
Mora friidrottsklubb i Fotokungens
inomhustavling i Falun med rekord-
manga deltagare - hela 20 aktiva
fran klubben! Det blev en fantastisk
dag fylld av gladje, starka prestatio-
ner och fin laganda. Flera av vara
duktiga friidrottare fick kliva upp pa
prispallen och ta emot valfortjanta
medaljer.

Det var extra roligt att se hur de
aldre aktiva stottade och hjalpte de
yngre deltagarna - ett bevis pa den
fina sammanhallningen i var klubb.
Dagen avslutades pa basta satt
med en gemensam middag pa Max,
vilket alltid ar ett uppskattat inslag
efter en harlig tavlingsdag!

Tack till alla deltagare, ledare och
foraldrar som gjorde detta till en
dag att minnas! Vi ser redan fram
emot nasta tavling.

Moa Elander Svensson

Boka in 15 februari 2025 redan nu!

Vi vill passa pa att flagga for var
egen inomhustavling - Siljan Indoor
Games, som vi anordnar tillsam-
mans med Leksands friidrotts-
klubb. Det blir en spannande dag
med tavlingar for alla aldrar. In och
anmal er pa Easyrecord redan nu!
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IFK Mora orienteringsklubb

Text: Thobias Eriksson-Brodin

25manna 2024

Under den andra helgen av okto-
ber gick en av arets hojdpunkter
inom orienteringen av stapeln igen;
namligen den stora 25manna-
stafetten utanfor Stockholm. Har
tavlar hundratals lag fran olika
klubbar om vilka som ar den basta
orienteringsklubben. Varje lag ut-
gors av 25 |opare; allihopa fran de
allra yngsta de allra aldsta ar med i
lagen. | varje lag ska det vara minst
nio damer och nio herrar; en dam
och en herr maste vara HD16 och
det far inte vara mer an atta lopare
fran H21 i laget. | ar agde tavlingen
rum pa Rudans friluftsomrade i Ha-
ninge, och resan till och fran Mora
vart mojlig tack vare Masexpressen,
som lanat ut en dubbeldackarbuss
med forare 6ver helgen. Pa tav-
lingen var IFK Mora en av de stérsta
klubbarna med sina 4 lag, vilket
motsvarar cirka 100 [6pare. Dessa
|6pare hade aven med sig stor
support pa arenan, i form av bland
annat arets veteran Per Rapp. Han
holl magarna fyllda och torsten
slackt nar han stekte hamburgare,
kokade korv och serverade saft
hela dagen nar tavlingen pagick.
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Bild: Anders Oberg

Pa startlinjen star 355 I6pare, bland
dem Michaela Metelkova redo att
springa for forsta laget; med sig har
hon Maja Falk i andra laget, Marcela
Teserova i tredje laget och Lisa
Hallberg i fjarde laget. Nytt for i ar
ar att forsta strackan maste spring-
as av damer. Nar starten gar sa gar
|6parna for stracka tva till vaxlings-
fallan och gor sig redo for sin tur att
springa. Vid vaxlingen sa finns en
lagkapten fran varje lag; Florian
Attinger, Lars “Ampe” Ambrosiusson,
Simon Karlsson Holmer och Gustav
Eggdy Markhester - den sistnamn-
de blev drets utmarkta orienterare
2024, inte minst for sina insatser
inne i vaxlingsfallan. Deras upp-
gift ar att halla I16parna som ska
sticka ut pa sin stracka redo for

att springa och se till att Iaget ar
under kontroll. Utav 355 startande
lag var det endast 275 lag som tog
sig i mal godkanda pa alla strackor.
IFK Moras forsta lag gor en stark
insats och Simon Hodler springer

i mal pa en 17:e-plats, cirka 22
minuter efter segrande laget OK
Linné fran Uppsala. Som bast var
laget pa 14:e plats efter den sjunde
strackan, dar fyra |6pare springer
samtidigt. Sa ar det dven pa tredje

strackan, dar Jonas Buud var den
fjarde snabbaste I6paren utav 6ver
1400 I6pare! Andra laget tar sig in
pa en 88:e-plats med Jiri Kostka pa
sista strackan. Lagets basta place-
ring var pa forsta strackan, da Maja
Falk kom in pa en 61:a-plats. Det
tredje laget blev tyvarr ej godkant
pa grund av en felstampling, men
laget kampade trots det hart och
sista strackan bemannades av

Erik Klockar. Det fjarde laget, som
hade lanat in nadgra I6pare fran OK
Renen, Taby OK och Uppsala IF, tog
sig in pa 183:e plats. Jonas Alund,
som sprang deras sista stracka,
borjade sin orienteringskarriar
tidigare i ar och har blivit utnamnd
till “Arets 6verraskning”. Efter en
lang dag med manga mil i skogen
sa firade klubben de tappra insat-
serna med en pizzabuffé pa Pizza
Hut i Barkarby. Dagen efter sa akte
de som orkade tillbaka till arenan
for att springa 25mannamedeln;
en klassisk orienteringstavling med
banor i terrangen dar gardagens
stafett agde rum. 25manna ar en
sann folkfest dar alla i klubben kan
delta, och &ven nasta ar sa siktar
klubben aterigen mot att stélla upp
med minst fyra lag.

Avslutningsfest for IFK Mora
Orienteringsklubb.

IFK Mora OK har haft sin sasongs-
avslutning och arsfest i Selja-Lang-
lets bygdegard. Det var en alders-
skillnad pa 77 ar mellan yngsta
och aldsta gast. Alla aldrar kunde
umgas och ha roligt tillsammans.
Under kvallen anordnades tipsfra-
gor om orienteringsaret, en lang
rad prisutdelningar, lekar, musik-
quiz, god mat och underhallning av
Krille Finsen. Manga av klubbens
medlemmar var utkladda enligt
kvallens tema "Sallskapsresan-
Beach party-Sommar”.

Mastarnas Mastare blev Tage Bratt
som fick en tavla signerad Hans
Jax. Mastarnas Mastare blir den
som ar mest framgangsrik pa alla
9 st klubbmasterskap som avgors
under aret. Arets ungdom blev
Sixten Buud, Arets junior Viktorie
Skachova, Arets senior Magdalena
Olsson, Arets veteran Per Rapp,
Arets éverraskning Jonas Ahlund,
Arets utmarkta orienterare Gustav
Eggdy Markhester och Arets domi-
nant Alfred Danielsson.

Per Holm

Dags att presentera klubbens nya
ungdomstranare!

Han heter Pontus Funke och ar for
manga av oss ett bekant ansikte.
Han syns ofta ute pa tavlingar och
ar en valdigt social, omtyckt och
pratglad person.

Pontus ar 50 ar och har orienterat
sen sin forsta nybdérjarkurs nere

i Smaland. Pontus bor numer i
Leksand och har tidigare varit ung-
domsledare dar i bade orientering
och innebandy nar han och frugan
Annas barn var yngre. Han tycker
att hans styrka som tranare har va-
rit att fa ungdomar och tréanarkol-
legor att kanna gladje och att géra
sitt basta.

Genom uppgiften som tranare i
Leksands OK fick han uppdraget
att jobba i SOFT:s (Svenska oriente-
ringsforbundet) Tranarakademi dar
han ledde bade barn- och ung-
domstranarutbildningar (BTU och
UTU). Via kontakter dar halkade
han aven in pa att vara med och ar-
rangera orienteringsresor, framfo-
rallt till veteran VM.

Pontus jobbar aven som larare och
kommer att kombinera det med sin
nya roll har hos oss i IFK Mora.

| sin yrkesroll som larare ar en av
hans uppgifter att utveckla elever
pa olika satt och det ar nagot han
trivs med och tar med sigin i ung-
domstranarrollen.

Han paborjar tjansten i januari
och kommer till att bérja med vara
inblandad i sdsongsplaneringen,
jobba med 6vningar for varen och
komma in i de mer administrativa
delarna av tjansten for att vara val
forberedd nar varsasongen drar
igdng.

Kanner jag Pontus ratt kommer han
sakert dyka upp har och dar inom
kort for att borja lara kanna oss
alla. Vi far se vad han hittar pa!

Valkommen Pontus!

Vid tangenterna, Bjorn Wrahme
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IFK Mora idrottsallians

Stortalangen och sportchefen -
de fick Ladeordens stipendium

Jonatan Lindberg och Tommy Hog-
lund har tva helt olika funktioner i
IFK Mora, men dar bada gor varde-
fulla garningar for foéreningen. For
detta beldénades de tva med Lade-
ordens stipendium.

Ladeorden, en heders- och senior-
organisation inom IFK Mora Idrotts-
allians och Vasaloppet, har haft

sin traditionella arssammankomst.
Férutom Ladeordens sju ledamoter
med sina respektive deltog ocksa
representanter for Vasaloppets
styrelser och ledning, styrelseftre-
tradare for de sex IFK Mora-klub-
barna samt IFK Mora Idrottsallians
ordférande.

Varje ar delas stipendium ut till
"Arets elitaktiv” och "Arets ledare”.
Forst ut att fa sitt pris var langdaka-
ren Jonatan Lindberg. Den talang-
fulla sprintspecialisten, som forvis-
so visat upp en bredare repertoar
den senaste sasongen och nu
ocksa ar en toppkandidat pa langre
distanser.

Olle Andersson och Jonathan Lindberg
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- Det ar verkligen hedrande. Man
blir glad och tacksam 6ver att folk
ser det jobb man lagger ner, berat-
tar 19-aringen.

"Med bland annat tre JSM-guld, ett
JSM-silver samt JVM-brons i sprint
hade Jonatan en mycket fram-
gangsrik skidsasong 2023/2024.
Dessutom flera pallplatser i natio-
nella cupen, som han ocksa vann
totalt. Ett JVM-guld pa rullskidor
ocksa. Jonatan ar mycket ambitios,
malmedveten och klok i sin langsik-
tiga satsning. Han ar en god kamrat
som garna stottar andra och han ar
en god representant fér IFK Mora”,
|6d motiveringen.

Ladeordens hedersdiplom for arets
ledare tilldelades Tommy Hoglund,
sportchef fér Vasaloppet.

- Det ar valdigt hedrande att bli
uppmarksammad. Jag trodde att
nar Hans Eriksson (medlem i L&-
deorden) ringde mig att jag skulle
komma hit for att ge en statusrap-
port om Vasaloppet, hur mycket

vi har gjort och sadar, berattar
sportchefen.

Jonathan Lindberg och Tmmy Hoglund

"Vasaloppet &r en enastaende och
nastan ovarderlig tillgang for IFK
Mora och Salens IF i synnerhet

och for Vasaloppskommunerna
och dess invanare och foreningar i
allmanhet. Ocksa for "Skid-Sverige”
i stort. Tommy har under manga ar
varit en trygg, kompetent, lyhord,
lojal och skicklig sportslig ledare
och en god foretradare i samspelet
mellan de ideella och de profes-
sionella delarna av Vasaloppsor-
ganisationen. Ladeorden vill med
detta hedersdiplom och stipendium
uttrycka var stora uppskattning”,
|6d motiveringen.

Nu aterstar det bara att Jonatan och
Tommys vagar ska korsas. Det vill
saga, att Jonatan ska genomfdra Va-
saloppet, ndgot han annu inte gjort.
- Den fragan kommer alltid, att en
Moradkare ska aka Vasaloppet.
Just nu ar planen att inte dka. Jag
har inget traningsupplagg for att
staka nio mil, sa just nu ar inte det
huvudmalet. Men nagon gang ska
jag dka det, sager 19-dringen.

Text och bild Lukas Henningsson
Mora Tidning

Vasaloppet

Anna Rosengren ny, historisk,
ordforande for Vasaloppet

Anna Rosengren utsags till ny
ordférande for Vasaloppsforen-
ingen Salen-Mora vid drsmotet i
november. Hon eftertrader tidigare
ordférande Jonas Estéen och blir
darmed den férsta kvinnan nagon-
sinirollen.

- Det &r med stor stolthet och 6d-
mjukhet jag tar mig an rollen som
ordférande for Vasaloppet. Att vara
den forsta kvinnan som ordférande
i Vasaloppets historia kdnns bade
inspirerande och ansvarsfullt.

Det &r en dra att fa bidra till detta
unika arrangemang som betyder sa
mycket fér s manga, sager Anna
Rosengren.

Moraboérdiga Anna Rosengren har
en lang bakgrund inom féretagan-
de och regional utveckling dar hon
i dag ar vd for Almi GavleDala. Hon
har varit ledamot i styrelsen for
Vasaloppsforeningen Salen-Mora
sedan 2020 och tar nu 6ver efter

Vasaloppskollektionen 2025:

Tradition och hantverk i en modern
tolkning

Kollektionen for 2025 utgar fran
det monstervavda krusbandet som
kanns igen pa folkdrakter runtom

i Dalarna, ett ménster som ocksa
aterfinns i bandet till Vasaloppsme-
daljerna, sager Sofia Ekvall, som har
designat kollektionen.

- Arets uttryck &r en modern
variant av detta hantverk, dar
formspraket har blivit mer illus-
trativt med skidakare, sol, granar
och snoéflingor i kombination med
en grafisk forenkling av monstret i
krusbandet.
Vasaloppskollektionen har lanse-
rats och finns att kopa online pa
stadium.se och craftsportswear.

se samt pa plats i Salen och Mora
under Vasaloppets vintervecka.

. i | ot i .,' Hl

Jonas Estéen som varit ordférande

i elva ar. Anna Rosengren blir dven
ordférande for Vasaloppets Mark-
nads AB och Vasaloppets Anlagg-
nings AB.

Vad ser du mest fram emot med att
vara ordfdérande for Vasaloppet?

# URSOLOERET +

KOLLEKTION 2025

- Jag ser fram emot att fortsatta
utveckla verksamheten tillsammans
med styrelsen, de engagerade
medarbetarna och alla ideella kraf-
ter som gor Vasaloppet méjligt.

https://www.vasaloppet.se/nyheter//

iy

https://www.vasaloppet.se/nyheter/vasaloppskollektionen-2025-tradition-

och-hantverk-i-en-modern-tolkning/

IFK Kamraten Nyhetsbrev 4-2024 1 5


https://www.vasaloppet.se/nyheter//
https://www.vasaloppet.se/nyheter/vasaloppskollektionen-2025-tradition-och-hantverk-i-en-modern-tolk
https://www.vasaloppet.se/nyheter/vasaloppskollektionen-2025-tradition-och-hantverk-i-en-modern-tolk

Maja och Arvid dr Vasaloppets
kranskulla och kransmas 2025

Med exakt 100 dagar kvar till Vasa-
loppet, sa presenterades kranskul-
lan och kransmasen for nasta ars
lopp. Dessa ar langdskidakaren
Maja Heikki fran Salens IF och
fotbollsspelaren Arvid Jerkgard fran
IFK Mora.

Det 101:a Vasaloppet ager rum 2
mars 2025 och den 37:e Tjejvasan
22 februari 2025.

Det ar tavlingsledaren, Annlouise
Almaqvist for Vasaloppet som utser
kranskullan, alltsa den 101:a i ord-
ningen sedan 1922, och tavlingsledar-
na Helene S6derlund och Cathrine
Mork for Tjejvasan som utser krans-
masen, den 37:e sedan 1988.
Kranskullan och kransmasen har
vad som brukar kallas de mest
arofyllda uppdragen bland alla tu-
sentals funktionarer som majliggor
Vasaloppets alla olika arrangemang.

Kop Arenakortet 2024/2025 -
Skidglddje hela vintern

Arenakortet ger dig tillgang till
sparsystemen i Vasaloppsarenan,
Mora skidstadion och Norra Gar-
berg sportcenter hela vintern. De
tre sparsystemen ger tillsammans
narmare 70 kilometer skidspar och
man kan valja mellan dagkort,
3-dagarskort och sasongskort. Alla
upp till och med 16 ar aker gratis!

https://www.vasaloppet.se/vinter/
arenakortet/
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Fakta Vasaloppets kranskulla 2025

Namn: Maja Heikki

Bor: Salen/Ostersund

Idrott: Langdskidakning

Klubb: Sélens IF

Mal med idrotten: Att framdover ta
sig till Ski Classics och kunna satsa
en hel sasong dar, och att kunna
kampa om de framsta placering-
arna

Intressen: Musik, sadng, vara med
kompisar, spela fotboll, dka snow-
board, tranar ett pojkfotbollslag
Beskriv dig sjalv med tre ord:
Omtanksam, lugn och trygg

Fakta Vasaloppets kransmas 2025

Namn: Arvid Jerkgdrd

Bor: Mora

Idrott: Fotboll

Klubb: IFK Mora Fotbollsklubb (spe-
lade i Ona SK fran bérjan)

Mal med idrotten: Just nu bara att
ha sa kul som mojligt och njuta,
sedan far vi se vad det blir
Intressen i dvrigt: Det blir mycket
golf for att det ar sa skoj, vara med
kompisar, resor

Beskriv dig sjalv med tre ord:

Glad, lojal, lugn

https://www.vasaloppet.se/nyheter/maja-och-arvid-ar-vasaloppets-krans-

kulla-och-kransmas-2025/

VASALOPPET

Arenakortet

intersdsongen 2023/2024

+ Fredag 21 februari, Vasaloppet 30, start Oxberg, 30 km
* Lordag 22 februari, Tjejvasan, start Oxberg, 30 km
+ Séndag 23 februari, Oppet Spar séndag, start Salen, 90
« Sondag 23 februari, Ungdomsvasan, start Eldris,
9 km, start Hokberg, 19 km
+  Mandag 24 februari, Oppet Spar mandag 90,
fri stil, start Salen, 90 km
+ Mé&ndag 24 februari, Oppet Spar mandag 45, fri stil,
start Oxberg, 45 km
+ Mé&ndag 24 februari, Oppet Spar mandag 30, fri stil,
start Oxbergskontrollen, 28 km '
+ Tisdag 25 februari, Vasaloppet 45, start Oxberg, 45 ki
* Fredag 28 februari, Stafettvasan, skidstafett, fem stra
start Salen, 90 km :
+ Fredag 28 februari, Nattvasan 30, individuellt eller i par,
fri stil, start Oxberg, 30 km "N A
+ Fredag 28 februari, Nattvasan 45, individuellt eller i p:
fri stil, start Oxberg, 45 km
+ Fredag 28 februari, Nattvasan 90, individuellt eller i p
fri stil, start Salen, 90 km
+ Lordag 1 mars, Vasaloppet 10, fri stil, start Eldris, 9 km
+ Sondag 2 mars, 101:a Vasaloppet, start Salen, 90 km

Har du annu inte anmalt dig till Vasaloppets vintervecka 2025,
valkommen med din anmalan!

Just nu finns det platser kvar i alla lopp, inklusive det 101:a Vasaloppet!

ANMALAN TILL VASALOPPETS VINTERVECKA 2025

IFK Mora idrottsallians styrelse 2024

Ulrika Karlsson
Jonas Buud

Ordférande: Olav Cristoferson Ledamot:
Vice Ordférande: Towe Soderlund Ledamot:
Kassor: Bjorn Akerblom r
Sekreterare: Maria Jakobsson

IFK Mora Idrottsallians

Suppleant:
Suppleant:
Suppleant:

Sarah Andersson
Linda Morell
Tom Wallén
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IFK MORAS FONDER

Stod vara fonder genom donationer eller
anvand fonderna for att hylla
och hedra.

Andamalet med fonderna &r att samla
in pengar for att med stipendier
stimulera vara ungdomar, aktiva och
ledare till fortsatt traning och utveckling.
Stipendierna ska trygga

IFK Moras framtida rekrytering samt

ge vara duktiga ledare stimulans.

Ernfrid Lagborgs Minnesfond
Utdelas till IFK Moras basta idrottsutdvare
under verksamhetsaret

Mora-Nisses Jubileumsfond
Utdelas till juniorskiddkare inom Sverige.

IFK Moras Ungdomsledarfond
Utdelas till valfortjant ledare inom IFK
Mora under aret och som stipendier for
ledarutveckling.

Hillevi och Ingemar Karlbergs
Minnesfond Utdelas till unga lovande
friildrottare och/eller ungdomsledare
inom friidrotten i Mora med omnejd.

Mikael Mattson-Djos Minnesfond
Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s Alpina
klubb.

Sture Jorbrinks Minnesfond
Utdelas till fortjant ledare/aktivinom IFK
Moras Gymnastikklubb.

Erik Mattssons Minne
Utdelas till fortjant ledare/tranare inom
IFK:s fotboll.

Betalas in pa:
Bankgiro: 680-6756
Swish 123 1098 045

UTGIVNINGSPLAN 2025
IFK-KAMRATEN Nyhetsbrev

Nr 1 - April

Nr 2 -Juni

Nr 3 - Oktober
Nr 4 - December

kamraten@ifkmora.se :

VASALOPPET
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Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas for kontrollstugan,
den ar aven en kontrollstation for
Vasaloppet. Vasaloppssparet passerar
darfor alldeles utanfor fonstren pa
stugorna.

Eldris
En av de nyast uppférda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes
sa sent som 2002 och ar en genuint
timrad byggnad. | stugan finns en stor
samlingslokal med manga bord och stolar.
Den perfekta lokalen fér barndopet,
kalaset, festen och bréllopet etc.

Pris per dygn

Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
Stugvard (i tjanst): Gratis

IFK medlem med familj: 200 kr
Skolor (klass med larare/ledare): 500 kr

Externa foreningar: 500 kr
Privatpersoner, ej
medlem i IFK Mora IA: 500 kr

Foretag, organisationer: 1000 kr
Stugorna bokas via Ulrika Hugerth,
IFK Mora Idrottsallian: tel. 0250-392 28

Hemusgarden

Hemusgarden ags av IFK Mora idrottsallians
som bestar av sex olika klubbar: fotboll,
skidor, orientering, gymnastik, alpin

och friidrott. | byggnaden finns en
serviceavdelning med duschar, bastu

och omkladningsrum som hyrs av Mora
Kommun som ar dppen dagligen for alla.
Oppettider serviceavdelningen ar sénd-
torsd 06.00-22.30, fred-l6rd 06.00-21.00.
Servicedelen gar inte att boka separat.

VALKOMMEN TILL VARA KLUBBSTUGOR

I huset finns ocksa en samlingslokal med
plats for 80 personer med ett modernt
cateringskok, media- och teknikutrustning
med stor bildskarm samt hogtalare och
mikrofoner.

Samlingslokalen kan anvandas i samband
med traningar, tavlingar, traffar, méten,
lager och sociala sammankomster med
mera. | huset finns ocksa klubbrum

som anvands av skidklubben och
orienteringsklubben.

Det finns mojlighet for andra
féreningar och organisationer att hyra
Hemusgarden.

Bokning sker genom Mora kommun och
deras Foreningsservice som vi samverkar
med.

Maila pé: foreningsservice@mora.se

il il {" : -‘; ] 5 % e 1
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Norra Garberg sportcente

Ett skid- och vandringsparadis! Redan
1931 ars Vasaloppssegare Anders Strom
grundade sin form i Garbergsterrangen!
Sedan foljde Mora-Nisse efter pa 40-talet!
Norra Garberg - en mycket vacker fabod
beldagen 520 méh! Har varit fabod till byn
Selja-Langlet sedan 1600-talet. Den ligger
22 km fran Mora och det ar skyltat dit fran
Vasaloppsvagen vid Langlet. Har ligger
IFK Moras klubbstuga - en sport- och vild-
marksstuga med stora logimgjligheter!

IFK Mora-klubbarnas kanslier

Vasaloppets Hus ar dppet for bokade méten,
men museet ar stangt tills vidare.

IFK Mora idrottsallians

Ulrika Hugerth, ekonomi
Tel: 0250-392 28
E-post: ulrika.hugerth@ifkmora.se

Gun-Britt Cristoferson, ekonomi
Tel: 0250-392 42
E-post: gun-britt.cristoferson@ifkmora.se

IFK Mora alpina klubb
Erika Akesson

Tel: 0250-392 85

E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Mora fotbolisklubb
Goran Karlsson

Tel: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Mora friidrottsklubb
Cecilia Mogren

Tel: 0250-392 20

E-post: friidrott@ifkmora.se

IFK Mora gymnastikklubb
Pernilla Nasdal

Tel: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se

IFK Mora orienteringsklubb
Kia Larsson

Tel: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se

Mats Jénsson, ungdomstranare
Tel. 070-641 95 99
E-post: mats.jonsson@ifkmora.se

Kan hyras av medlemmar i IFK Mora
skidklubb, IFK Mora medlemmar, skolor,
foreningar, foretag och privatpersoner.

Priser
Storstugan 900:-/dygn (6 baddar).

Lillstugan Klacken 700:-/dygn (4 baddar).
Lillstugan Risasen 600:-/dygn (3 baddar).

Medlem i skidklubben 15 % rabatt, galler
enskild medlem som privatperson.

Skolor & Foreningar 1700:-/dygn
(Storstugan, Lillstugan med rummen Klacken
& Risasen).

Foretag kontakta Tomas Bredberg for
offert.

Onskar ni boka eller har andra funderingar,
kontakta Tomas Bredberg 070-321 36 33,
tomas.bredberg@ifkmora.se.

Ostadad stuga debiteras med 1000:-.

IFK Mora skidklubb
Tomas Bredberg

Tel. 070-321 36 33

E-post: skidor@ifkmora.se

www.ifkmora.se




