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IFK Mora orienteringsklubb

Rapport fran Tiomila 3 - 4 maj.

Arets Tiomilaorientering avgjordes

i Finspang, vid Grosvads arena. For
Ovrigt samma stalle som budkavlen
avgjordes pa for 15 ar sedan.

Forst ut under tavlingsdygnet var
ungdomarna och IFK Mora OK kom
till start med tva jamnstarka lag dar
"andralaget” den har gangen fick

till orienteringen bast och blev 62:a
bland narmare 300 lag. | det laget
sprang Vendela Bratt, Leo Ryapolov,
Tage Bratt, Martin Ryapolov och
Wilma Hermansson.

| "forstalaget” stallde Mora upp med
Gustav Elmgren, Sixten Buud, Alice
Eggdy Markhester och Elvira Buud
och det laget slutade pa 195:e plats.
- Det var gladjande att vi hade tva
ungdomslag som hade roligt och fick
bra erfarenheter infor framtiden,
sager Lena Karlsson Holmer, en av
klubbens ledare pa plats.

Haftig inledning

| och med det nya upplagget med
nattstrackor bade for herrar och
damer gjordes upplagget om lite
forra dret och det fortsatte i ar vilket
innebar att herrtavlingen inleddes
med tre dagstrackor innan ett kortare
uppehall innan det var dags for om-
start med klassiska langa natten.

For Moras herrar blev det en riktigt
haftig inledning med rejal tatkanning
hela vagen. Kanske var det mangarig
erfarenhet och rutin som gjorde att
inledningen blev sa bra. De tre forsta
strackorna sprang Zsolt Lenkei, Voj-
tech Kral (klubbens elittranare) och
Roman Ryapolov.

Zsolt sprang riktigt stabilt pa forsta
strackan och vaxlade tva minuter och
16 sekunder efter taten som 55:a och
skickade ut Vojtech. Och vilken fart
Vojtech satte fran forsta steget. For
varje radiokontroll blev det battre och
battre placeringar och avstandet till
taten krympte hela tiden. Som nar-
mast, med bara en kilometer kvar till
vaxling var Vojtech bara elva sekun-
der efter ledaren for att sedan tappa
atta sekunder pa slutet.
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Stracksegrare

Vojtechs lopp resulterade i basta
tiden av alla pa andrastrackan. Det
betydde ocksa att Roman Ryapolov
pa tredje strackan gick ut som fyra!
Aven Roman gjorde ett ruskigt bra
lopp, dven om han fick slappa forbi
sig nagra lag och kom in som 14:e
lag, 2.08 efter ledarlaget. Darmed
vantade ett kortare uppehall for
herrarna och i stallet byttes fokus till
damtavlingen, som nu for andra aret
inleddes med tva nattstrackor.

Och aven har visade IFK Mora OK
riktigt bra takter. Csilla Déra Gar-
donyi var hela tiden langt framme i
den ringlade ljusormen som uppstar
i pannlampornas sken. "Samsta”
placering vid radiokontrollerna var
27:e och in till mal var Csilla 15:e och
lamnade over till Michaela Metelkova
som fortsatte pa den inslagna vagen
och héll sig langt framme, dven om
det blev ndgra tappade placeringar
till 26 infér omstarten senare pa mor-
gonen i dagsljus.

Vojtech o Roman

Sofie o Victorie

Sju sekunder efter

Efter de tva nattstrackorna for
damerna var det ater igen dags for
herrarna. Och vilken fortsattning det
blev fér Mora. Martin Nilsson star-
tade dryga tva minuter efter ledarla-
get nar det var dags for ldnga natten
och 16 kilometer, och han var med

i en klunga som sprang riktigt starkt
och efter elva kilometer var Martin
sa nara som sju sekunder bakom

da ledande OK Linné fran Uppsala.
Vid vaxling var nu Mora 12:e lag 31
sekunder efter.

Aven p& de kommande strackorna
gjordes bra insatser av i tur och ord-
ning Linus Rapp, Ludvig Eggdy Mark-
hester, Kristian Dahlstrém, Artem
Panchenko, Laurin Florian Maurer
och Gustav Johnsson. Men det blev
pa alla strackorna nagra placeringar
bakat i listan och nar Gustav forde
budkavlen i mal efter tio strackor var
IFK Mora 51:a.

IFK Mora blev med det fjarde lag fran
Dalarna. Vann gjorde norska NTNUI.

Avancerade pa slutet

| gryningen, nar herrarna avslutat sin
tavling, var det omstart fér damerna
med dagstrackorna. Pa tredje strack-
an handlade det om "langa dagen”,
nastan 13 kilometer i utmanande
terrang. Maja Falk gick ut som 26:a
och avancerade en del och skickade
ut Evgeniya Ryapolova pa 18:e plats.
Aven Evgeniya sprang bra och kom in
som 23:a innan Viktorie Skachovéa och
Denisa Kralova sprang de tva avslu-
tande strackorna. Viktorie klattrade
nagra placeringar pa sin stracka
(hade nast basta tiden) och sedan
holl sig laget dar sa slutplaceringen
blev 21 vilket ocksa resulterade i att
Mora blev basta lag fran Dalarna
med titelfdrsvarande Stora Tuna OK
placeringen efter. Vann gjorde IFK
Goteborg som dessutom sprang in
med sitt andralag pa andraplatsen.
Lena Karlsson Holmer summerar
herrarnas och damernas insats

sa har:

- Vi ar ndjda och extra kul med starka
lopp av Zsolt, Vojtech, Roman och
Martin som hangde med taten pa
ldnga natten. Damerna gjorde rakt
igenom stabila lopp. Denisa fick
tyvarr ont i en tand pa loérdagskvallen
vilket paverkade hennes lopp. | herr-
laget ramlade Florian Attinger

pa Swedish League- tavlingen pa
torsdagen och slog i huvudet sa illa
att han inte kunde springa vilket
paverkade herrlagets slutresultat
efter att vi fick moblera om en del i
laguppstallningen.

Resultat:

Herrkavlen: 1) NTNUI 1, 9.33.46,

2) Stora Tuna OK 1, 9.36.28, 3) OK
Ravinen 1, 9.36.41, 51) IFK Mora
OK1, 11.11.35, 200) IFK Mora OK 2,
14.59.12.

Damkavlen: 1) IFK Géteborg Oriente-
ring 1, 5.12.48, 2) IFK Géteborg Orien-
tering 2, 5.20.49, 3) Kalevan Rasti 1,
5.21.04, 17) IFK Mora OK 1, 5.31.16,
98) IFK Mora OK 2, 6.50.29.
Ungdomskavlen: 1) IFK Géteborg
Orientering 1, 1.30.14, 62) IFK Mora
OK 2, 1.45.49, 195) IFK Mora OK 1,
2.11.24.

Text: UIf Rask
Foto Lena Holmer

IFK Mora OK arrangerade tavlingar
i Gronklitt och fick finbesok.

Lérdag 24 och séndag 25 maj arrang-
erade IFK Mora OK tva orienterings-
tavlingar i Gronklitt. Bada dagarna
med runt 500 deltagare.

Bland deltagarna aterfanns bland
andra varldens basta orienterare,
Tove Alexandersson, Stora Tuna OK,
som var med pa séndagens medel-
distanslopp.

Sveriges stora affisch-namn Tove var
givetvis storfavorit i damklassen. Och
hon infriade forvantningarna med
rage, da hon mer eller mindre kros-
sade sina konkurrenter i damklassen.
Klubbkompisen Rebecka Heinrup var
nastan atta minuter efter.

- Det var riktigt kul i dag. Hogfartsori-
entering i borjan och sedan svart nar
man borjade bli trétt, summerade
Tove direkt efter malgang.

Det var riktigt klurig orientering i ett
omrade, dar det géllde att halla koll
pa riktningen for att inte forlora en
massa tid.

- Det blev nagra kartlasningsstopp i
det svara omradet. Som mest kanske
jag missade tio sekunder pa nagon
kontroll. Jag njot hela vagen.

Loppet i Gronklitt var en del av for-
beredelse infor varldsmasterskapet i
Kuopio, Finland med start 7 juli.
Veckan fére Gronklittstavlingarna var
svenska landslaget pa lager i Finland.
Nu blev det en bra genomkdrare for

Elin Wrahme, som fick autografen av Tove
= ad

Tove i Gronklitt. Helgen fére mid-
sommar springer hon Jukola/Venla

i Finland och midsommarveckan
varldscup i Idre. Sedan ska VM-for-
men vassas.

- Formen ar pa vag uppat, avslutar
Tove segerintervjun innan det blev
autografskrivande.

Langst farm i kon for att fa en auto-
graf av idolen var Elin Wrahme, IFK
Mora OK, som fick en autograf pa sitt
pannband. Troligen hojdes vardet pa
det pannbandet rejalt.

Eftersom IFK Mora OK arrangerade
var det inte sa manga fran klubben
som deltog, men bland andra ett
gang ungdomar och juniorer star-
tade.

Leo Ryapolov, i 14-arsklassen, har
den har varen visat bra form och
sprang nu hem segern bada dagarna.
Pa lordagen blev dessutom Gustav
Elmgren trea i samma klass, for att
dagen efter blir tvda bakom Leo.
Ludvig Eggdy Markhester blev tvaa
bada dagarna i den yngre juniorklas-
sen.

Elin Wrahme, som fick autografen av
Tove, var pa sondagen snabbast av
alla tjejer i 12-klassen. Vendela Bratt
var nast snabbast pa sondagen i
14-klassen for tjejerna.

Nasta stora orienteringsarrange-
mang for IFK Mora OK blir varldsmas-
terskapen i mountainbikeorientering
sommaren 2026.

Text och foto UIf Rask
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Kom och spring Mora Trail den 13 juli!

Start och mal: Hemus Skidstadion.

Banldngder: 700m, 2km, 4km fér barn och ungdomar
8km, 17km och 30km for de aldre

Med koden:  Kamrat far du 30% pa anmalningsavgiften

vid anmalan om du anmaler dig senast den 12 juli '
Las mer om loppet och anmal dig pa www.moratrail.se

MORA TRAIL

En del av
Mittsvenskas
tavlingsserier

MORASPELEN

6 september - Prastholmens IP

Varmt valkomna!

Anmalan sker via Easyrecord senast 2025-08-29
Avgift 100 kronor/gren. Gratis for medlemmar i IFK Mora FIK.
Ingen betalning i forskott, faktura skickas efter tavlingen,

Efteranmalningar i man av plats senast en timme innan start till dubbel avgift.

Valkommen till
I[FK Mora friidrottsskola

Prastholmens IP 11 - 15 augusti

Alla barn 6 - 12 ar (fédda 2013 - 2019)

ar vdlkomna att prova pa friidrott under vecka 33,
mandag - fredag kl. 10 - 14.

Vi bjuder alla barn pa mellanmal alla

dagar och lunch endast fredag.

Anmalan ar oppen!

Vi vill kunna erbjuda sa manga olika grenar som maojligt under Moraspelen, darfor
har vi inte med sa manga olika klasser. Vill man tavia i nagon gren som inte finns i
sin egen klass ar det bara att anmala sig i en aldre klass.

Vi forbehaller oss ratten att stryka grenar vid for fa anmalda.

Grenutbud: https://www.easyrecord.sefinfo?BZBwv

Mer information se |FK Mora Friidrott - Moraspelen - Svenskalag.se.
Kontakt med kansli: friidrott@ifkmora_se

Tavlingsledare Kalle Bjorkman: 070- 371 77 49

Kann er varmt valkomna!

IFK MORA friidrottsklubb
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IFK Mora friidrottsklubb

Mittsvenska Masterskapen i
Balsta 7-8/6

For andra aret sa arrangerades
landsdelsmasterskap i de nya
distrikten (hnumera ar exempelvis
Dalarna, Uppland, Gastrikland och
Halsingland sammanslagna). Arets
tavlingar var forlagda till Balsta och
vackra Grona Dalens IP. Tavling-
arna arrangeras

for 12-aringar och uppat. IFK Mora
hade fyra aktiva pa plats som for-
utom tavlande aven hjalpte till med
funktionarssysslor pa diverse olika
grenar. Pa kvallarna avverkades

)

g F
2
i)
&
E
=

Terrangserien 2025

Terrangserien ar en vartavling dar
IFK Mora Friidrottsklubb anordnar

3 st deltavlingar i Hemusterrangen,
Lonnelidsslingan, under maj manad.
Aven i &r arrangerades den och ca
110 deltagare kom till start dar de
yngsta var 4 ar och de aldsta ca 40 ar.
Forutom alla deltagare kommer aven
manga och hejar pa. Sista tavlingsda-
gen bjods det pa grillkorv och alla fick
en valfértjant medalj.
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blabd annat manga tuffa bollduel-
ler vid hotellets pingisbord.

Pa tavlingsarenan visade IFK:arna
att de verkligen skott vintertra-
ningen bra, trots att vi inte har de
basta forutsattningarna vintertid
vad galler traning.

Junioren Engla Gestblom (som
flyttat fran Malung for att kunna
trana friidrott!) lyckades vinna bada
sprintgulden pa 100 respektive
200m pa riktigt fina tider. Dessvarre
missades vindmatningen pa den
sistnamnda distansen.

| P13-klassen lyckades Kevin Eidersten
bland annat ta motsvarande sprint-

Till vdnster: Hilma
och Greta

Till hoger Engla

dubbel (60m och 200m) med rejala
putsningar av sina personliga re-
kord. Kevin har gjort ett stort jobb
med att utveckla sprinttekniken och
da blev detta ett fantastiskt kvitto
med dessa resultat.

| F13-klassen hade klubben bade
Greta Limby och Hilma Kabo till
start. Greta tog flera bronsmedaljer
innan hon lyckades ta hem guldet
pa 1500m. Hilma lyckades ta full
pott, 8 guld pa 8 starter som aven
renderade nya klubbrekord pa
200m, kula, 1dangd och hojd.

Laget infor SM-tavlingarna

I augusti kommer SM-tavlingar att arrangeras i saval Karl-
stad/Kil som smalandska Ljungby. Om alla &r friska och hela
kommer klubben i ar ha hela fem aktiva till start!

Thea Adling Ring (fédd 2003) kommer tévla b&de sjukamp
och individuella grenar och ar just hemkommen fran college
i USA och grundtranar for tillfallet innan det blir nagra kom-
i-gang tavlingar innan SM. Ifjol var Thea sexa som bast pa
SM-tavlingarna.

Albin Gezelius (foédd 2003), som numer har Géteborg som
bas for studier och I6psatsning, sprang i mitten av juni en in-
ternationell 3000m hinder gala i Osterrike pa en tid inom se-
kunden fran hans PB och bara atta sekunder fran att kvala
till U23 EM. Fran fjolaret har Albin ett SM-brons att forsvara,
men han har dven den adlaste valoren fran foregdende ar.
Cornelia Skarp (fédd 2004), studerar till vardags i Stockholm,
men kommer hem till Mora for jobb och traning i sommar.
Hittills har Cornelia mest sprungit asfaltslopp med bla flera
pallplatser i olika lopp i Stockholm. Infér SM ar det de langre
distanserna som ar mest aktuella for fjolarets SM-trea.

Filip Akarbjar (fodd 2008) studerar till vardags pa l6pargy-
mansiet i Sollentuna. Han har inlett sasongen med flertalet
lopp valdigt nara sina PB och da brukar det bara vara en
tidsfraga innan man tar nasta kliv. Filip som var SM-fyra ifjol
har 800m som specialdistans men ar SM-aktuell bade pa
400 och 1500m.

Engla Gestblom (fodd 2008) studerar pa gymnasiet i Mora
och har gjort manga vandor i I6pkorridoren under sin forsta
sasong med malinriktad friidrottssatsning. Hon har tagit
stora kliv och ar rankad 10:a pa bade 100m och 200m sa
med fortsatt utveckling ar finalplatser (8 stycken far springa
final) klart rimliga mal pa SM.

Albin pd 3000mh i Osterike

IFK Kamraten Nyhetsbrev 2025-2 7



IFK Mora fotbollsklubb

Fotbollsskola
Stadning
Under vecka 25 bytte vi bla/vit-ran-
2 lag namligen F 2012-13 och t digt mot bla/gult! Da drog Landsla-
P 2014 har stadat och tjanat pengar gets Fotbollsskola igang for spelare
till Sunne Cup | . fodda 2013-2016! Ledarna redo och
: ser fram emot harliga dagar med
fotboll och lek!

—— e A T T NS T

Cup-spel for bla/vitt . z iy V A L KG M M E N
. W, f':‘: pROTY .5,
Harliga bilder frn véra IFK-ungdomar . __ _j:-;’_“,f;:'.,:i_m'._.;;' g i F&Mﬁl' ' "
som helgen 14-15 juni spelade cup i : _ wl1§ﬁ;;:;ﬁfe;§;” L P et et :
Hudik, Leksand och Mora. - : - mamm Emﬁitunéu?ﬂﬁliq 2 LEDARNA AR OFTAST IDEELLL
y 7 _I-.,,...._...i-“ iinﬂul;u AN MANSHLIO
T1 1.“ B :n-:tl. :l.
acHalAne "

Camilla Garbergs
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IFK Mora skidklubbklubb

Nyforvarv infor sisongen:

Elsa Mattsson, 17 ar som har tavlat
for Lima IF och som fran och med nu
kommer aka for IFK Mora skidklubb.
Vi hélsar Elsa valkommen och hon
kommer bli ett spannande och intres-
sant tillskott pa juniorsidan.

- Jag sokte en klubb som kan fortsatta
stétta och hjalpa mig att utvecklas

i skidsparen. Darav foll valet pa IFK
Mora SK som verkar ha en grym
gemenskap. Jag ser fram emot en
sasong i nya farger, sager Elsa!

Johan Ekberg tar nu ett nytt steg i
karridaren som elitskidakare!

Under de senaste aren har det blivit
allt tydligt att for att kunna konkurre-
ra pa absolut hogsta niva sa kravs en
stark och bred serviceapparat, bade
under traning men kanske framfor
allt vid tavling.

Nacka Varmdo SK har stéttat Johans
karridr pa manga satt, men har inte
maktat med att ge honom den ser-
vice som behdvs vid tavling.

Nu har det 6ppnats en majlighet for
Johan att komma in i IFK Mora Skid-
klubbs seniortrupp och fa samma
stdd som vara landslagsakare har,
med bland annat Gustaf Berglund
och Anton Grahn.

Sa fran och med nasta sasong kom-
mer Johan att ta av sig Nacka Varmdos
svarta drakt och istallet satta pa sig
den blaa drakten med rod mossa.

- Vi tackar Johan for alla fantastiska
framgangar som juniorvarldsmastare
pa rullskidor och ett flertal uppdrag i
landslaget och dnskar Johan ett stort
och innerligt Lycka till halsar Nacka
varmdo SK.

Vi ar glada att Johan vill komma till
oss och han kommer som alla andra
akare fa full uppbackning med tév-
lingar, 1ager och gemenskap. Johan
ar en spannande dkare som kommer
utvecklas och sparras av vara andra
akare, sager skidklubbens ordféran-
de Tomas Bredberg.

Johan som akt flera varldscuplopp for
landslaget kommer bli ett spannande
tillskott i var trupp.
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Elsa Mattsson
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Johan Ekberg

Nationaldagsfirande

Vid Nationaldagen hade Mora kom-
mun firande i Mora kyrka for alla som
tagit masterskapsmedaljer senaste
sasongen. Totalt blev det 22 medaljer
och flera dkare var pa plats och tog
emot pris frdn Mora kommun.
Under eftermiddagen hade junior
och seniorakarna aktiviteter med
barn och ungdomarna fran skidklub-
ben pa skidstadion i Hemus vilket var
uppskattat. Det ingick en fikastund
aven tillsammans.

Under kvallen fortsatte firandet med
nastan 70 st i Hemusgarden dar vi at
gemensam middag och gratulerade
alla akare som tagit medaljer under
sasongen som varit.

Manga glada skidakare som gav med
sig minnen fran vinterns lopp och ge-
mensamt var att alla var néjda med
service och vallning.

Vi tackar alla som var pa plats vid
Hemusgarden!
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IFK Mora gymnastikklubb

Uppvisningen med trupp och
parkour - succé i ar igen!

Men wow, vilken uppvisning!
Vilka duktiga barn och ungdomar!
Och vilka engagerade ledare!

Totalt fick vi se 9 olika grupper pa
golvet - 4 parkourgrupper och 5
truppgrupper. De allra yngsta ar
bara 6 ar. Det var glada och stolta
barn och ungdomar som fick visa
upp sig for sina anhoériga. Man blir
verkligen imponerad av deras mod
nar de gar ut infor en sa stor publik
och bara "ger allt"!

Ett stort och varmt tack till alla
ledare som jobbat hart med att
férbereda och planera uppvisning-
en. Maja Stefansson (trupp) och
Kristian Lidin (parkour), gjorde ett
stralande jobb som speakrar.

Vi vill ocksa tacka alla foraldrar som
stallt upp med olika uppgifter runt
uppvisningen.

Om man gar pa trupp eller parkour
nu sa har man kvar platsen tills
man sager upp den. Vi hoppas och
tror att de flesta vill fortsatta efter
sommarlovet, men om man INTE
vill fortsatta efter sommarlovet
ska man mejla kansliet och med-
dela det i god tid fére termins-
starten:

gymnastik@ifkmora.se

Hor vi inget sa raknar vi med att
man fortsatter.
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Lyckad ledartraff i Hemusgarden!

Den 10 juni hade vi var arliga le-
daravslutning i Hemusgarden. Hela
33 personer (ledare, styrelse och
kanslist) deltog. Det blev en mycket
trevlig kvall!

Viinledde med att alla fick saga sitt
namn och beratta kort vad man har
for roll i klubben. Under middagen
satt vi i blandande grupper och
diskuterade. Bl.a. pratade man

om vad det ar som gor nagon till

en bra ledare.

Under kvéllen tackade vi av vara
duktiga grupptraningsledare Maria
Krang Lundekvam och Afaf Joumaa
som inte fortsatter som ledare i
host. Vi kommer sakna dem valdigt
mycket! Maria och Afaf fick blom-
mor och presentkort fran klubben.

En blomma och ett stort tack till
Jenny Larsson som tagit ett stort
ansvar och lagt ner valdigt mycket
tid pa parkourverksamheten i var.

Tva av vara truppledare - Melek och
Julia - har precis tagit studenten.

Klubben uppvaktade med blommor
och presentkort. Stort GRATTIS till
er!

Vi hann ocksa med ett musikquiz
(made by Maja), planering av
hdstterminen i grupperna (trupp,
parkour, grupptraning) och sa blev
det sa klart en massa gott fika .

Klubben dnskar alla duktiga ledare
en harlig sommar.

Grattis!

Maria Eriksson och Elsa Mielonen
blev utsedda till Arets ledare och
Arets unga ledare vid IFK Mora
idrottsallians arsmote i Hemus.
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Gymnastikklubben soker fler ledare!

Vi soker ledare till grupptraning, barngym-  ledare i varierande aldrar som jobbar IFK Mora gymnaStlkkIUbb
nastik, parkour och truppgymnastik. Erfa- tillsammans for "Traning och rorelsegladje

renhet inom gymnastik och ledarskap ar genom hela livet!"

meriterande, men inget krav. Vi erbjuder Ar du intresserad av att bli ledare hos oss,

utbildning och klubben star for kostnaden.  eller har du tips pa ndgon som skulle kun-
na vara intresserad? Hor av dig till kansliet!
Vi har aterkommande méten och trevliga

traffar. Det ar ett glatt och harligt gang gymnastik@ifkmora.se

Sommargympa

Siljans strand, vid Glassbaten
Mandagar 19-20 vecka 24-33

Alla ar valkomna!

VIKTIGT! Kolla alltid hemsidan eller pa

Facebook fore passet, vi skriver dar om
vi maste stalla in eller om det ar nagon
annan forandring.

svenskalag.se/ifkmora-gymnastik
facebook.com/ifkmoragk

L
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Utmarkelser vid IFK Mora idrottsallians arsmote 2025

IFK Mora idrottsallians styrelse har beslutat om foljande utmarkelser i samband med arsmoétet 26 maj 2025.

Arets Idrottsprestation

Stipendium 2000 kr:
Utdelas till basta idrottsprestation inom IFK Mora
under aret.

Styrelsens val: Magdalena Olsson, nominerad
av OK.

Motivering:

“Hon har redan ldnge hort till de bdsta i vérlden men
har under 2024 tagit ett kliv till nya h6jder genom
ldngsiktigt arbete och disciplin. Hon har gjort en
imponerande resa fran relativt nybliven mamma till
att bli bast i varlden i skidorientering. Hon domine-
rade VM dér hon tog medalj i alla distanser. Det blev
guld i Sprint och Jaktstart och silver pd Medeldistans
och i Mixstafett (tillsammans med var klubbs Jonatan
Stahl). Dessutom tog hon hem totalsegern i vérlds-
cupen och 4 SM-medaljer: guld i Langdistans och
Stafett, silver i Medeldistans och brons i Sprint.”

Arets Junior

Stipendium 2000 kr:
Utdelas till basta idrottsliga juniorprestation inom IFK
Mora under aret.

Styrelsens val: Cornelia Skarp, nominerad av FIK.

Motivering:

“Cornelia Skarp dr en véldigt driven och modig 21-Grig
idrottare. Under ungdomsaren testades mdnga idrotts-
grenar, bl.a friidrott, innan Cornelia fastande for tennisen.
En satsning pabérjades och Cornelia nédde snart en bra
nationell niva ddr spel pa grus och Iéngre bolldueller blev
styrkan. Efter ndgra dr valde Cornelia att avslutade tennis-
karriciren men ville fortsdtta idrotta och valde da medel-och
Iangdistanslépningen i IFK Moras férger. Med ett stort ett
eget driv och god stottning av IFK:s gamle storlépare Tomas
Sparr ldt framgdngarna inte vénta pad sig! Under hennes
forsta riktiga tavlingssdsong sG vann Cornelia flera tévlingar
och tog ett JSM-brons pd 5000m bana. Dérfér anser styrel-
sen i IFK Mora Friidrott att Cornelia dr en virdig kandidat
till Arets Junior.”
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Arets Ungdom

Stipendium 2000 kr:

Utdelas till en idrottsungdom som under aret utfort bra
idrottsprestationer och samtidigt upptratt som en god
kamrat och ett bra féreddme for sina idrottskamrater
bade pa och utanfor tavlingsarenan.

Styrelsens val: Hilma Kabo, nominerad av FIK.

Motivering:

“Hilma Kabo dr en fokuserad och mdlmedveten tjej
som verkligen vet vad hon vill.

Under tréningarna dr det fullt fokus pé 6vning-

arna men ddr i mellan ér det hon som bidrar med
att gruppen har roligt, hon ger tips och férslag pd
forbattringar till sina tréningskompisar och hon ér
verkligen en lagspelare som vill att andra ocksa ska
utvecklas.

Ndr sdsongens hojdpunkt, Virldsungdomsspelen
(Europas stérsta ungdomstavling), arrangerades i
Goteborg lyckades Hilma sdtta tre personliga rekord.
De prestationer naleddetill att Hilma, bland cirka
hundra konkurrenter fran en rad olika ldnder, lycka-
des vinna guldmedaljerna pd savil 60m, 60m héck
och ldngdhopp. Guldmedaljerna var IFK Moras férsta
i teknikgrenarna i tévlingarna som arrangerats sedan
90-talet.

Hilma dr en fantastisk bra forebild fér de yngre i
klubben, dels for att hon dr sa duktig men framférallt
dr sa peppande och hejar pd de andra. Styrelsen i IFK
Mora Friidrott anser att Hilma Kabo dr en vardig vinnare av
Arets Ungdom”

Arets Ledare

Stipendium 2000 kr:

Utdelas till en ledare i IFK Mora som under aret utfort ett
stort ideellt arbete for foreningen och samtidigt bidragit
till en positiv utveckling inom foreningen.

Styrelsens val: Maria Eriksson, nominerade av GK.

Motivering:

“Maria har varit truppgymnastikledare hos oss i manga dr.
Forsta gdngen hon dyker upp i vara listor som ledare éir
hésten 2008. Viigen in i klubben gick via déttrarna som holl
pG med truppgymnastik - forst som gymnaster och sen som
ledare. Maria dir en trygg och duktig ledare som tar stort
ansvar for planering och ér mén om att bade gymnasterna
och de yngre ledarna ska trivas och utvecklas - kort sagt

en mycket viktig person i gymnastikklubben. Och att Maria
fortsditter som ledare trots att de egna barnen vuxit upp och
slutat med gympan for Idinge sedan gér henne faktiskt lite
unik. For en tid sen sa en truppférdlder om Maria “jo, henne
har bdde jag och mitt barn stort fortroende for!”, det ér
verkligen fint berom.

Vi ér valdigt glada att ha Maria som ledare och hon dr
verkligen vird utmdrkelsen Arets Ledare!”

Utmarkelser vid IFK Mora idrottsallians arsmote 2025

IFK Mora idrottsallians styrelse har beslutat om foljande utmarkelser i samband med arsmotet 26 maj 2025.

Arets Unga Ledare

Stipendium 2000 kr:

Utdelas till en ungdomsledare i IFK Mora som under
aret utfort ett stort ideellt arbete for foreningen

och samtidigt bidragit till en positiv utveckling inom
féreningen.

Styrelsens val: Elsa Mielonen, nominerad av GK.

Motivering:

“Elsa visar ett stort engagemang inom truppgymnastiken
och dr en ansvarsfull ledare som bidrar till hog kvalitet

i kombination med god stémning pd trdningarna. Elsa
bemoater varje gymnast pa ett professionellt och respektfullt
sdtt och dr en god forebild.

I bérjan av dret deltog Elsa i kursen Truppgymnastik A som
genomfordes av Gymnastikférbundet Ost i jarféillagymnas-
ternas hall. Efter ndgon vecka kom det ett mej till kansliet
frdn en vuxen ledare som var med pd kursen tillsammans
med Elsa: “Jag ville bara héra av mig pa enklaste séitt och
gratulera er till en sd fantastisk ledare! Hon gjorde mycket
vdl ifran sig och hade ett véldigt naturligt ledarskap som
utstralade trygghet, ndrvaro och sjéilvsdkerhet. Bade i sin
kontakt med demogymnasterna och oss andra ledare frén
olika féreningar var hon ett féredéme och en férebild, trots
sin dlder. En riktig sticirna som jag hoppas att ni tar vél
hand om och far behdlla Idnge!”

Vi ar sa glada att vi har sa manga fina ungdomar som
ledare inom gymnastikklubben. En av dessa fantastiska
ungdomar &r Elsa, och hon &r verkligen vard att bli Arets
Unga Ledarel!

Per Rapp, Kalle Bjérkman (Cornelia Skarp), Magdalena Olsson,
Maja Karlsson (Elsa Milonen) Maria Eriksson, Hilma Kabo

Arets Funktionir

Stipendium 2000 kr:
Utdelas till den funktionar i IFK Mora som under aret
utfort ett stort ideellt arbete for féreningen.

Styrelsens val: Per Rapp, nominerad av OK.

Motivering:

“Per dr en engagerad funktionér som dret runt lika vil-

ligt dtar sig uppgifter i klubben och sd har det varit under
manga Gr. Han dr alltid déir néir det behévs och dr inte rédd
for att ta i. Listan éver insatserna under detta dr dr Idng. Han
Jjobbar i serveringen pé vdr Skid-orienteringstaviing i januari
och packar Goodiebags till Vasaloppet. Han gor ett stort
antal vallapass i Oxberg och Eldris under Vasaloppets vinter-
vecka, vid vixlingen pa Stafettvasan och Barnens Vasalopp
pd skidor och I6pning pd sommaren. Han bygger och river
arenan i Siljansfors for vdr nationella orienteringstiviing i
maj liksom da vi i oktober arrangerar SM i Orienteringsskytte
tillsammans med Mora Biathlon. Dd jobbar han ocksa i
starten och vid kamratmaltiden pd lordagskvéllen. Han har
delansvaret for tvdttning av Vasaloppets reklambanderol-
ler bédee vinter och sommar. Arets final férbereds noggrant
tillsammans med flera andra. Ink6p ska géras, material ska
transporteras till Stockholm och télt ska séittas upp. Murikka-
héllen dér han hela dagen steker korv och hamburgare blev
den naturliga samlingspunkten under 25-mannastafetten.
Ndr stolpar ska séittas ut i Gronklitt sent pa hésten for var
OL-tavling i maj kommande Gr dr han snabbast att erbjuda
sig att hjdipa till. Hans insatser dr guld vdrda.”

Ordférande for IFK Mora IA,Olav Cristoferson ldmnar stipendiet
fér Arets Ungdom till Hilma Kabo
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Vasaloppet

Breakfast Run

Fredag morgon 15 augusti bjuder
Vasaloppet in till en gemensam
frukostldpning, Breakfast Run som
utgar fran Tingshusparken med
samling 08.00.

En gemensam guidad I6pning pa
5-6 kilometer langs Vasaloppsa-
renan tillsammans med elitlépare
och motionarer. Fyra olika tempo-
grupper fran 5.30 till 7 minuter per
kilometer.

Efter I6pturen bjuds det pa en enk-
lare frukost till "I soffan med Jesus
och Manne", kanda fran podden

Spring Snyggt.

Oppet for alla som vill -
Valkommen!

Ultravasan 90 far SM-status 2026

Ultravasan 90 ar Sveriges storsta
ultralopp och har i ar 2025 redan
slagit anmalningsrekord med hittills
over 1600 anmalda I6pare. Nu star
det ocksa klart att Ultravasan 90 far
SM-status 2026. For forsta gangen
nagonsin i Vasaloppets historia
kommer svenska mastare att koras
i ett lopp mellan Salen och Mora.
Ultravasan 90 avgors varje ar under
Vasaloppets sommarvecka. | ar gar
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loppet 16rdag den 16 augusti och
det finns trots anmalningsrekordet
fortfarande startplatser kvar.

Varje ar arrangeras en kortare och
en langre SM-tavling i traillépning
och Svenska Friidrottsférbundet
har nu presenterat arrangdrer och
datum for 2026 ars SM-tavlingar.
Lérdag den 23 maj 2026 kommer
Sweden Runners IF att arrangera
SM-tavlingen p& 29 km i Alvdalen.
Den ldngre SM-distansen avgors i
samband med Ultravasan 90 |6rdag

VASALOPPET

Ultravasan go

15 AUGUSTI 2026, SALEN - MORA
SM - VS5M TRAIL 92 KM

(-

den 15 augusti 2026 och blir alltsa
92 km Idng och har bade senior-
och veteranklasser. Arrangor ar
IFK Mora Friidrottsklubb och
Vasaloppet.

Den som ar svensk medborgare
och ar medlem i en klubb som &r
ansluten till Svenska Friidrottsfor-
bundet far delta i SM.

Anmalan till Ultravasan 90 2026
och SM éppnar i samband med
att anmalan till Vasaloppets som-
marvecka 2026 éppnar den 6
augusti 2025.

VASALOPPET

BIKE

FESTIVAL

SALEN 4-10 AUGUSTI 2025

Vidlkommen till Vasaloppets Bike
Festival 2025

| sommar ar det dags for den

andra upplagan av Vasaloppet Bike
Festival i Lindvallen, Sélen. Precis
som ifjol bjuder programmet pa
mangder av aktiviteter for cyklister i
alla dldrar. Vasaloppet Bike Festival
Oppnar mandag 4 augusti och pa-
gar till Iordag 10 augusti, perfekt
for dig som laddar fér Cykelvasan.
Under Vasaloppet Bike Festival kan
du bland annat testa produktnyhe-
ter och utveckla din egen cykling pa

Katarina Blom

inspirerande clinics - om du ar

van cyklist eller nybdrjare spelar
ingen roll.

Pa programmet finns ett trettiotal
aktiviteter, bland annat shower,
social rides, after bike och fartfyllda
Cykelvasasprinten dar det tavlas
om 20 000 kronor i prispengar.

Alla dagar, tider och detaljer finns i
programmet.

VASALOPPET BIKE FESTIVAL
2025 — PROGRAM

Friskare foretag i fokus pa Vasa-
loppet Business Forum

Fredag 15 augusti ar det dags

for en ny upplaga av Vasaloppet
Business Forum - en eftermiddag
som bland annat handlar om lycka,
valbefinnande, relationer och sam-
arbete, bade pa och utanfoér jobbet.
Huvudforelasare ar lyckopsykolo-
gen Katarina Blom som berattar
mer om hur goda relationer gor
oss starkare, lyckligare och friskare.
Hon ar en av Sveriges mest popu-
lara talare och hennes TEDx-fore-
lasning om hur vi skapar lycka fér
oss sjalva och andra har 6ver fem
miljoner visningar varlden dver.
Medverkar under eftermiddagen
gor aven nagra av deltagarna i "The
Johan Eriksson Vasaloppet Chal-
lange” som, tillsammans med Vasa-
loppets vd Johan Eriksson, ska

ta sig an utmaningen att ga i mal i
Vasaloppet 2026.

Precis som ifjol kan du som vill
avsluta dagen med att delta i
Trailvasan 10, startplats ingar.

Las mer och anmal dig pa:
vasaloppet.se
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Vasaloppets sommarvecka 2025 - cykel och 16pning oy o

» Fredag 8 augusti, Ungdomscykelvasan, start Oxberg, 32 km ) fﬁh E[S h? -
* Fredag 8 augusti, Cykelvasan 30, start Oxberg, 32 km =
* Fredag 8 augusti, Cykelvasan 45, start Oxberg, 45 km Eh fﬂr ﬁ Emﬂbﬁ fE Ef o :
* Fredag 8 augusti, Cykelvasan Oppet Spar, start Séalen, 95 km
* Lérdag 9 augusti, Cykelvasan 90, start Salen, 95 km
* Fredag 15 augusti, Funkisvasan, start Mora, 4 km
* Fredag 15 augusti, Trailvasan 10, start Mora, 10 km
* Lérdag 16 augusti, Ultravasan 90, start Salen, 92 km
* Lérdag 16 augusti, Vasastafetten, |6parstafett,
tio strackor, start Salen, 92 km
* Lérdag 16 augusti, Ultravasan 45, start Oxberg, 45 km
* Lérdag 16 augusti, Trailvasan 30, start Oxberg, 30 km

ANMALAN TILL VASALOPPETS SOMMARVECKA 2025

Hemmavasan cykel och |6pning 2025 - var och nar du vill
+ 8-16 augusti 2025 - Hemmavasan cykel
+ 8-16 augusti 2025 - Hemmavasan I6pning

e ————

Hoppas ni hinner bestka nagra av vara aktiviteter och kanske aven

?ne;gaoi:séggtvlgfaﬁorgggi\.n allt vardefullt arbete som ni gor tillsammans Funkisvasan ar loppet

Ni ar ansiktet utdt mot vara deltagare och ni gor ett fantastiskt (X3 [

fint jobb. t b g g

Lycka till med ditt uppdrag och om du hinner delta i ett lopp under u an e ransn’n ar.
sommarveckan, sa se till att njuta av upplevelsen. Vi har plats for alla som vill gd i mali Mora i sommar.

Fredag 15 augusti dar det dags for Funkisvasan.
Loppet ar 4 kilometer och anpassat for dig med
funktionsnedsattning. Alla som gar i mal far
medalj och diplom! Loppet startar klockan 14
och har tre klasser. Du kan till exempel vdlja om
du vill ha tidtagning eller inte (géller ej klassen
fér motordrivet fordon).

. i o ! [ - " Ovrig information:
E - I : - Toaletter finns vid start och mal. Parkering for
y = & rorelsehindrade och fardtjanstfordon finns vid
i i i o L] Rosa huset.
Z i : e Lds mer och anmél er
. ff;’ n:? o I - . pa vasaloppet.se. %\
o [ | i
Q<

VASALOPPET

IFK Mora idrottsallians styrelse

Ordférande: Olav Cristoferson Ledamot: Ulrika Karlsson Suppleant: Linda Morell
Vice Ordférande: Towe Séderlund Ledamot: Jonas Buud Suppleant: Per-Olov Sjoberg
Kassor: Bjorn Akerblom Ledamot: Sarah Andersson Suppleant: Helena Gezelius-
Sekreterare: Maria Jakobsson Bjorkman

IFK Mora Idrottsallians

|
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IFK MORAS FONDER

Stod vara fonder genom donationer eller
anvand fonderna for att hylla
och hedra.

Andamalet med fonderna &r att samla
in pengar for att med stipendier
stimulera vara ungdomar, aktiva och
ledare till fortsatt traning och utveckling.
Stipendierna ska trygga

IFK Moras framtida rekrytering samt

ge vara duktiga ledare stimulans.

Ernfrid Lagborgs Minnesfond
Utdelas till IFK Moras basta idrottsutovare
under verksamhetsaret

Mora-Nisses Jubileumsfond
Utdelas till juniorskidakare inom Sverige.

IFK Moras Ungdomsledarfond
Utdelas till valfértjant ledare inom IFK
Mora under aret och som stipendier fér
ledarutveckling.

Hillevi och Ingemar Karlbergs
Minnesfond Utdelas till unga lovande
friildrottare och/eller ungdomsledare
inom friidrotten i Mora med omnejd.

Mikael Mattson-Djos Minnesfond
Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s Alpina
klubb.

Sture Jorbrinks Minnesfond
Utdelas till fortjant ledare/aktivinom IFK
Moras Gymnastikklubb.

Erik Mattssons Minne
Utdelas till fortjant ledare/tranare inom
IFK:s fotboll.

Betalas in pa:
Bankgiro: 680-6756
Swish 123 1098 045

UTGIVNINGSPLAN 2025

IFK-KAMRATEN Nyhetsbrev II-'K—JKamraten

Nr 1 - April

Nr 2 -Juni

Nr 3 - Oktober
Nr 4 - December

kamraten@ifkmora.se

VASALOPPET

ALPINA FOTBOLL FRIDROTT GYMNASTIK ORIENTERING SKIDOR
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VALKOMMEN TILL VARA KLUBBSTUGOR

Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas for kontrollstugan,
den ar aven en kontrollstation for
Vasaloppet. Vasaloppssparet passerar
darfor alldeles utanfor fonstren pa
stugorna.

Eldris

En av de nyast uppférda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes
sa sent som 2002 och &r en genuint
timrad byggnad. | stugan finns en stor
samlingslokal med manga bord och stolar.
Den perfekta lokalen for barndopet,
kalaset, festen och bréllopet etc.

Pris per dygn

Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
Stugvard (i tjanst): Gratis

IFK medlem med familj: 200 kr
Skolor (klass med larare/ledare): 500 kr

Externa foreningar: 500 kr
Privatpersoner, ej
medlem i IFK Mora IA: 500 kr

Foretag, organisationer: 1000 kr
Stugorna bokas via Ulrika Hugerth,
IFK Mora Idrottsallian: tel. 0250-392 28

Hemusgarden

Hemusgarden ags av IFK Mora idrottsallians
som bestar av sex olika klubbar: fotboll,
skidor, orientering, gymnastik, alpin

och friidrott. | byggnaden finns en
serviceavdelning med duschar, bastu

och omkladningsrum som hyrs av Mora
Kommun som ar dppen dagligen for alla.
Oppettider serviceavdelningen &r sénd-
torsd 06.00-22.30, fred-l6rd 06.00-21.00.
Servicedelen gar inte att boka separat.

I huset finns ocksa en samlingslokal med
plats for 80 personer med ett modernt
cateringskok, media- och teknikutrustning
med stor bildskdrm samt hogtalare och
mikrofoner.

Samlingslokalen kan anvandas i samband
med traningar, tavlingar, traffar, méten,
lager och sociala sammankomster med
mera. | huset finns ocksa klubbrum

som anvands av skidklubben och
orienteringsklubben.

Det finns mojlighet for andra
féreningar och organisationer att hyra
Hemusgarden.

Bokning sker genom Mora kommun och
deras Foreningsservice som vi samverkar
med.

Maila pé: foreningsservice@mora.se

1“"‘- By g

Norra Garberg sportcenter

Ett skid- och vandringsparadis! Redan
1931 ars Vasaloppssegare Anders Strém
grundade sin form i Garbergsterrangen!
Sedan foljde Mora-Nisse efter pa 40-talet!
Norra Garberg - en mycket vacker fabod
belagen 520 méh! Har varit fabod till byn
Selja-Langlet sedan 1600-talet. Den ligger
22 km fran Mora och det ar skyltat dit fran
Vasaloppsvéagen vid Langlet. Har ligger
IFK Moras klubbstuga - en sport- och vild-
marksstuga med stora logimgjligheter!

IFK Mora-klubbarnas kanslier

Vasaloppets Hus ar 6ppet for bokade méten,
men museet ar stangt tills vidare.

IFK Mora idrottsallians

Ulrika Hugerth, ekonomi
Tel: 0250-392 28
E-post: ulrika.hugerth@ifkmora.se

Gun-Britt Cristoferson, ekonomi
Tel: 0250-392 42
E-post: gun-britt.cristoferson@ifkmora.se

IFK Mora alpina klubb
Erika Akesson

Tel: 0250-392 85

E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Mora fotbolisklubb
Goran Karlsson

Tel: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Mora friidrottsklubb
Cecilia Mogren

Tel: 0250-392 20

E-post: friidrott@ifkmora.se

IFK Mora gymnastikklubb
Pernilla Nasdal

Tel: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se

IFK Mora orienteringsklubb
Kia Larsson

Tel: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se

Kan hyras av medlemmar i IFK Mora
skidklubb, IFK Mora medlemmar, skolor,
foreningar, foretag och privatpersoner.

Priser
Storstugan 900:-/dygn (6 baddar).

Lillstugan Klacken 700:-/dygn (4 baddar).
Lillstugan Risasen 600:-/dygn (3 baddar).

Medlem i skidklubben 15 % rabatt, galler
enskild medlem som privatperson.

Skolor & Foreningar 1700:-/dygn
(Storstugan, Lillstugan med rummen Klacken
& Risasen).

Féretag kontakta Tomas Bredberg for
offert.

Onskar ni boka eller har andra funderingar,
kontakta Tomas Bredberg 070-321 36 33,
tomas.bredberg@ifkmora.se.

Ostddad stuga debiteras med 1000:-.

IFK Mora skidklubb
Tomas Bredberg

Tel. 070-321 36 33

E-post: skidor@ifkmora.se

www.ifkmora.se




