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IFK Mora friidrottsklubb

Mitt ar

Thea Adling Ring berattar:

10maj 2025 tog jag collage examen
i Physical Education pa North Park
university i Chicago. Tank att dessa
3ar pa college blev av tack vare
friidrotten! Jag ville fortsatta trana/
tavla och samtidigt utbilda mig och
den mojligheten fanns pa college.

Hojdpunkter under aret:
Inomhussasongen slutade pa basta
satt da jag tog mig till Nationals
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CHAMPION

(e PENTATHLON

som gick i Rochester. Jag tavlar

i mangkamp. Det blev en andra
plats. Personligt rekord pa totalpo-
angen och jag blev utnamnd till

All American.

Hojdpunkten pa utesasongen var
conference som gick i Naperville.
Min familj var dar och tittade och
hejade! Jag tog hem segern och fick
kliva hogst upp pa prispallen med
ett nytt PB i mangkamp pa 4825p.
Férutom dessa sju starter tavlade
jag i 100m hack, 200m, 400m dar

jag tog mig till final i alla grenar.
Det blev dd sammanlagt 13 starter
pa tva dagar.

Sista maj gick flyttlasset hem till
Mora och jag fick ett fint Diplom
"arets IFK-are 2024" ifran FM Matts-
son och IFK Mora friidrott hade
skrivit en mycket fin nominering.
Tusen tack for den!

| sommar har jag tavlat har hemma,
dom stoérsta tavlingarna var SM i
Karlstad, dar jag tavlade i mang-
kamp och JSM i Ljungby dar tavlade
jagi200m, 400m, 100m hack. Bast
gick det i 400 da jag fick PB pa 56,67
och ett SM-brons.

Jag fick ett erbjudande att prova

ett fjarde ar i USA pa en div 1 skola,
Northwestern state University i
Louisiana. Jag tyckte det Iat span-
nande och tackade ja. Jag laser nu
administrativt inom idrott. Tavlings-
sasongen har annu inte startat men
coach tyckte jag kunde vara med

pa cross country, terranglépning.
Varit pa tva tavlingar, riktigt tufft att
springa i denna varme runt 30-35
grader varje dag (Just nu i skrivande
stund, ska val bli svalare).

Varma hélsningar ifran Thea

Moraspelen lordag 6 september

Nar det drog ihop sig till friidrotts-
klubbens arliga tavling pa Prast-
holmen sa visade det sig att vi fick
cirka 25% mer deltagande an det
hade varit de senaste aren!

Annu en gang fick vi i IFK visa vilka
duktiga funktionarer som fixade
denna dag pa ett sa bra satt, idel
positiva kommentarer fran del-
tagarna denna mulna och nagot
regniga lordag. | ar samarbetade

vi med fotbollen dar P2014 stallde
upp med funktionarer pa vissa av
frildrottsgrenarna medan F2012-13
héll i serveringen.

Totalt var 66 funktionarer invol-
verade sa att 205 aktiva (fodda
mellan 1953 och 2020) kunde géra
totalt 663 grenstarter. Tva nyheter
for dret var att viinom ramen for
Moraspelen dels arrangerade DM,
men aven hade finaltavlingen i

den Mittsvenska Tavlingsserien for
ungdomar. | den sistnamnda lycka-
des klubben ta totalsegern i bagge
13-arsklasserna! Kevin Eidersten
vann bland killarna och klubben tog
en dubbelseger bland tjejerna ge-
nom Hilma Kabo fére Greta Limby.

Lite unikt fér Moraspelen ar att det
for tavlingsrekord utdelas fina dala-
hastar. Trots det lite regniga vadret
slogs hela sju tavlingsrekord (hem-
maklubbens Hilma Kabo slog tva av
dessa, i hdjdhopp och femkamp),
vilket imponerade da visa rekord

ar fran 80-talet. Sa kanslist Cilla far
nog aka till Nusnas och kopa nya
hastar innan Moraspelen 2026!
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Regionsmasterskapen
(Svealandsmasterskapen) 2025

For forsta gangen sen 2020 hade
klubben deltagare pa tavlingen som
arrangerades i Sodertalje 13-14/9.
Fyra aktiva (Kevin Eidersten, Ines
Ellander Svensson, Greta Limby
och Hilma Kabo) var uttagna i det
Mittsvenska laget (Dalarna, Hal-
singland, Gastrikland och Uppland)
dar man kunde blir uttagen i max 4
grenar och stafett. Vi akte tillsam-
mans med Falun i minibuss ner till
Scandic i S6dertalje och efter en
skon natts sdmn vaknade vi upp till
stralande solsken!

Efter en harlig dag pa Sodertalje
IP med lagkompisarna s var det
mycket socialt umgange pa kvallen
da tranarna istéllet fick handskas
med en spik i ett dack..

Sondagen bjod dessvarre pa rejalt
regn, men ungdomarna kampade
pa toppen och de 13-ariga tjejerna
(med de tre Moratjejerna i laget)
lyckades upprepa segern i lagtav-
lingen fran i vintras och sla Stock-
holm igen och vinna lagtavlingen.

| dessa grenar tavlade Moraungdomarna:

Kevin: 60m (final och 8a), 200m (5a), langd (10a), tresteg (10a)

Ines: 60m Hack (semi), hojd (9a och PB), langd (11a och PB), slagga (16e)
Greta: 1500m (10a), Langd (8a), Spjut (11a), 600m (11a)

Klubbresa till Jarvso och den
69:e Lilla Olympiaden

Lilla OS i Jarvso ar en rolig tradi-
tion och avslutning pa utomhussa-
songen for friidrottsklubben. Pa de
69:e spelen var det ett harligt gang
tavlande barn och ungdomar fran
IFK Mora som deltog och fick tva
fantastiska dagar pa Strandvallen.

Ar det OS s& ar det invigningscere-
moni, s& ocksa i Jarvsd! Gemensam
inmarsch med alla deltagande
klubbar, vilket i ar var 6ver 400
tavlande, nationalsang och OS-eld.
Darefter drog tavlingarna igang
och grenarna avldste varandra hela
helgen. | stralande sol pa l6rdagen
och skyfallsregn pa séndagen tavla-
des det i 60 meter, langd, hojd,
kula, spjut, slagga, tresteg, diskus,
800 meter och boll. Vi fick se harlig
kampagldd, manga fina presta-
tioner, nya personliga rekord och
Moras bla-vita farger pa podium
och pallplatser under helgen. | den
roliga lagtavlingen kom truppen pa
en stralande 4:e plats. Roligast av
allt &r 4nda den harliga stamningen
bland klubbkompisar och friidrotts-
vanner fran andra féreningar - sa
mycket peppande hejarop, highfi-
ves, skratt och idrottsgladje.

Férutom allt idrottande bjod hel-
gen pa laskig spokvandring, som
klubbens aldre ungdomar fixar for
de yngre barnen, smaskig pizza-
buffé och mysigt hang i stugorna.
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Fixande av frisyrer, blavita naglar
och glittersmink ar ocksa en skojig
del av gemenskapen infor tavlings-
dagarna.

Pa Lilla Olympiaden utser varje
forening ocksa sin Lilla OS-profil.

| ar blev det Juni L6fman Ekmark
som fick priset, bland annat for sin
tavlingsgladje, positiva energi och
omtanksamma satt.

Vi ar manga, bade tavlande, ledare
och féraldrar, som redan nu ser
fram emot denna roliga gemen-
samma klubbresa till Jarvso och
Lilla OS nésta ar!

IFK MORA

IFK MORA
FRIIDROTT
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IFK Mora fotbollsklubb

Rekorddeltagande vid
MT-Cupens Finaldag!

Den 20 september spelades den
sista omgangen av MT-Cupen 2025
pa Prastholmens IP. Lag fran hela
den norra regionen kom till spel i
arets finalupplaga av MT-cupen.

Hela 82 lag var anmalda, ca. 800
barn, vilket ar nytt rekord.

Trots hostens antdgande bjod Mora
pa uppehdllsvader och behaglig
temperatur, vilket lockade manga
askadare till Prastholmen. Forald-
rar, syskon, mor och farféraldrar
samt 6vriga fotbollsintresserade
fyllde omradet och skapade en
harlig atmosfar med hejarop

och applader. Lagen bidrog med
entusiastiska ungdomar och
engagerade ledare.

- .
1

P W Y T TR

N s L TIT 4 fe "y

6 IFK Kamraten Nyhetsbrev-2025-2

— P

Fran forsta avspark till sista slut-
signal visade vara unga spelare
upp en imponerande kampagléd,
laganda och spelgladje - precis det
som fotboll handlar om.

Mellan matcherna kunde delta-
garna och ovriga bestkare roa

sig med bland annat fotbollsdart,
speedshoting. Aven Fritidsbanken
var narvarande for att visa upp sin
verksamhet, dar besékarna kunde
prova pa ett urval av aktiviteter.

IFK Mora Fotbollsklubb tackar alla
deltagare, funktionarer och samar-
betspartners.

Ett extra stort tack riktar vi till
Leksands Sparbank, som genom
sitt engagemang och stéd gor det
moijligt for oss att arrangera
evenemang som MT-cupen.

Deras narvaro under dagen

och tro pa ungdomsidrotten be-
tyder oerhért mycket for oss och
vara spelare.

Ett stort tack aven till vara ung-
domsdomare som gjorde ett
lysande jobb under dagen.

Sammanfattningsvis sa kan vi
konstatera att Finaldagen for MT-
cupen i Mora blev en lyckad tillstall-
ning dar unga spelare fick mojlighet
att utvecklas, ha roligt och knyta
nya vanskapsband. Arrangemanget
flot pa smidigt och IFK Mora Fot-
bollsklubb stod for ett valorganise-
rat evenemang som uppskattades
av bade deltagare och publik.

Mats Akesson
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Gafotbollen 63+

Aven denna sisong har gruppen haft
stor uppslutning pa sina traningar
pa IFK planen tisdagar kI 09,00.

Det brukar vara ett snitt pa 18 st
varje gang och det ar nu 23 regist-
rerade medlemmar samt nagra
som annu testar.

| ar har det blivit 15 st samlingar
med samvaro och efterféljande
kaffe m dopp.

Vi har fatt forfragningar fran andra
klubbar i ndromradet att moétas i
matchspel men det far vi sikta pa
till sasongen 2026

Lasse Lisspers och undertecknad
fungerar som tranare respektive
lagledare for detta harliga gang.

Halsningar

Goran Karlsson Lagledare och
Coach Lasse Lisspers.
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Lag P2014 ar ute och cyklar.

Jaialla fall bérjade de hdstens
sasong med en rejal cykeltur till
Oxberg.

En tidig Augustimorgon samlades
ganget med fotbolls-pojkar fédda
2014 pa prastholmen foér avtramp
mot Oxberg. Var 5:e km servades
ganget med fin support fran for-
aldrar, dar bade spelare och ledare
kunde ladda med bananer, saft,
vatten och choklad-bollar. Det blev
ocksa perfekta stopp for att samla
ihop hela cykel-ganget.

Laddade Cyklister paG g mot Oxberg

En timme snabbare an beraknat
och med moéra cyklande tranare sa
ankom vi till Oxberg. En harlig lunch
i solen vantade innan vi inkvartera-
de oss i fina Oxbergs-stations hus,
vilket perfekt lagerboende!

Har vantade lagrets svaraste
utmaning - badda sangen.

Efter Johan Jerkgards snabb-kurs i
vad som ar paslakan och érngott
sa fick samtliga spelare ihop en
varsin badd.

Nu var det dags for traning. En
kort cykeltur bort vantade toppen-
fina Oxbergs IP med sin valklippta
grasmatta. Spelarna var pigga trots
30km cykling i benen och pass
nummer ett flot pa riktigt bra.

Johans har kurs i hur man bdddar en sdng.
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Solen sken och vi bytte tranings-
shorts till badshorts. Trétta, nyba-
dade och glada trampade vi tillbaka
till lagergarden dar P2014:s egen
grillmastare Amadeus Bjorkman
hade fixat smarriga hamburgare.
Kort vila efter maten och sedan var
det dags for en fiske-tur. Kastspén
och metspdn i en harlig réra ihop
med glada barn gjorde nog att vi

i alla fall fick nagra napp. Solen
borjade ga ner och dagen lida mot
sitt slut men forst en grillad korv i
solnedgangen innan vi trétta som-
nade gott.

Dag tva bdrjade med vackning
08.00 och en harlig grotfrukost.
Med dubbla portioner havregryns-
grot skapade de flesta spelarna fina
forutsattning for att vara sa bra

som mojligt pa dagens dubbla pass.

Morgonpasset flot pa bra, malvak-
terna gnuggade till en borjan ett
eget pass ihop med Lasse medan
utespelarna jobbade vidare med
spelvandningar for att slutligen
avsluta tillsamman i en gemensam
speldvning. Efter passet vantade
lunch, vila och sedan matchférbere-
delser for att 18.00 méta Alvdalens
P2014.

Lagom till matchstart tittade solen
fram igen och vi fick avsluta lagret
med en fin match i stralande sol.

P2014 ar superndjda med sitt
Oxbergslager och skickar ett extra
tack till Goran Albinsson som fixat
allt sa bra till oss!

Anna Ericson

Ovansiljans storsta sport

ONA SK e IFK MORA FK @ SOLLERO IF @ FARNAS SK @ IFK VAMHUS e IF VIKAPOJKARNA

Fotbollen Ovansiljan

ca 1200 personer ar aktiva inom fotbollen

- Storsta sport ovansiljan.

Drygt 100 ledare ar med och utvecklar

de aktiva.

Fotboll for alla, finns aktiva i dlders-

spannet 5 - 80 ar.

Fotboll fér alla, ca 40% av aktiva ar
flickor/kvinnor.

Fotboll for alla, aktiva med utlandsk bakgrund
finns i alla aldersgrupper.

Vill du veta mer om
fotbollsarena i Mora

Hemsida: www.ovansiljansff.se
Facebook: Ovansiljansff
Instagram: Ovansiljansff

Vill du stétta Ovansiljans FF
for att skapa en fotbollsarena

i Mora gd in pa ovanstadende
sidor eller kontakta:

Helen Tjader

070-289 89 87

Madeleine Persson 072-232 97 37

Mathias Jones

072215 61 33
070-209 64 79
~ 070-795 48 53

Varfor Fotbollsarena i Mora?

Kulturen, idrotten och fritiden
ar en framgangsfaktor for Mora

Kélla: Mora Kommun

Moras storsta ungdomsgard med seniorinslag.

+  Ca 60% av tjejer i hogstadiet och gymnasiet
kanner sig stressade flera ganger i veckan.

+  Ca40% av tjejer i hogstadiet och gymnasiet
kanner sig nedstamd flera ganger i veckan.

Vi far battre utbildade spelare med en fotbollshall

med mojlighet till dret runt verksamhet.
*  91% av ungdomarna i Dalarna kdnner
sig trygga i foreningsverksamhet.

Kdlla: LUPP 2021

"Foreningslivet ar rikt, 6ppet for alla
och fyller en viktig funktion i samhallet.”

Kdélla: Mora Kommun
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Sasongsavslutningen blev en
fotbollsfest pa Prastholmen

En solig sdndag i slutet av sep-
tember samlades IFK-spelarna pa
Prastholmen for en klubbgemen-
sam avslutning - och vilken dag det
blev! Matcher, gemenskap, gladje
och minnen som definitivt kommer
leva kvar lange.

IFK Moras herrar inledde med
seger

Dagen startade med herrmatch
dar IFK Mora tog emot Abyggeby.
Innan avspark fick P2016 taga in pa
planen med seniorerna och un-
der matchen gav P2016 rungande
hejarop och ramsor fran en egen
laktare. Publiken fick se Mora bjuda
pa tre mal och halla tatt bakat - det
blev en dvertygande 3-0-seger for
hemmalaget.

Mini-cup med Champions League-
tema

Sen var det dags for varan gemen-
samma mini-cup med Champions
League-tema. 20 lag, sex planer, 5
mot 5, 10 minuter per match - och
mixade lag med tjejer, killar, sma,

stora, yngre och aldre.

Coacherna héll ihop sina lag och
sag till att spelschemat rullade

pa. Poangen fordelades klassiskt
(3-1-0), men eftersom bade tiden
och tabellen spelade oss ett spratt
fick gruppspelet strykas. Till ndgra
spelares besvikelse da de ville
spela mer! Finalen avgjordes - och
dar var det Real Madrid som knep
guldpokalen.

Pausunderhallning och energi

| pauserna serverades hambur-
gare och festis till alla. Och for den
som fortfarande hade krut i benen
fanns prickskytte - en given hit
bland bade sma och stora.

Pokaler, godisregn och fair play
Alla deltagare fick medaljer, och
vinnarna fick forstas lyfta pokalen.
Dessutom delades ett fair play-
pris ut till det lag som visade mest
hjarta och schysstast spel. Och sa
kom det stora godisregnet innan
semifinalen - ett regn som garan-
terat kommer snackas om lange
framover!

En dag att minnas

Gladjen, gemenskapen, mixen av
aldrar och fotbollen gjorde sénda-
gen till ndgot alldeles extra. Tack
vare engagerade ledare och for-
aldrar blev avslutningen precis den
fest vi ville. Fragan ar bara: kan vi
gora en repris till varen?

Text och bild: Camilla Garbergs
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IFK Mora gymnastikklubb

Arsmote 1 oktober 2025

Motet holls i Gustav Vasasalen pa
Vasaloppets Hus. Ordférande och
sekreterare var som de senaste

aren Bjorn och Agneta de Besche

Avtackningar

- Asa Nilsson, 10 ar i styrelsen
(spinningansvarig).

- Hanna Nygren, 2 ar i styrelsen
(trupp-/tavlingsansvarig).

Hanna avtackades med blommor
och presentkort. Asa var tyvarr
bortrest sa hon blir avtackad vid
ett senare tillfalle.

Stort tack for ert fina arbete!

Vi ar glada att Asa fortsatter
som ledare och som ansvarig
for spinningen.

Arets Ledare 2025

- Annelie Jogedal Helgeson
som fick blommor och en
Arets Ledare-hast.

Vi tackar for ett trevligt arsmote
och 6nskar nya styrelsen lycka till
med sitt arbete.

Ordférande
Maja Stefansson

Ledaméter
Jessica Smeds

Johanna Bergstrom Brunk____

Jennifer Storkitt
Maria Eriksson
Marie Sjostrom

Revisorer
Jonas Hillerstrom
Iréne Ersson

Revisorssuppleant
Caroline Lenner

trupp-/tavlingsansvarig

kassor, barn-/familjegympaansvarig

vice ordférande
sekreterare
trupp-/tavlingsansvarig
parkouransvarig

Arets Ledare 2025

Den fina utmarkelsen Arets Ledare gar
denna gang till en person betyder valdigt
mycket for IFK Mora gymnastikklubbs
grupptraningsverksamhet, och har gjort
sd i valdigt manga ar.

* Hon har varit aktivsom ledare i
gymnastikklubben i snart 30 ar!

« Hon har suttit i styrelsen i manga ar.

« Hon kor flera pass i veckan - alltid lika
inspirerande och glad.

* Hontar ansvar, ar inte radd om besvaret
och besitter otroligt mycket kunskap och

erfarenhet!

* Hon tar stort ansvar for klubbens funk-
tionarsuppdrag!

Vi ar sa glada att ha henne som ledare
i klubben!

Grattis Annelie Jogedal Helgeson

Motiveringen till val av Arets Ledare 2025

Annelie Jogedal Helgeson

Bjérn och Agneta de Besche som métets ordférande och sekreterare.
Det har blivit en tradition att Bjérn och Agneta far en blomgrupp som tack.

Hanna avtackades med blommor och presentkort.
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Vasaloppets sommarvecka 2025

Vilken fantastisk sommarvecka vi fick!

Vara duktiga, glada och positiva

funktionarer har bland annat:

- Tagit emot/lamnat ut cyklar i
cykelinlamningen pa Prastholmen

- Varit vag- och parkeringsvakter
(Prastholmen och Lade)

- Kort ett antal olika uppvarmningar
(malomradet och Oxberg)

- Overvakat vaxlingarna och
"kontrollchefat” pa stafetten i Lade

- Serverat dryck till dem som gatt i
mal i Lade

- Varit speaker

Under sommaren har dessutom

funktionarer suttit hemma och

satt pa metallkrokar pa cykelin-

ldmningskvitton samt satt ihop
mangder av chipband

Stort stort TACK till er alla!
Ni ar guld varda!!!

Fler bilder frdn Sommarveckan

Truppgymnastiklager

Gymnastikklubben bjod in till ett
sommarlager veckan fore skolstar-
ten (11 - 13 augusti)! Det blev tre
férmiddagar fyllda med truppgym-
nastik, dans och lek. Inbjudan gick
ut till gymnaster fodda 2015-2019.

Vi kérde blandade 6vningar efter
gymnasternas férmagor sa att
traningen skulle passa alla! Lagret
blev valdigt uppskattat av deltagar-
na och darfor vill vi satsa mer

pa detta under lov framover.

/Therese Gudru
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IFK Mora gymnastikklubb
Grupptraning
HT25

Héstterminen: vecka 36-50. Ingen grupptraning réda dagar.

MANDAG
Motion, medel/intensiv Morkarlbyhdjden 19.00-20.00
Pulsspinning Puls (f.d. Class gym) 17.15-18.00
ONSDAG
EFIT Mora Gymnasium 18.30-19.30
TORSDAG
Pulsspinning Puls (f.d. Class gym) 17.00-18.00
Stationsgympa Bjakenbackens skola  19.00-20.00
SONDAG
Styrkegympa (station)  Farnas skola 19.00-20.00

Terminskort 800 kr 65 ar och &ldre 500 kr,

ungdom tom 17 ar/studerande 450 kr.

10-kort 700 kr (OBS, man maste vara medlem).
Engdngsbetalning 80 kr, pensionarer/ungdomtom 17 ar/
studerande 50 kr.

Medlemskap 100 kr/ar (galler 1 juli - 30 juni).

Bg 5511-1959, Swish 123 282 48 78

Ga in pa hemsidan eller Facebook infér varje pass for att se eventuella andringar)
www.svenskalag.se/ifkmora-gymnastik, www.facebook.com/ifkmoragk
E-post: gymnastik@ifkmora.se, Tfn: 0250-392 21 eller 070-553 79 50

Tyvarr maste vi pausa vattengympa och STEP i hést. Forhoppningen &r sjalvklart att vi
ska kunna dra igang igen efter juluppehallet.

Kom garna med tips pé duktiga ledare, kanske &r DU intresserad. Erfarenhet inom
gymnastik och ledarskap &r meriterande, men inget krav. Vi erbjuder utbildning och
klubben star for kostnaden. Vi betalar arvode till vara ledare.

Gymnastikklubben soker fler ledare!

Vi séker ledare till grupptraning, barngym-
nastik, parkour och truppgymnastik. Erfa-
renhet inom gymnastik och ledarskap ar
meriterande, men inget krav. Vi erbjuder

utbildning och klubben star for kostnaden.

Vi betalar arvode till vara ledare*.

Vi har aterkommande méten och trevliga
traffar. Det ar ett glatt och harligt gang
ledare i varierande éﬁrar som jobbar

tillsammans fér "Traning och rérelsegladje

genom hela livet

Ar du intresserad av att bli ledare hos oss,
eller har du tips pa nagon som skulle kun-
na vara intresserad? Hor av dig till kansliet!

gymnastik@ifkmora.se

*) Fordildrar som ér HJALP-ledare i sina barns

é:upper fér inte arvode, men har andra for-

dner. Hor av dig sa berdttar vi mer.

o ' _ K.
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IFK Mora skidklubb

Upptakt

Sensommar och host har inneburit
upptakt for vara skidakare och det
har genomforts mycket uppskat-
tade samlingar for bade juniorer
och seniorer. Juniorerna samlades
i Sdlen for ett par dagars grupp-
gemenskap och hart slit, medan
seniorerna samlades i Orsa Gronk-
litt under samma tema.

Tavling

Aven tavlingssasongen har kom-
mit igdng med den forsta tavlingen
som ingdr i arets Bauhaus/ Smart
energy cup och som avgjordes pa
rullskidor pd Lugnet i Falun.

Kopparskidan utmanades rejalt

av stormen Amy under |6rdagens
sprinttavlingar. Moras skidakare
varmde upp med sprinten i blasva-
der pa Lugnets skidarena i Falun,
vilket passade Moras forstaars-
senior Jonatan Lindhberg mycket
bra. Jonatan tog sig till final och val
dar var det tight om placeringarna
bakom suverdna segrare George
Ersson Falun Borlange SK. Jonatan
fick med sig en femteplats infor
sondagens distanslopp.

https://falunborlangesk.se/kopparskidan

Jonathan Lindberg
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| damernas sprint tog sig Ida Rosjo
langst bland Moras damseniorer.

| semifinalen slutade hon pa en
elfteplats. Moras 6vriga herr- och
damseniorer fick vanta pa resulta-
ten till sdndagens distanstavling 15
km fristil, individuell start.

Regnigt vader och en blét kuperad
bana passade Moraakarna perfekt.
Tre herrseniorer kom till start och i

mal var alla tre placerade som topp sju.

Eric Rosjo fick ganska tidigt grepp
om loppet och efter drygt tva kilo-
meter gick han upp i ledningen.
Eric utmanades av gardagens
sprintsegrare George Ersson fran
Falun Borlange SK. | mal skilde det
14,2 sekunder.

Nyforvarvet till IFK Mora SK Johan
Ekberg gjorde allt for att kliva upp
pa pallen och gick i mal som trea.
Johan hade en kamp mot Asar-
nas Jesper Persson, dar Johan tog
tredjeplatsen med 1,5 sekunders
marginal.

Med en femteplats fran l6rdagens
sprinttavlingar 1ag Jonatan Lindberg
lange med i topptrestriden i dis-
tansloppet, men fick till slut se sig
besegrad av tidigare landslagsakare
som Johan Haggstrom. Med sma
tidsdifferenser blev det en sjunde-
plats for Jonatan i mal.

Under s6ndagens distanslopp 15 km
fristil hade dven Moras damseniorer
bra driv i dkningen, nar de tavlade
mot damlandslagsakare, som Maja
Dahlkvist och Evelina Crusell.

Bast gick det for Emma Lindberg
som gick i mal som tionde dam och
visade pd en god form infor stun-
dande skidsasong.

Ida Rosjo som tavlingsdebuterade
under helgen, efter en kndopera-

tion och avslutade som femtonde
dam.

Mellan klubbkamraterna Nora Bra-
mer och Linnea Bjérkman blev det
en sekundstrid om 26:e respektive
27:e placeringen.

Aven fran juniorsidan fanns stort
deltagande och manga mycket fina
prestationer tidigt pa sasongen.

| klassen D 17-18 visade Filippa
Karlsson fin form och tog under
sprinten en fin 4:e plats och lycka-
des under distansen pa sondagen
knipa en 3:de plats. Aven Matilda
Grahn lyckades fint under sprinten
och lyckades dka in pa en 4:e plats
i D 19-20. | samma klass pa distan-
sen 15 km lyckades Elin Gezelius
knipa en 5:e plats i hart motstand.
Aven Joel Martinsson - Hoflund

Eric Rosjo

presterade fint och dkte in pd en 8:e
plats under distandtavlingen i H 19-20.

| dvrigt visar klubbens juniorer att
de ar att rakna med under kom-
mande sasong och det finns manga
fina prestationer i resultatlistorna
fran klubben.

Helgens tavlingar i Falun avslutade
aven rullskidcupen Team Svenska
Spels Summer Tour, dar John Ek-
berg klev hogst upp pa pallen, som
totalsegrare.

Trots att helgens vaderutmaningar
genomfordes fina tavlingar pa
Lugnets skidarena. Moras skida-
kare fick ett riktigt bra kvitto pa att
de ligger ratt till i uppladdningen
mot Sverigepremiaren i langdskidor
som avgors i Gallivare den 21-23
november. Veckan efter Sverigepre-
miaren ar det dags pa den andra
deltavlingen i Smart Energy Cup,
som avgors i Boden 28-30 november.

Text: Jérgen Andersson
Bilder: Carin Rosjo

Johan Ekberg

rer
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Lager

Under helgen har ett stort gang
ungdomar och ledare fran skid-
klubben varit i Gronklitt pa Allager.
Totalt 200 ungdomar Allagret 2025
for langdskidungdomar, anordnas
av Langdkommittén i Dalarnas
Skidférbund och holls 4-5 oktober
i Orsa Gronklitt. Detta ar ett ge-
mensamt lager for ungdomar
fédda 2010-2015 for att tréna och
umgas. Programmet inkluderar ro-
liga traningspass, boende i stugor
och mat.
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Ny verksamhetsansvarig

Jérgen Andersson heter jag och
kommer fran den 15 september att
inneha rollen som verksamhetsan-
svarig for IFK Mora skidklubb. Jag
ar inflyttad vastgote och bor sedan
gt 4 ar bor jag i Mora (Vattnas)
ISsammans med min familj.

Sedan flytten hit till Mora har jag pa

olika satt haft engagemang i skidklub-

ben. Framst for att sbnerna i med
flytten bérjade tavla for IFK Mora

/ skidklubb, men ocksa for att klubben

erbjudit ett socialt sammanhang nar

man etablerar sig pa en ny ort.

Min egen relation till skidakning
kommer mestadels fran att jag som
vuxen motionar akt runt pa Billingen
i Skévde som ar min hemort och dar
mina barn ocksa startat sina banor
som skidakare med forebilder som
arcus Hellner med flera.

Y esmassigt har jag 6ver 30 ars
erfarenhet inom socialt arbete, bade
i offentlig och privat regi, dar jag haft

Jorgen Andersson

formanen att leda och utveckla verk-
samheter dar manniskor och kvalitet
star i centrum. Under min karriar har
jag arbetat i olika chefs- och utveck-
lingsroller, med fokus pa metodut-
veckling, verksamhetsstyrning och
férandringsledning.

| rollen som verksamhetsansvarig
hoppas jag kunna kombinera jag
mina erfarenheter fran tidigare yr-
kesliv med ett stort engagemang for
féreningsliv, halsa och gemenskap
pa ett satt som ska komma skidklub-
bens medlemmar till gagn.

Sjalvklart har jag oerhért mycket att
lara vad galler skidklubbens kultur,
alla namn i organisationen samt dess
funktioner men kommer gora allt jag
kan for att lara och bidra.

Mina arbetstider kommer att vara
forlagda 4 dagar i veckan, dar jag
kommer att finnas pa Vasaloppets
hus under férmiddagarna och ute
dar verksamheten kraver 6vrig tid.
Finns jag inte pa plats ar jag oftast
bara ett samtal eller mejl bort.

Halsningar Jorgen

Morapinglan  Moraloppet

3 - 4 januari 2026 Klassisk stil

En tavling for barn, ungdom, 17 januari 2026
junior och senior pa

Mora skidstadion Distans: 42 km

Start: Startplatsen i Oxberg
Mal: Mora skidstadion

Valkomnal!
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IFK Mora alpina klubb

" T
'-"._-'.-.”"l

- AT
-.".:-)'?;.'3' s
R A e

L3

'\." 'w'

A s
Ny ﬁ*%_w"a :
ﬁ*&?“%’/’?& GRS
R s i

P Vi ™ P b

e
(%
K

20 IFK Kamraten Nyhetsbrev-2025-2

Den dar harliga sasongsstarten!

Antligen &r vi i gdng med forsasongs-
lagren efter en lang period av fystra-
ning och andra sommaridrotter. Det
ar alltid en spannande och harlig
kansla att fa dra pa sig pjaxor och
fartdress igen och stampa i skidorna.

Fran helgen vecka 35 och nu under
hdsten har vi haft tre Iager i Norge
dar tvd av dem var i Oslo och ett pa
Juvass. Daremellan har vi ocksa hun-
nit med ett Fyslager i Orebro/Kumla
med Region 3 (Dalarna, Varmland,
Gavleborg och Narke). Kul att lara
kanna fler alpinister samtidigt som vi
tranade och fick forelasningar samt
traningstips och Hoghdjdsbana med
Pizzabuffe.

| Oslo ar det en inomhusbacke som
vi tranar i. Den ar ihopbyggd med

ett hotell och byggnaden heter SN@.
Forsta helgen pa SN@ var vi dar fran
I6rdag till sbndag och andra helgen
pa SN@ var vecka 37. Da hade vi fatt
igang var akning lite mer och det bor-
jade kannas riktigt bra. Nar vi borjar
aka skidor efter ett sommaruppehall
sa jobbar vi mycket med grunderna
inom skidakningen. Det innebar att vi
kor mycket 6vningar, bade med och
utan stavar, innan vi aker in och kor i
banor. Det ar ofta trangt med plats i
backen under férsasongslagren och
darfor svart med plats for friakning.
Darfor blir det snabbt bandkning
med kortkapp och sedan gar vi 6ver
pa langkappsbanor. Pa SN@ i Oslo
kan vi bara kdra SL-banor.

Nar vi v.39 (fredag-sondag) var pa
Juvass, en glaciar nedanfor Galdho-
piggen, kunde vi antligen ta pa oss
GS-skidorna och dra pa de langa
svangarna i hogre fart. Det ar sa har-
ligt. Vadret pa en glaciar ar svart att
forutspa men vi hade tur att kunna
aka i sol och minusgrader tva av 3
dagar.

Nu ser vi fram emot nasta lager pa
Juvass och hoppas pa att vadret ar
lika fint da!

/ Moa Wessung och
Maja Holmstrém, U16-akare
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Barndomen gar inte i repris -
ge ditt barn gladjen i alpin
skidakning!

Att susa nerfor en snotackt backe,
kanna friheten i varje svang och
skratta tillsammans med vanner och
familj - det &r minnen som varar for
livet. Alpin skidakning ar inte bara en
sport, det ar en upplevelse fylld av
gladje, rérelse och gemenskap. Och
det basta av allt? Alla kan vara med,
oavsett niva!

IFK Mora Alpina Klubb
- valkomnar alla barn

Hos IFK Mora Alpina Klubb far barn
chansen att ta sina forsta svangar i
en trygg och inspirerande miljo. Vi
valkomnar alla, fran nyboérjare som
precis ska testa skidakning for forsta
gangen, till de som redan alskar att
aka och vill utvecklas vidare.
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Lekfull inldrning i trygg miljo

Att lara sig aka skidor ska vara roligt!
Vara engagerade och kunniga tranare
anpassar traningen efter barnens
alder och erfarenhet, sa att alla kan
utvecklas i sin egen takt. Vi tror pa

att lara genom lek och gladje, och att
varje barn ska fa uppleva stoltheten i
att bemastra en ny utmaning.

Gemenskap och dventyr i backen

Skidakning ar mer an bara en idrott -
det ar en mdjlighet att skapa vanskap
och minnen for livet. | IFK Mora Al-
pina Klubb tranar vi tillsammans, har
kul pa sn6 och upplever den magiska
kanslan av att aka skidor tillsammans,
framfor allt i Gopshusbacken.

Barndomen gar inte i repris —
men skidgladjen kan vara for
evigt

Genom att |ata ditt barn testa
alpin skidakning ger du dem en
fantastisk mojlighet att réra pa
sig, utvecklas och ha kul i en aktiv
miljo. Vare sig om malet ar att bli
en duktig skidakare eller bara att
njuta av snén och gemenskapen,
sa ar IFK Mora Alpina Klubb den
perfekta platsen att borja pa.

Valkommen att testa pa skidakning
med oss! Las mer och anmal dig
pa IFK Mora Alpinas hemsida.

https://www.svenskalag.se/
ifkmora-alpina

Vill du trana
stalom i vinter?

Barmarkstriningen drar igang 14 oktober och
vi kommer rikta in oss pa rirelseglidje,
fysisk'aktivitet samt att bygga grupnkansla
= infor vinters skidakning.

Alla gamla och nya akare
fran 5 ar ar valkomna.

Anmalan till #
alpina@ifkmora.se
www.ifkmoraak.se

Tisdagar ki 18-19
Morkarlby skola

Folj oss pa Facebook!
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IFK Mora orienteringsklubb

Framgangsrik sommar for IFK
Mora OK

Varldens storsta orienteringsstafett
Jukola arrangerades i juni utanfor
Mikkeli och dar sprang klubbens
tjejer in pa en fantastisk 11:e plats.
Damtavlingen heter Venla och vann
gjorde IFK Géteborg. Moras andra-
lag slutade pa 155:e plats av totalt
1373 lag.

| forstalaget sprang Csilla Gadonyi,
Paula Gross, Victorie Skachova och
Denisa Kralova. Csilla gjorde en bra
forsta stracka och kom in som 10:e
lag, darefter sprang Paula fort och
kom in som 5:e lag. Viktorie var inte
riktigt n6jd med sin stracka men
vaxlade anda ut Denisa topp tio.
Denisa héll ihop loppet bra och tog
laget i mal som 11:a.

| herrkavlen (Jukola) sprang foér
forstalaget Florian Attinger, Laurin
Maurer, Vojtech Kral, Charlie Stolt,
Kristian Dahlstrém, Roman Ryapo-
lov och Artem Panchenko. De slu-
tade pa en 54:e plats av totalt 1393
lag, vann gjorde Stora Tuna OK.
Klubbens andralag var tyvarr inte
komplett. Lagledare Bjorn Wrahme
var saklart jattenojd med tjejernas
prestationer men kunde konstatera
att arenan belagen i ett grustag var
mindre bra.

Senare i juni var det dags for
varldscup i Idre. Denisa kom i mal
aven dar som 11:a, denna gang i
medeldistans. Pa stafetten hjalpte
hon sitt Tjeckien till en 4:e plats.
Stafetten vanns av Schweiz och dar
sprang Paula forsta strackan.

De internationella framgangarna
fortsatte nar junior-VM avgjordes

i Italien samma manad. Viktorie
Skachova lyckades ta guld pa med-
eldistansen. Pa sprintstafetten var
Janka Mikes med fér Ungern och
tog brons. Pa stafetten var Vikto-
rie Vyziblova med i laget som tog
brons. Det var Viktories forsta JVM,
hon ar endast 17 ar.
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VM avgjordes i juli manad i finska
Kuopio. Hela 45 nationer hade
deltagare med pa VM. Basta pla-
ceringar for klubbens I6pare kom i
stafetten dar Paula Gross var med
for Schweiz som tog brons, samt
Denisa Kralova som med sitt
Tjeckien slutade fyra.

O-ringen femdagars arrangerades
i juli, denna gang med Jonkoping
som huvudort. Klubben hade c:a
50 orienterare pa plats. Forst ut
var ungdomarna som deltog i
Bagheerastafetten dar det ingar
fyra strackor, samtliga i en haftig
stadssprint. Klubben hade tva lag
med och de svarade for suverana
insatser. Dessa var Sixten Buud,
Vendela Bratt, Wilma Hermansson,
Elvira Buud, Tage Bratt, Lova Sand-
berg, Casper Wrahme och Minna
Wrahme.

Bagheerastafetten 2025

Viktorie Skachova 2025

Veckan bjod férutom orientering pa
bl.a tarttavling och bingokvall. Nar
sista etappen avgjorts kunde Alice
Eggdy Markhester fira en totalse-
ger i D11 och Henrik Johnsson en
totalseger i H55 mountainbike-
orientering. Gustav Eggdy Mark-
hester tog en andraplats totalt i
H16 MTBO. Sofie Karlsson Holmer
kom tvaa i D20 och Sofia Osterdahl
blev tvda i D50 motion. | elitklassen
D20E sprang Viktorie Skachova bra
och slutade femma totalt. Ovriga
|6pare fran Mora som svarade for
bra insatser var bl.a

Maja Falk sexa i D21 kort,

Minna Wrahme tolva i D10,
Thomas Hermansson nia i H45,
Jonas Buud sexa i H50,

Gunnel Rask nia i D60 kort,

Kane Andersson sexa i D65 och
Agnes Bratt tia i D40 motion.

| augusti deltog klubben med

fyra lag i Vasastafetten. Kul att sa
manga och i blandade aldrar ville
vara med. Lagen var bra samman-
satta och i mal skiljde det endast tio
minuter mellan det foérsta och sista
laget.

World games arrangerades ocksa i
augusti, anda borta i Kina. Denisa
Kralova fortsatte med bra place-
ringar denna sommar da hennes
Tjeckien tog brons i sprintstafett.

| slutet pd manaden kordes SM i
mountainbikeorientering i Blekinge.
Klubben hade fina framgangar

dar. Sprintdistansen gav dubbelt
guld till Mora genom Gustav Eggoy
Markhester i H16 och Henrik Johns-
son i H55. Gustav tog ett till guld pa
langdistansen, Henrik blev tvaa. Pa
den avslutande medeldistansen tog
Gustav sitt tredje guld och Henrik
ett silver.

Text: Per Holm

Vasastafetten 2025
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Vasaloppet

Nya rekord i Vasaloppstrippeln
2025 - se alla deltagare lan for lan

For andra aret i rad raknar Vasa-
loppet in rekordmanga deltagare
som gatt i mal med Vasaloppstrip-
peln. Sammanlagt 551 deltagare,
varav 300 man och 251 kvinnor,
klarade av Vasaloppstrippeln 2025.
Det handlar om att genomfdra ett
skidlopp under Vasaloppets vinter-
vecka, samt ett cykellopp och ett
|6plopp under Vasaloppets som-
marvecka - pa distanserna 90, 45
eller 30 km. Totalt har nu 2 866 Va-
saloppstripplar genomforts sedan
2014 da Ultravasan startade.

Har presenterar vi arets namn,
fakta och statistik.

Las mer om Vasaloppstrippeln

)

Oscar Claesson, Gnosjé, 13.01.06 (Ny rekordtid Vasaloppstrippeln 90)

Skidgladje hela vintern

Vi har 6ppnat férsaljningen

av Arenakortet for sdsongen
2025/2026. Det ger tillgang till

tre sparsystem hela vintern, som
tillsammans ger narmare 70 kilo-
meter skidspar och man kan valja
mellan dagkort, 3-dagarskort och
sasongskort. Alla upp till och med
16 ar aker gratis!

Forhoppningen ar att skidspar pa
sparad tillverkad sno ska kunna
finnas i Mora fran och med mitten
av november om kylan och vadret
ar stabilt. Darefter kan du aka med
Arenakortet anda in i april 2026.

Las mer om Arenakortet

Vasaloppets Veteranklubbs
arsmote 2025 lockade manga

Det var 120 Vasaloppsveteraner
som besokte Veteranklubbens
arsmote pa Moraparken lérdag den
6 september. Pa plats fanns 17 av
de 36 skidakare som 2025 gjorde
sitt 30:e ar i Vasaloppssparen och
darmed ingar i skaran av 1 294 som
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kan titulera sig som Vasaloppsve-
teran. Till Arets Vasaloppsveteran
utsags Lars Janlév fran Aland som
akte sitt forsta lopp 1975 och i vint-
ras sitt 50:e Vasalopp.

Dagen innan arsmotet samlades
ett 40-tal veteraner for en vandring

upp pa Gesundaberget. Efter lunch
i Hemusgarden intervjuade Rolf
Hammar den meste veteranen
Gosta Lonnelid som gjort 61 ar i
Vasaloppssparens 90 kilometer.

Las mer har

Vasaloppets vintervecka 2026

Fredag 20 februari, Vasaloppet 30, start Oxberg, 30 km

Loérdag 21 februari, Tjejvasan, start Oxberg, 30 km

Séndag 22 februari, Oppet Spar sdndag, start Salen, 90 km

Sondag 22 februari, Ungdomsvasan, start Eldris, 9 km, start Hokberg, 19 km
Mandag 23 februari, Oppet Spar mandag 90, fri stil, start Sélen, 90 km

Mandag 23 februari, Oppet Spar mandag 45, fri stil, start Oxberg, 45 km

Mandag 23 februari, Oppet Spar mandag 30, fri stil, start Oxbergskontrollen, 28 km
Tisdag 24 februari, Vasaloppet 45, start Oxberg, 45 km

Fredag 27 februari, Stafettvasan, skidstafett, fem strackor, start Salen, 90 km
Fredag 27 februari, Nattvasan 30, individuellt eller i par, fri stil, start Oxberg, 30 km
Fredag 27 februari, Nattvasan 45, individuellt eller i par, fri stil, start Oxberg, 45 km
Fredag 27 februari, Nattvasan 90, individuellt eller i par, fri stil, start Salen, 90 km
Loérdag 28 februari, Vasaloppet 10, fri stil, start Eldris, 9 km

Sondag 1 mars, 102:a Vasaloppet, start Salen, 90 km

Hemmavasan skidor 2026 — var och nar du vill

20 februari—1 mars 2026 — Hemmavasan skidor

Barnens Vasalopp skidor

Loérdag 21 februari, Barnens Vasalopp skidor i Salen

Loérdag 28 februari, Barnens Vasalopp skidor i Mora
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Tack alla fantastiska funktionarer!

Vasaloppet ags av IFK Mora
och Salens IF - utan er blir det
inget Vasalopp!

Ni gbr det mojligt sa att vi tillsammans
kan genomfdra vara arrangemang pa
basta vis.

Genom era insatser ger ni barn och
ungdomar majligheter att utdva och
utvecklas i sina idrotter.
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IFK Mora idrottallians

Rolf Hammar hedrades med
RF:s fortjansttecken
—"En stor ara"

Rolf Hammar har i decennier varit
en av svensk skididrotts mest infly-
telserika personer. Med ett djupt
rotat engagemang, frdn motionar
till elit, har han spelat en avgo-
rande roll i utvecklingen av svensk
langdskidakning. | maj 2024 tillde-
lades han Riksidrottsforbundets
fortjansttecken i guld - den hogsta
utmarkelse som delas ut inom
svensk idrott - for sina omfattande
insatser.

Utmarkelsen delades ut under
Riksidrottsmotet i Goteborg med
550 deltagare.

- Det var en fantastisk dag och ett
roligt arrangemang. Man traffade
manga aldre gentleman och damer
som man har jobbat ihop med

eller sett under manga ar, sa det
vackte lite kanslor. Det var en harlig
stamning och jag tror att alla var
lite pirriga och nervosa ocksa, det
var ingen som var oberérd av det,
sager Rolf Hammar.

For Rolf var det speciellt att ta emot
just denna utmarkelse eftersom
den kommer fran hela idrottsro-
relsen, nagot som gor den extra
betydelsefullt.

- Man varderar kanske den har ut-
markelsen annu hégre an om man
skulle fa en utmarkelse inom den
sa kallade “familjen” for da ar det
ju lite mer internt, sager han och
tillagger: - Det ar en stor ara. Det &r
manga som har kommit fram och
gratulerat till den fina utmarkelsen.

Ett liv praglat av skididrott

Rolf Hammar borjade sin bana som
aktiv skiddkare, med bland annat
en fjardeplats i Vasaloppet 1974.
Men det var inom organisation och
ledarskap han skulle fa sitt verkliga
genomslag.

Mellan 1987 och 2008 var han
generalsekreterare och periodvis
VD for Vasaloppet - en period da
arrangemanget vaxte enormt bade
i omfattning och i folklig betydelse.

Nar Rolf Hammar ser tillbaka pa sin
langa karriar inom skidvarlden ar
det de ideella krafterna - alla frivil-
liga som stallt upp ar efter ar - som
han minns allra varmast.

- Ja det finns hur mycket som helst,
men det som pa nagot vis granser
Over allting ar den stora frivilliga
skaran, funktionarsgruppen som
finns inom hela skidakning men
kanske specifikt inom Vasalopps-
verksamheten. Den gruppen ar
helt oersattlig i arrangemang som
Vasaloppet, men aven generellti all
verksamhet inom idrotten, sager
han och fortsatter:

- Det ar nog den delen som jag vill
lyfta upp. Sen har man saklart fatt
vara med om specifika handelser,
men de ideella, frivilliga funktio-
narsmanniskorna pa faltet, det ar
de som ar grunden for hela var
verksamhet. Vi skulle inte ha nagon
elitidrott om vi inte hade den basen
i vara foreningar,

avslutar han.

Nationellt och internationellt
inflytande

Parallellt med sitt arbete for Vasa-
loppet har Rolf Hammar haft flera
tunga uppdrag. Han satt under
lang tid i Svenska Skidférbundets
styrelse, dar han var med och
formade utvecklingen av svensk
langdskidakning.

- Det var en férman att fa vara med

Rolf Hammar
Foto: Nisse Schmidt.

Rolf Hammar slutade fyra i Vasaloppet 1974.
Foto: Leif Forslund Falun.

och paverka utvecklingen av svensk
langdskidakning, sager han.

Aven internationellt har Rolf satt
avtryck. Inom FIS (Internationella
Skidférbundet) deltog han bland
annat i ett omfattande arbete
hmed att anpassa regelverket till
langloppen.

- Det var ett tufft jobb men det var
samtidigt valdigt inspirerande att
man fa satta sin egen pragel pa ett
internationellt projekt, berattar han
och lagger med glimten i 6gat till:

- Man fick tréffa manniskor fran
alla méjliga lander och nar man
hade rollen som generalsekrete-
rare i varldens storsta skidtavling,
blev man valdigt uppmarksammad
och mera lyssnad pa

Ett naturligt ledarskap

Rolf Hammars engagemang for
idrottsrorelsen bdrjade redan
som ung nar han sjalv var aktiv i
flera sporter - fotboll, bandy och
langdakning.

- Jag tror mitt engagemang har
kommit med uppvaxten, av familj
och kompisar som finns i den har
miljén. forts: sid 30
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forts: frén sid 29

Ofta ar det val sd med grabbar och
tjejer, att man tyr sig till likasinnade
manniskor. Jag spelade mycket
fotboll nér jag var yngre och dven
bandy och nar jag reflekterar lite
grann nu i efterhand sa hade jag
ofta en kaptensroll och utan att
jag kanske forstod det sa hade jag
kanske ett beteende dar andra
lyssnade pa en, sager han. For Rolf
Hammar har idrotten och féren-
ingslivet alltid varit en viktigt och
naturlig del av livet.

Utmaningar och
framtidshopp

Nar Rolf blickar framat ser han

att idrottsrorelsen fortsatt har en
sjalvklar och viktig plats i samhallet
- men att vintersporterna star infor
framforallt en tuff utmaning.

- Det finns ett ord med tre boksta-
ver som heter sno. Det ar val ett
nyckelord for all skid- och snow-
boardidrott. Har vi inte naturliga
forutsattningar for olika discipliner
inom skidforbundet sa tror jag att
vi gar en tuff framtid till motes,
sager han.

Samtidigt hoppas han pa okad
inkludering och mangfald inom
vintersporterna, sarskilt i takt med
att samhallet férandras.

- Ser vi pa de yngre sporterna

inom skidférbundets regi kommer
manga manniskor fran olika sam-
hallsklasser. Daremot ar alla grenar
lite den “nordiska sporten” och man
har kanske inte riktigt lyckats fanga
upp alla. Vi maste ocksa titta pa

hur morgondagens utdévare ser ut
och dar tyckte jag att Gunde Svans
tv-program i vintras var fantastiskt,
avslutar Rolf Hammar.

Text hdmtad fran Svenska
Skidférbundet

Ovre bilden: Rolf Hammar héll tacktalet fran
alla mottagare tillsammans med

Anita Edlund, Svenska Ishockeyférbundet.
Foto: Privat.

T.h Rolf Haommar tilldelades medaljen av
Anna Iwarsson, ordférande i RF.

Foto: Privat.
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Stod vara fonder genom donationer
eller anvand fonderna for att hylla
och hedra.

Andamaélet med fonderna &r att samla
in pengar for att med stipendier
stimulera vara ungdomar, aktiva

och ledare till fortsatt tréning och
utveckling. Stipendierna ska trygga
IFK Moras framtida rekrytering samt
ge vara duktiga ledare stimulans.

Ernfrid Lagborgs Minnesfond
Utdelas till IFK Moras basta
idrottsutdvare under verksamhetsaret

IFK MORAS FONDER

Mora-Nisses Jubileumsfond

Utdelas till juniorskidakare inom Sverige.

IFK Moras Ungdomsledarfond
Utdelas till valfértjant ledare inom IFK
Mora under aret och som stipendier for
ledarutveckling.

Hillevi och Ingemar Karlbergs
Minnesfond Utdelas till unga lovande
friidrottare och/eller ungdomsledare
inom friidrotten i Mora med omnejd.

Mikael Mattson-Djos Minnesfond
Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s
Alpina klubb.

Sture Jorbrinks Minnesfond
Utdelas till fortjant ledare/aktiv
inom IFK Moras Gymnastikklubb.

Erik Mattssons Minne
Utdelas till fortjant ledare/tranare
inom IFK:s fotboll.

Betalas in pa:
Bankgiro: 680-6756
Swish 123 1098 045

Ordférande: Olav Cristoferson
Vice Ordférande: Towe Soderlund
Kassor: Bjorn Akerblom
Sekreterare: Maria Jakobsson

IFK Mora idrottsallians styrelse

Ledamot: Ulrika Karlsson
Ledamot: Jonas Buud
Ledamot: Sarah Andersson

IFK Mora Idrottsallians

Suppleant: Linda Morell

Suppleant: Per-Olov Sjéberg

Suppleant: Helena Gezelius-
Bjorkman

UTGIVNINGSPLAN 2025

IFK-KAMRATEN Nyhetsbrev

Nr 1 - April

Nr 2 -Juni

Nr 3 - Oktober
Nr 4 - December

kamraten@ifkmora.se

ALPINA FOTBOLL FRIDROTT GYMNASTIK ORIENTERING SKIDOR

'

VASALOPPET
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VALKOMMEN TILL VARA KLUBBSTUGOR

Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas for kontrollstugan,
den ar aven en kontrollstation for
Vasaloppet. Vasaloppssparet passerar
darfor alldeles utanfor fonstren pa
stugorna.

Eldris

En av de nyast uppférda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes
sa sent som 2002 och &r en genuint
timrad byggnad. | stugan finns en stor
samlingslokal med manga bord och stolar.
Den perfekta lokalen for barndopet,
kalaset, festen och brdllopet etc.

Pris per dygn

Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
Stugvard (i tjanst): Gratis
IFK medlem med familj: 200 kr

Skolor (klass med larare/ledare): 500 kr

Externa foreningar: 500 kr
Privatpersoner, ej

medlem i IFK Mora IA: 500 kr
Foretag, organisationer: 1000 kr

Stugorna bokas via Ulrika Hugerth,
IFK Mora Idrottsallian: tel. 0250-392 28

Hemusgarden

Hemusgarden ags av IFK Mora idrottsallians
som bestar av sex olika klubbar: fotboll,
skidor, orientering, gymnastik, alpin

och friidrott. | byggnaden finns en
serviceavdelning med duschar, bastu

och omkladningsrum som hyrs av Mora
Kommun som ar dppen dagligen for alla.
Oppettider serviceavdelningen ar sénd-
torsd 06.00-22.30, fred-l6rd 06.00-21.00.
Servicedelen gar inte att boka separat.

| huset finns ocksa en samlingslokal med
plats for 80 personer med ett modernt
cateringskok, media- och teknikutrustning
med stor bildskarm samt hogtalare och
mikrofoner.

Samlingslokalen kan anvandas i samband
med tréningar, tavlingar, traffar, méten,
lager och sociala sa mmankomster med
mera. | huset finns ocksa klubbrum

som anvands av skidklubben och
orienteringsklubben.

Det finns mojlighet for andra
foreningar och organisationer att hyra
Hemusgarden.

Bokning sker genom Mora kommun och
deras Foreningsservice som vi samverkar
med.

Maila pa: foreningsservice@mora.se

Norra Garberg sportcenter

Ett skid- och vandringsparadis! Redan
1931 ars Vasaloppssegare Anders Strém
grundade sin form i Garbergsterrangen!
Sedan foljde Mora-Nisse efter pa 40-talet!
Norra Garberg - en mycket vacker fabod
beldagen 520 moh! Har varit fabod till byn
Selja-Langlet sedan 1600-talet. Den ligger
22 km fran Mora och det ar skyltat dit fran
Vasaloppsvégen vid Langlet. Har ligger
IFK Moras klubbstuga - en sport- och vild-
marksstuga med stora logimgjligheter!

IFK Mora-klubbarnas kanslier

Vasaloppets Hus ar dppet for bokade méten,
men museet ar stangt tills vidare.

IFK Mora idrottsallians

Ulrika Hugerth, ekonomi
Tel: 0250-392 28
E-post: ulrika.hugerth@ifkmora.se

Gun-Britt Cristoferson, ekonomi
Tel: 0250-392 42
E-post: gun-britt.cristoferson@ifkmora.se

IFK Mora alpina klubb
Erika Akesson

Tel: 0250-392 85

E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Mora fotbolisklubb
Goran Karlsson

Tel: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Mora friidrottsklubb
Cecilia Mogren

Tel: 0250-392 20

E-post: friidrott@ifkmora.se

IFK Mora gymnastikklubb
Pernilla Nasdal

Tel: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se

IFK Mora orienteringsklubb
Kia Larsson

Tel: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se

Kan hyras av medlemmar i IFK Mora
skidklubb, IFK Mora medlemmar, skolor,

foreningar, foretag och privatpersoner.

Priser
Storstugan 900:-/dygn (6 baddar).

Lillstugan Klacken 700:-/dygn (4 baddar).
Lillstugan Risasen 600:-/dygn (3 baddar).

Medlem i skidklubben 15 % rabatt, galler
enskild medlem som privatperson.

Skolor & Foreningar 1700:-/dygn
(Storstugan, Lillstugan med rummen Klacken
& Risasen).

Féretag kontakta Tomas Bredberg for
offert.

Onskar ni boka eller har andra funderingar,
kontakta Tomas Bredberg 070-321 36 33,
tomas.bredberg@ifkmora.se.

Ostddad stuga debiteras med 1000:-.

IFK Mora skidklubb
Tomas Bredberg

Tel. 070-321 36 33

E-post: skidor@ifkmora.se

www.ifkmora.se




