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IFK Mora gymnastikklubb

Gymnastikklubbens barn-
och familjegympagrupper
har haft sina julavslutningar!

Gymnastikklubbens yngsta med-
lemmar ar fodda 2024 och vara
aldsta medlemmar ar 80+. Det
kanns verkligen roligt att vi har
nagot for alla aldrar.

Under vecka 50 har vi haft julav-
slutningar for vara allra yngsta
gymnaster som gar pa barn-/famil-
jegympa. Efter en stund med rolig
lek och rorelse fick barnen julfika
och diplom. I inbjudan stod att man
garna fick ha pa sig tomteluva eller
nagot annat "juligt", men det var
sjalvklart inget tvang.

Pa bilderna syns barn och vuxna fran
mandags- och tisdagsgrupperna.

Tack for den har terminen sager
vi till alla som deltagit och till vara
duktiga ledare Nova, Jessica och
Alva - vi 6nskar er alla ett harligt jullov!
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Vi har tva familjegympagrupper och
en grupp "Barngymnastik, 4 - 6 ar".
Dessa grupper kor 10 ganger/termin.

Familjegympa:
barn 1-6 ar gympar tillsammans

med foraldrar och ledare.

Barngymnastik, 4-6 ar:
barnen gympar tillsammans med
1-2 ledare utan foraldrar.

Barngympan ar rolig, allsidig moto-
risk traning for de allra yngsta dar
de tillsammans far prova pa olika
satt att rora sig och anvanda bade
kropp och knopp!

Att ha kul, i lek och rorelse tillsam-
mans med kompisar, att krypa, ala,
rulla och kanske uppleva lyckan i
att gora sin forsta kullerbytta - det
ar var tanke om gympa for barn!

Alla som gatt pa barn-/familje-
gympa hosten 2025 har kvar sin

plats till varterminen 2026 om man
inte sager upp platsen, hor vi inget
sa raknar vi med att man fortsatter
efter juluppehdllet. (Efter somma-
ren tar vi in helt nya intresseanmal-
ningar och bildar nya grupper.)

Om man valjer att saga upp platsen
ska det goras i god tid fére termins-
start sa att vi kan erbjuda platsen
till barn som star pa ko. Planerad
terminsstart ar vecka 4.

| skrivande stund finns det platser
kvar. Intresserad av barn-/familje-
gympa varterminen 20267 Fyll i
intresseanmalan som finns pa var
hemsida.

Nya barn har tva prova-pa-ganger
innan man maste bestamma sig.

Kontakta kansliet om du har fragor.
0250-392 21 gymnastik@ifkmora.se

Text: Pernilla Nésdal
Bild: Nova Wiborg och Jessica Smeds

Truppgymnasternailag T3
har varit i Gavle pa lager

Under helgen vecka 45 akte tav-
lingslaget T3 till Gavle pa lager.
Lérdagen bestod av flera timmars
traning varvat med lek och ge-
menskap. Det blev en uppskattad
och givande helg fér gymnasterna
som utvecklades och larde sig nya

Ovningar. Lagret avslutades med en
lyxig hotellfrukost pa Clarion hotell

Gavle. Tessan och Maja var ledare
under helgen.

Text och bild: Therese Gudru

Truppgymnasternailag T2
hade lovtraning pa hostlovet

Under hostlovet brukar ordinarie
traningar vara installda. Lag T2
hade dock lovtraning pa torsdagen
kl 17 - 20.

Planen vara att traningen skulle be-
sta av lekar, roliga stationer och att
man skulle utga ifrdn gymnasternas
6nskemal.

Gymnasterna gjorde bl.a. egna
shower som man visade upp for
varandra. Det blev en kvall full av
skratt, teambuilding och pizzamys!
Ledare var Tessan, Maja och Julia.

Text och bild: Therese Gudru
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IFK Mora skidklubb

Hej skidvanner!

Vintern ar har (aven om den varit
lite snofattig an sa lange) och vi
har redan hunnit med bade sociala
aktiviteter och tavlingsframgangar.
Har ar senaste nytt fran klubben.

Grotfrukost for vara
65+ medlemmar

Den 12 november startade skid-
klubben upp sin verksamhet med
grotfrukost for vara 65+ medlem-
mar. Detta efter att medlemmar
pa drsmotet framfort synpunkter
om att det var daligt med aktivitet
for och tillvaratagande av de aldre
medlemmarna i féreningen. Under
motet kom ocksa reflektioner kring
att tidningen IFK Kamraten endast
distribueras i digitalt format, vilket
forsvarar for en del aldre som inte
ar sa bekanta med den digitala
varlden. Att vi kan andra detta till
att aterigen trycka nyhetsbrevet
handlar givetvis om ekonomi och
andra resurser som i dagslaget
inte finns. Sa detta nyhetsbrev
kommer dven framgent att skapas
och sandas i digitalt format, men
reflektionerna gav anda upphouv till
initiativet "Grotfrukost pd Hemus”.
Allt for att skapa ett sammanhang
fér klubbens aldre medlemmar.

Upplagg ser ut som sa har:

« Ganget ses en gang per vecka
och genomfor ndgon aktivitet
tillsammans, exempelvis stav-
gang eller annan motionsform.

« Efter detta ater man frukost
tillsammans. Klubben star for
frukost och ramar, medlem-
marna for innehallet i traffarna.

*  Foérhoppningen ar att detta
kommer att utvecklas till att
omfatta foreldsningar eller
annat som kommer upp som
idéer fran gruppen.
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Det viktigaste ar trots allt att skapa * \@ _ *

och forstarka en gemenskap och B\L/ S

ett sammanhang. Dessa "Grotfru- 3 B- .3;3- S =
kostar” kommer att fortga fram Iy N

till april 2026 och darefter far vi )‘ PAL *
utvardera och se hur fortsattningen

ska bl T

Barn- och ungdomsverksamhe-
ten igang pa sno

Barn- och ungdomsverksamheten
ar sedan ndgra veckor igdng pa sno
pa Hemus och ett antal traningar
har redan genomforts for manga
barn och ungdomar. Da det milda
vadret medforde att vi kom igang
lite senare an vanligt, sa skots
ocksa premiaren for serietavlingar
till den 11:e december. Denna dag
blev dock en jattefin tavlingskvall
pa Hemus med 6ver 100 stycken
tavlande och manga fina prestatio-
ner fran klubbens akare

Tavlingspremidr — Morai topp

Det finns bara en sak som ar
snabbare an ljuset och det ar gamla
nyheter! Trots det vill vi anda kort
beratta om de framgangar klubben
haft, ifall det nu undgatt nagon.
Under Gallivarepremiaren visade
verkligen klubben upp vilken otro-
ligt stark bredd den har.

Resultaten talar for sig sjalva:

«  Sprint: Anton Grahn tog
hem sasongens forsta seger
i en rafflande slutspurt mot
Edvin Anger

« 10 km klassisk: Eric Rosjo
kampade till sig en fjardeplats,
Gustaf Berglund blev sexa och
Johan Ekberg nia.

* 10 km fristil: Johan Ekberg sak-
rade segern med 12 sekunder,
Gustaf Berglund klattrade upp
pa pallen som trea och Jonas
Eriksson blev femma.

Med god stamning, bra vallning och
coachning summerades i Gallivare
en riktigt lyckad premiarhelg.

Gustav Berglund och Anton Grahn

Smart Energy Cup — Boden

Den forsta svenska langdskidcupen
avgjordes i Boden. Sprinten blev
tuff dar toppresultaten utebley,
men revanschen kom i distansloppen:

* 10 km fristil: Jonas Eriksson
slutade sexa och Jonatan
Lindberg atta.

« 20 km fristil masstart: Jonatan
Lindberg tog en stark tredje-
plats och Jonas Eriksson
blev femma.

«  Damerna kdampade ocksa mycket
starkt med Emma Lindberg
som 13:e och Ida Rosj6 22:a.

Varldscupspremidren —
Ruka, Finland

Som gradde pa moset efter en
lyckad inledning fick klubben med
4 stycken akare till varldscupspre-
miadren. Ja, ni laste ratt 4 stycken
och till och med en 5:e som reserv:

* Anton Grahn tog sig dar till
sprintfinalerna.

* Gustaf Berglund gjorde
personbdsta med 11:e plats
pa 10 km klassisk.

+ Johan Ekberg blev basta Moraa-
kare i masstarten med en 21:a
plats, foljt av Gustaf Berglund
(23:a) och Eric Rosjo (31:a).

Tror bestamt att vi far anledning att
fortsatta folja fina prestationer fran
sparen aven framgent. Detta fran
alla vara grupper som tavlar.

Egna arrangemang

IFK Mora skidklubbs egna arrang-
emang MoraPinglan ar ocksa under
planering och formande. Aven om
vadrets makter skapar oro, da detta
i nulaget inte ar riktigt med oss och
bjuder pa krispig kyla och sno, ar
planering i gdng. Som vanligt ar

det stor uppslutning pa tecknande
av funktionarspass, vilket ar en
forutsattning for att kunna arrang-
era en av Sveriges storsta ungdom-
stavlingar. Sa stor eloge till alla vara
grymma funktionarer som staller

upp.

Aven Moraloppet &r i planerings-
stadiet och vi siktar aven detta ar
pa att starta loppet i Oxberg, da
det ar en basta startplatsen. Forra
arets lopp gav vid utvardering fran
deltagare fint betyg da en del av
loppet forst gar runt Oxbergssjon
innan det vander ater mot Mora via
Vasaloppsarenan.

Kafeterian Hemusgarden oppen
for sasongen

Under november éppnade vi ateri-
gen kafeterian pa Hemusgarden
for sdsongen. Vara oppettider har
ar lérdagar och séndagar klockan
10:00-15:30 och bemannas I6pande
av vara medlemmar och anhoriga.
Valkomna in pa en fika, eller varfor
inte soppa och smorgas efter aktivitet.

En friendly reminder! GIém inte att
fornya till medlemskap i klubben,
vilket gérs genom inbetalning av
utsand faktura. Skulle det ha gatt
en tid sedan medlemskap I6pt ut sa
kan man enkelt bli medlem igen via
att ga pa klubbens hemsida och dar
bli medlem igen.

Folj oss pa sociala medier for fler
uppdateringar och bilder! Fragor?
Kontakta oss garna pa
skidor@ifkmora.se
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IFK Mora alpina klubb

Arbetsdag I Gopshus

Efter en sommar ar det ater dags att
vacka livi Gopshusbacken och gora
den redo for vintern. | borjan av okto-
ber vad det dags for IFK Mora Alpina
Klubbs gemensamma arbetsdag med
stad och fixa av anlaggningen.

Med fin uppslutning av engagerade
klubbmedlemmar, bade nya och
gamla, blev det en mycket produktiv
dag med allt fran stadning av lokaler-
na, vedklyvning, staketbyggnationer,
réjning, renoveringar av liftbyglar
och andra viktiga maskiner. Test-
korningen av snokanonssystemet
visade att Gopshusbacken ar redo
for vintern och det ar IFK Mora Alpina
Klubbs medlemmar ocksa.

Klubben bjod sjalvklart pa gemensam
hamburgerlunch. Nar minusgraderna
kommer ar det dags for ytterligare
samarbete for att komma igang med
backen.

Text och bild: Erika Forss.

%; Gopshusbacken %;
Alpin skidbacke langs Vasaloppssparet
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=
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Inomhustraning

Hosten har bjudit pa massor av
rorelsegladje nar IFK Moras unga
slalomakare samlats i gymnastiksalen
i Morkarlby for sina efterlangtade
inomhuspass. Varje vecka har hallen
fyllts av skratt, spring i benen och

ett harligt fokus nar barnen tranat
tillsammans infér den kommande
skidsasongen.

Traningskvallarna har varit en viktig
del av klubbens barmarks uppladd-
ning. Med hjalp av koner, mattor,
hinder och balansévningar har bar-
nen fatt jobba med styrka, explosivi-
tet och smidighet - allt som senare
hjalper dem i svangarna ute i backen.

Manga av évningarna har varit lekfullt

utformade for att ge en naturlig
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kansla av rorelsemonstret i slalom,
samtidigt som barnen far en trygg
grund att bygga vidare pa nar snon
val ligger. En favorit hos manga barn
har varit de olika hinderbanorna dar
snabbhet, styrka och koordination
utmanats i roliga kombinationer.

En viktig del av traningen har ocksa
varit den sociala gemenskapen. Flera
barn som bdérjade terminen lite blyga
har snabbt hittat vanner, mycket tack
vare gruppdvningar dar man samar-
betar och peppar varandra. Tranarna
har lyft hur fint barnen tagit hand om
varandra - allt fran att ge high-fives
efter en lyckad 6vning till att hjalpa en
kompis som tappat balansen.

For manga av de yngsta har detta
dessutom varit deras allra forsta

kontakt med klubbens verksamhet,
och inomhustraningen fungerar som
en perfekt introduktion. Med trygg
miljo, valkomnande ledare och ett
lagom tempo far barnen en bra start
och kan bygga upp gladjen for skidak-
ning redan innan férsta snon faller.

Nu nadr vintern narmar sig kan vi se
tillbaka pa en rolig och givande host.
Barnen ar fulla av energi och redo att
ta nasta steg ut i skidbacken. Vi ser
fram emot en sasong fylld av utveck-
ling, gemenskap och manga harliga
ak tillsammans.

Vi ber alla som laser Kamraten att
gora snddansen snarast, sa vi snart
far susa ner for backarna i Gopshus!
Tack och adj6, massor med sno!

Text och bild: Rebecca Gabriel

Gemenskap och glddje pa IFK
Mora Alpina klubbs familjeldger
i Bjornrike

IFK Mora Alpinas familjelager i
Bjornrike bjod pa precis det vi hop-
pades pa - gemenskap, skidgladje
och manga skratt. Barn, ungdomar,
ledare och foraldrar fick dela bade
traningspass och lediga stunder
tillsammans och kanslan av forening
var ndrvarande hela helgen.

Vadret varierade, men vad spelade
det for roll? Det var sol och de var
sno, och de rackte gott. Traningarna
var lekfulla och varierande, med
fokus pa att ha kul pa skidor.

Mellan passen fanns det tid for prati
liften, nya vanskaper och gemensam-
ma aktiviteter. Pa kvéllarna samlades
vi. Pratade om dagen som gatt och
landade nojda - bade i kropp och
huvud.

Att idrott bygger starka individer blev
tydligt. Barn och ungdomar vagade
prova nytt, peppade varandra och
vaxte i sin egen takt. Med trygga
ledare och narvarande familjer runt
sig skapades en miljo dar gladje och
mod gick hand i hand - nagot som
betyder langt mer an sjalva skidak-
ningen. Att hela familjen var med
satte extra pragel pa lagret. Hejarop

i backen, samtal vid middagen och
skratten som smittade gjorde att
gemenskapen starktes ytterligare.
Det ar just sddana har helger som gor
IFK Mora Alpina till mer én bara en
skidklubb. Med manga fina minnen i
bagaget ser vi redan fram emot nasta
gang vi ses.

Kanner du nagon som ar nyfiken pa
alpin skidakning? Tipsa garna - hos
IFK Mora Alpina klubb ar alla valkom-
na. Och ja, vi har valdigt kul tillsam-
mans ocksa.

Text: Philip af Robson
Bild: Philip af Robson samt Erika Forss
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Fler dkare - fler majligheter,
mer skidgldadje IFK Mora Alpina
Klubb vill bli fler

Fler barn, fler ungdomar och fler fa-
miljer som far chansen att upptacka
gladjen i alpin skidakning. For oss
handlar det inte om att prestera tidigt
eller kunna allt fran borjan - utan

om att vaga prova, ha kul och kanna
gemenskap i backen.

Manga tror att alpin skidakning
kraver mycket utrustning och erfa-
renhet. Sa ar det inte hos oss. Har du
ingen utrustning? Inga problem.

IFK Mora Alpina hjalper till sa att fler
far mojligheten att testa, utan att

det ska bli krangligt eller dyrt. Det
viktigaste ar viljan att vara med. Hos
0ss mots nya akare av trygga ledare,
peppande kompisar och en milj¢ dar
alla far utvecklas i sin egen takt.
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Oavsett om malet ar att aka snabbt,
lara sig svanga battre eller bara
kanna sig saker pa skidor, finns det
plats for alla. Skidakning ska vara
roligt - och det ar den nar man gor
det tillsammans.

Vi vet att idrott bygger bade sjalv-
kansla och gemenskap. | backen lar
man sig mer an teknik - man lar sig
vaga, att kdmpa och stotta varandra.
Det ar erfarenheter som féljer med
langt utanfor skidbacken.

Kanner du nagon som ar nyfiken pa
alpin skidakning? Eller har du ett barn
som vill prova pa nagot nytt?

Hor av er till IFK Mora Alpina klubb.

Vi hjalper till med utrustning, intro-
duktion och gemenskap - resten tar
skidgladjen hand om.

Text: Philip af Robson
Bild: Petter Arlehed

MED\‘I~F\!( M YRA ALPINA

Vill du aka slalom, traffa nya kompisar och ha roligt i backen?
D& ar du varmt valkommen till oss i IFK Mora Alpina Klubb.

Vi drar i gang Skidkul s& snart snén ligger i Gopshusbocken
Du ar varmt valkommen att hanga med!

Skidkul ar pé& tisdagar och alla barn och ungdomar

ar valkomna.

INFO OCH ANMALAN

alpinaeitkmora.se

FOR MER INFORMATION
IFKMORAAK.SE

IFK Kamraten Nyhetsbrev 2025-2 1 1



IFK Mora orienteringsklubb

Fyralag i mal pa 25-manna!

IFK Mora Orienteringsklubb hade
en 17:e plats att forsvara nar det
var dags for den stora orienterings-
stafetten 25-manna som avgjordes
Upplands Vasby och dar varldens
basta klubblag korades. Lange sdg
det bra ut da forstalaget lange holl
sig runt tiondeplats. Men pa den
sjatte strackan blev det ett tapp och
till slut blev det en 24:e plats.

For andra aret i rad satsade IFK
Mora orientering pa att monstra
hela fyra 25-mannalag, vilket inne-
bar 100 I6pare. Det blev mycket
jobb foér den grupp som planerade
resa, boende, service for |6parna
pa arenan och inte minst for uttag-
ningskommittén att férdela [6parna
till ratt stracka. Det kravs en hel del
att fa ihop det da flera av strack-
orna ar sparrade pa olika satt. Vissa
far bara unga och aldre springa,
nagon far bara damer springa och
det kravs att det ar bade killar och
tjejerilaget.

Klubben satsade pa att gora ett
forsta- och ett andralag medan lag
tre och fyra gjordes sd jamna som
mojligt. Sa givetvis var det lag 1 som de
storsta forhoppningarna stalldes till.
Och det bérjade bra for laget.
Adam Zridkavesely inledde for
Mora och var 33:e I6pare till forsta
vaxlingen bland de 360 startande
lagen. Bara 2.29 efter OK Ravinens
Axel Granqvist.

Bild: Per Holm
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Adam skickade ut Moras tjeckiske
juniorlandslagslopare Viktorie
Skachova som svarade fér en av
lagets basta insatser da hon avan-
cerade 23 platser och kom in pa
tionde plats efter de tva inledande
singelstrackorna.

P4 strackorna tre till sju ar det fyra
|6pare parallellt innan det avslutas
med tre singelstrackor.

Pa den tredje strackan far damer,
aldre herrar och yngre killar springa.
Dar fortsatte Mora springa bra och
lag efter den strackan pa 15:e plats.
Fjarde strackan ar reserverad for
ungdomar och aldre. Mora satsade
pa enbart unga killar och tjejer i
forstalaget och det var sa fram-
gangsrikt att Mora nu 1ag pa tionde
plats.

Stracka fem ar herrseniorstrackan
och det fortsatte att ga bra for
Mora, som tappade lite till tolfte
plats. Tyvarr gick det inte riktigt lika
bra pa damseniorstrackan darefter
da Mora tappade 15 platser och
var helt plotsligt 27:a. Sedan holl
sig Mora runt den positionen och
nar Denisa Kralova spurtade i mal
pa sista strackan gjorde hon det
som 24:a.

| 25-manna ar en av de stora utma-
ningarna att alla I6pare ska stampla
ratt pa alla kontroller, vilket for IFK
Moras fyra lag innebar att ungefar
1 500 kontroller skulle besdkas och

Bild: Anders Oberg

stamplas ratt. Vilket lagen klarade.
Det innebar att andralaget, som
hela vagen héll sig runt 100-streck-
et till slut gick i mal pa plats 84.

Tredje- och fjardelagen som var
sammansatta for att vara sa jamna
med varandra som majligt blev
191:a respektive 238.

Suveran segrare blev IFK Goteborg
som var med de snabbaste lagen
direkt fran start. Efter stracka fyra
var IFK Goteborg i taten och slappte
den aldrig och vann med 6ver fem
minuter fore finska Tampereen
Pyrinto.

Basta dalalag blev inte helt ovantat
Stora Tuna OK som slutade femma.
OK Kare blev tolva och Mora var
som 24: a tredje basta lag fran
Dalarna. Malungs OK Skogsmardarna
blev fjarde dalalag pa 32:a plats.

Text: Ulf Rask

Edward véixlar till Sofie. Bild: Anders Oberg

Topp 10 i Mdstarnas Mdstare 2025 Bild: Per Holm

Sdsongsavslutning for IFK Mora
Orienteringsklubb

IFK Mora OK har haft sin arsfest

i Selja-Langlets bygdegard for
100-talet deltagare. Detta ar var det
Italienskt tema och manga av gas-
terna hade klatt ut sig efter temat.

KEA:s tipsfragor om orienterings-
aret inledde festen. My Hodler
svarade bast och fick 8 ratt av 13
mojliga. For sang och musik under
kvallen svarade Gustav Hdmas.

En lang rad prisutdelningar holls
under kvallen. Topp 10 i Mastarnas
Mastare fick priser. Segern gick

till Kristian Csucs i hard strid med
Henrik Jonsson som hade samma
poang, men Kristian vann tack vare
flera starter an Henrik.

Arets senior blev Paula Gross, arets
prestation Viktorie Skachova, arets
junior Sofie Karlsson - Holmer,
arets ungdom Alice Eggoy Mark-
hester, arets veteran Lars "Ampe”
Ambrosiusson, arets kampainsats
Maja Falk och arets utmarkta orien-
terare Uffe Rask. Emilie Brudin fick
ta emot priset for unga ledare 2025
som Skogsflickorna i Dalarna utser.
En ldng rad ungdomar fick 1 sked
for varje seger i nagot av alla

9 klubbmasterskap. Priset till delta-
gande i flest traningsorienteringar,
en kurbitsmalad mugg gick till KEA
och Gustav EImgren. Evgeniya
Ryapolova och Per Holm segrade i
arets "Siljan Trophy” som avgjordes
pa férmiddagen innan festen. Glo-
betrottern Thobias Eriksson-Brodin
testade deltagarna pa sitt eget
"Vart ar vi pa vag”.

Topp 10 Mastarnas Mastare 2025:

1) Kristian Csucs, H10, 141 poang
2) Henrik Jonsson, H55, 141

3) Evgeniya Ryapolova, D35, 135

4) Martin Bratt, H4, 135

5) Kane Andersson, D65, 132

6) Gunnel Rask, D55, 129

7) Tage Bratt, H12, 129

8) Alice Eggdy Markhester, D12, 129
9) Klaus Csucs, H35, 127

10) Sofie Wuopio Kvarnstrém, D10, 127.

Totalt 143 personer deltog pa minst
1 klubbmasterskap. KM hélls i
Skidor, Skid-OL, Indoor, Sprint-OL,
Medel-OL, Lang-OL, MTBO, Natt-OL
och Terranglépning.

Text Karl-Erik "KEA” Andersson
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Dags att presentera klubbens nya
ungdomstranare!

Han heter Joakim Skarlén, 28 ar, tav-
lar (an sa lange) for Haninge SOK och
ska under vintern flytta till Mora.

- Vem ar Joakim?

Jag ar Joakim Per Olof Skarlén
190cm lang fylld med energi och
gladje. Jobbar som fysioterapeut
men har nu sokt mig till mora for
att komma narmare snoén och
VM terrangen in fér sommarens
hemma VM i MTBO.

- Vad dr din bakgrund inom
orientering?

Borjade orientera nar jag var 10ar
gick pa orienteringsgymnasium
som junior och representerade
juniorlandslaget i MTBO pa 4 mas-
terskap med en 6e plats i stafett
som framsta merit, fortsatt tavla
och trana aktivt och har en stravan
att ta mig tillbaka till landslaget. Vid
sidan av tranandet och tavlandet
har jag varit banlaggare till bland
annat 25manna.

- Vad ser du mest fram emot i Mora?
Jag ser fram emot gladjen och
gemenskapen samt massor av kul
traningar och ett och annat lager!
Tre snabba:

- Sprint eller Iangdistans?

Sprint, jag ar riktigt vass pa sprint.

- Vasaloppet, Cykelvasan eller
Ultravasan?

Vasaloppet, borjar bli en tradition
att aka forsta sondagen i mars.

-10mila, Jukola eller 25manna?

10mila, nattens morker ar magisk
nar stafetten gloder.

Joakim borjar sin tjanst den 1a fe-
bruari. Valkommen till klubben och
lycka till!

Text och bild: Klaus Csucs
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Oppet lov- & helgdagar 10-15
Kvallsakning torsdagar 18-20

Gopshusboacken

Alpin skidbacke ldngs Vasaloppssparet

P A\
s/l\e
*

Mer info

[Q] ifkmoraak.se
® Gopshusbacken

IFK Mora gymnastikklubb
Gratis julgympa

-fér alla, inte bara for medlemmar

Man15/12  17:00-17:45  Spinning, Puls
Tis 16/12 18:30-19:30  STEP, Mora gymnasium, danslokalen
Tors 18/12  17:00-18:00  Pulsspinning, Puls

Man22/12  17:00-17:45  Spinning, Puls

Man22/12  19:00-20:00 Vattengympa, Simhallen

Man 22/12  19:00-20:00 Motionsgympa, Morkarlbyhojden
Tors 25/12  09:30-10:15  Spinning, Puls

Fre 26/12 18:00-19:00 Styrkegympa (stationer), Farnas skola

Man 29/12  17:00-17:45  Spinning, Puls

Man29/12  19:00-20:00 Vattengympa, Simhallen
Man29/12  19:00-20:00 Motionsgympa, Morkarlbyhojden
Tors 111 17:00-18:00  Pulsspinning, Puls

Man 51 17:00-17:45  Spinning, Puls
Ons 71 18:30-19:30  STEP, Mora gymnasium, danslokalen
Tors 8/1 17:00-18:00  Pulsspinning, Puls

Ordinarie grupptraningsschema fr o m vecka 3.
Vi startar som vanligt med 2 gratis prova-pa-veckor.

VIKTIGT! Kolla alltid pa hemsidan eller pa Facebook fore passet.
Har meddelar vi eventuella andringar.

www.svenskalag.se/ifkmora-gymnastik
www.facebook.com/ifkmoragk

Hoppas vi ses!

Vid fragor, kontakta oss pa:
gymnastik@ifkmora.se, 0250 - 392 21 eller 070 - 553 79 50

IFK Mora gymnastikklubb
Grupptraning
VT26

Terminsstart vecka 3 med tva GRATIS prova-pa-veckor.
Varterminen: vecka 3-22. Ingen grupptraning roda dagar.

MANDAG

Body workout Morkarlbyhéjden 19.00-20.00
Pulsspinning Puls 17.00-17.45
Vattengympa Simhallen 19.30-20.30
ONSDAG

EFIT Mora Gymnasium 18.30-19.30
TORSDAG

Pulsspinning Puls 17.00-18.00
Styrketraning Bjakenbackens skola  19.00-20.00
SONDAG

Styrkegympa (station)  Farnas skola 19.00-20.00

Terminskort 800 kr 65 &r och ldre 500 kr,

ungdom tom 17 ar/studerande 450 kr.

10-kort 700 kr (OBS, man méste vara medlem).
Engangsbetalning 80 kr, pensionarer/ungdomto m 17.ar/
studerande 50 kr.

Medlemskap 100 kr/ar (géller 1 juli - 30 juni).

Bg 5511-1959, Swish 123 282 48 78

Ga in pa hemsidan eller Facebook infér varje pass for att se eventuella andringar.
WWW, i £y ik, www.facebook.comiifkmaraghk
E-post: gymnastik@ifkmora.se, T 0250-392 21 eller 070-553 79 50
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IFK Mora fotbollsklubb

Damlagets sasong 2025

Sasongen 2025 har varit bade
utmanande och utvecklande. Vi tog
plats i division 3 med ett ungt lag
da damlaget och F17 slogs ihop.
Samarbete med IFK Vamhus hjalpte
oss fa ihop en trupp till matcherna
vilket vi ar tacksamma fér. Under
nagra av matcherna stod vi utan
malvakt vilket resulterade i att
lagets utespelare fick turas om att
stalla upp och ta plast som malvakt.
Vi fick mota tufft motstand samti-
digt som manga av matcherna var
jamna. Vi gav aldrig upp under de
tunga matchresultaten och tog nya
tag till varje match. Vi héll oss inte
kvar i division 3 men vi har fatt med
oss manga lardomar som gor oss
starkare som fotbollslag.

Laget har nu haft en avslutning pa
sasongen dar vi bowlade och at
middag pa Linnéa mat och dryck.
Det var en trevlig kvall dar vi kunde
sammanfatta sasongen och ladda
infor en ny. Vi tjejer vill rikta ett
stort tack till alla trénare och ledare
som har stallt upp fér oss under
sasongen och hjalper oss ta oss
framat.

Infér nasta sasong ar vi redo att
spela var fotboll och vinna division 4
for att dd hoppas pa att vi ar redo
for division 3 pa riktigt.

Text och bild: Clara Axelsson

IFK Moras FK P-2013 testar
Futsal spel pa vintern

" Det gar fortare och man har mycket
mindre yta att jobba pa” sager Sven
Cederberg som ar med i laget fran
IFK Mora FK P-2013 som spelar
Futsal i vinter.

Nu nar det blivit kallt och ruggigt
ute sd har manga av IFK Moras
fotbollslag fortsatt att trana fotboll,
men inomhus i nagon av kom-
munens idrottshallar. IFK Mora FK
P-2013 har tagit ett steg till och spe-
lar seriespel i Futsal under vintern.
Futsal ar en "variant” av fotboll som
spelas inomhus med fem spelare i
varje lag. Spelytan ar saklart patag-
ligt mindre an utomhus och bollen
har dampad studs for att passa
battre for tekniskt spel.

Vi tranar tva ganger i veckan och
spelar sex sammandrag under
vinterhalvaret med tva matcher
vid varije tillfalle, berattar Magnus
Lindh, en av lagets tranare.

Vid det forsta matchtillfallet i
Falun blev det tyvarr tva forluster.
Forst 2-4 mot Saters IF och sedan
en snoplig forlust med 4-5 mot
Djurmo Sifferbo IF. Da hade laget
knappt hunnit med ndgra Futsal-
traningar och mycket i spelet
kandes nytt. Nu har de hunnit
med betydligt mer tréaning och bl.a
tranat pa olika uppstallningar och
rotationer mellan de olika positio-
nerna pa planen.

Lite extra traning har lagts pa fasta
situationer som ar sarskilt viktiga

i Futsal. Nu vantar tva matchsam-
mandrag innan jul, det forsta pa
hemmaplan i Mora gymnasiums
idrottshall den 13/12.

Ett annat lag fran Mora, Ona SK,
toppar i nulaget tabellen men
redan till helgen ska killarna i
IFK Moras P-2013 alltsa forsoka
andra pa det!

Text och bild: Kalle Cederberg

IFK Mora FK:s herrlag har gjort
en imponerande resa

Senaste aren har laget gatt fran
stabil succé i division 4 2024 till att
ta steget upp och testa sig i divi-
sion 3 2025. Denna sasongsdubbel
visar att klubben bade kan leverera
resultat och hantera utmaningar
— men framtiden kraver talamod,
lagmoral och fortsatt fokus for att
etablera sig pa den hogre nivan.
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Nar sasongen 2025 var over i Di-
vision 3 S6dra Norrland sag lagets
statistik ut sa har: 22 matcher, 13
vinster, 4 oavgjorda, 5 forluster,
med malskillnad 57-29 och slutre-
sultatet 43 poang, vilket rackte till
en 2: a-plats i tabellen.

P4 bilden ser ni laget i vad vi tycker
ar Sveriges snyggaste bortastall
med Vasaloppstouch

Nu blickar vi framat mot en ny
spannande sasong 2026 med i
stort sett samma trupp med nagra
férandringar och stanger sasongen
2025 med att 6nska er alla en

God Jul och Gott Nytt Ar.

Mvh IFK Mora FK A-lag Herr

Text och bild (sid 17): Goran Karlsson
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IFK Mora friidrottsklubb

Riksfriidrottsgymnasiet

Mitt namn &r Filip Akarbjar och

jag ar en medeldistanslopare fran
Mora. Just nu bor jag pa ett inter-
nat i Stockholm for att trana och
studera pa Riksfriidrottsgymnasiet

i Sollentuna. Jag har boérjat mitt
andra ar pa naturvetenskapspro-
grammet och nu ska jag beratta hur
en dag for mig kan se ut.

Jag vaknar vid 7-tiden och fixar
frukost, som oftast bestdr av bréd
med leverpastej eller havregryns-
grot och en banan. Sen gor jag mig
iordning for traning och packar min
vaska med ombyte, handduk, skor
och ndgon banan eller bar. Jag cyk-
lar till traningen som bdrjar vid nio.
Val framme vid Sollentunavallen
varmer jag forst upp i ca 30 min
med 15 min jogg, rorlighet och steg-
ringar. Darefter drar passet igang
med ndgra intervaller. Det kan vara
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nagot som 4x(400-400-200) med

en minuts vila. Fyrahundringarna
dras pa 72 sekunder och tvahund-
ringarna pa 29 sekunder, alltsd i
tavlingstempo for 3000 m och 800
m. Detta gor att man far en del
mjolksyra och hog puls, som kanns
jobbigt, men ar ett bra aerobisk och
anaerobisk pass.

Avslutningen pa traningspasset ar
vanligtvis 10 minuter nerjogg och
sedan balstyrka. Efter nervarv-
ningen far man fokusera lite pa
aterhamtningen och ata ndgot med
snabba kolhydrater och stretcha.
Sen ar det dags att duscha och ta
sig till matsalen for lunch.

Nar man har atit upp lunchen sa ar
det dags for lektion. Under denna
dag har jag endast en lektion, vilket
ar mojligt att ha som naturare tack
vare hur min skola har byggt upp
schemat.

Efter min lektion gar jag till skol-
cafeterian och bestaller kaffe for att
motivera mig lite infér mitt plugg.
Jag brukar ga till pluggstugan i
skolan fran klockan tva till fyra eller
fem beroende pa hur mycket som
behdvs goras.

Sedan ar det dags att ta mig hem
och férbereda mig fér andra
traningspasset pa dagen. Innan
jag gar ut och springer ater jag en
banan och satter igdng tvattma-
skinen. Sen springer jag en lugn 8
km [6ptur. Nar jag kommer hem
ater jag nagot litet innan jag hop-
par in i duschen. Nu ar det dags
att laga mat. Sen diskar jag, hanger
upp min tvatt och gar till mitt rum
for att lasa lite innan jag gar och
lagger mig. Innan laggdags brukar
jag ocksa stretcha eller anvanda
massagepistol pa stallen dar musk-
lerna behover aterhamtas som till
exempel vaderna. Oftast gar jag
och lagger mig mellan 9 och 10 for
att fa bast dterhamtning.

Generellt ar dagarna fyllda av prov,
traning och planering av vad som
maste goras. Det kan vara svart att
hinna med alla hushallssysslor som
maste goras, men efter en stund
vanjer man sig med det. RIG har
gjort det mycket lattare for mig att
fa ihop friidrotten med skolan och
det ar valdigt roligt att traffa alla
andra manniskor med samma mal
och entusiasm inom friidrott.

Text: Filip Akdrbjér

En liten spaning fran
styrelserummet

Nar vi i styrelsen blickar tillbaka

pa det friidrottsar som gatt ser vi
ett ar fyllt av tréningar, tavlingar,
skratt, nervdsa starter och person-
liga rekord. Ett ar som pa manga
satt paminner om varfor IFK Mora
Friidrott ar s mycket mer an bara
traningstider och resultatlistor.

| dag ar IFK Mora Friidrott en foren-
ing med omkring 300 medlemmar.
Vi har fyra traningsgrupper i olika
aldrar, en |6pgrupp samt para-
sportverksamhet - ett utbud som
vi ar bade stolta och glada 6ver att
kunna erbjuda. Det speglar vilka vi
vill vara: en inkluderande forening
dar gladje, gemenskap och utveck-
ling gdr hand i hand.

Ett friidrottsar ar forstas fyllt av tra-
ningar och tavlingar, men ocksa av
alla de dar insatserna som inte syns
i ndgra resultatlistor. Darfor vill vi
rikta ett extra stort och varmt tack
till alla funktionarer, foraldrar och
eldsjalar som stallt upp med sin

tid, sitt engagemang och sitt stéd

IFK Mora friidrottsklubb

Ordforande:
Moa Ellander Svensson

Vice ordférande:
Elin Eidersten

Kassor:
Peter Blomqyvist

Sekreterare:
Mikael Ahlerup

Tranings- och tavlingsansvarig:
Kalle Bjorkman

Ledamot:
Emelie Fyhr

Ledamot:
Eva Fehrs Fallman

Suppleant:
Hakan Nasén

under aret. Utan er hade vi inte
kunnat bedriva var verksamhet.
Sarskilt vardefullt ar det gemen-
samma arbete vi gor under Vasa-
loppets sommar- och vintervecka.
Det ar var storsta inkomstkalla och
tack vare detta kan vi reducera -
och ibland till och med bjuda vara
aktiva pa - bade resor och boende
i samband med tavlingar. Det ger
oss dven mojlighet att satsa pa
utbildning for vara ledare samt in-
vestera i moderna traningsredskap,
bara for att namna nagot. Ett tydligt
exempel pa vad som hander nar vi
hjalps at.

Manga av oss i styrelsen ar inte
bara styrelsemedlemmar, utan
ocksa foraldrar till aktiva barn och
ungdomar. En gdng i manaden
samlas vi i styrelserummet for att
tillsammans fatta sa kloka och ge-
nomtankta beslut som majligt, all-
tid med barnens och ungdomarnas
basta i fokus. Vi tar med oss intryck
och idéer fran tavlingsarenor runt
om i landet - och férsoker omsatta
dessa erfarenheter till konkreta
forbattringar i foreningens vardag.

Just tavlingsresorna ger ocksa ett
extra fint perspektiv. Som styrelse,
och som féraldrar som ofta finns
med runt vara aktiva pa tavlingar,
ar det fantastiskt roligt att se hur
snalla, trygga och hjalpsamma
vara barn och ungdomar ar med
varandra. De peppar, stottar, delar
gladje och ibland aven spikskor.
Vanskaper vaxer fram, ofta langt
over klubbgranserna. Friidrott ar

i mangt och mycket en individuell
sport, men i IFK Mora Friidrott gor
vi den tillsammans. Att vi ar ett lag,
det rader det inga tvivel om.

Avslutningsvis vill vi i styrelsen
onska alla aktiva, ledare, foraldrar,
funktionarer och samarbetspart-
ners en riktigt god jul och ett gott
nytt ar. Tack for engagemanget,
gemenskapen och alla fina insatser
under aret som gatt. Vi ser fram
emot ett nytt friidrottsar tillsam-
mans - fyllt av gladje, utveckling
och nya minnen.

Styrelsen fér IFK Mora Friidrott
genom ordférande
Moa Ellander Svensson

Kalle, Eva, Hdkan, Moa, kanslist Cilla, Emelie ochPeter
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Vasaloppet

\
\
\
\

Presentkort

Skidor, cykel eller 16pning? Jatte-
langt, lite kortare eller mittemellan?
Vasaloppet har ett lopp for alla, och
nu kan du ge bort en startplats i jul-
klapp - som en utmaning att trana

e ————

—

Du far ditt presentkort som en pdf,
sa du kan skriva ut det och sla in
till ett fint paket och lagga under
granen. Och om du ar ute i sista
minuten kan du skicka det digitalt

P4 presentkortet finns en kod som
anvands vid anmalan.

https://vasaloppet.se/julklapp/

Kranskulla och kransmas

Maja och William har utsetts till
Vasaloppets kranskulla och krans-
mas 2026

Fredagen den 21 november med
100 dagar kvar till det 102:a Vasa-
loppet, sondagen den 1 mars 2026,
avslojades namnen pa kranskullan
och kransmasen vid en presstraff
pa Café Zorn i Mora. Det handlar
om Maja Stefansson som repre-
senterar IFK Mora Gymnastikklubb
och William Mathisen som repre-
senterar Salens IF. Bada tva har i ar
pausat sina internationella karria-
rer, som langdskiddkare respektive
snowboardakare, sa vad passar

da battre an att vara kranskulla
och kransmas? Las vara intervjuer
med dem.

https://vasaloppet.se/nyheter/
maja-och-william-har-utsetts-till-
vasaloppets-kranskulla-och-krans-
mas-2026/

for och en harlig upplevelse att se till mottagaren.
fram emot.

Vasaloppet shop

Du har val inte missat nya
Vasaloppet shop for dig som gillar
Vasaloppet, skidakning, cykling

och 16pning? Valj bland hoodies,
sweatshirts, t-shirts, méssor och
kepsar - till dig sjalv eller till en
van. Du hittar aven funktionsklader
av hog kvalitet fran Craft och fina
presentartiklar fran Orrefors och
Kosta Boda.

Skidor > Cykel »  Lopning +

4,90, 30, 45 phor 90 kemT Loparion! | 1300 iade.

Samma tradition - ny design: Valkommen till nya vasaloppet.se
https://vasaloppetshop.se/

Nu har vi lanserat Vasaloppets nya  For dig som varit med tidigare:
hemsida. Hoppas att du ska trivas Valkommen tillbaka. Aven om det
och hitta den information du beh6-  ser lite annorlunda ut finns all infor-
ver! Var nya sida har en modernare  mation du kan behéva. Bade infor,
design, forbattrad navigering och ar under och efter ditt lopp.

battre mobilanpassad sa att du kan

besdka oss var du an ar. Om du upptacker nagot som inte

fungerar eller om du inte hittar det
For dig som ar ny: Valkommen att du séker ar du alltid valkommen att
kika runt, lasa pa om vara lopp - kontakta var kundtjanst. Vi hjalper
och sjalvklart anmala dig nar du dig garna och tar tacksamt emot
hittat det lopp som passar dig. feedback: info@vasaloppet.se
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IFK Mora idrottallians

De prisades av Ladeorden:
“En stor ara”

Text Stefan Ramgdrd Ostlund for
moratidning.se 10 december 2025

Nu har Ladeorden delat ut sina
traditionella stipendier till elitak-
tiva samt ett hedersdiplom till en
ledare.

| ar var det Arvid Jerkgard och Mag-
dalena Olsson som fick ta emot
stipendium medan Bjérn Wrahme
tog emot diplomet.

- Det ar en stor dra, sager Bjorn.

Ladeorden ar en ideellt fristdende
hedersorganisation inom IFK Mora.
Dess syfte ar att framja samhorig-
heten mellan aldre och yngre inom
hela idrottsalliansen.

Varje ar delar de ocksa ut stipen-
dium till en (eller flera) idrottsuto-
vare, samt ett diplom som gjort
fortjanstfulla insatser inom IFK
Mora.

- Det sker manga bra prestationer
i IFK Mora som inte alltid blir sa
kanda. Jag kanner en stolthet nar
jag ar med och delar ut diplom och
stipendier till aktiva och ledare,
sager UIf Hallmarker, president i
orden.

Lddeordens arsméte hélls i Mora hotell.
Bild: Stefan Ridmgdrd Ostlund
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Arvid Jerkgdrd och Bjérn Wrahme prisades under Léideordens drsméte.

Bild: Stefan Ramgard Ostlund

Arvid Jerkgard | Motivering:

"Arvid har i flera ar gjort fortjanst-
fulla insatser for och ar en viktig
spelare i IFK Mora Fotbollsklubbs
A-lag. Ar 2025 var laget ytterst néra
att ga direkt upp i division 2. Arvid
gjorde ocksa fortjanstfulla insatser
som Vasaloppets och Tjejvasans
kransmas 2025. Arvid ar en mal-
medveten elitaktiv, en lojal och god
kamrat samt en god ambassador
for IFK Mora och Vasaloppet.”

| ar var det Arvid Jerkgard som forst pri-
sades under arsmotet pa Mora hotell.

- Det kanns kul. Det ar fint att La-
deorden visar uppskattning for det
man gor och har gjort. Det har varit
ett roligt ar, mycket som har hant.
Det gick valdigt bra for fotbollen,

Arvid Jerkgdrd dr en viktig spelare i IFK Moras
Fotbollsklubbs A-lag, vilket bland annat ér
varfor han erhéll ett stipendium.

Bild: Stefan Ramgdrd Ostlund

och sen var det handelserikt att
vara kransmas, sager Arvid Jerk-
gard.

Ar det nagot speciellt du kommer
minnas fran aret som kransmas?

- Det ar nog hela grejen bara, att
skriva in sig i den Ianga historien
som ar Vasaloppet. Sen sjalvklart
att fa hanga kransen kring Stina
Nilsson var minnesvart, sager Arvid
Jerkgard.

Ett annat nervpirrande tillfalle var
att halla hogtidstalet i kyrkan.

- S& nervos har jag nog aldrig varit
innan, tror jag. Men kanslan efterat,
den var otroligt skdn, berattar
Arvid Jerkgard.

Bjérn Wrahme har viktiga roller inom IFK
Mora OK och skéter sina uppgifter pa ett
fortjanstfullt sdtt.

Bild: Stefan Ramgard Ostlund

Bjorn Wrahme | Motivering

"Bjorn har efter en elitkarriar inom
orienteringssporten gjort och gor
enastdende ideella insatser som
ledare och funktionar i olika roller

Magdalena Olsson fick Ladeordens

stipendium som elitaktivinom
skidorientering. Tyvarr kunde hon
inte ta emot stipendiet da hon var

upptagen med just skidorientering

i Finland.
Magdalena Olsson | Motivering

"Magdalena Olsson vann skidori-
enterings World Cup sammanlagt
2025. Hon blev EM-vinnare pa

tre distanser; EM-sprint, EM-
langdistans och i EM-mixstafett
tilsammans med klubbkamraten
Jonathan Stahl. Genom sina insat-
ser under sasongen befaste hon
sin stallning som varldens basta
kvinnliga skidorienterare. Hon ar
en god kamrat och ett féreddme
for andra.”

Magdalena Olsson fick Lddeordens stipen-
dium som elitaktiv inom skidorientering.
Bild: Privat

inom IFK Mora OK. Han ar en god
representant for klubbens duktiga
ledare och funktionarer. Han har
viktiga roller i klubbens Ungdoms-,
Elit- och Sponsorkommittéer samt
Uttagningskommitté (juniorer och
seniorer). Betydelsefulla uppgifter
som han skoter pa ett fortjanstfullt
satt. Han har ocksa en viktig roll i
klubbens arbete med att hos IFK
Mora OK erbjuda orienterare fran
andra lander 'utvecklingsmiljoer i
skandinavisk terrang”

Bjorn Wrahme ar tidigare elit inom
orientering, numera ledare och
funktionar. Han tilldelades Larde-
ordens hedersdiplom tack vare
enastaende ideella insatser.

- Jag vart glatt dverraskad nar de
ringde och sa att jag skulle fa det
har. Det var inget man hade férvan-
tat sig eller gatt runt och tankt pa,
sager Bjorn Wrahme, som fortsatter:

- Jag tycker att det ar en stor ara.
Det ar anda ledare som ér, vad ska
man saga, legendarer. Sa det kdnns
riktigt kul.

Han trivs bra inom IFK Mora OK, en
klubb som han upplever har vind i
seglen.

- Det ar valdigt mycket aktiviteter
for olika aldrar. Det vaxer pa bra.
Det var nagra ar under pandemin
nar det var lite smre, men nu ar
det full fart i klubben igen. Det ar
riktigt kul, sager Bjorn Wrahme.
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Stod vara fonder genom donationer
eller anvand fonderna for att hylla
och hedra.

Andamalet med fonderna &r att samla
in pengar for att med stipendier
stimulera vara ungdomar, aktiva

och ledare till fortsatt traning och
utveckling. Stipendierna ska trygga
IFK Moras framtida rekrytering samt
ge vara duktiga ledare stimulans.

Ernfrid Lagborgs Minnesfond
Utdelas till IFK Moras basta

IFK MORAS FONDER

Mora-Nisses Jubileumsfond
Utdelas till juniorskidakare inom Sverige.

IFK Moras Ungdomsledarfond
Utdelas till valfértjant ledare inom IFK
Mora under aret och som stipendier for
ledarutveckling.

Hillevi och Ingemar Karlbergs
Minnesfond Utdelas till unga lovande
friildrottare och/eller ungdomsledare
inom friidrotten i Mora med omnejd.

Mikael Mattson-Djos Minnesfond
Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s

 Bild:'Ing-Mari Skogs

Sture Jorbrinks Minnesfond
Utdelas till fortjant ledare/aktiv
inom IFK Moras Gymnastikklubb.

Erik Mattssons Minne
Utdelas till fortjant ledare/tranare
inom IFK:s fotboll.

Betalas in pa:
Bankgiro: 680-6756
Swish 123 1098 045

Vasaloppets vintervecka 2026

Fredag 20 februari, Vasaloppet 30, start Oxberg, 30 km
Lordag 21 februari, Tjejvasan, start Oxberg, 30 km

Sondag 22 februari, Oppet Spar séndag, start Salen, 90 km

Sondag 22 februari, Ungdomsvasan, start Eldris, 9 km, start H6kberg, 19 km

Mandag 23 februari, Oppet Spar méndag 90, fri stil, start Salen, 90 km

Mandag 23 februari, Oppet Spar mandag 45, fri stil, start Oxberg, 45 km

Mandag 23 februari, Oppet Spar mandag 30, fri stil, start Oxberg, 30 km

Tisdag 24 februari, Vasaloppet 45, start Oxberg, 45 km

Fredag 27 februari, Stafettvasan, skidstafett, fem strackor, start Séalen, 90 km

Fredag 27 februari, Nattvasan 30, individuellt eller i par, fri stil, start Oxberg, 30 km

Fredag 27 februari, Nattvasan 45, individuellt eller i par, fri stil, start Oxberg, 45 km

Fredag 27 februari, Nattvasan 90, individuellt eller i par, fri stil, start Salen, 90 km

Lordag 28 februari, Vasaloppet 10, fri stil, start Eldris, 9 km
Sondag 1 mars, 102:a Vasaloppet, start Sélen, 90 km

Hemmavasan skidor 2026 — var och nar du vill

. 20 februari—1 mars 2026 — Hemmavasan skidor
Barnens Vasalopp skidor

. Lordag 21 februari, Barnens Vasalopp skidor i Sélen
. Lordag 28 februari, Barnens Vasalopp skidor i Mora

UTGIVNINGSPLAN 2026
IFK-KAMRATEN Nyhetsbrev \IF-'K—Kamraten

idrottsutévare under verksamhetsaret Alpina klubb.

Nr 1 - April
Nr 2 -Juni
Nr 3 - Oktober

Nr 4 - December ';:_ TR A &

kamraten@ifkmora.se VASA LOPPET

IFK Mora idrottsallians styrelse

Ordférande: Olav Cristoferson Ledamot: Ulrika Karlsson Suppleant: Linda Morell
Vice Ordférande: Towe Séderlund Ledamot: Jonas Buud Suppleant: Per-Olov Sjoberg
Kassor: Bjorn Akerblom Ledamot: Sarah Andersson Suppleant: Helena Gezelius-
Sekreterare: Maria Jakobsson Bjorkman

ALPINA FOTBOLL FRIDROTT GYMNASTIK ORIENTERING SKIDOR

IFK Mora Idrottsallians
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VALKOMMEN TILL VARA KLUBBSTUGOR

Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas for kontrollstugan,
den ar dven en kontrollstation for
Vasaloppet. Vasaloppssparet passerar
darfor alldeles utanfor fonstren pa
stugorna.

Eldris

En av de nyast uppférda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes
sa sent som 2002 och &r en genuint
timrad byggnad. | stugan finns en stor
samlingslokal med manga bord och stolar.
Den perfekta lokalen fér barndopet,
kalaset, festen och brdllopet etc.

Pris per dygn

Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
Stugvard (i tjanst): Gratis
IFK medlem med familj: 200 kr

Skolor (klass med larare/ledare): 500 kr

Externa foreningar: 500 kr
Privatpersoner, ej

medlem i IFK Mora IA: 500 kr
Foretag, organisationer: 1000 kr

Stugorna bokas via Ulrika Hugerth,
IFK Mora Idrottsallian: tel. 0250-392 28

Hemusgarden

Hemusgarden ags av IFK Mora idrottsallians
som bestar av sex olika klubbar: fotboll,
skidor, orientering, gymnastik, alpin

och friidrott. | byggnaden finns en
serviceavdelning med duschar, bastu

och omkladningsrum som hyrs av Mora
Kommun som ar dppen dagligen for alla.
Oppettider serviceavdelningen ar sénd-
torsd 06.00-22.30, fred-l6rd 06.00-21.00.
Servicedelen gar inte att boka separat.

| huset finns ocksa en samlingslokal med
plats for 80 personer med ett modernt
cateringskok, media- och teknikutrustning
med stor bildskarm samt hogtalare och
mikrofoner.

Samlingslokalen kan anvandas i samband
med traningar, tavlingar, traffar, méten,
lager och sociala sa mmankomster med
mera. | huset finns ocksa klubbrum

som anvands av skidklubben och
orienteringsklubben.

Det finns mojlighet fér andra
foreningar och organisationer att hyra
Hemusgarden.

Bokning sker genom Mora kommun och
deras Foreningsservice som vi samverkar
med.

Maila pa: foreningsservice@mora.se

Norra Garberg sportcenter

Ett skid- och vandringsparadis! Redan
1931 ars Vasaloppssegare Anders Strom
grundade sin form i Garbergsterrangen!
Sedan foljde Mora-Nisse efter pa 40-talet!
Norra Garberg - en mycket vacker fabod
beldagen 520 moh! Har varit fabod till byn
Selja-Langlet sedan 1600-talet. Den ligger
22 km fran Mora och det ar skyltat dit fran
Vasaloppsvégen vid Langlet. Har ligger
IFK Moras klubbstuga - en sport- och vild-
marksstuga med stora logimgjligheter!

IFK Mora-klubbarnas kanslier

Vasaloppets Hus ar dppet for bokade méten,
men museet ar stangt tills vidare.

IFK Mora idrottsallians

Ulrika Hugerth, ekonomi
Tel: 0250-392 28
E-post: ulrika.hugerth@ifkmora.se

Gun-Britt Cristoferson, ekonomi
Tel: 0250-392 42
E-post: gun-britt.cristoferson@ifkmora.se

IFK Mora alpina klubb
Erika Akesson

Tel: 0250-392 85

E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Mora fotbolisklubb
Goran Karlsson

Tel: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Mora friidrottsklubb
Cecilia Mogren

Tel: 0250-392 20

E-post: friidrott@ifkmora.se

IFK Mora gymnastikklubb
Pernilla Nasdal

Tel: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se

IFK Mora orienteringsklubb
Kia Larsson

Tel: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se

Kan hyras av medlemmar i IFK Mora
skidklubb, IFK Mora medlemmar, skolor,

foreningar, foretag och privatpersoner.

Priser
Storstugan 900:-/dygn (6 baddar).

Lillstugan Klacken 700:-/dygn (4 baddar).
Lillstugan Risasen 600:-/dygn (3 baddar).

Medlem i skidklubben 15 % rabatt, galler
enskild medlem som privatperson.

Skolor & Foreningar 1700:-/dygn
(Storstugan, Lillstugan med rummen Klacken
& Risasen).

Foretag kontakta Tomas Bredberg for
offert.

Onskar ni boka eller har andra funderingar,
kontakta Tomas Bredberg 070-321 36 33,
tomas.bredberg@ifkmora.se.

Ostadad stuga debiteras med 1000:-.

IFK Mora skidklubb
Jorgen Andersson

Tel. 070-967 14 52

E-post: skidor@ifkmora.se

www.ifkmora.se




