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IFK Mora alpina klubb

MVC-final i Sunne - gemenskap,
kampaglod och fina prestationer

Under helgen vecka 11 avgjordes
Minivarldscupens (MVC) final i Sunne,
dar var klubb representerades av tva
akare - Ebba Séderlund och Mollie
Sandberg.

Fredagen inleddes med traningsdag
i bade slalom och storslalom. Trots
ihdllande regn holl tiejerna humoret
uppe och visade en stark installning.
Det blev en dag fylld av bade utveck-
ling och gladje, dar gemenskapen
stod i centrum.

Under helgen tavlade dkarna i stor-
slalom pa lérdagen och slalom pa
sondagen. MVC-finalen samlar akare
fran region 3 - Dalarna, Varmland,
Gastrikland och Nérke - i klasserna
U11 och U12, vilket bidrog till ett stort
startfalt och manga fina prestationer.

En av helgens hojdpunkter var I6rda-
gens kamratmiddag pa Selma Spa,
dar éver hundra personer - bade
akare och foraldrar - deltog. Kvallen
bjod pa quiz, mycket skratt och en
uppskattad tacobuffé.

Forutom fina insatser i backen blev
helgen ocksa ett tillfalle att knyta nya
vanskapsband éver klubbgranserna.
Det ar just den har gemenskapen
som gor tavlingar som MVC sd
vardefulla.

Vitar med oss en helg fylld av gladje,
gemenskap och vardefulla erfarenhe-
ter - och ser redan fram emot kom-
mande tavlingar och nya utmaningar.

Text och bild: Josefin Nilsson
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Junior VM Skicross i St Moritz

For 4:e aret i rad blev William Young
Shing tavlande fér Mora Alpina klubb
uttagen att representera Sverige

pa JVM.

William gor i ar sitt 4:e och sista ar pa
skidgymnasiet i Are/Jarpen.

Efter en stabil sasong med pallplat-
ser och bra placeringar pa tavlingar i
Europa hade William férhoppningar
om ett bra JVM.

Sverige skickade en trupp med
5 herrar och 6 damer till St Moritz

Det var en rolig teknisk bana, med
ett par stora hopp, starten 1ag pa
ca 2.400m &.h.

Forutom deltagare fran de europeis-
ka landerna var dven Australien, USA,
Kanada och Japan representerade.

Forsta dagen var traningsdag dar
akarna fick chansen att testa banan,
infor tidskvalet for finalerna.

William gjorde ett bra tidskval men
tyvarr ett par sma missar sa han
kvalade in pa 15:e plats. Top 32 gick
vidare till finalerna.

| heaten fick William en tufft mot-
stand, det var hard korning och det
rackte i slutandan till en 12.e plats,
med det blev han nast basta svensk.

Malet var att hamna top 8:a men
William laddar om infér nasta ars JVM
som kommer ga i Sverige i Are.

Text och bild: Maria Young Shing
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Alpina USM Klappen 2026

Vecka 12 var det dags for Alpina USM.
Det blev en rolig vecka med mycket
gemenskap. Vi, Moa Wessung och
Maja Holmstrém representerade

IFK Mora Alpina Klubb under veckan

i Kldppen. Vi tavlade i klassen U15
respektive U16.

Pa mandagen borjade vi med lite
traning och det var lite strul med
underlaget, men efter saltning sa blev
det bra! Pa tisdagen sa var det dags
for ett genomak i stortloppsbanan
men pa grund av det varma vadret,
och det férsamrade underlaget, blev
starten nedflyttad.

Sen kom onsdagen och da var det
dags for veckans forsta tavling,
stortlopp! Detta ar en fartgren med
ett hopp, men tyvarr blev det inget
hopp pagrund av varmen. Det ar nu
nerverna borjar byggas upp for alla
akare, men peppandet pa start gor
oss lite lugnare. Tavlingen var snabbt
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slut och da var det bara att ladda om
till morgondagens Super-G. D4 galler
det att ata och sova mycket, men
innan dagen var over sa var det invig-
ning fér USM 2026. Invigningen var
valdigt pampig med bade fyrverkerier
och fina tal frdn manga viktiga perso-
ner som gjorde att USM fungerade.

Dagen efter var det dags for Super-G
och det blev annu en toppentavling
och aven den sista farttavlingen for
veckan. Senare pa kvallen var det
kamratmiddag, dar traffades alla och
at gott tillsammans och umgicks. Pa
fredag var det dags for storslalom,
det ar en lite popularare tavling och
darfor var det lite fler deltagare med
pa det an pa de tva farttavlingarna.

| storslalom ar det tva ak, till skillnad
fran Super-G och stortlopp déar det
bara ar ett, darfor galler det att satta
bada dken! Det ar saklart mycket ner-
ver, men for att hdja upp stamningen
sa fanns det en hogtalare med pep-
pig musik pa starten. Allt skratt och
prat med vannerna gjorde da att man
lugnade ner sig lite.

Pa lérdagen var det den sista tavlings-
dagen for arets USM och disciplinen
var slalom. Slalom bestar ocksa av
tvé &k, sa det blir lite nervost! Aven
denna dag blev en superdag med
mycket skratt. Séndagen var en
reservdag som vi slapp anvanda!

Detta USM har varit en rolig vecka
med bade skratt och nervositet.
Vadret har varit valdigt bra och solen
har varit framme nastan hela veckan,
det kanske inte var det basta for
underlaget, men med hjalp av alla
fantastiska funktionarer som saltat
bade kvallar och morgnar sa har det
|8sts sig riktigt bra.

Vi ar ndjda med vara resultat, framfo-
rallt i teknikgrenarna storslalom och
slalom, dar vi placerade oss bland de
10-15 basta tjejerna i Sverige i vara
aldersklasser. Nu laddar vi vidare for
avslutningstavlingar under varen.
Nagra av dem nastan lika stora som
USM, eftersom nastan alla ar sam-
lade dven pa dessa tavlingar.

Text och bild: Moa och Maja
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Skidgladje och folkfest nar Lilla Dalcupen
intog Gopshusbacken

Under l6rdagen den 7 mars fylldes Gopshusbacken av
forvantansfulla barn och engagerade foraldrar. Runt
50 barn var med i tavlingarna i klasserna fran U8 till
U14. Det var deltagare med fran hemmaklubben men
aven fran Rattvik och Salen.

Nar alla barn hade akt sina tva ak, blev det prisutdel-
ning, forutom medalj och applader fran publiken,
lottades det ut priser till alla barnen. Eftersom IFK Mora
anordnade den sista lilla dalcupen fér sasongen dela-
des det aven ut priser till vinnarna av hela cupen.

Efter prisutdelningen bjods alla barnen pa goda
hamburgare och festis. Det sattes dven upp en paral-
lellslalom bana som barnen utmanade varandra och
sina foraldrar i. Hela dagen var en stor fest for alla
inblandade.

Lilla Dalacupen ar en serie tavlingar som arrangeras av
alpinklubbar i Norra Dalarna, denna sasong arrangera-
des tavlingar av Orsa, Mora, Rattvik. Pa samtliga dessa
har det varit gott om dkare fran IFK Mora.

Text och bild: Johan Ekehov

LVC-finalen Duved

| mitten av mars akte fyra av vara
U13-14 dkare till Duved for att delta
pa arets Svealandsfinal. Strax éver
200 akare fordelat pa 4 klasser
kordes det tavlingar i disciplinerna,
Super-G, storslalom och en avslu-
tande tavling i slalom.

Tavlingarna startade pa torsdagen
dar det kordes tva traningsak i Super-
G, backen i Duved bjod pa extra lang
Super-G och med mycket terrang sa
det blev en tuff utmaning for ung-
domarna. Det var ocksa enda dagen
som vadret var var pa topp.

Pa fredagen drog dom riktiga tav-
lingarna igdng med Super-G dar 2 av
klubbens akare deltog. Dalarnas di-
strikt visade att de var pa hugget och
kammade hem bade lag-guld och
lag-brons i klassen D14 som firades
pa kamratmiddagen. Under midda-
gen fick vi dven se en halsning fran
vara landslagsakare och det skots
fyrverkerier.

Under I6rdagens storslalom tavling
deltog alla 4 dkare fran Mora.

En lyckad dag med fina resultat av
alla akare.

Pa sondagen avslutades tavlingarna
med slalom. Det blev en tuff historia
da halften av alla deltagare korde ur,
mycket pa grund av svart underlag
samt tuff bansattning. Men alla far
kora ak2 anda och de flesta fick
iallafall till ett bra ak.

Hela veckan var valdigt rolig och det
basta var att traffa alla vanner och att
fa tavla i utmanade backar.

Text och bild:
Lova och Anders Sandberg
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Sasongsavslutning

Det blev en riktigt fin avslutning pa
den alpina sdsongen i Gopshus-
backen, dar akare i alla aldrar sam-
lades for en kvall fylld av skidakning
och gemenskap.

Nagot som blivit lite av en tradition ar
att kla ut sig, och har ar det inget fel
pa kreativiteten. Allt ifran hockeyspe-
lare pa skidor, superhjaltar, dinosau-
rier, anglar och ryttare med hast dok
upp och bjod pa riktigt fargsprakande
kavalkad och manga skratt i backen.

En av kvallens héjdpunkter var dif-
ferensslalomen, dar det galler att aka
tva dk med sa lika tid som mojligt.
Det blev en jamn tavling med manga
bra resultat, men allra bast lyckades
Olle Frost som vann med en impone-
rande differens pa endast en hundra-
dels sekund.
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Efter avslutad tavling bjods det pa
hamburgare och korv och ingen
behovde nog aka hem hungrig. Det
delades ut priser och stipendier och
vi tackade aven vara fantastiska tra-
nare for sasongen, de som ar dar for
vara barn och ungdomar flera ganger
i veckan. Vilket fantastiskt arbete ni
gor.

Tack for denna sasong, dven om det
kvarstar bade traningar pa sné och
tavlingar, sa ser vi redan fram emot
nasta!

Text: Rebecca Gabriel
Foto: Tove Soderlund

Tre ungdomar hyllades lite extra
med fina utmarkelser.

Mikael Mattson Djos stipendiet:
Fredrik Gabriel Karlsen.

Arets ungdom:

Maja Holmstrém

Arets Kampe:

Edvard Arlehed .

Nytt i Gopshusbacken - lana slalomutrustning gratis nar ni trdnar slalom med oss

IFK Mora Alpina har nu képt in 10 kompletta slalomset med skidor, pjaxor'och hjalm
som
alla barn ar varmt valkomna att Iana nar de tranar med oss i Gopshusbacken:

Utrustningen passar barn och ungdomar i dldrarna 4-14 ar som ar nyfikna pa att
testa slalom - perfekt for dig som vill prova pa utan att behdvaha egen utrustning.

Det ar helt gratis att Iana grejerna!

Valkommen till backen och testa slalom tillsammans med oss!
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Gopshusbacken 2025/2026

En kdmpig men dndock lyckad
sasong ar till anda.

En trevande start med snétillverkning
som helt avtog i bérjan av december
pga av mildvader. Runt nyar kunde

vi starta upp snétillverkning igen och
hade da dessvarre inga mojligheter
att ha jullovséppet i backen. En viktig
period att locka nya ungdomar till
backen, men ocksa ett ekonomiskt
tapp for klubben.

Kylan holl dock i sig fint under nagra
veckor i januari och vi fick till slut till
bra underlag infor vara forsta tav-
lingar vecka 3 och 4. Med tanke pa
de enorma snémangder som kom
uppifran i borjan pa aret sa hjalpte vi
till med att fa tavlingsbart underlag
med hjalp av vatten. Tavlingshanget
vattnades rejalt under 6 timmar for
att skapa basta forutsattningar for
FIS-tavlingar vecka 4.

Vi har haft besdk av flertalet tranings-
grupper som tycker vi erbjuder en
arena i toppklass. Som vanligt haller
klubben 6ppet var sportlovsvecka,
men dven i ar har Gopshus Byalag
bemannat backen under vecka 7 och
8 for sportlovsfirare fran andra delar
av landet. Stort tack for det Gopshus
Byalag. Fantastiskt samarbete!

Vi sag pasklovet an, men tvingades
stanga backen for allmanheten strax
innan pask da blidvadret helt enkelt
smalte bort vart liftspar. En missrak-
ning som vi tar lardom ifran.

| 6vrigt sa har klubben fortsatt bedri-
vit traning fram till och med V16. Da
med hjalp av skottning i liftspar infor
varje traning.

| maj vantar fixardag och stadning sa
vi blir forberedda infér nasta sasong.

Stort tack alla som hjalper till med
sndsprutning, kioskforsaljning och
liftskétsel mm.

Tillsammans gar det bral

Text och bild: Mattias Frost

Masters-SM i Gopshusbacken

Helgen 14-15 mars genomférdes SM
for Masters i Gopshusbacken med
IFK Mora Alpina klubb som arrangor.
Masters innebar alltsa tavlingar for
de som ar 30 ar och aldre. | vissa fall
mycket aldre!

Ett harligt gang fran hela Sverige mot-
tes upp i backen for traning torsdag
och fredag och efterfoljande tavlings-
dagar under l6rdag och s6ndag.

Drygt 60 deltagare i aldrar mellan
30 och 86 ar drabbades samman i
Super G, Storslalom och slalom,
dar IFK Mora AK tog hem hela

11 medaljer.

«  Per-Ake Pettersson H85:
Guld i samtliga 3 discipliner.
Super G, storslalom och slalom.

* Anders Frost H60:
Silver i Super G och brons i
storslalom.

*  @yvind Haug H55:
Silver i Super G Silver och Guld i
storslalom och slalom.

* Rasmus Brentner H45:
Brons i Super G samt silver i stor-
slalom och slalom.
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Helgen var ett efterlangtat arrang-
emang dar det dven anordnats
kamratmiddag for samtliga deltagare
och medféljande pa Sandsgarden i
Gopshus under I6rdagskvallen.

Avslutningsvis tackades klubben av
Svenska Skidférbundet vilka ocksa
Onskade att IFK Mora AK skulle
arrangera Masters-SM aven for
nasta sasong. Detta erbjudande har
nu ocksa behandlats av bade styrelse
och tavlingsorganisation och det

star nu klart att SM ater arrangeras i
Gopshusbacken vintern 2027.

Ett par veckor efter Masters-SM av-
gjordes dven Masters-VM i
Schladming, Osterrike. Anders Frost
och Per-Ake Pettersson férsvarade
klubbens farger och Anders bargade
en 6:e plats i Storslalom och en
snoplig 4:e plats i Super G. Per-Ake
tog hem bronset i storslalom samt
silver i Super G och slalom.

Stort grattis till er!

Text och bild: Mattias Frost

Bild till hoger:
Anders Frost och @yvind Haug vid start i
Gopshus infér Masters-SM

Bild nedan:
@yvind Haug dd han tar guld i slalom
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IFK Mora orienteringsklubb

Andrei och Magdalena avslutade
elitsatsningen med VM- och
SM-medaljer

Efter tva langa karriarer som skid-
orienterare sa de bada skidorien-
terarna, IFK-Moradkarna och paret
Andrei Lamov och Magdalena Ols-
son, tack och hej till elitsatsningen
nar den har sdsongen tog slut.

Det gjorde de med bade VM- och
SM-medaljer.

Magdalena Olsson sa infér VM i
skidorientering i Rusutsu pa
Hokkaido i Japan att det skulle bli
hennes sista VM och elitsatsning.
Och vilket slut det blev. Medalj pa
alla distanser.

En av medaljerna fick hon dela med
sambon Andrei Lamov, da de blev
trea i en rafflande stafett dar de
bara var tva sekunder fran guld.
Andrei som aven fick brons

pa medeldistansen.
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VM inleddes med sprint och dar
kom de férsta medaljerna till IFK
Mora OK. Visserligen var bara en av
medaljerna svensk da Magdalena
fick dela bronsplatsen med Delia
Giezendanner, Schweiz.

Delia ar medlem i IFK Mora och
brukar springa de stora stafetterna
for IFK Mora.

Dagen efter var det jaktstart utifran
resultatet i sprinten. Det var en
utmanande VM-tavling i kuperad
terrang dar det gallde att hantera
tuffa backar, saval uppfér och
utfér. Magdalena Olsson gick ut
som delad trea. | mal var "Magda"”
bara sex sekunder bakom vinnaren
Eliane Deininger. Schweiziskan som
passerade Finlands Nina Karna pa
de sista meterna och grejade gul-
det. S3 pa satt och vis blev det dven
guld till IFK Mora, da Eliane liksom
sin landsmaninna Delia &r medlem
i Mora och springer de stora stafet-
terna for Dalaklubben.

Efter en vilodag stod medeldistans
pa VM-programmet och nu blev
det tva medaljer fér samboparet
Magdalena och Andrei. Magdalena
Olsson sag ut att aka mot guld men
tappade mycket tid pa ett samre
vagval pa slutet dar det var mycket
blot och 16s snd. Med en vass finish
rackte det anda till delat silver med
Eliane Deininger, Schweiz.

Pa herrsidan akte "Magdas” sambo
Andrei Lamov hem en bronspeng.
Hans forsta medalj for Sverige. Och
det pa samma mark dar Andrei
gjorde sitt forsta VM redan 2009,

i Rusutsu pa Hokkaido i Japan. Da
vann han bade langdistans och
sprint representerande Ryssland.
- Det var ett bra lopp av mig. | de
tidigare loppen kdmpade jag lite
med fysiken men pa medeldistan-
sen var det mycket battre, bade
mentalt och fysiskt. Jag ar ganska
nojd anda. Min forsta medalj

for Sverige pa sista chansen.

Det kanns kul!

Magdalena och Andrei fick sedan
avsluta sin internationella karriar
med ett brons i sprintstafetten dar
de tagits ut till Sveriges lag 1, dar
bada akte tva strackor var. Och

det blev en riktigt tat och rafflande
tavling dar det till slut blev en spurt-
uppgorelse, dar det bara skiljde tva
sekunder fran guld till brons. Och
ytterligare bara 13 sekunder ned
till sjatteplatsen.

Hur var det att avsluta hela den
internationella karridren och ta en
medalj tillsammans med din sambo
Magdalena?

- Det var kul forstas. Det var sma
marginaler i dag och "Magda” tog

bra beslut pa de sista kontrollerna
och tog sig upp fran fijarde till tredje.
Vi ar jattendjda, summerade Andrei.

IFK Mora hade ytterligare tva akare
pa plats i Japan, Gustav Johnsson
och Jonathan Stahl. Jonathan hade
dock inte nagon lyckad resa, da han
krdnglande rygg som stallt till det
sedan i hostas gjorde att det till slut
inte blev nagon start alls. Gustav
slutade runt 30:e plats i alla de tre
individuella tavlingarna.

Nagra veckor senare avgjordes SM-
tavlingar i Jarpen och dar blev annu

mer medaljer till Andrei och Magda.

Ett SM som slutade med ett flertal

medaljer till IFK Mora. Och inte
minst da ett guld i sprint till Andrei
som darmed slutade pa topp.

Kan du beratta lite om framtiden
Andrei?

- Nu ska jag bara slappa allt och
vila mentalt. Men jag kommer
springa orientering i var. Det blir
kul med stafetterna, berattar han.

Aven om nu elitsatsningen ar éver
for Andrei och Magda lar vi fa se
dem pa tavlingar framover ocks3,
men da kanske som elitmotionarer.

Text: UIf Rask
Bild: Johan Trygg
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Broderna Eggoy Markhester seg-
rare i Svenska Cupen

Efter en mycket bra sasong

for bréderna Ludvig och Gustav
Eggody Markhester akte bada hem for-
staplatsen i Svenska Cupen.

Hela sdsongen har Ludvig och
Gustav varit med och kampat om
topplatserna i H20 respektive H18-
klasserna nar det har handlat om
deltavlingar i Svenska Cupen. Nagra
av deltavlingarna har aven varit SM-
tavlingar och dar har det blivit en
hel rad av medaljer i alla tre valo-
rerna for broderna.

Nar hela sasongen skulle summe-
ras stod bréderna som segrare,
men det var ganska tufft anda till
slutet. Ludvig vann H20 med 14
podngs marginal till Olle Hamberg,
Ostersunds OK medan Gustav hade
tio poang till godo pa Erik Maripuu,
Osterunds OK.

H20

1. Ludvig Eggdy Markhester, IFK
Mora OK, 400

2. Olle Hamberg, Ostersunds OK,
386

3. Melvin Lofgren, OK Kare, 374

H18

1. Gustav Eggoy Markhester, IFK
Mora OK, 392

2. Erik Maripuu, Ostersunds OK,
382

3. Albin Berggren, OK Renen, 370

Text och bild: UIf Rask
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Ludvig och Gustav Eggby Markhester
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IFK Mora fotbollsklubb

Fixardag pa Prastholmens IP

En séndag i slutet av mars sam-
lades ett harligt gang pa cirka 25
frivilliga nere pa Prastholmen for
en gemensam fixardag.

Infor att fotbollssdsongen snart
drar i gang finns det mycket som
behdver ordnas, och tillsammans
tog vi oss an en rad olika uppgifter.
Vi natade mal, krattade och sopade
omradet, lagade laktare, sladdade
planen och gick igenom vart mate-
rial - allt for att skapa basta méjliga
forutsattningar for en rolig och val-
fungerande sasong for alla vara lag.

Efter ett val genomfort arbetspass
samlades vi och avslutade dagen
med hamburgare, vilket var bade
valfortjant och uppskattat.

Stort tack till alla er som stallde upp
och hjalpte till - ert engagemang
betyder mycket och gor verkligen
skillnad!

Text och bild: Erika Akesson
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Antligen liktare pa Pristholmen

Det finns fragor som far en marklig
uthallighet i en férening. De lever
vidare mellan traningspass, ars-
moten och samtal vid sidlinjen. For
mig har en sadan fraga handlat om
nagot sa vardagligt - och sa avgo-
rande - som en laktare.

Prastholmens IP ar en plats dar
mycket av Moras idrottsliv mots.
Har finns tva konstgrasplaner och
en naturgrasplan, och anlaggning-
en ligger centralt i Mora med fler
idrotter samlade i samma omrade.
Det ar en miljé som fortjanar en
matchinramning dar publiken
kanner sig valkommen.

Jag paborjade dialogen med Mora
kommun och arbetet for en laktare
for 15 ar sedan. Tank att det nu
antligen hander! Detta sammanfat-
tar hur det fungerar i ideella sam-
manhang: man haller i, man pamin-
ner, man tar en ny runda och ibland
tar det tid innan hjulen rullar.
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Mora kommun pabdrjade laktar-
bygget hosten 2025 intill stora
konstgrasplanen pa Prastholmens
IP. Nar jag ser bygget vaxa fram
tanker jag pa allt som ryms i ordet
"laktare”. Det ar inte bara en kon-
struktion. Det ar platsen dar nagon
ser sin forsta match. Dar en skadad
spelare star och anda kanner sig
delaktig. Dar ledare, féraldrar och
mor- och farforaldrar delar 90 mi-
nuter och ibland ett helt fotbollsliv.

Nar sjalva laktarstommen stod

klar borjade nasta etapp, den som
luktar kaffe, korv, skruvdragare

och ideella timmar. Fotbollsklub-
bens veteranlag monterade alla
383 stolarna, bla och vita, saklart en
solig I6rdag i mars. Stolarna finan-
sierades med medel fran Idrottsal-
liansen vilket i sig ar fantastiskt.
Tank att vi i IFK Moras 6 klubbar har
denna mojlighet.

Det finns dessutom nagot kittlande
i detaljerna. Stolarna ar avsamma
typ som pa Strawberry Arena

(fd. Friends arena) i Solna. Att vi far
sitta i samma modell pa Prasthol-
men som publiken gor pa natio-
nalarenan kanns nastan overkligt

- och samtidigt helt rimligt. Varfor
ska inte Morapubliken ocksa fa en
riktig matchupplevelse?

Prastholmen har tagit ett steg till
- och IFK Mora Fotboll har fatt en
hemmaplats som kanns mer som
hemma och antligen en riktig fot-
bollsarenal

Valkomna ner till Prastholmen
nar nagot av vara aldre lag spelar
for att uppleva fotboll pa ett nytt
satt i Mora.

Text: Mathias Jones

Arsméte i IFK Mora Fotboll - ny
styrelse vald for 2026

Den 12 april genomférde IFK Mora
Fotboll sitt arsmote dar medlem-
mar samlades for att summera det
gangna aret och blicka framat mot
en ny sasong.

Under kvallen behandlades sedvan-
liga arsmotesarenden, daribland
val av styrelse fér kommande
verksamhetsar.

Efter arsmotet holl den nyvalda
styrelsen ett konstituerande mote,
dar roller och ansvarsomraden
faststalldes.

Vivill rikta ett varmt och stort tack
till de avgaende styrelsemedlem-
marna Thor Nielsen, Noah Jones
och Petter Pedersen for deras var-
defulla insatser och engagemang

i foreningen. Ert arbete har haft
stor betydelse for IFK Mora Fotbolls
utveckling, och vi ar mycket tack-
samma for allt ni bidragit med.

Text: Camilla Garbergs

IFK Mora fotbollsklubbs styrelse 2026:

« Ordforande:

* Vice ordforande:
« Kassor:

« Sekreterare:

« Ledamoter:

* Revisorer:

« Valberedning:

Lars Lind Andreasen

Camilla Garbergs

Martin Knut Knutsson

Frida Lindholm

Martin L66v, Henrik Bysell, Richard Bergstrom
Anna Lundkvist, Sara Danielsson

Richard Bergstrom, Martin L66v, Mathias Jones
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IFK Mora friidrottsklubb

Inne-SM

Med en klar malsattning, hard tra-
ning och stottning fran bade familj
och klubb sa fick jag uppleva mitt
forsta ISM 2026. Det var en span-
nande och larorik upplevelse jag
aldrig kommer glémma. Jag fick,
trots stor konkurrens, méjlighet att
tavla bland Sveriges basta friidrot-
tare inom mina grenar.

Jag flyttade till mora fér ca 1 ar
sedan och det var forst da jag pa
allvar bdrjade trana friidrott regel-
bundet. Jag tycker att jag pa den
tiden har utvecklats riktigt bra inom
sprinten. Aven om det &r en l&ng
vag till eliten. Fran att ha tranat

nar det gavs mojlighet hemma i
Malung, till att ha traningsmajlighet
nastan varje dag, har gjort stor skill-
nad. Jag kanner att det framst gallt
att ha tdlamod och en bra disciplin
i traningen. Att till exempel anda

ta det dar sladpasset, eller inter-
vallpasset, aven om man vaknar pa
morgonen helt utan traningslust.

Min traning har gett resultat och
aterkommande forbattrade PB
under aret fér 60, 100 och 200 m.
Jattekul dessutom att min tid pa
ISM 60m visade sig vara en tredje
basta tid inom moraklubbenshisto-
ria med tiden 7:97.

Jag har upplevt sd manga roliga
saker sedan jag borjade trana pa
allvar har i Mora. Det ar det har jag
brinner for och kommer fortsatta
med sa lange jag kan.

Med det har vill jag bara saga till
andra inom klubben att det aldrig
ar for sent att borja satsa och ge
allt fér det man verkligen tycker
om. Det ar jobbigt, det gér ont
ibland och det tar tid. Men det ar
vart varenda sekund nar man sen
star dar med en pirrande mage i
startblocken lyckas fa till den dar
kvicka starten sa man satter ett nytt
PB.

Sa kdmpa pa och Lycka till!!

Text: Engla Gestblom/IFK Mora FIK

Engla Gestblom

till Prastholmens IP!

Lopgruppen fodda fr 2011:
Fodda 2014 och aldre:
F6dda 2015-2016:

Fo6dda 2017-2018:

F6dda 2019-2020:
Paragruppen:

Trana friidrott!

Nu bérjar utomhussasongen och vi halsar alla valkomna

mandag onsdag
mandag, torsdag
onsdag

onsdag

onsdag
onsdagar

Vi bedriver en allsidig traning for hela kroppen med hansyn till koordination,
balans,rorlighet, smidighet och styrka.
Vitranar alla de olika grenar som finns inom friidrotten. F6r de yngsta barnen
genom forst trdningarna med mycket lekaroch roliga évningar. For de aldre

tranar vi mer styrka, smidighet och koordination.

Utomhustraningen borjar 15:e april pa Prastholmens IP

18:00-19:30
17:30-19:30
17:45-19:15
18:00-19:00
18:00-19:00
17:30-18:30

Info och nyanmalan pa: svenskalag.se/ifkmora-friidrott
IFK Mora friidrottsklubb
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Siljan Indoor - en dag fylld av
energi, gemenskap och rekord

Tillsammans med Leksands IF fick
vi aterigen mojligheten att arrang-
era Siljan Indoor - och vilken dag
det blev!

Arets tavling slog deltagarrekord
med o6ver 220 anmalda och mer an
700 grenstarter. Det ar ett kvitto pa
att intresset for friidrotten i regio-
nen ar starkare an nagonsin.

Det blev en lang dag, men en san
dar riktigt harlig friidrottsdag. Lite
pirr i magen innan start, snabba
spikar mot banan, ribbor som dar-
rar (och ibland ligger kvar!) Och
mitt i allt - den dar fina gemenska-
pen som alltid finns dar. Konkur-
renter pa pappret, men kompisar
i verkligheten.

Det bjods pa massor av fina resul-
tat, personliga rekord och kampain-
satser. Men kanske annu viktigare
- modet att stalla sig pa startlinjen,
testa nagot nytt och ge allt. Det ar
dar friidrotten ar som bast.

Och ja, det &r en hel apparat att fa
ihop en tavling som denna. Sa ett
stort och varmt tack till alla funktio-
narer, ledare och eldsjalar som fixar,
donar och ser till att allt flyter pa.

Siljan Indoor 2026 blev en dag att
minnas - och vi ser redan fram
emot nasta ar!

Text: Moa Ellander Svensson,

RM Inomhus 22-23/3
i Satrahallen, Stockholm

RM (Svealandsmasterskapen) ar en
tavling dar 4 distrikt méter varan-
dra i en individuell tavling men det
ar ocksa en lagtavling. Varje per-
son samlar poang till laget genom
sitt deltagande och sin placering.
Varje aktiv far delta i max 3 grenar
exklusive stafett. Hela varat distrikt

(Dalarna, Gastrikland, Halsingland
och Uppland) bodde pa samma
hotell, vilket ar valdigt roligt och

det skapat en god sammanhallning
inom laget. Pa kvallen har vi en
gemensam aktivitet inom laget.

Det roligaste idrottsliga var nar jag
vann 60m i F14 och satte PB pa 7.85.

Text: Hilma Kabo
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Terrangserien 2026
Mandagar 11 maj * 18 maj * 25 maj

Plats: Hemus Skidstadion

Starttid: Forsta start kl: 18:30

Alder: Fran 4 ar

Avgift: 150kr for deltagande i alla tre
deltavlingarna. OBS! Betalas 1 samband

med anmadlan.

Anmalan: Senast 4 maj
Lank till anmélan finns pa:

Svenskalag.se/ifkmora-friidrott

Efteranmélan pé plats 200kr

betalning endast via Swish

Nummerlappar: Hamtas vid starten

och behalls av 16paren
till sista deltdvlingen

Priser: Medalj och korv till

alla deltagare efter sista
deltdvlingen.

Klasser for alla
aldrar:

4-5ar

400 m utan tidtagning
6-7ar

400 m utan tidtagning
8-9ar

700 m

10-11ar

2x700 m

12 -13 ar

4x700 m

14 — 15 ar

4x700 m

16 ar och aldre
4x700 m

Parasport

700 m

Valkomna!

IFK Mora friidrottsklubb
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IFK Mora skidklubb

Nyhetsbrev varen 2026

Hej skidvanner!

Vilken vinter det blev till slut. Aven
om sasongen inleddes forsiktigt
med mildvader tog vintern rejal
revansch nar den val kom. Stormen
Johannes och den stranga kylan
orsakade tekniska problem i Norra
Garberg, vilket gjorde att anlagg-
ningen inte kunde hallas 6ppen
for servering och boende. Arbetet
med att atgarda detta planeras
under varen.

Tavlingsmassigt har sdsongen varit
ett styrkebesked for IFK Mora Skid-

klubb - en av vara basta pa manga ar.

En historiskt stark tavlingssasong.

Under sdsongen har klubben haft
upp till fem dkare representerade
vid landslagssamlingar, och tva
akare tavlade for IFK Mora vid
Vinter-OS 2026 i Milano/Cortina.
Detta ar ett tydligt kvitto pa den
hoga sportsliga nivan och det
langsiktiga arbete som bedrivs i
hela organisationen.

Seniorverksamheten

Seniorgruppen hanterade en
inledningsvis utmanande vinter pa
ett mycket professionellt satt. Efter
starka insatser redan vid Galliva-
repremiaren féljde uttagningar till
varldscupen i Ruka och darefter
tavlingar i bland annat Trondheim,
Davos, Oberhof, Goms, Falun, Lah-
tis, Holmenkollen och Lake Placid.

Bland sasongens hojdpunkter
marks fem Moradkare uttagna

till Tour de Ski, stort deltagande
och fina resultat i Sverigecupen
och Smart Energy Cup, samt en
dominerande SM-avslutning dar
Moras herrar tog 6ver ledartrojan
nationellt. Tva lag pa pallen i stafett
och flera topp-fyra-placeringar i
distanslopp visar pa en stark helhet
dar akare, vallare och ledare bidrog
gemensamt till framgangarna.

Juniorverksamheten

Sasongen inleddes med hostlovs-
lager i Idre, dar klubben fick nagra
mycket fina dagar med traning pa
konstsnod. Trots trangsel i sparen
holl forhallandena god kvalitet och
gav en bra start pa vintern.

Under aret deltog juniorerna bland
annat i Bauhaus Cup, Junior-SM,
FIS Junior Ostersund, Morapinglan,
Bjornjakten och Gronklittsjakten.
Detta resulterade i manga starka
prestationer och dterkommande
medaljplaceringar.

| Bauhaus Cup genomfoérdes totalt
76 starter for klubben. Ett stort
ideellt engagemang fran foraldrar
som ledare, vallare och matlagare
var avgoérande fér genomférandet.
Ett varmt tack riktas till alla férald-
rar som bidrog till att skapa goda
forutsattningar for vara juniorer.

SM-guld, Jonatan Lindberg och Anton Grahn Foto: Nisse Schmidt
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Frédmre raden: Hjalmar Anderb
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erg, Joel Martinsson Hovlund, William Rytter Bakre raden: Elsa Mattsson, Elvira Buud, Ludvig Eggdy-Markhester,

Filippa Karlsson, Olivia Hermansson och Linnea Rytter

Efter avslutad Bauhaus Cup hade
klubben fyra juniorer topp tio i
totalstallningen:

Filippa Karlsson (9:a D17-18),
Matilda Grahn (4:a D19-20),

Elin Gezelius (10:a D19-20) och
Joel Hovlund Martinsson (5:a H19-20).
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Vid Junior-SM i Bollnas deltog 13 Mo-
radkare. Klubben tog medaljer under
tre av fyra tavlingsdagar, bland annat
genom Elin Gezelius, Anine Karlsson
och Joel Martinsson Hovlund. Utover
detta representerades klubben aven
vid JVM genom Matilda Grahn och
Joel Martinsson Hovlund.

Barn- och ungdomsverksamheten

Vid Ungdoms-SM i Ornskéldsvik
deltog IFK Mora SK med fyra akare
som gemensamt tog flera medaljer.
Olle Eriksson och Wilma Hermansson
stod for starka individuella insatser,
och Moratjejerna tog dessutom
silver i lagtavlingen.

Under Folksam Cup i Torsby repre-
senterade fem Moradkare Dalarna.
Olle Eriksson vann distansloppet
och bidrog aven till Dalarnas seger
i distansstafetten. Efter en mycket
jamn kamp vann Dalarna distrikts-
kampen med en poangs marginal.

Ski Team Ungdomscup genomfor-
desiarijarpen och klubben hade
sex akare pa plats under tavling-
arna. Den som visade framfotterna
mest fran klubbens sida var Alfred
Jacobsson som segrade i distans-
loppet. Dalarna vann distriktskam-
pen med stor marginal.

Ideellt engagemang och
arrangemang.

Aret inleddes med Morapinglan,
som denna gang genomfordes pa
nya banor i Hemusomradet. Med
dver 1300 starter blev tavlingen
en stor framgang och fick mycket
positiv respons.

Ski Team Ungdomscup i Jdrpen

Trots utmanande vaderforhallan-
den kunde aven Moraloppet ge-
nomféras med cirka 900 deltagare
och mycket god stamning.

Under Vasaloppets vintervecka lade
klubbens funktionarer med 6ver

1 300 ideella arbetstimmar. Detta
arbete ar ovarderligt for bade
arrangemangens kvalitet och
klubbens ekonomi.

Ett stort och varmt tack alla ni
som pa olika satt bidrog till
sasongens arrangemang.

Avslutning

Sasongen 2025/2026 visar tydligt
styrkan i IFK Mora Skidklubb - fran
barn och ungdomar till elitverksam-
het och internationella masterskap.
Nu ser vi fram emot varen, fortsatt
utveckling och nya mal infér kom-
mande sasong.

Tack till alla akare, ledare,
funktionarer, sponsorer och
medlemmar som gjort denna
vintersasong mojlig.

Text: Jorgen Andersson
/ IFK Mora Skidklubb

Olle Eriksson, Wilma Hermansson, Vendela Bratt och Liv Runeborg Hedman
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IFK Mora gymnastikklubb

Tack!

Gymnastikklubben vill vi tacka alla sina funktionarer som gjort ett fantas-
tiskt jobb under vinterveckan 2026. Vara arbetsuppgifter har varit: skidin-
l&mning, Hittat & Lanat, uppvarmningar samt hemarbete med skidinlam-

ningskvitton och chipband m.m. Ni ar GULD varda!!!

Maja Stefansson (kranskulla och gymnastikklubbens ordférande) och
Johanna Bergstrom Brunk (gymnastikklubbens vice ordférande)
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Heldag med utbildning och
inspiration

Séndagen den 15 februari hade
gymnastikklubben bjudit in alla
sina ledare till en heldag med Ted
Branteryd. Dagen var framst inrik-
tad mot truppgymnastik, men bade
parkour- och grupptraningsledare
deltog (totalt 15 st). Det var samling
i Vasaloppets hus redan kl 9 och
sen var det ett spackat teoripro-
gram fram kl 13.30 (kort lunchpaus
vid 12-tiden). Fran kl 14 - 17:30
koérde man praktiska évningar i
Noretskolans idrottshall. Ledarna
fick med sig en massa bra idéer och
harlig inspiration. Under eftermid-
dagen medverkade aven gymnas-
ternai T2 och T3.

Tack till alla som deltog under dagen!

Tack till Anci pa RF-SISU Dalarna
for fint stod

Text: Pernilla Ndsdal
Foto: Maja Stefansson

Barn- och familjegympa-
grupperna har haft ter-
minsavslutningar

Nu har barn- och familjegympa-
grupperna kort varterminens 10
traningstillfallen. Sista gdngen fick
barnen fika och diplom.

Infor hosten sa tar viin nya intres-
seanmalningar och gor helt nya
grupper, man har alltsa inte kvar
sin plats efter sommarlovet. Hall
koll pd hemsidan i slutet av som-
maren/bdrja av hdstterminen, vi
lagger ut lank till intresseanmalan.

Tack for den har terminen sager vi
till alla barn! Och sa passar vi pa att
tacka vara duktiga ledare Jessica,
Astrid och Alva!

Text: Pernilla Ndsdal
Foto: Jessica Smeds

Gymnastikklubbens sty-
relse pa "traningslager”

Séndagen den 22 mars hade IFK
Mora gymnastikklubbs styrelse

en heldag tillsammans med Anci
Wadman fran RF-SISU Dalarna.
Kanslisten var ocksa med. Dagen
inleddes med god frukost och en
trevlig lara-kanna-varandra-ovning.
Under dagen diskuterades bl.a.
klubbens styrkor/svagheter och var
ar vi nu/vart ar vi pa vag. Det ar nyt-
tigt att traffas sa har och fa tid att
diskutera hogt och Iagt. Tack till alla
inblandade for en givande dag!

Text: Pernilla Nésdal
Foto: Johanna Bergstrém Brunk

Barngympa 4 - 6 ar, grupp 3

Anci-Wadman RF-SISU Dalarna
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IFK Mora gymnastikklubb !
Pa g an g 000 ‘

Uppvisning

Sondagen den 24 maj ar det dags for var

arliga UPPVISNING i Bilkompaniet Arena.
- Truppgymnastik - 6 grupper

- Parkour - 4 grupper

Notera datumet i kalendern.

Info kommer pa hemsidan och Facebook
inom kort.

SVENSK ~/GYMNASTIK Sommargympa

Vi planerar for fullt for att kora sommargympa
pa Kajen aven i ar. Hall koll pa hemsidan
och pa Facebook for mer info.

IFK Mora Gymnastikklubb bjuder in till tva kostnadsfria traningstillifallen
for dig med funktionsvariationer, exempelvis rdrelsenedsattning,
neuropsykiatrisk och/eller intellektuell funktionsnedsattning.

svenskalag.se/ifkmora-gymnastik
facebook.com/ifkmoragk/

Alla kan gympa ar ett koncept fran Svenska Gymnastikforbundet med
fokus pa rorelsegladje, gemenskap och att alla ska kunna vara med
utifran sina egna forutsattningar!

Alder: Fran 5 ar och uppat
Plats: Noretskolans idrottshall
Datum: Sondag 10 maj & Ldrdag 23 maj

Scanna QR-koden for mer information och fér anmalan.

(Anmalan stanger sdndag 3 maj)

Vi soker ledare till var grupptrining "

Ar du intresserad av att leda och inspirera andra?
IFE Mora gymnastikklubb sdker grupptraningsledare,

Ingen erfarenhet kravs - vi erbjuder utbildning och klubben star .
for kostnaden. Bli en del av vart team och hjdlp oss att skapa en
pasitiv och energifylld traningsmiljo.

Kontakta oss pa gymnastik@ifkmora.se for mer information eller
ansok idag! Anstk genom att mejla och berétta lite om dig sjalv
och vad du tanker att du skulle vilja gora som ledare hos oss.
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Vas alOpP et Vill du ha en extra bra anledning att trana och ha kul i var och sommar?
Boka in Vasaloppets sommarvecka i augusti, sa finns det ett tydligt mal.

Fantastiska prestationer fran
Vasaloppets vintervecka 2026
Tack vare ett starkt engagemang,
imponerande uthallighet och det
ovarderliga arbetet fran alla funk-
tiondrer kunde dver 50 000 del-
tagare glida in 6ver den klassiska
mallinjen vid klockstapeln i Mora
- nagra i kamp mot klockan och . Fredag 7 augusti: Cykelvasan Oppet Spar, start Salen, 95 km
konkurrenterna, andra i kamp mot
sig sjalva, precis som traditionen
bjuder. Leenden, lattnad och ren . Lordag 8 augusti: Cykelvasan 90, start Salen, 95 km
gladje fyllde malrakan. Vi har, med
glimten i 6gat, sammanstallt nagra
av de mest minnesvarda prestatio- . Fredag 14 augusti: Trailvasan 10, start Mora, 10 km
nerna och guldkornen fran Vasa-
loppets vintervecka 2026.

Vasaloppets sommarvecka 2026 - cykel och 1opning
. Fredag 7 augusti: Cykelvasan 30, start Oxberg, 32 km
. Fredag 7 augusti: Cykelvasan 45, start Oxberg, 45 km
. Fredag 14 augusti: Funkisvasan, start Mora, 4 km

. Lordag 15 augusti: Ultravasan 90, start Salen, 92 km

. Lordag 15 augusti: Vasastafetten, I6parstafett, tio strackor, start Salen, 92 km

https://vasaloppet.se/nyheter/

fantastiska-prestationer-fran-vasa-
loppets-vintervecka-2026/ . Lordag 15 augusti: Trailvasan 30, start Oxberg, 30 km

. Lordag 15 augusti: Ultravasan 45, start Oxberg, 45 km

Vasaloppet summerar vinter-
veckan 2026 och ser framat

med tillforsikt

Vasaloppets vintervecka 2026 bjod
pa fantastiska forutsattningar med
gott om sno och kallgrader. Efter . 7-15 augusti 2026 — Hemmavasan I6pning
en vinter med fina traningsforhal-
landen och sné i hela landet var
anmalningssiffrorna de hogsta se-
dan 2019. Hela 96 procent, fler an
vanligt, gick ocksa i mal i sitt lopp -
fram till Vasaloppet som avgjordes
séndag 1 mars.

Hemmavasan cykel och 16pning 2026 — var och nér du vill

. 7-15 augusti 2026 — Hemmavasan cykel

ANMALAN PA VASALOPPET.SE

https://vasaloppet.se/nyheter/vasalop-

pet-summerar-vinterveckan-2026-och-
ser-framat-med tillforsikt/

Aterupplev alla sindningar och
malgangar fran Vasaloppets
vintervecka 2026

Det 102: a Vasaloppet och Vasalop-
pets vintervecka 2026 har gatt i
mal. Men nu har du mojlighet att
ateruppleva alla spannande 6gon-
blick igen tack vare Sveriges Tele-
vision och Vasaloppet.TV. Du kan
ocksa se alla starter, kontrollpas-
seringar och malgangar i repris fran
samtliga lopp. Aven Hogtidsfesten
fran Mora kyrka finns att se.

https://vasaloppet.se/nyheter/
aterupplev-alla-sandningar-och-

malgangar-fran-vasaloppets-vinter-
vecka-2026/

28 IFK Kamraten Nyhetsbrev-2026-1 IFK Kamraten Nyhetsbrev 2026-1 29


https://vasaloppet.se/
https://vasaloppet.se/nyheter/fantastiska-prestationer-fran-vasaloppets-vintervecka-2026/ 
https://vasaloppet.se/nyheter/fantastiska-prestationer-fran-vasaloppets-vintervecka-2026/ 
https://vasaloppet.se/nyheter/fantastiska-prestationer-fran-vasaloppets-vintervecka-2026/ 
https://vasaloppet.se/nyheter/aterupplev-alla-sandningar-och-malgangar-fran-vasaloppets-vintervecka-
https://vasaloppet.se/nyheter/aterupplev-alla-sandningar-och-malgangar-fran-vasaloppets-vintervecka-
https://vasaloppet.se/nyheter/aterupplev-alla-sandningar-och-malgangar-fran-vasaloppets-vintervecka-
https://vasaloppet.se/nyheter/aterupplev-alla-sandningar-och-malgangar-fran-vasaloppets-vintervecka-
https://vasaloppet.se/nyheter/vasaloppet-summerar-vinterveckan-2026-och-ser-framat-med-tillforsikt/
https://vasaloppet.se/nyheter/vasaloppet-summerar-vinterveckan-2026-och-ser-framat-med-tillforsikt/
https://vasaloppet.se/nyheter/vasaloppet-summerar-vinterveckan-2026-och-ser-framat-med-tillforsikt/

Kallelse

ARSMOTE
IFK Mora idrottsallians

TID: Mandag 25 maj 2026 k| 19:00
PLATS: Hemusgarden

Fran kl 19:00 serveras smorgastarta, dryck samt te/kaffe.
Cirka 19:30 startar arsmdtesforhandlingarna.
Motioner till arsmatet skall inkomma till kansliet senast 4 maj.

Arsméteshandlingarna finns tillgangliga pa IFK Moras kansli senast
sju dagar innan motet.

Sedvanliga arsmoteshandlingar enligt stadgarna
Samtliga medlemmar inom IFK Moras foreningar halsas valkomna,
Varje medlemsforening har rostratt utifran en rdstlangd baserad

pa antalet betalande medlemmar 2025-12-31.
Dessa finns redovisade i i arsmoteshandlingarna.

Anmal deltagande senast 19 maj till:
gun-britt.cristoferson@ifkmora.se

OBSERVERA ATT DET AR FORANMALAN TILL ARSMOTET!

Valkomna!

IFK Mora idrottsallians styrelse
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IFK MORAS FONDER

Stod véra fonder genom donationer Mora-Nisses Jubileumsfond Sture Jorbrinks Minnesfond
eller anvand fonderna for att hylla Utdelas till juniorskiddkare inom Sverige.  Utdelas till fértjant ledare/aktiv
och hedra. IFK Moras Ungdomsledarfond inom IFK Moras Gymnastikklubb.
Andamalet med fonderna ar att samla Utdelas till valfértjant ledare inom IFK Erik Mattssons Minne

in pengar for att med stipendier Mora under dret och som stipendier fér Utdelas till fértjant ledare/tréanare
stimulera vara ungdomar, aktiva ledarutveckling. inom IFK:s fotboll.

och ledare till fortsatt traning och

‘ : ‘ Hillevi och Ingemar Karlbergs
utveckling. Stipendierna ska trygga

: i Minnesfond Utdelas till unga lovande Betalas in pa:
IFK Moras framtida rekrytering samt friidrottare och/eller ungdomsledare Bankgiro: 680-6756
ge vara duktiga ledare stimulans. inom friidrotten i Mora med omnejd. Swish 123 1098 045

Ernfrid Lagborgs Minnesfond Mikael Mattson-Djos Minnesfond

Utdelas till IFK Moras basta . Utdelas till fértjant aktiv inom IFK:s
idrottsutdvare under verksamhetsaret Alpina klubb.

IFK Mora idrottsallians styrelse

Ordférande: Olav Cristoferson Ledamot: Ulrika Karlsson Suppleant: Linda Morell
Vice Ordférande: Towe Séderlund Ledamot: Jonas Buud Suppleant: Per-Olov Sjoberg
Kassor: Bjorn Akerblom Ledamot: Sarah Andersson Suppleant: Helena Gezelius-
Sekreterare: Maria Jakobsson Bjorkman

IFK Mora Idrottsallians

UTGIVNINGSPLAN 2026
IFK-KAMRATEN Nyhetsbrev

Nr 1 - April

Nr 2 - Juni

Nr 3 - Oktober
Nr 4 - December

gt

VASALOPPET

kamraten@ifkmora.se
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VALKOMMEN TILL VARA KLUBBSTUGOR

Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas for kontrollstugan,
den ar aven en kontrollstation for
Vasaloppet. Vasaloppssparet passerar
darfor alldeles utanfor fonstren pa
stugorna.

Eldris

En av de nyast uppférda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes
sa sent som 2002 och &r en genuint
timrad byggnad. | stugan finns en stor
samlingslokal med manga bord och stolar.
Den perfekta lokalen for barndopet,
kalaset, festen och brdllopet etc.

Pris per dygn

Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
Stugvard (i tjanst): Gratis
IFK medlem med familj: 200 kr

Skolor (klass med larare/ledare): 500 kr

Externa foreningar: 500 kr
Privatpersoner, ej

medlem i IFK Mora IA: 500 kr
Foretag, organisationer: 1000 kr

Stugorna bokas via Ulrika Hugerth,
IFK Mora Idrottsallian: tel. 0250-392 28

Hemusgarden

Hemusgarden ags av IFK Mora idrottsallians
som bestar av sex olika klubbar: fotboll,
skidor, orientering, gymnastik, alpin

och friidrott. | byggnaden finns en
serviceavdelning med duschar, bastu

och omkladningsrum som hyrs av Mora
Kommun som ar dppen dagligen for alla.
Oppettider serviceavdelningen ar sénd-
torsd 06.00-22.30, fred-l6rd 06.00-21.00.
Servicedelen gar inte att boka separat.

| huset finns ocksa en samlingslokal med
plats for 80 personer med ett modernt
cateringskok, media- och teknikutrustning
med stor bildskarm samt hogtalare och
mikrofoner.

Samlingslokalen kan anvandas i samband
med tréningar, tavlingar, traffar, méten,
lager och sociala sa mmankomster med
mera. | huset finns ocksa klubbrum

som anvands av skidklubben och
orienteringsklubben.

Det finns mojlighet for andra
foreningar och organisationer att hyra
Hemusgarden.

Bokning sker genom Mora kommun och
deras Foreningsservice som vi samverkar
med.

Maila pa: foreningsservice@mora.se

Sl #"\\“x R Mg M
Norra Garberg sportcenter

Ett skid- och vandringsparadis! Redan
1931 ars Vasaloppssegare Anders Strém
grundade sin form i Garbergsterrangen!
Sedan foljde Mora-Nisse efter pa 40-talet!
Norra Garberg - en mycket vacker fabod
beldagen 520 méh! Har varit fabod till byn
Selja-Langlet sedan 1600-talet. Den ligger
22 km fran Mora och det ar skyltat dit fran
Vasaloppsvégen vid Langlet. Har ligger
IFK Moras klubbstuga - en sport- och vild-
marksstuga med stora logimgjligheter!

IFK Mora-klubbarnas kanslier

Vasaloppets Hus ar dppet for bokade méten,
men museet ar stangt tills vidare.

IFK Mora idrottsallians

Ulrika Hugerth, ekonomi
Tel: 0250-392 28
E-post: ulrika.hugerth@ifkmora.se

Gun-Britt Cristoferson, ekonomi
Tel: 0250-392 42
E-post: gun-britt.cristoferson@ifkmora.se

IFK Mora alpina klubb
Erika Akesson

Tel: 0250-392 85

E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Mora fotbolisklubb
Goran Karlsson

Tel: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Mora friidrottsklubb
Cecilia Mogren

Tel: 0250-392 20

E-post: friidrott@ifkmora.se

IFK Mora gymnastikklubb
Pernilla Nasdal

Tel: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se

IFK Mora orienteringsklubb
Kia Larsson

Tel: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se

Kan hyras av medlemmar i IFK Mora
skidklubb, IFK Mora medlemmar, skolor,
foreningar, foretag och privatpersoner.

Priser
Storstugan 900:-/dygn (6 baddar).

Lillstugan Klacken 700:-/dygn (4 baddar).
Lillstugan Risasen 600:-/dygn (3 baddar).

Medlem i skidklubben 15 % rabatt, galler
enskild medlem som privatperson.

Skolor & Foreningar 1700:-/dygn
(Storstugan, Lillstugan med rummen Klacken
& Risasen).

Féretag kontakta Tomas Bredberg for
offert.

Onskar ni boka eller har andra funderingar,
kontakta Tomas Bredberg 070-321 36 33,
tomas.bredberg@ifkmora.se.

Ostddad stuga debiteras med 1000:-.

IFK Mora skidklubb
Joérgen Andersson

Tel. 070-967 14 52

E-post: skidor@ifkmora.se

www.ifkmora.se




