IFK-Kamraten

Nyhetsbrev 2 juni 2026

“Alltid uppbackad - Nora Bramer”

ALPINA FOTBOLL FRIIDROTT GYMNASTIK ORIENTERING SKIDOR



IFK Mora skidklubb

Nyhetsbrev Nr 2, 2026

Hej skidvanner!

Sol, vind och vatten - ja det ar ju
nagonting som vi alla vill ha, och

nu ar sommaren verkligen i anta-
gande. Infér sommarperioden kan
vi blicka tillbaka pa en sdsong som
far sa mmanfattas som en succé for
IFK Mora Skidklubb.

En sdasong med stora framgangar
Den gangna sasongen tog klubben
totalt 31 masterskapsmedaljer.

Vi har frekvent synts i media pa

ett positivt satt med vara starka
prestationer. Allt detta bygger pa
en valfungerande férening med
stottning fran naringslivet genom
sponsring, engagerade féraldrar
och en mycket stark och tradi-
tionsrik vallaverksamhet. Till detta
kommer vara atleter - frdn ungdom
till senior - dar klubben haft repre-
sentation i landslag, deltagande

i varldscup och olympiska spel.
Otroliga framgangar som nastan ar
svara att ta in och nagot sade att
denna bedrift inte haft ndgot mot-
stycke i klubbens historia.

Planering infor ndsta sdsong
Planeringen fér kommande sasong
ar redan i full gdng. Efter bara
nagra veckors paus har nya kom-
mittéer formats, nya akargrupper
satts samman och sasongens forsta
traningslager redan genomforts.
Lagret hélls i Mora med deltagande
fran juniorer, seniorer och inbjudna
ungdomar. En mer omfattande 13-
gerplan vantar under sommar och
host, dar malet ar att knyta ihop
ungdom, junior och seniorverksam-
het for att skapa en mer sémlés
utveckling och starkt gemenskap.

Tavling - Anger TT Run
Avslutningen pa det forsta lagret
skedde i Hedemora genom delta-
gande i Anger TT Run, med histo-
riska rotter i de klassiska motor-
cykeltavlingarna runt Stadsberget.
Aven har visade IFK Mora upp en
imponerande bredd och styrka,
med manga starka prestationer.
Vi kan med ett leende konstatera
att klubben sannolikt var basta
klubb - dven om nagon sadan
tavling inte officiellt fanns.

klubben traditionsenligt tar emot utmdrkelser frdn Mora kommun

Kommande lager och aktiviteter
Nasta samling sker i Orsa Gronklitt,
en av vara huvudsponsorer, dar
juniorer, seniorer och inbjudna
ungdomar kommer att trana
tillsammans under en vecka. Det
finns aven planer pa att arrangera
en sponsortraff vid ett senare lager
dar vdra samarbetspartners far
mojlighet att moétas och natverka.

Nationaldagsfirande

| skrivande stund vantar national-
dagsfirandet dar klubben tradi-
tionsenligt tar emot utmarkelser
frdn Mora kommun. Tyvarr valde
kommunen att inte inkludera
ungdomar i ceremonin, vilket forst
kandes trakigt men kan forstas mot
bakgrund av det stora antalet med-
aljer vi anda tagit - som sannolikt
inneburit att klubben representerat
av Tomas annars hade fatt sta och
ta emot utmarkelser hela dagen

Tack till alla aktiva, ledare, sponso-
rer och funktionarer for ert engage-
mang! Vi ser fram emot en

stark traningssommar och en

ny framgangsrik sasong.

2 IFK Kamraten Nyhetsbrev-2026-2

Den 5 juli ar det dags for Mora Trail

- ett traillopp genom vacker dalanatur med stigar, skogspartier och fina vyer
runt Mora. Oavsett om du jagar personbasta, vill utmana dig sjalv eller bara njuta
av l6pningen i naturen ar Mora Trail en dag for dig.

Banan bjuder pa varierad terrang, harlig stamning och en upplevelse som passar bade erfarna
traillopare och dig som vill testa trail for forsta gangen. Ta med vanner, familj och [6pargladjen.
- Vi ses pa startlinjen!

Datum: 5juli
Plats: Hemus Skidstadion i Mora

Distanser:  700m, 2km och 4km fér barn och ungdom
8km, 13km och 23km foér de vuxna
Med koden: "Kamrat" far du 30% pa anmalningsavgiften vid anmalan

senast den 4 juli.
Anmal dig pa www.moratrail.se och upplev en harlig [6pardag pa stigarna i Moral!
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IFK Mora alpina klubb

Syskonen Holmstroms tankar infor kommande Alpina sasong 26/27

Fortsatt satsning och motivation!

Hej, Herman Holmstrém har och
storebror till Maja. Nu ar det snart 3
ar sedan jag flyttade till Tarnaby for
studier och min alpina satsning pa
Tarnaby Alpina Gymnasium, TAG.

Det har hittills varit 3 roliga ar dar
jag trivs mycket bra i den skidmiljo
jag har runt om mig i Tarnaby med
400 meter till skolan och 100 meter
till skidliften. Att flytta sa pass langt
hemifran som 75 mil ar sa klart en
utmaning men sa lange man trivs
sa fungerar det bra. Min alpina
utvecklingskurva har stadigt gatt
uppat under dessa ar och jag ser
positivt pa kommande sasong. Det
blir min sista pad TAG och jag kan-
ner stor motivation till att fortsatta
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min satsning pa att nd mina mal
att komma ut i Europa och tavla i
férsta hand.

Pa TAG har vi flertalet larare pa
plats men mycket av vara studier
sker ocksa pa distans fran Storu-
man, 13 mil bort, dar den ordinarie
gymnasieskolan ligger. Jag tycker
att det fungerar bra med distans-
studier aven det fran borjan var
lite svart att fokusera under langa
genomgangar via lank, men det
vanjer man sig vid fort. Infor mitt
fiarde ar pa TAG har jag gjort de
flesta kurserna och laser darfor lite
mindre kurser framledes och kan
lagga mer tid pa traning.

Infér kommande sasong ar mina
mal an mer resultatinriktade an

tidigare, for att kunna ta plats i nagot
postgymnasialt alternativ infor
sasongen 27/28. Flera intressanta
moijligheter att forsatta med alpin
skidakning efter gymnasiet finns
med olika upplagg som traning i
kombination med studier eller tra-
ning och arbete. Det ar viktigt for
mig att gora bra resultat nasta ar
for att kunna ta plats i nagot av de
alternativ som intresserar mig.

Nu narmast ligger fokus pa att fa
en bra sommar dar jag far vara
frisk och kunna trana fullt ut. Lite
sommarjobb blir det ocksa hemma
i Mora och garna nagon Frisbeegol-
frunda innan det ar dags att dra
igang skolan och min fortsatta sats-
ning i Tarnaby till hosten.

Dags for nasta Utmaning!

Hej, jag heter Maja Holmstrém

och ar 15 ar. Jag har precis gatt ut
arskurs 9 och lange har jag vetat att
jag vill ga ett Alpint Skidgymnasium.
Inom alpin skidakning finns en
ansokningsprocess med skolnings-
lager och andra aktiviteter fran och
med varen nar man gar i arskurs 8.
For mig har det sett ut sa har.

| april forra aret var jag pa skol-
ningslager i Klappen, dar var vi
ungefar 100 akare. Dar fick vi en
forelasning om kost och halsa, for
att lara sig hur man ska ata och
styra sin vardag som skidakare.
Vi fick ocksa lara oss nya skidov-
ningar for att hitta nya tekniker
och kunna foérbattra var akning.
Men det roligaste var att fa lara
sig kanna nya skidakare.

Andra steget var skolningslagret pa
Boson i juni. Dar samlades alla kare
igen och forsta dagen genomférdes
Ironman JR som ar ett antal fysiska
tester som hjalper oss att veta vad vi
behdéver bli starkare i. Andra dagen
handlade om att lara sig olika typer
av traning och évningar samt lyft-
tekniker. Vi fick aven forelasningar
dar som ocksa handlade om kost
och halsa men aven om hur psyko-
logiska delar av idrotten samt

hur man ska klara av att bo sjalv
med mera.

Tredje steget var att senast 30 no-
vember sdka det gymnasium som
man ville ga. Dar var det viktigt att
tanka pa vad som passade mig sjalv
och vart jag skulle kanna mig trygg.
Darfor sokte jag Svegs gymnasium
i forsta hand, eftersom det ar en
liten stad, det ar nara till allt, tra-
narna verkade trevliga och duktiga
och jag kande att jag kunde fa en
bra utveckling dar. Sa det blev en
sjalvklarhet att jag skulle s6ka det
som forsta handsval. Sedan sOkte
jag fyra till gymnasium i den ord-
ningen som passade mig.

Nar ansdkan var gjord kom fjarde
steget. Det var en gymnasiehelg
dar man tranade och hade tester
med det gymnasium man sokte i
forsta hand. Dar fick jag traffa dom
andra som hade sokt Sveg i forsta
hand, och da fick jag aven en ny

kompis. Vi gjorde Ironman JR och vi
var ocksa i Bjornrike och tranade al-
pint med dom andra eleverna som
redan gick pa gymnasiet. Vi hade
aven envarsin intervju med en av
tréanarna, dar dom fragade lite om
hur man var som person, hur man
kom in i sporten, hur det kdndes att
flytta och varfér man sokte just dit.
Infor den intervjun hade jag svarat
pa en mangd enkatfragor om mig
sjalv, min installning till idrotten,
mina mal med mera.

Femte steget var ett skolningsla-
ger i Storklinten utanfér Boden,
dar blev det lite mer seridst. Dar
kollade tranarna mer pa hur man
fungerade i traning och hur man
var som akare tekniskt med mera.
Dom antecknade och filmade for
att sedan se pa hur vi kérde och
vad vi skulle behova forbattra. |
Storklinten bérjade jag lara kanna
manga akare, sa det var ett valdigt
roligt 1ager.

Det sjatte steget, som man vantat

lange pa, var att fa veta om man
hade kommit in pa nagot gymna-

§
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sium. Om man kommit in fick man
ett samtal fran ett gymnasium. Jag
fick mitt samtal fran Sveg en sen
kvall efter en slalomtraning i Gops-
husbacken. Da ringde en av mina
blivande tranare och sa att jag hade
kommit in. Det kandes sa skont!

Det sista steget for mig var att hade
ett valkomstlager med Svegs Alpina
Gymnasium i Vemdalen under val-
borgshelgen. Dar larde jag kanna
de andra som kommit in pa alpina
gymnasiet till hésten, tranarna och
de gamla eleverna. Vi tranade pa
sno i fyra dagar med superbra un-
derlag och mycket bra dkning. Det
var ett valdigt roligt 1ager och viktigt
for att det ska bli lattare att komma
in i ganget till hésten.

Nu ar jag i full gdng med fystra-
ningen och sommarjobb. Samtidigt
laddar jag for att packa ihop mina
saker och ta mitt pick och pack till
egen lagenhet i Sveg. Det kommer
att bli spannande att skéta allt sjalv
men jag ser fram emot utmaning-
arna och nasta steg i min utveckling
som alpin skidakare. Jag ar taggad!

o]
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Kickoffen som satter tonen
for sasongen

Som en harlig uppstart infor sa-
songen samlas varje ar, i augusti,
bade nya och erfarna klubbmed-

lemmar for var uppskattade kickoff.

Det ar en kvall fylld av gemenskap,
energi och traningsgladje - ett per-
fekt tillfalle att lara kdnna varandra
och ladda upp infor allt som vantar.

Viinleder med en gemensam
cykeltur fran Solleron till Gesunda.
Dar parkerar vi cyklarna och tar
oss tillsammans an utmaningen att
na toppen. Beldningen? Fantastisk
utsikt, harlig stamning och kanslan
av att ha klarat det tillsammans.
Kvallen avslutas sedan pa Sollerén
med ett valfortjant bad och god
pizza i trevligt sallskap.

Kickoffen ar ett av klubbens mest
uppskattade arrangemang och
brukar locka deltagare i alla aldrar
och pa alla nivder. For dig som

ar ny medlem ar det dessutom

ett utmarkt tillfalle att lara kdnna
bade klubben och dina framtida
traningskompisar innan sasongen
drar igdng pa allvar.

Vi halsar bade gamla och nya med-
lemmar varmt valkomna - kom och
upplev gemenskapen, traningsglad-
jen och den harliga klubbkanslan
som gor var forening sa speciell!
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IFK Mora orienteringsklubb

Lyckat Tiomila for orienterings-
klubben.

Vilken Tiomilahelg det blev for IFK
Mora OK i Tranas. Alla klubbens

lag- ungdomarna, damerna och her-
rarna svarade for riktigt bra insatser.
Basta ungdomslaget slutade 57:a,
damettan 22:a och herrettan 33:a.

Tiomiladygnet inleddes som det
brukar med ungdomstavlingen.

IFK Mora OK kom till start med tva
lag, som pa forhand sag ganska
jdmna ut. Men det visade sig att lag

1 till slut drog ifran lag 2 och slutade
pa 57:e plats bland 278 startande lag.
Lag tva hade dver halften av lagen
efter sig och slutade pa plats 133.

I'lag 1 sprang Vendela Bratt, Leo
Ryapolov/Tage Bratt, Olle Eriks-
son/Oskar Hermansson och Wilma
Hermansson. Alla sprang bra men en
som verkligen imponerade var Olle
Eriksson pa tredje strackan. Olle var
stracksnabbast och avverkade sina
tre kilometer pa 17.38. Férutom att
han avancerade 65 platser tog han
aven in fem minuter och elva sekun-
der pa taten. Riktigt imponerande.

I lag 2 sprang Alice Eggdy Markhester,
Sixten Buud/Martin Ryapolov, Minna
Wrahme/Amelie Hamelius och
Gustav Elmgren.

Strax efter malgangen fér ungdo-
marna var det dags for herrarna
att avverka de tre inledande
dagstrackorna.
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Moras forstalag inledde med Adam
Zridkavesely som lag bland de 30
forsta lagen hela vagen och skickade
ut Vojtech Kral som 27:e lag.

Vojtech brukar nastan alltid géra bra
stafettlopp och det gjorde han aven
denna gang. Tolfte basta stracktid
och 16:e plats.

Roman Ryapolov férde budkavlen
vidare pa den sista dagstrackan.
Tappade lite grann, men 13g anda
pa 40 plats infér omstarten senare
pa natten.

Under tiden som herrarna hade up-
pehall avgjordes de tva forsta dam-
strackorna, tva nattstrackor.

Pa forsta strackan sprang Csilla Déra
Gardonyi och skickade ut Viktorie
Skachové pé andra stréckan som
61:a. Viktorie hade riktigt bra fart i
morkret och tog med attonde basta
stracktiden upp Mora till 15:e plats
infor omstarten pd morgonen.

Efter de tvd damstrackorna var det
dags for omstart for herrarna, som
da inledde med legendariska langa
natten. Konstantin Serebryanitskii
hade fatt fortroendet att springa
tavlingens tuffaste stracka. Han holl
stallningen bra och tappade bara fem
placeringar till 45.

Linus Rapp, Artem Panchenko,
Gustav Johnsson och Simon Hodler var
alla bland de 22 snabbaste pa sina
strackor och pad dessa fyra strackor
avancerade Mora upp till 22:a plats
infor de tva sista strackorna som

Tobias Schulthess och Artem Popov

sprang. | mal var Mora 33:e lag, som
fiarde basta Dalalag efter Stora Tuna
OK (4), Malungs OK Skogsmardarna

(15) och OK Kare (17).

| tdten var det under hela tavlingen
ganska omkastande, dar till slut fin-
ska Kalevan Rasti vann med 2.36 till
godo pa Helsingin Suunnistajat och
5.31 fore Nydalens SK.

Basta svenska lag blev Stora Tuna OK
pa fjarde plats.

| gryningen fortsatte damtavlingen
med dagstrackorna, dar langa dagen
var tredje strackan. Janka Mikes
sprang dar och vaxlade till Michaela
Metelkova som 20:e lag. Tyvarr tap-
pade Michaela till 33:e plats. Denisa
Kralova och Paula Gross avancerade
sedan pa de tva avslutande strack-
orna och Mora slutade pa 22:a plats.

Vann gjorde ater igen IFK Géteborg
med mer an fyra minuter fore Vas-
terviks OK. Basta Dalalag blev Stora
Tuna OK pa attonde plats medan OK
Kare blev 18:e lag dryga minuten
fére Mora.

Bada Moras andralag gjorde bra in-
satser. Herrarnas andralag blev 105:a
och damtvaan 126:a. Tredjelaget,
som var ett kombinationslag med tva
tjeckiska klubbar slutade 113:e.

Text Ulf Rask/Per Holm
Foto Maria Bergkvist

Resultat:
2026-05-02 Tiomila, Tranas

Ungdomskavlen: Tampereen Pyrinto 1, 1.47.43, 8) OK Kare 1, 1.51.12, 17)
Leksands OK 1, 1.54.03, 46) Stora Tuna OK 1, 2.01.23, 57) IFK Mora OK 1,
2.05.09, 101) OK Kare 2, 2.16.13, 113) OK Kare 3, 2.18.18, 133) IFK Mora OK 2,
2.24.24, 141) Domnarvets GOIF 1, 2.25.57, 149) OK Kare 4, 2.27.42, 164) IFK
Hedemora OK 1, 2.30.52, 190) OK Kare 5, 2.38.19, 247) Ludvika OK 1, 3.16.26.

Damkavlen: 1) IFK Géteborg Orientering 1, 5.37.04, 8) Stora Tuna OK 1,
5.49.28,18) OK Kare 1, 6.12.12, 22) IFK Mora OK 1, 6.13.21, 37) Malungs OK
Skogsmardarna 1, 6.28.13, 76) OK Kare 2, 7.09.50, 105) Stora Tuna OK 2,
7.39.28, 113) IFK Mora OK / OK99 Hradec Kralove / TSM Kralovehradecko 3,
7.44.04, 126) IFK Mora OK 2, 7.54.40, 131) Domnarvets GOIF 1, 8.01.13, 136)
Leksands OK 1, 8.02.41, 153) Malungs OK Skogsmardarna 2, 8.22.32, 164)
Ludvika OK/ OK Enen/ OK Linné 7, 8.40.55.

Herrkavlen: 1) Kalevan Rasti 1, 10.05.40, 4) Stora Tuna OK 1, 10.11.19, 15)
Malungs OK Skogsmardarna 1, 10.22.00, 17) OK Kare 1, 10.27.52, 33) IFK Mora
OK 1, 11.01.54, 70) Malungs OK Skogsmardarna 2, 12.00.41, 72) OK Kare 2,
12.02.35, 105) IFK Mora OK 2, 12.57.32, 106) OK Kare 4, 12.57.45, 118) OK Kare
3,13.18.07, 123) Stora Tuna OK 2, 13.21.47, 190) 141, 14.58.28, 194) Domnar-
vets GOIF / Sala OK 1/ OK Pan Kristianstad 3, 14.59.00.
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IFK Mora OK arrangerar VM i
Mountainbikeorientering!

Efter tva ars intensivt arbete ar
det snart dags foér VM i mountainbi-
keorientering.

Mora far besok av deltagare fran hela
varlden mellan den 26 och

30 augusti. Parallellt arrangeras

aven publiktavlingar.

Det kommer delas ut medaljer i
medeldistans, langdistans, sprint-
distans och stafett. Aven junior-VM
avgors samtidigt.

Banlaggare kommer att vara Henrik
Johnsson, Gustav Johnsson, Andrei
Lamov och Erik Rost. Tavlingsledare
ar Klaus Csucs.

Tavlingarna halls i Hemusomradet
som ar valdigt MTBO-vanligt med
sina fina stigar.

De flesta deltagarna forvantas att bo pa
Moraparken dar Eventcentre finns.

Forra drets VM avgjordes i Polen och
dar deltog 134st MTB-orienterare
fran 24 nationer. Pa JVM deltog 90st
juniorer fran 18 nationer.

Text: Per Holm

e e

Henrik Johnsson dr en av banlédggarna Foto: Klaus Csucs

Rapport fran Venla och
Jukolakavlen.

IFK Mora OK:s damer hade en elfte-
plats och basta Dalalag att forsvara

efter fjoldrets insats nar Venlakavien
avgjordes i finska Kotka den 13 juni.

Inledningsvis gick det bra, men efter
ett tapp mitt pa forsta strackan var
det sedan svart att aterupprepa fjol-
arets insats. Till slut blev det placering
36 och tre Dalalag fore sig.

Nastan 1 600 lag stod pa startlin-
jen nar damernas stafett 6ver fyra
strackor startade strax efter lunch
pa l6rdagen.

Pa grund av en fotskada pa Csilla
Gardonyi blev det strax fore start
lite omkastningar i laget. Det gjorde
att laguppstallningen blev Viktorie
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Viyziblova, Denisa Kralova, Viktorie
Skachova och Janka Mikes.

Viktorie fick till en riktigt bra start

och passerade den forsta radiokon-
trollen efter 2,5 kilometer som 13:e
I6pare bara 56 sekunder efter taten.
Men sedan blev det ett tapp och tva
kilometer senare var placeringen 122.
Dock kunde Viktorie jobba sig upp i
faltet lite grann pa slutet och skickade
ut Denisa som 95:a.

- Jag blev rejalt trott, har varit pa ett
lager infor junior-VM i veckan,
forklarar Viktorie.

Kanske var det den ganska “sugande”
terrangen med ganska tuff under-
vegetation i form av tjockt blabarsris
och lite stenig botten som kramade
ur energin.

Denisa tog sedan upp jakten pa av-
ancemanget. Och det gjorde hon bra.
Hela tiden sprang hon om lag som
gatt ut fore henne. Fran radiokotrol-
lerna ute pa banan var det gladjande
rapporter och i mal kom Denisa som
46:a. Men det var en langt ifran nojd
Denisa.

- Jag sprang om nagra andra tjejer
flera ganger. Var bland annat ifatt
Malung men sa hade hon kortare
gaffling och jag gjorde en miss,
beréattar Denisa som anda hade 26:e
basta stracktid. Det gjorde att Mora
vaxlade som 46:a.

Viktorie Skachova hade inte heller ett
problemfritt lopp dven om hon tog
sig forbi sex lag och skickade ut Janka
Mikes pa 40:e plats.

Janka avancerade sex platser och tog
laget i mal som 34:e lag.

- Skillnaden mot forra dret nar vi blev
elva var att tva av vara basta inte kun-
de vara med. Sedan nar man tappar
lite pa forsta strackan ar det svart att
komma ikapp, sager Moras elitledare
och coach Bjorn Wrahme.

Segern i Venlakavlen gick ater igen
till IFK G6teborg som forsvarade
segern nar Sanna Fast sprang i mal
som klar etta.

Basta Dalalag blev OK Kare som ald-
rig var samre an 16:e lag efter forsta
vaxeln. Efter tre strackor var Kare
tvaa och slutade pa attonde plats.
Stora Tuna OK blev 13:e lag i mal och
Malung slutade 26:a.

Pa herrsidan skrev Stora Tuna OK
historia i Jukola nar klubben tog sin
sjunde raka seger i varldens storsta
orienteringsstafett. Ingen klubb har
tidigare lyckats vinna Jukolakavlen
sju ganger i rad.

Imponerande 1 879 lag var anmalda
till drets Jukolakavle. Ytterligare ett

bevis pa att i Finland ska alla nagon
gang ha sprungit Jukola.

IFK Mora OK:s herrar fick en gan-
ska bra start pa forsta strackan dar
Vojtech Kral till en bérjan 1ag valdigt
langt fram och kom in som 50:e
|6pare till vaxlingen. Men tva ganska
rejala tidstapp pa andra och femte
strackan gjorde att det inte blev

en sadan framgang som manga
hoppats pa.

Moras forstauppstallning fick faktiskt
jobba for att bli just basta Moralag.
Lag tva med Tobias Schulthess pa for-
stastrackan inledde med att vara 42:a
till vaxling och sedan Iag andralaget
fore forstalaget hela vagen en bit in
pa den nast sista strackan dar Florian
Attinger passerade Ludvig Eggdy
Markhester. Moraettan blev da till
slut 73:a medan andralaget kom pa
94.e plats. Forstalaget bestod av Voj-
tech Kral, Artem Panchenko, Konstan-
tin Serebryanitskii, Gustav Johnsson,
Roman Ryapolov, Florian Attinger och
Artem Popov.

Text: Ulf Rask

Denisa som kommer in till vixling. Foto: UIf Rask.

*

e D

-

o

S -

C— ==

—
I e
s

=T

IFK Kamraten Nyhetsbrev 2026-2 1 1



IFK Mora fotbollsklubb

1-1 mot BP!

Tro det om ni vill, men IFK Mora
P-13 fick faktiskt med sig en pinne
i forsta matchen pa Kristinehamn
Summer Games mot sjalvaste
Brommapojkarna.

Matchen var tat och praglades kan-
ske framforallt av kamp snarare an
skonspel. | slutdndan var nog bada
lagen néjda med delad poang.

Gruppspelet bjod pa fortsatt mot-
stand fran hemmaklubben Kristine-
hamn och anrika Degerfors. Kristi-
nehamn fick se sig besegrade med
klara 3-0 men i sista gruppspels-
matchen akte killarna pa en snoplig
0-1 forlust mot Degerfors. En tajt
tillstallning som tyvarr avgjordes pa
en riktig domartabbe vilket bade
Ebbe -och Alex Maripuu med all
onskvard tydlighet forklarade for
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domaren. Vi kan konstatera att
bada klyschorna "fotboll ar kanslor”
och "att applet inte faller Iangt fran
tradet” fortfarande haller!

Nar besvikelsen val lagt sig sa
vantade Hasselby i B-slutspelets
kvartsfinal. Har stod Moralaget for
en riktig urladdning och tog hem
kvarten med 4-2 efter en riktigt bra
och jdmn match. Killarna i laget
visade aterigen sin formaga att
"studsa tillbaka” och ladda om. En
formaga som kan komma val till
pass i bade idrotten och livet i stort.
Nu stod bara Stockholmsklubben
Vartans IK i vagen for laget och en
valfortjant B-final.

Semifinalen inleddes trevande

och inget av lagen tog riktigt tag i
matchen men till slut stod Morala-
get som segrare med 1-0. Match-
vinnare for Mora var Rion Mazreku.

Sa antligen finaldags! For motstan-
det stod Fargelanda IF fran Dals-
land. Fotbollslaget hade dock inte
hérsammat kommunens slogan
"framtidsanda i Fargelanda” utan
spelade en fysisk fotboll av "sparka
och spring” karaktar som mest for-
knippas med England och 80-talet.
Till slut kunde dock morakillarna
barga segern efter mal av Casper
Wrahme. Casper som for ovrigt slu-
tade tvaa i skytteligan med 6 mal.

Vi summerar en kul cup med
mycket bra fotboll, fina planer,

god mat och trevligt hang mellan
matcherna. Veckan som kommer ar
vi tillbaks i serielunken igen, nagra
erfarenheter rikare, starkare som
lag och redo for nya utmaningar!

Text: Kalle Cederberg
Bild: Alexander Maripuu

Matchcampers cup i Leksand

F2013 har varit ivdg pa Matchcam-
pers cup i Leksand 12-14/6, kanske
pa drets regnigaste helg.

Matcherna spelades i bade i Siljans-
nas och Insjén och vi métte Alta IF,

Hammarby, Aspudden Tellus, Stuv-
sta IF, Erikslund KF och Rosersbergs
IK under tre dagar.

Efter I6rdagens matcher dkte vi till-
sammans till Leksands sommarland
for en blét och rolig eftermiddag.

Hdlsningar
Zandra Trapp
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IFK Mora friidrottsklubb

Albin Gezelius nordisk mastare
pa 3000 meter hinder 2026

Den 31 maj avgjordes de Nord-

iska Masterskapen i Képenhamn,
och for IFK Mora Friidrottsklubbs
I6partalang Albin Gezelius blev det
en helg att minnas. Med ett nytt
personligt rekord pa 3000 meter
hinder, 8.53,46, tog han hem guldet
och titeln som nordisk mastare.

Loppet blev en riktig rysare dar
Albin fick jaga taten anda fram till
mallinjen. Dramatiken var stor nar
han pa de allra sista metrarna pas-
serade norrmannen Kristoffer Pe-
tersen Skonnord, som redan hade
strackt armarna i luften i tron att
segern var sakrad. Albin lyckades
dock spurta forbi och vinna med
knappa 13 hundradelar.

Mittsvenska mdsterskapen

Sommarens stora arena-DM bjod
pa blandat vader med bade sol
och regn. Tavlingen for ungdom,
junior, para samt veteraner (kast)
avgjordes mellan klubbarna i
Dalarna, Gastrikland, Halsingland
och Uppland.

Férutom de fina prestationerna

pa banan bjod helgen ocksa pa
mycket harligt hang och fin gemen-
skap mellan de olika klubbarna

pa arenan.

IFK Mora hade tva aktiva pa plats:
syskonen Eidersten, som bada stod for
fina insatser under en intensiv helg.

Kevin, 14 ar, tavlade i P15-klassen
och visade prov pa harlig mangsi-
dighet trots grenkrockar i tidspro-
grammet. Han tog hem tre silver-
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Sedan en tid tillbaka bor och
tranar Albin i Géteborg, dar han
fatt annu battre forutsattningar
for sin elitsatsning. Vid sidan av
friildrotten studerar han bioteknik
pa civilingenjorsniva. Nagot storre
guldfirande hann det dock inte bli
- direkt efter masterskapet van-
tade hemresa och en mattetenta.
Efter framgangen pd NM riktar
Albin nu blicken mot nasta stora
mal: SM i Uppsala i slutet av juli.

Stort grattis till det nordiska
guldet, Albin!

Text Cilla Mogren

medaljer (tresteg, 300m och 800m)
och satte nya personliga rekord i
samtliga 16pgrenar.

Helgens utropstecken kom i
300-metersdebuten, dar hans tid
placerar honom pa topp 5 i Sverige
for 14-aringar!

Isabelle, 11 ar, tavlade i F13-klas-
sen. En halskada satte tyvarr stopp
for deltagande i framforallt [6p-
och hoppgrenarna under helgen,
men hon stod for fina kampartag

i de grenar hon genomfodrde trots
skadan. Ska vi lyfta fram nagot lite
extra fran helgen sa ar det hennes
insats i kula. | ett stort startfalt fick
Isabelle till en kanonst6t och kros-
sade sitt personliga rekord med
nastan en halv meter! Det rackte till
en jattefin fjardeplats - bara retliga
fyra centimeter fran pallen efter att
det avgjorts i den sista omgangen.

=
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Albin Gezelius

Starkt jobbat av bada tva under en
handelserik tavlingshelg!

Sammanfattningsvis blev det ett
par harliga dagar med en fantas-
tisk gemenskap pa arenan, dar
det bjods pa massor av fin pepp
och glada tillrop mellan de aktiva.
Det ar aven harligt att se hur alla
hjalps at med funktionarsuppdrag
och samarbetar for att fa helgens
tavlingar att fungera sa bra

som majligt.

Nu laddar vi om infér kommande
sommartavlingar och 6nskar alla vara
aktiva ett stort lycka till framover!

Text Elin Eidersten

SM-medaljorer uppmarksamma-
des pa nationaldagen

| samband med nationaldagsfiran-
det i Kommunhusparken den 6
juni 2026 delades flera utmarkelser
ut. Bland annat uppmarksamma-
des idrottare som tagit medalj vid
Svenska Masterskapen under 2025.

Fran IFK Mora Friidrottsklubb hyl-
lades tva juniorer som represente-
rade klubben vid JSM i Ljungby och
som tog fina medaljplaceringar:

+ Albin Gezelius -
guld pa 2000 meter hinder

*+ Thea Adling Ring -
brons pa 400 meter

Stort grattis till Thea och Albin for
deras imponerande prestationer
och fina framgangar vid JSM i
Ljungby 2025.

Vi 6nskar dem lycka till i den fort-
satta satsningen inom friidrotten!

Text Cilla Mogren

Boregalan i Torsby

Tidigt pa morgonen begav vi oss
fran Mora for att aka till Boregalan
i Torsby. Klockan 07.00 rullade tva
minibussar ivag, fyllda med forvan-
tansfulla ungdomar, ledare

och foraldrar. Trots den tidiga
starten var stamningen pa topp
redan fran borjan.

Val framme vantade en dag full

av friidrott. Vara aktiva tavliade

i flera olika grenar, bland annat
langdhopp, 60 meter, kula, 400
meter hinder, héjdhopp och diskus.
Under dagen fick vi se manga fina
prestationer, starka insatser och
flera nya personliga rekord.

-

Albin Gezelius

Thea Adling Ring

Det blev ocksa nagra pallplatser, vil-
ket forstas gjorde dagen extra rolig.

Men det som gjorde resan lyckad
var inte bara resultaten. Mellan
grenarna hann vi umgas, heja pa
varandra och dela bade nervositet
och gladje. Det blev manga skratt,
mycket pepp och harligt hang
under hela dagen.

Nar tavlingarna var avslutade och
alla grenar genomfdrda borjade
trottheten sa smatt gora sig pa-
mind. Innan hemresan stannade
vi darfor till pa en restaurang dar
vi at middag tillsammans och
summerade dagens handelser.

Matta, ndjda och ganska trotta
satte vi oss sedan i minibussarna
for resan hem. Strax efter klockan
21 var vi tillbaka i Mora igen efter
en lang dag fylld av friidrott, ge-
menskap och manga fina minnen.
En riktigt lyckad tavlingsdag som
vi kommer att minnas lange!

Text Emelie Fyhr
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Ett tysk-svenskt mote

Torsdag den 28 maj hade IFK Moras
aldre ungdomar besok av den tyska
gruppen "46 Plus Stuttgart”. Féren-
ingen samlar barn- och ungdomar
med down syndrom och deras
familjer. Man erbjuder olika aktivi-
teter, samtidigt som man genom
kampanjer gor uppmarksam pa
manniskor med down syndrom.
Plakatkampanijer, kalendrar, en
egen kokbok, en espressomobil,
fotbollsskola i samarbete med Bun-
desligaklubben VfB Stuttgart och
deltagande i Special Olympics ar
bara nagra exempel pa allt foren-
ingen har gjort.

| slutet av maj var det dags for
foreningens forsta utlandsresa - till
Mora! Har bor namligen Ester, som
ar fodd och uppvuxen i Stuttgart,
men sedan 2022 bor i Mora och
tranar i IFK Moras Parasportgrupp.
Kontakten med 46 Plus har dock
fortsatt och nagon gang klacktes
idén att bestka Mora. Hela 42
deltagare (femton ungdomar med
down syndrom och deras familjer)
hakade pa och séndagen den 24
maj borjade det som fér manga
skulle bli en oférglomlig vecka.

Veckan boérjade med ett kort besdk
i Stockholm, med sightseeing,
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ABBA-museet, Fjaderholmarna och
Gamla Stan. Pa vagen upp till Mora
besokte man Langshyttans alg-
park och Falu Koppargruva. | Mora
bjods det sedan pa ett omvaxlande
program med besok pa Vasalop-
pets hus, Dalahasttillverkningen

i Nusnas, en dansworkshop, en
aktivitetsdag organiserad av Barn-
och Fritidsprogrammet pa Mora
Gymnasium, diskgolf, tacobuffé,
bowling mm.

Pa torsdagskvallen var det dags

for en gemensam traning med IFK
Mora Friidrotts duktiga ungdomar.
Uppvarmningen med joggning runt
sjon gick fint och de inledande 6v-
ningarna likasa. Nar det sedan var
dags for mer kravande 6vningar,
markte man att manga av tyskarna
var trotta efter formiddagens aktivi-
tetsdag, sa de valde att gora andra
grenar i ett mer passande tempo.

Kvallen avslutades dock i gemen-
skapens tecken i form av en pen-
delstafett med blandade lag, tyskar
och svenskar, dar alla verkligen gav
jarnet for sitt lag! Efterat bjod ICA
Maxi alla pa valfortjant kvallsfika
och det var ett gang trétta men
néjda ungdomar som lamnade
Prastholmen nar traningen var slut.

Text Moa Ellander Svensson

Kraftmdatningskval,
IFK Mora Friidrotts tjejlag klara
for Sverigefinalen!

Torsdagen 14/5 var dalaklubbarna
Leksand, Kvarnsveden och Huian
pa plats for att genomfora ett kval
i Kraftmatningen tillsammans med
arrangerande IFK Mora Friidrott.

Vad ar detta for tavling da?

Jo det ar som ett lag-SM for 14-15
aringar dar man tavlar i 80m Hack,
800m, hojdhopp, langdhopp, spjut
och kula. Deltagarna far poang i
enlighet med mangkampstabellen
(sjukamp/tiokamp) och de tre basta
fran laget i varje gren raknas

i totalpoangen.

Trots hemskt vader (+4, blast och
regn som kom och gick) var humo-
ret pa topp och tjejerna kampade
otroligt och inte en gang pratades
det om vadret.

Nar nu kvalet pagatt ytterligare
fyra helger (i klart battre vader an
vad vi kvalade i!) sa ar laghet med
marginal (13 av 20 lag som gar till
final!) klara for Sverigefinalen
29-30/8 i Séderhamn.

Som tranare tycker vi (Fredrik
Bystrom och undertecknad) att det
ar extra kul att tjejerna kommer fa
uppleva finalen tillsammans som
ett lag!

| kvallaget ingick Signe Blomaqyvist,
Greta Limby och Hilma Kabo, men
till finalen far vi tillbaka Ines Ellan-
der Svensson som missade kvalet
pga skada, sa da ska vi bade ha
valdigt kul och forséka na en
topp10-placering!

Da alla tjejernai laget ar 14 ar sa
kan vi ha lag i tavlingen aven 2027
och da far vi upp nagra till som har
aldern inne!

Text Kalle Bjérkman

Valkommen till

IFK Mora friidrottsskola

Prastholmens IP 10-14 augusti

Alla barn 6-12 ar (féodda 2014-2020) ar valkomna att
prova pa friidrott under vecka 33, mandag-fredag kl.10-14

Anmalan ar 6ppen!

IFK Mora Friidrott -Friidrottsskolan —Svenskalag.se
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IFK Mora gymnastikklubb

o °

Succé i arigen!

Men wow, vilken uppvisning vi fick
selll | en fullsatt arena bjod alla fan-
tastiska barn och ungdomar fran
var trupp- och parkourverksamhet
pa en sprakande show. Stort tack
till alla vara duktiga ledare som lagt
ner sa mycket tid och engagemang
pa detta, vilka stjarnor ni ar!

Har pa hemsidan finns bilder fran

uppvisningen. Ev fyller vi pa med
fler bilder senare.

Vi hoppas och tror att vara parkour-
och truppdeltagare vill fortsatta

i host, men for att underlatta var
planering ber vi att de som INTE vill
fortsatta i host meddelar det via ett
mejl till kansliet s& snart som moj-
ligt. HOr vi inget sa raknar vi med
att man vill ha sin plats kvar. Mejl
till kansliet: gymnastik@ifkmora.se

OBS! Till barn- /familjegympan tar
vi in nya intresseanmalningar och
bildar helt nya grupper i host.

Man har alltsa INTE kvar sin plats
ht26 om man gatt pa barn-/familje-
gympa under varen.

Text: Pernilla Ndsdal

Parkouravslutningar

Den 25 maj hade parkourgrup-
perna Kids och Youth gemensam
terminsavslutning pa Prastholmen.
Familjerna bjods in att vara med pa
en rolig utetraning. Som avslutning
fick parkourbarnen fika och diplom.
Veckan dérpa korde parkour-
grupperna Growth och Skilled ocksa
en gemensam avslutning. Aven har
var familjerna inbjudna och det
vankades fika och diplom. Kul att se
sa mycket rorelsegladje i alla dessa
modiga och coola barn!

Fortsatt hoppa, trixa och utmana er
sjalva under sommarlovet och sa ar
ni valkomna tillbaka till parkourtra-
ningen igen i host!

Text: Pernilla Ndsdal
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En lyckad terminsav-
slutning for ledare och
styrelse!

Den 1 juni agde gymnastikklubbens
arliga varavslutning rum i Hemus-
gdarden. Totalt var vi 35 personer

- nya och gamla ledare, styrelse osv
- som at god mat, minglade, fikade,
diskuterade och hade det trevligt.

Utmarkelser:

+ Arets ledare - Siri Lund

« Arets eldsjal - Roger Sjostrom

+ Arets funktionar - Maria Frelin
(ej narvarande).

Nagra ledare som ska sluta
tackades av.

Vi passade pa att saga grattis till
Thilde Dellsand som fick utmarkel-
sen Arets unga ledare pé IFK Mora
idrottsallans” arsmote den 25/5.

Se fler bilder har pd hemsidan.

Text: Pernilla Ndsdal
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IFK Mora gymnastikklubb

araV®

Sommargympa

Siljans strand, vid Glassbaten
Mandagar 19-20 vecka 24-33

ALLA KAN # Alla ar valkomna!
GYMPA

EWIBRH A D YRMATTIN . VIKTIGT! Kolla alltid hemsidan eller pa
ALLA KAN Facebook fére passet, vi skriver dar om

GY M Paﬂ\ vi maste stalla in eller om det ar ndgon

Tt A msenn e annan forandring.

Frén vénster: Nova Wiborg, Elsa Mielonen och Maja Stefansson. Foto Stefan Rimgdrd Ostlund Mora Tidning

Alla kan gympa Tillfallena blev mycket lyckade och

fylldes av rérelsegladje, gemenskap
Tack vare bidrag fran IFK Moras och skratt. Det var fantastiskt att svenskalag.se/ifkmora-gymnastik
ungdomsledarfond kunde vi anord- ~ se deltagarnas engagemang och facebook.com/ifkmoragk

na tvd kostnadsfria tillfallen av Alla  gladje. Vi hoppas kunna erbjuda
kan gympa - ett trén]ngskoncept for fler tillfallen redan till hésten.
personer med funktionsnedsatt-

ningar, exempelvis rorelse-, neuro-  Stort tack for stodet!
psykiatriska- och/eller intellektuella  / Elsa Mielonen, Nova Wiborg och
funktionsnedsattningar. Maja Stefansson

Tack Pernilla Nasdal for 12 ar som kanslist i gymnastikklubben!

Du har varit en stor trygghet for
hela féreningen och en ovarderlig
del av var verksamhet. Med ditt
engagemang, din omtanke och ditt
arbete har du gjort skillnad for sa
manga genom aren. Vi vill rikta ett
stort tack for allt du har gjort och
onskar dig all lycka i framtiden.
/Styrelsen

Vi soker ledare till var Er“pptl.-a . “a, HoR

Ar du intresserad av att leda och inspirera andra?
IFE Mora gymnastikklubb siker grupptraningsledare,

Ingen erfarenhet kravs - vi erbjuder utbildning och klubben star .
for kostnaden. Bli en del av vart team och hjalp oss att skapa en
pasitiv ach energifylid traningsmiljd,

Kontakta oss pa gymnastik@ifkmora.se for mer information eller
ansok idag! Anstk genom att mejla och berdtta lite om dig sjdhv
och vad du tanker att du skulle vilja géra som ledare hos oss.

Pernilla Nasdal och Maja Stefansson.
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Vasaloppet

Funkisvasan vaxer — nu erbjuds
tva distanser och valfri tidtagning

Fredag 14 augusti ar det dags for
den fjarde upplagan av Funkisvasan.
| fjol sprang, gick och rullade 6ver
90 deltagare i mal i Mora och aven

i ar ar intresset stort. En av drets
nyheter ar att deltagarna nu kan
vélja mellan tva distanser:

2 eller 4 kilometer.

En till nyhet i ar &r att man kan
ladda upp tillsammans pa "Before
Funkisvasan” fran 11.00 pa lopp-
dagen i Tingshusparken. Dar man
umgas med andra deltagare, ater
lunch, traffar utstallare och tar del
av andra aktiviteter.

Mer om funkisvasan

Ladda upp infor Cykelvasan med Vasaloppet Bike Festival 2026, nu med tva nya lopp:

Vasaloppet Bike Festival gravel och Vasaloppet Bike Festival XCC ungdom
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Over 10 000 cyklister ar redan
anmalda till Cykelvasan den 7-8
augusti 2026. Vill du fa ut maximalt
av upplevelsen ar Vasaloppet Bike
Festival Lindvallen iSalen den
sjalvklara uppladdningen. Det ar
premiar for Vasaloppets tva nya
cykellopp i fjallmiljo - perfekta som
uppvarmning infor Cykelvasan.

Forst ut &r motionsloppet Vasalop-
pet Bike Festival gravel onsdag

5 augusti, foljt av tavlingen Vasalop-
pet Bike Festival XCC ungdom
torsdag 6 augusti. For tredje aret i
rad fylls fjallet av cykelgladje, energi
och inspiration for hela familjen.

Valkommen!

Mer om vasaloppet bike festival
och de nya loppen

Vi onskar dig en harlig sommar!

Nar du ar tillbaka efter ledigheten
hoppas vi att du har spannande
funktionarsuppdrag att se fram
emot.

Har du tid 6ver under sommaren?
Passa da pa att vara aktiv, cykla
eller spring i skogen. Som medlem

i ndgon av vara IFK Mora-klubbar
far du 20 procent pa anmalningsav-
giften till alla sommarlopp.

Kontakta din kanslist for att fa en kod
och anmala dig till rabatterat pris.

Vi ses i sparet - njut av sommaren!

Folj oss pa vasaloppet.se

Nordens storsta ultralopp
nagonsin — dessutom SM-status
i arets Ultravasan 90

Det tidigare anmalningsrekordet
har slagits. Just nu ar 6ver 2 100
|6pare anmalda och Ultravasan
90 l6rdag den 15 augusti 2026 blir
darmed Nordens storsta ultralopp
nagonsin. Till sommarens lopp,
som dessutom har SM-status, ge-
nomfors flera forandringar, bade i
starten och langs banan.

Mer om ultravasan 90

Nyhet till vasaloppets
vintervecka 2027

Vasaloppet far tva nya lopp i Ski
Classics Pro Tour 2027

| vinter blir Tjejvasan en del av Ski
Classics Pro Tour samtidigt som
ett helt nytt elitlopp lanseras for
herrarna: Vasaloppet Pro Race 30,
som avgors pa samma stracka
som Tjejvasan.

Mer om vasaloppet och ski classics
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Utmarkelser vid IFK Mora idrottsallians arsmote 2026

IFK Mora idrottsallians styrelse har beslutat om féljande utmarkelser i samband med drsmotet 24 maj 2026.

Arets Idrottsprestation
Stipendium 2000kr.

Utdelas till basta idrottsprestation inom
IFK Mora under dret

Styrelsens val: Gustaf Berglund,
Axel Jutterstrom och Eric Ros;j0,
nominerad av IFK Mora SK

Motivering: "Att kunna fér andra dret i rad pa ett
SM ta en trippel ér starkt och unikt gjort, samt éven
samma Gkare i turordning dessutom. Vid SM pa ski-
dor 6ver 50 km togs medaljerna av Gustaf Berglund,
Axel Jutterstrém och Eric Rosj6. Att en och samma
skidklubb gor det ér unikt och dessutom satte de tre
dkarna verkligen IFK Mora SK pé kartan i detta lopp
och nomineringen gar till alla tre.”

Arets Junior

Stipendium 2000kr.

Utdelas till basta idrottsprestation inom
IFK Mora under dret

Styrelsens val: Viktorie Skachova,
nominerad av IFK Mora OK

Motivering: “Under dret har Viktorie levererat en
rad imponerande resultat och visat prov pad fysisk
styrka och teknisk skicklighet. Ndr det géller som
mest levererade verkligen Viktorie pd JVM och sva-
rade upp silvermedaljen fran ifjol med att nu vinna
och ta ett JVM-guld pad medeldistansen. Under bade
sprinten och Iangdistansen under JVM gjorde Viktorie
stabila lopp och bdda rdckte till en femteplats. Uto-
ver internationella tévlingar pd hég niva dr Viktorie
en otroligt kapabel I6pare i klubbens stafettlag vid
bland annat 10mila och 25-manna ddr hon tillfér
mycket med sin fart i skogen och kimpagléd. Hon
dr en aktiv medlem och bodde en period i Mora
under férra sommaren och dgnade stor del av tiden
at trdning samt jobb med att rita kartor at klubben.
Eftersom Viktorie dr en god forebild och en I6pare
som verkligen levererat ér hon val vérd utmdrkelsen
Arets junior.”
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Arets Ungdom

Stipendium 2000kr.

Utdelas till basta idrottsprestation
inom IFK Mora under dret

Styrelsens val: Gustav Eggoy-Markhester,
nominerad av IFK Mora OK

Motivering: "Gustav har han under dret presterat pd
topp bade vinter och sommar, dvs i skidorientering
och i mountainbikeorientering. | skidorientering tog
han tvag medaljer pd USM i klassen H16. Det blev
guld i sprint och ett silver i IGngdistans. Han blev
ocksa totaltvda i moutainbikeorientering pd O-ring-
en 5-dagars i Jonképing i sin klass H16. Sdsongens
héjdpunkt blev dndd USM i moutainbikeorientering
en helg i augusti i Karlshamn dé han tog storslam.
Pé tre dagar blev det tre guld i distanserna sprint,
ldng- och medeldistans.

Genom sin éppna attityd och vénliga utstrdlning
agerar han som vérdefull férebild for bade sma
och stora. Han bidrar dédrmed till ssmmanhallning-
en i klubben.”

(Vi nominerade Gustav dven fér Gr 2024. Men
under 2025 har hans prestationer varit fler och i ett
bredare spektra av grenar.

Gustav har inte fatt IA:s utmdrkelse “Arets ungdom”
tidigare. Att inte blanda ihop med storebror Ludvig
som har fatt den tidigare.)

Arets Ledare

Stipendium 2000kr.

Utdelas till basta idrottsprestation
inom IFK Mora under aret

Styrelsens val: Leder teamet for P 2014 IFK Mora
Fotboll (Anna Ericson, Lars Ericson, Amadeus
Bjorkman, Kristofer Mattsson och Johan
Jerkgard), nominerade av IFK Mora FK

Motivering: “Med ett brinnande engagemang, en
smittande entusiasm och en férmdga att alltid sdtta
laget fére jaget, har teamet varit en ovarderlig kraft
fér var férening. Genom att kombinera tydlig struk-
tur med genuin omtanke har de skapat en milj6 dér
spelare kdnner sig sedda, motiverade och trygga att
utvecklas - bade pa och utanfér planen.

Hela planeringen och avvecklingen av MT-Cupfinalen
pd Pristholmen hdsten 2025, ddr 82 lag och néisten
800 barn deltog, utférdes minutiost av leder teamet
for P 2014.

De har inte bara bidragit till sportsliga framgangar,
utan ocksa byggt en stark laganda och inspirerat
bdde unga och dldre att tro pa sig sjdlva. Med sitt
ledarskap har teamet visat att fotboll handlar lika
mycket om hjérta och gemenskap som om madl

och vinster.”

Arets Unga Ledare
Stipendium 2000kr.

Utdelas till basta idrottsprestation
inom IFK Mora under dret

Styrelsens val: Thilde Dellsand,
nominerad av IFK Mora GK

Motivering: “Nér klubben stod infér utmaningen att
hitta en ny ledare till sitt allra mest populéra grupp-
trdningspass - vattengympan - tvekade sextondriga
Thilde inte en sekund. Med sin positiva instdllning,
mdlmedvetenhet och nyfikenhet pd att stdindigt
utvecklas har hon tagit sig an uppgiften med impo-
nerande skicklighet.

Trots sin unga alder visar Thilde redan prov pa ett
lyhért och anpassningsbart ledarskap. Som hjélp-
ledare for de yngsta truppgymnasterna har hon
utvecklat en fin formaga att méta olika individer
och grupper utifrdn deras behov - ndgot hon ocksa
tar med sig in i vattengympan. Att kunna sta pd
poolkanten i ett livligt badhus och inspirera till bade
rérelseglddje och gemenskap dr fa férunnat - men
det gér Thilde med sjélvklarhet. Vi dr otroligt tack-
samma for hennes engagemang och energi. Thilde
dr verkligen vdrd utmdrkelsen Arets Unga Ledare!”

Arets Funktionar
Stipendium 2000kr.

Utdelas till basta idrottsprestation
inom IFK Mora under aret

Styrelsens val: Erika Forss,
nominerad av IFK Mora AK

Motivering: “Likt solsystemet finns en lysande
stjégrna i mitten.

En stjigrna som lyser upp dagen for samtliga
medlemmar.

Ger ljus pG himlen d@ man behéver hjilp med
Sutrustning, funktiondrsarbete eller peppning av
bdde ungdomar och férdldrar.

Frdmst finns hon som ledare fér bade trénare och
dldre ungdomar i backen och sdtter organisationen
till perfekta traningar.

De ledaregenskaper hon satte redan som aktiv tar
hon nu utan tvekan vidare inom klubben i styrelse,
trénings- & tévlingsorganisationer och inte minst
funktiondrsarbete.”

Ovriga nomineringar:

Arets Idrottsprestation
Jonatan Stahl, IFK Mora OK
Albin Gezelius, IFKMora FIK

Arets Junior
Engla Gestbloml, IFK Mora FIK

Arets Ungdom
Kevin Eidersten, IFK Mora FIK
Olle Eriksson, IFKMora SK

Arets Ledare

Kalle Bjorkman, IFK Mora FIK
Bjorn Wrahme, IFKMora OK
Roger Sjostrom, IFK Mora GK
Ulrika "Kika" Eriksson, IFK Mora SK

Arets unga ledare
Astrid Svedlund, IFK Mora FIK

Arets Funktionar

Ulf K Rask, IFK Mora OK

Inger Rommedahl, IFK Mora FIK
Gora Karlsson, IFK Mora FK
Maria Frelin, IFK Mora GK
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IFK MORAS FONDER

Mora-Nisses Jubileumsfond
Utdelas till juniorskidakare inom Sverige.

Sture Jorbrinks Minnesfond
Utdelas till fortjant ledare/aktiv
inom IFK Moras Gymnastikklubb.

Stod vara fonder genom donationer
eller anvand fonderna for att hylla

och hedra. IFK Moras Ungdomsledarfond

Utdelas till valfértjant ledare inom IFK
Mora under aret och som stipendier for
ledarutveckling.

Erik Mattssons Minne
Utdelas till fortjant ledare/tranare
inom IFK:s fotboll.

Andamaélet med fonderna &r att samla
in pengar for att med stipendier
stimulera vara ungdomar, aktiva

och ledare till fortsatt traning och
utveckling. Stipendierna ska trygga
IFK Moras framtida rekrytering samt
ge vara duktiga ledare stimulans.

Hillevi och Ingemar Karlbergs
Minnesfond Utdelas till unga lovande
friidrottare och/eller ungdomsledare
inom friidrotten i Mora med omnejd.

Betalas in pa:
Bankgiro: 680-6756
Swish 123 1098 045
Ernfrid Lagborgs Minnesfond
Utdelas till IFK Moras basta
idrottsutévare under verksamhetsaret

Mikael Mattson-Djos Minnesfond
Utdelas till fortjant aktivinom IFK:s
Alpina klubb.

IFK Mora idrottsallians styrelse

Ordférande: Olav Cristoferson Ledamot: Ulrika Karlsson Suppleant: Linda Morell
Vice Ordférande: Towe Séderlund Ledamot: Jonas Buud Suppleant: Per-Olov Sjoberg
Kassor: Bjorn Akerblom Ledamot: Sarah Andersson Suppleant: Helena Gezelius-
Sekreterare: Maria Jakobsson Bjérkman

IFK Mora Idrottsallians

UTGIVNINGSPLAN 2026
IFK-KAMRATEN Nyhetsbrev

Nr 1 - April

Nr 2 - Juni

Nr 3 - Oktober
Nr 4 - December

ing-mari.skogs@ifkmora.se
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VALKOMMEN TILL VARA KLUBBSTUGOR

Hokberg

| den vackra faboden i Hokberg har IFK
Mora tva stugor. Den ena kallas bystugan
och den andra kallas for kontrollstugan,
den ar aven en kontrollstation for
Vasaloppet. Vasaloppssparet passerar
darfor alldeles utanfor fonstren pa
stugorna.

Eldris

En av de nyast uppférda kontrollstugorna
utefter Vasaloppsparet! Stugan byggdes
sa sent som 2002 och &r en genuint
timrad byggnad. | stugan finns en stor
samlingslokal med manga bord och stolar.
Den perfekta lokalen fér barndopet,
kalaset, festen och bréllopet etc.

Pris per dygn

Vid arrangemang av IFK

Mora och Vasaloppet: Gratis
Stugvard (i tjanst): Gratis

IFK medlem med familj: 200 kr
Skolor (klass med larare/ledare): 500 kr

Externa foreningar: 500 kr
Privatpersoner, ej

medlem i IFK Mora IA: 500 kr
Foretag, organisationer: 1000 kr

Stugorna bokas via Ulrika Hugerth,
IFK Mora Idrottsallian: tel. 0250-392 28

Hemusgarden

Hemusgarden ags av IFK Mora idrottsallians
som bestar av sex olika klubbar: fotboll,
skidor, orientering, gymnastik, alpin

och friidrott. | byggnaden finns en
serviceavdelning med duschar, bastu

och omkladningsrum som hyrs av Mora
Kommun som ar dppen dagligen for alla.
Oppettider serviceavdelningen &r sénd-
torsd 06.00-22.30, fred-l6rd 06.00-21.00.
Servicedelen gar inte att boka separat.

| huset finns ocksa en samlingslokal med
plats for 80 personer med ett modernt
cateringskok, media- och teknikutrustning
med stor bildskarm samt hogtalare och
mikrofoner.

Samlingslokalen kan anvandas i samband
med traningar, tavlingar, traffar, méten,
lager och sociala sammankomster med
mera. | huset finns ocksa klubbrum

som anvands av skidklubben och
orienteringsklubben.

Det finns mojlighet for andra
foéreningar och organisationer att hyra
Hemusgarden.

Bokning sker genom Mora kommun och
deras Foreningsservice som vi samverkar
med.

Maila pa: foreningsservice@mora.se

Sl '\\“x R g M
Norra Garberg sportcenter

Ett skid- och vandringsparadis! Redan
1931 ars Vasaloppssegare Anders Strém
grundade sin form i Garbergsterrangen!
Sedan foljde Mora-Nisse efter pa 40-talet!
Norra Garberg - en mycket vacker fabod
beldagen 520 mdh! Har varit fabod till byn
Selja-Langlet sedan 1600-talet. Den ligger
22 km fran Mora och det ar skyltat dit fran
Vasaloppsvagen vid Langlet. Har ligger
IFK Moras klubbstuga - en sport- och vild-
marksstuga med stora logimgjligheter!

IFK Mora-klubbarnas kanslier

Vasaloppets Hus ar oppet for bokade
moten, men museet ar stangt tills vidare.

IFK Mora idrottsallians

Ulrika Hugerth, ekonomi
Tel: 0250-392 28
E-post: ulrika.hugerth@ifkmora.se

Gun-Britt Cristoferson, ekonomi
Tel: 0250-392 42
E-post: gun-britt.cristoferson@ifkmora.se

IFK Mora alpina klubb
Erika Akesson

Tel: 0250-392 85

E-post: alpina@ifkmora.se

IFK Mora fotbolisklubb
Goéran Karlsson

Tel: 0250-392 15

E-post: fotboll@ifkmora.se

IFK Mora friidrottsklubb
Cecilia Mogren

Tel: 0250-392 20

E-post: friidrott@ifkmora.se

IFK Mora gymnastikklubb
Cecilia Mogren (tf kanslist)
Tel: 0250-392 21

E-post: gymnastik@ifkmora.se

IFK Mora orienteringsklubb
Kia Larsson

Tel: 0250-392 13

E-post: orientering@ifkmora.se

Kan hyras av medlemmar i IFK Mora
skidklubb, IFK Mora medlemmar, skolor,
foreningar, foretag och privatpersoner.

Priser
Storstugan 900:-/dygn (6 baddar).

Lillstugan Klacken 700:-/dygn (4 baddar).
Lillstugan Risasen 600:-/dygn (3 baddar).

Medlem i skidklubben 15 % rabatt, galler
enskild medlem som privatperson.

Skolor & Foreningar 1700:-/dygn
(Storstugan, Lillstugan med rummen
Klacken & Risasen).

Féretag kontakta Tomas Bredberg
for offert.

Onskar ni boka eller har andra funderingar,
kontakta Tomas Bredberg 070-321 36 33,
tomas.bredberg@ifkmora.se.

Ostadad stuga debiteras med 1000:-.

IFK Mora skidklubb

Jérgen Andersson

Tel. 070-967 14 52
E-post: skidor@ifkmora.se

www.ifkmora.se
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